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Z URZEDU MIEJSKEGO
Przebudowa Lesnej

We wtorek, 17 listopada 2020 r., nastgpito podpisanie umowy na realizacje zadania pt. ,Przebudowa drogi
gminnej ul. Lesna w Nasielsku cze$¢ 2 — Budowa kanalizacii sanitarnej na ulicy Le$nej w Nasielsku”. Zakres prac
obejmie budowe kanalizacii sanitarnej na ul. Lesnej na odcinku od ul. Warszawskiej do torowiska kolejki wasko-
torowej. Koszt inwestycji — 479 017,26 zt. Za wykonanie prac bedzie odpowiadata wytoniona w przetargu fir-
ma Zaktad instalacii sieci gazowych,
wod.-kan,, energetycznych, handlu
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lflﬂm i

g iy ’ POWSZECHNY
SPIS ROLNY

£ 1.09.30.11.2020

7

—

termin zakonczenia robot — 31.12.2020 r. Przy podpisaniu umowy obec-
ni byli: Zastepca Burmistrza Nasielska — Andrzej Waldemar Kordulewski
oraz Kierownik Wydziatu Inwestycji, Zaméwien Publicznych i Programéw
Strukturalnych — Radostaw Kasiak.

WydZziat Inwestydji, Zaméwien Publicznych
i Programow Strukturalnych

Q733 733 440

DOMY

NA SPRZEDAZ
Osiedle Sobieski

ul. Stoneczna, Nasielsk

. 'pokoma Iokallzaqé
- atrakcyjnacena

/™ sobieski & Sons sp.zo..
ul. Warszawska 2, Nasielsk

spisrolny.gov.pl
Czas ucieka! Nie zwlekaj!
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOzZ , MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznier,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756
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Z URZEDU MIEJSKIEGO
Formy sktadania
pism w toku
postepowania
administracyjnego

Zgodnie z art. 63 § 1ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r.— Kodeks postepowania administracyjne-
g0 (Dz. U.z 2020, poz. 256 z péin. zm) podania
(z'qdania, wyjasnienia, odwotania, zazalenia) skia-
dane przy wszczeciu lub w toku prowadzonego
na zadanie strony lub z urzedu postepowania ad-
ministracyjnego moga by¢ wnoszone pisemnie,
telegraficznie, za pomoca telefaksu lub ustnie
do protokotu, a takze za pomoca innych érod-
kow komunikaciji elektronicznej przez elektro-
niczna skrzynke podawcza organu administracii
publicznej utworzona na podstawie ustawy z dnia
17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalno-
$ci podmiotéw realizujgcych zadania publiczne
(tzn. poprzez elektroniczna skrzynke podawczg,
poprzez platforme e-PUAP). Jednoczesnie sto-
sownie do § 3a przywotanego przepisu podanie
whniesione w formie dokumentu elektronicz-
nego powinno by¢ opatrzone kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym
albo podpisem osobistym, lub uwierzytelniane
w sposdb zapewniajacy mozliwos¢ potwierdze-
nia pochodzenia i integralno$ci weryfikowanych
danych w postaci elektronicznej.

Oznacza to, iz wszelkie pisma (podania, wnioski,
zgdania, wyjasnienia, odwotania, zazalenia) wno-
szone w toku postepowania administracyjnego
(tzn. takiego, ktore z zasady konczy sie wyda-
niem przez Burmistrza Nasielska decyzji admini-
stracy]ne]) powinny by¢:

* przesyfane pocztg tradycyijna,

+ skfadane w Urzedzie Miejskim w Nasielsku
(do skrzynki podawczej lubw punkcie podaw-
czym) lub

« wnoszone poprzez platforme e-PUAP (opa-
trzone podpisem elektronicznym).

Nie moga by¢ one natomiast przesytane zwykla
droga mailowa, nawet w formie skanu dokumen-
tu, gdyz nie to umocowania prawnego w przepi-
sach Kodeksu postepowania administracyjnego.

Prosimy o uwzglednienie powyzszego wyjasnie-
nia przy sktadaniu pism.

ZUM
Aktualne zasady funkcjonowania
Urzedu Miejskiego w Nasielsku

W zwigzku z wejsciem w zycie z dniem 3 listopada br. rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 2 listopada 2020 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 1931)in-
formuije, iz Urzad Miejski w Nasielsku funkcjonuje w trybie hybrydowym zdalno-stacjonarnym.
Oznacza to, iz pracownicy Urzedu wykonuja na zmiane prace zdalna i prace w siedzibie Urze-
du, a zatem nie przebywaja wszyscy razem w budynku Urzedu. Przyjccie takiego rozwiazania ma
na celu przede wszystkim zapewnienie mieszkaicom Gminy Nasielsk i pozostatym interesantom
mozliwo$¢ zatatwiania spraw urzedowych, ale tez z drugiej strony ochrong interesantdw i pracow-
nikow Urzedu przed zakazeniami oraz zapewnienie ciagtoéci dziatania Urzedu.

Rekomendujemy zatatwianie spraw urzedowych bez osobistego przychodzenia do siedziby Urze-
du. Z pracownikami Urzedu Miejskiego w Nasielsku kontaktujmy sie poczta tradycyijna, droga ma-
ilowa, poprzez e-PUAP oraz telefonicznie (numery kontaktowe: https:/nasielsk.pl/kontakt).

Informujemy, iz od 5 listopada br. do odwotania nie bedzie czynny punkt kasowy Banku Spotdziel-
czego zlokalizowany w budynku Urzedu, dlatego tez prosimy o dokonywanie wptat poprzez ban-
kowos¢ elektroniczng lub poprzez inne placéwki swiadczace ustugi ptatnosci.

W przypadkach koniecznosci osobistego stawiennictwa w Urzedzie przypominamy, iz obstuga
odbywassie na parterze budynku Urzedu przy specijalnie przygotowanych do tego stanowiskach —
przy kazdym z 2 stanowisk réwnoczesnie moze przebywac po linteresancie + linteresant przy
okienku punktu podawczego. Ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania wymaganego dystansu
spolecznego prosimy, aby w wejsciu do budynku Urzedu (wiatrotap) przebywata tylko 10osoba.

Przypominamy réwniez, iz wchodzac do budynku Urzedu:
* mamy zasfoniete ustaw i nos,

+ dezynfekujemy dtonie,

+ zachowujemy dystans minimum 1,5 metra.

Pisma i dokumenty mozna skfada¢ do odpowiednio oznakowanej skrzynki podawczej umieszczo-
nej na stoliku w wejéciu gléwnym do budynku Urzedu.

Prosimy, aby dokumenty byty wrzucane do skrzynki w zaklejonych kopertach.

Prosimy réwniez, by na kopercie zamieszczali Panstwo dane kontaktowe, co utatwi nam skontak-
towanie sie z Panstwem, jesli sprawa bedzie wymagac¢ odpowiedzi lub dodatkowych wyijasnien.

Uwaga! Dokumenty skladane do skrzynki podawczej beda przyjmowane BEZ POTWIERDZENIA
ODBIORU.

Drukiiformularze sa dostepne w wersji papierowej w wejsciu do budynku Urzedu, a takze na stronie
internetowej Biuletynu Informacii Publicznej Urzedu http://umnasielsk.bip.org.pl/index//id/2340.

Godziny pracy Urzedu pozostajg bez zmian:
poniedziatek 8.00-17.00,
wtorek —czwartek 8.00-16.00,
piatek 8.00-15.00.

Prosimy o stosowanie sie do informaciji i polecen przekazywanych przez pracownikéw Urzedu
Miejskiego w Nasielsku odno$nie wasciwego porzadku i nalezytego zachowania w zwiazku z po-
bytem w siedzibie Urzedu.

Na koniec prosze o wyrozumiato$¢ dla podijetych dziatan, ktérych celem jest minimalizacja
zagrozen wynikajacych z panujacego stanu epidemii.
Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Z wielkim Zalem i gfebokim smutkiem

przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

sp. Dariusza Borzyriskiego

Wiceprezesa Klubu Honorowych Dawcéw Krwi , Kropelka
dziatajgcego przy Urzedzie Miejskim w Nasielsku.

Czfowieka o wielkim sercu, zaangazowanego
od wielu lat w dziefo ratowania ludzkiego Zycia.

Pogrgzonejw bolu i zatobie

Rodzinie

skfadamy najszczersze kondolencje
i serdeczne wyrazy wspdfczucia.

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

wraz z pracownikami

Urzedu Miejskiego w Nasielsku
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Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzq.
Ks. Jan Twardowski

”

Sktadamy najszczersze wyrazy gtebokiego wspdtczucia i zalu

catej Rodzinie Naszego Kolegi

Sp. Dariusza Borzyriskiego

wieloletniego Wiceprezesa Zarzgdu Klubu
Honorowych Dawcéw Krwi , Kropelka” w Nasielsku

Pamiec o nim na zawsze pozostanie z nami.

Zarzqd oraz Klubowicze HDK ,Kropelka” w Nasielsku.

Materiatow niezaméwionych redak-
gla nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogtoszen.




NASZE SPRAWY. Kolejowe warianty

Tylko 30 dni konsultacji

Zgodnie z zapowiedziami i plano-
wanym harmonogramem Strate-
gicznego Studium Lokalizacyjnego,
bedacego podstawa przygotowania
budowy Centralnego Portu Komu-
nikacyjnego wraz z rozbudowa sieci
kolejoweji drogowejrozpoczety sie
konsultacje w sprawie doktadnych
wariantow przebiegu linii kolejowej
na odcinku Warszawa Wschodnia —
Nasielsk (Katne/Swiercze).

Na podstawie przeprowadzonych
wiosna br. konsultacji spofecznych,
ktére wzbudzity ogromne emo-
cje wérod mieszkancow nie tylko
w gminie Nasielsk, ale i w catej Pol-
sce, wytyczono dokfadnie 3 warian-
ty przebiegu linii kolejowej.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. za-
danie wykonania dokumentacji pro-
jektowej zlecito firmie Databout Sp.
z0.0.z Warszawy.

Wedtug zapowiedzi jesienig br. mia-
ty odby¢ sie spotkania bezposrednie
ze spotecznosciami lokalnymi, jed-
nak w zwiazku z panujaca epidemia
wirusa COVID-19 konsultacje reali-
zowane sa w formie zebrania opinii
mieszkancow. Proces konsultacyij-
ny trwac¢ bedzie przez 30 dni, tj. od
18 listopada do 18 grudnia br.

Na stronie www.databout.com/
konsultacjespoleczne znajdziemy
materiaty informacyjne, 3 warianty
przebiegu linii kolejowej dokfadnie
wytyczonych na zdjeciach lotni-
czych oraz ankiety w dwdch wer-
sjach —do druku i elektroniczne;.

Trzy warianty

Pierwszy wariant poprowadzono
od Warszawy Choszczéwki. Dalej
przez Legionowo zaproponowano

tunel o dtugosci ponad 2 km, na-
stepnie przez Lasy Chotomowskie,
Skrzeszew, przez Narew (gdzie po-
wstatby most kolejowy), Wolke Ki-
kolska, gdzie linia kolejowa trafitaby
na przedwojenny nasyp kolejowy,
stuzacy obecnie jako droga przez
Aleksandrowo, Cegielnie Psucka.
Tu rozchodzitaby si¢ na dwie nit-
ki, jedna bezposrednio do Mogo-
wa od strony wschodniej, a druga
krzyzowataby sie z istniejaca linia
i od zachodniej stronny faczyta-
by sie z torami w Mogowie. W tej
miejscowosci linia rozdzielataby sie
na jeszcze jedna nitke przez Mor-
gi, Mokrzyce, Chlebiotki, Kosewo,
ktéra taczytaby sie z istniejaca linia
na wysokosci przystanku Katne.

Drugi wariant zaktada likwidacje
obecnej stacji Warszawa Chosz-
czéwka i przeniesienie jej o kilka-
set metréw na potudnie, blizej stacji
Warszawa Pludy. Dalej w lasach pod
Choszczéwka linia rozchodzi sie
w kierunku Legionowa oraz na
nowa, ktdra, uogdlniajac, biegtaby
wzdtuz Kanatu Brédnowskiego w
kierunku miejscowosci Stanistawdw
Drugi, dalej przez Centrum Szkolenia
Policii (1, pozniej przez kajski, Lasy
Chotomowskie w kierunku Skrze-
szewa i do Cegielni Psuckiej pokry-
wataby sie z wariantem pierwszym.
Na terenie gminy Nasielsk ten wa-
riant rézni sie tylko tym, iz w Cegiel-
ni Psuckiej nitka linii kolejowej od
razu rozchodzitaby sie na trzy nitki
— dwie zewnetrzne do Mogowa, a
gtéwna $rodkowa po granicy miej-
scowosci Chlebiotki-Kosewo do
stacji Katne.

Trzeci wariant rozpoczyna sie na
odcinku miedzy stacjami Warszawa
Zeran i Warszawa Pudy, skad odbija
w kierunku pétnocno-zachodnim,
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przecinajac ulice Klasykéw, biegnac
rownolegle do ulicy Modlifskiej
przy oczyszczalni $ciekéw Czajka,
a nastepnie przecinajac ulice Mo-
dlinska tuz przed skrzyzowaniem
z obwodnicg Jabtonnej. Dalej trzeci
wariant kolejowy zakfada popro-
wadzenie go wzdtuz watu nad Wista
i na wysokosci Rezerwatu Przyrody
Jabtonna, poprowadzono ja w kie-
runku pétnocno-zachodnim przez
Lasy Chotomowskie, gdzie przeci-
na droge wojewddzka nr 630, a na-
stepnie istniejaca linie kolejowa, by
wyijs¢ z lasow na wysokosci miej-
scowosci Krubin. Dalej przez taki
zakola Narwi, rzeke Narew, gdzie
powstatby most kolejowy na wyso-
kosci miejscowosci Czarnowo i Ki-
koty, prowadzi w lasy Czarnowa, by
skrzyzowac sie z drogg powiatowa
Nasielsk — Pomiechdwek na granicy
obu gmin, a przed stacja w Studzian-
kach potaczy sie z istniejaca linia ko-
lejowa. Ten wariant najmniej ingeruje
w teren gminy Nasielsk.

Na szczescie porzucono dwie kon-
cepcije linii przechodzacych przez
sam Nasielsk oraz przez las w Chr-
cynnie i Pniewska Gorke.

Ankieta

W ankiecie nalezy wskaza¢ miejsce
zamieszkania i wiek, nastepnie poja-
wiaja sie pytania o czestotliwos¢ po-
drézy réznymi srodkami transportu
oraz ich cel. S3 tez pytania o zdefi-
niowanie problemdw transporto-
wych wystepujacych na obszarze
gminy oraz oczekiwania w zakresie
dostosowania infrastruktury i ustug
kolejowych. W koncu jest prosba
o wskazanie preferowanego przebie-
gu korytarza nowej linii kolejowej na
odcinku Warszawa Praga — Nasielsk/

Katne/Swiercze oraz o lokalizaciji
przystankéw kolejowych.

Ankiete nalezy odestac na adres an-
kieta@databout.pl do 18 grudnia. Jak
pisza organizatorzy konsultacji, uzy-
skane informacije beda odgrywac klu-
czowa role w docelowym przebiegu
nowo projektowanej linii kolejowe;.

Do wypetnienia ankiety zacheca
mieszkancéw naszej gminy burmistrz
Nasielska: — Setki ankiet wystanych
droga pocztowa, jak i elektroniczna
w I kwartale sprawity, ze zaniechano
wytyczania tras kontrowersyjnych,
ktére znaczaco mogty podzielic¢ gmi-
ne Nasielsk. Zachecam wszystkich
mieszkancow do aktywnoscina ko-
lejnym etapie konsultacji przeprowa-
dzanych przez firme Databout, ktore
sa bardzo wazne z punktu widzenia
naszej gminy — méwi Bogdan Rusz-
kowski burmistrz Nasielska.

Warto przypomnie¢, ze Urzad Miej-
ski w Nasielsku na poczatku biezace-
go roku wypowiedziat sie negatywnie
odnosnie koncepcji budowy nowej
trasy linii kolejowej na odcinku War-
szawa Wschodnia — Nasielsk i zgtosit
zasadno$¢ przebudowy obecnie ist-
niejacej linii poprzez dobudowe do-
datkowego toru.

O aktywnos¢ i wypetnienie ankiet
zaapelowat réwniez Burmistrz No-
wego Dworu Mazowieckiego, kto-
ry w proponowanych przebiegach
tras kolejowych widzi wykluczenie
kolejowe miasta, gdyz wszystkie
3 warianty pomijaja stolice powiatu
nowodworskiego. — Nowe pomy-
sty burza dotychczasowe dziatania
i plany. Powodowa¢ maja, ogrom-
nym kosztem, skrocenie podrozy
z Warszawy do Gdanska o 7 minut,
ale kosztem odciecia od tej linii na-
szego miasta i duzej czesci powia-
tu, jak rowniez lotniska — napisat na
portalu Facebook burmistrz Jacek
Kowalski podkreslajac, ze zaden z
przedstawionych wariantéw go nie
satysfakcjonuije.

Czy te konsultacje to swego rodza-
ju plebiscyt, w ktorym realizowany
bedzie wariant z najwieksza liczba
gloséw? Ktory z wariantéw odpo-
wiada najbardziej mieszkancom
gminy Nasielsk, a ktory mieszkan-
com innych terenéw, przez ktére
wytyczono precyzyjne linie? Na
pewno liczy¢ bedzie sie odzew
spoteczny i liczba odestanych an-
kiet. Czasu na podjecie decyzj jest
niewiele.

Michat B.

Jak pracuje Filia
Wydziatu Komunikacji i Transportu
w Nasielsku

0d 03.11.2020 r. wszystkie sprawy
urzedowe realizowane s na biezaco
bez obstugi bezposredniej

Aby zatatwic sprawe prosimy o kontakt
telefoniczny, mailowy, przez platforme e-
puap, poczte tradycyjna
Komplet dokumentéw nalezy skladaé
w wyznaczonej stacjonarnej
skrzynce podawczej
Numery telefondow:

23 693-30-16, 23 693-30-17
email: kemunikacja.filia@nowedworski.pl
Jesli ustalites termin i godzine
z pracownikiem wydziatu umoizliwimy Ci
bezpieczne odebranie dokumentow

WSZYSTKIE DRUKI, KONTAKTY ZNAJDUJA

SIE POD LINKIEM:
https://www.bip.nowodworski.pl/196,wydzial-
komunikacji-i-transportu

Informacja o pracy Starostwa

W zwiazku z zagrozeniem koronawirusem dostep do bezposredniej obstugi w Starostwie Powiatowym w No-
wym Dworze Mazowieckim jest do odwotania ograniczony.

JAK ZALATWIC SPRAWE W STAROSTWIE W CZASIE EPIDEMII:
ELEKTRONICZNIE: sekretariat@nowodworski.pl, epuap.gov.pl

Whioski do pobrania znajdziesz w Poradniku klienta. Mozesz do nas napisa¢ pytanie, jak zatatwic sprawe. Jesli
masz gotowe pismo lub wniosek, przeslij jego skan lub dokument podpisany elektronicznie.

TELEFONICZNIE: 22 765 32 00, 765 32 90
Zadzwon i zapytaj, w jaki sposdb i w jakim terminie moze by¢ zatatwiona Twoja sprawa. Jesli tego wymaga Two-
ja sprawa, mozesz telefonicznie ustali¢ termin, w ktérym zapewnimy Ci bezpieczne bezposdrednie zatatwienie
sprawy w naszym Tymczasowym Punkcie Podawczym.

PRZEZ SKRZYNKE PODAWCZA LUB POCZTE:

Przy wejsciu gtownym do Starostwa umieszczona zostata skrzynka, z ktérej codziennie odbierana jest kore-
spondencija. Rejestrowana jest w naszym systemie kancelaryjnym po 24 h od umieszczenia. Wrzu¢ do niej
swoje pismo. Jedli chcesz mie¢ papierowe potwierdzenie, poinformuj nas o tym i podaj adres e-mail. Wyslemy
je niezwtocznie po zarejestrowaniu pisma.

Wyslij pismo poczta na adres: Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego
1B, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki.
PLATNOSCI: Punkt kasowy w Starostwie jest nieczynny. Wszelkie optaty mozesz dokonac przelewem inter-
netowym, w banku lub na poczcie.

DOSTEP DO BUDYNKU: Wejscia do budynku sq zamknicte dla oséb z zewngqtrz. Jesli ustalites jednak termin
i godzine z pracownikiem wydziatu, w ktérym zatatwiasz sprawe, umozliwimy Ci bezpieczne wejscie do holu
gidwnego gdzie odbierzesz dokumenty.
PRZEMYSL CZY TWOJA SPRAWA JEST PILNA:
Pracownicy realizujg swoje obowigzki w sposdb reqularny i sg do Twojej dyspozycji we wszystkich waznych
sprawach. Jezeli Twoja sprawa moze poczekac, zastandw sie czy nie mozesz podarowac nam czasu nd zata-
twienie spraw bardzo pilnych. Osoby w potizebie bedg Ci bardzo wdzieczne. My takze.




Z GMINY

AKTUALNOSCI

Uwaga! Smieci trafiaja do lasu!

— W niewielkich ilo-
Sciach pozostatosci
po przeprowadzo-
nym w domu re- |
moncie, czyli gruz
i ptytki, mozna prze- |
kazac¢ do PSZOK
w ramach wnoszo-
nej optaty za od- |
biér odpadéw (do
200 kg rocznie)
— wyjasnia J. Szy- e
manska. — Za od- [F 8%
pady remontowe,
ktére powstaty na &
skutek swiadcze- §
nia ustug remonto-
wych, budowlanych
czy rozbidrkowych
powinna odpowia-
dac firma, ktéra takg
ustuge wykonuje,
chyba, ze chcemy
zajgc sie nimi we
wiasnym zakresie, przekazujgc je
na wiasny koszt firmie BLYSK-Bis
Sp. z 0.0. z Makowa Mazowieckie-
go—dodaje.

W lasach i zagajnikach otaczajgcych
nasze miasto mozna znalez¢ rézne
eksponaty ludzkiej dziatalnosci.
Niestety w zaden sposéb nie wzbo-
gacaja, ani nie upiekszajg one $ro-
dowiska. Mato tego, jesli nikt ich nie
sprzatnie, zostang w tym miejscu na
wiele lat, poniewaz sie nie rozpusz-
cz3. — Podczas spaceru z pasami,
w lesie, za firmg Kampol natkne-
fam sie na taki widok. To odpady
pochodzgce z remontu tazienki
lub kuchni i najwyrazniej zostaty
tu niedawno dowiezione i zrzuco-
ne. Ktos sie musiat natrudzic, Zeby
je zapakowad i przywieZ¢ tu polng
drogq. Byto warto, bo od ulicy Te-
czowej tych odpaddw nie wida¢
— mowi pani Ewa. — Czy nie moz-
na byto ich wywiez¢ na nasielski
PSZOK?— pyta.

O mozliwosci legalnego pozbycia
sie tego rodzaju odpaddw zapyta-
lismy Jadwige Szymanska, kierow-
nik Wydziat Srodowiska i Rozwoju
Obszarow Wiejskich nasielskiego
magistratu.

Z POLICJI
Wtamanie do sklepu

We wtorek, 24 listopada br., dyzurny Komendy Policji w Nasielsku otrzy-
mat informacje o kradziezy z wlamaniem do jednego ze sklepow przy
ul. Mtynarskiej. Jak wynikato z zawiadomienia pokrzywdzonego, spraw-
caw nocy z 23 na 24 listopada br. wybit szybe w drzwiach wejsciowych
sklepu, a nastepnie z wnetrza dokonat kradziezy towaru.

Warto$¢ poniesionych strat wyceniono na kwote 1 100 zt. Na miejsce
natychmiast udat sie policjant prewencii z nasielskiego komisariatu policji
wspolnie z funkcjonariuszem Centrum Szkolenia Policji w Legionowie.
Podjete przez nich dziatania pozwolity na trafne wytypowanie sprawcy
przestepstwa. Jeszcze tego samego dnia mundurowi na ul. Warszawskiej
zatrzymali dobrze im znanego 38 — latka z Nasielska. Po zebraniu ma-
teriatu dowodowego dochodzeniowiec z nasielskiego komisariatu po-
licji przedstawit mezczyznie zarzut kradziezy z wtamaniem. Dodatkowo
okazato sie , ze 38 latek dziatat w warunkach recydywy. Teraz grozi mu
kara pozbawienia wolnosci nawet do 15 lat.

(red.)

ZDROWIE
Izolatoria w Modlinie

W dwoch hotelach w Modlinie powstaty izolatoria m.in. dla oséb zakazo-
nych CoVID — 9, ktére nie wymagaja leczenia szpitalnego.

Dyrekcja Nowodworskiego Centrum Medycznego w Nowym Dworze
Mazowieckim poinformowata na swojej stronie internetowej, ze zgod-
nie z decyzjg wojewody mazowieckiego z 9 listopada br., NCM podpisato
umowe z Modlin Sp. z 0.0. Wynika z niej, ze w hotelu Palace w Modlinie
przy ulicy Boduena 2 oraz hotelu Royal przy ulicy Szpitalnej 93 w Modli-
nie powstato izolatorium, posiadajace facznie 70 pokoi (14 jednoosobo-
wych; 52 dwuosobowych i 4 wiecej niz dwuosobowych).

Jak wyjasnia NCM izolatorium przeznaczone jest dla:
—0s6b zakazonych, u ktérych choroba ma tagodny przebieg i nie wyma-
gaja leczenia szpitalnego;

— 0s6b zakazonych, ktére maja zalecenie przebycia izolacji w domu,
ale nie moga lub nie chca tam przebywaé z obawy o zakazenie bliskich,
ktérzy znajduja sie w grupie podwyzszonego ryzyka;

— 0s6b, ktdre zostaty przez lekarza skierowane do domowejizolacji (kwa-
rantanny), lecz z réznych powoddw nie moga poddac sie jej w miejscu
zamieszkania.

Skierowanie do izolatorium wypisuje lekarz POZ, lekarz NPL, lekarz SOR,
lekarz Szpitala. Telefoniczne uzgodnienie miejsc: tel. (22) 224 11 11, 224
22 22,775 47 40.

(red.) za: https://e-portal.ncm.med.pl/

Jak wygladaja koszty zagospodaro-

wania tego rodzaju odpaddw?

Koszt podstawienia kontenera na
3 dnii odebrania zapetnionego wy-
nosi:

«kontener KP-5 (5m3) — odpa-
dy w postaci czystego gruzu
budowlanego — 700 zt. brutto,
kontener KP-5 (5m3) — zmiesza-
ne odpady ogoélnobudowlane —
1000 zt. brutto,

« kontener KP-7 (7m3) — zmiesza-
ne odpady ogdlnobudowlane —
1200 zt. brutto.

Osoba do kontaktu w Firmie
BEYSK-Bis jest p. Tomasz Bo¢-
kowski —tel. 506 140 008. Firma
na Panstwa zlecenie podstawi od-
powiedni kontener, ktory po na-

Z POLICJI

petnieniu odbierze oraz wystawi
fakture za powyzsza ustuge.

— Z godnie z Regulaminem
utrzymania czystosci i porzgdku
w Gminie Nasielsk, kazda posesja,
na ktorej prowadzona jest budowa
lub remont zobowigzana jest do
posiadania pojemnika na odpa-
dy remontowo — budowlane. A za
wyrzucenie odpaddéw w miejsce
ustronne mozna otrzymac man-
dat do 5 tys. zt— méwi kierownik
Wydziat Srodowiska i Rozwoju Ob-
szaréw Wiejskich.

Niestety najwyrazniej ani troska
o srodowisko naturalne, ani strach
przed kara nie jest na tyle wystar-
czajaca motywacja, zeby nie wy-
rzucac $mieci do lasow.

(i)

Zatrzymanie
sprawcéw kradziezy

W sobote, 7 listopada br., po-
licjanci z Nasielska otrzymali
zgloszenie o nocnej kradzie-
zy z wlamaniem do jednego
Z magazynow na terenie
Nasielska. kupem spraw-
cow byty miedzy innymi
pasze, karmy i odzywki dla
zwierzat, a takze butle gazo-
we i monitor. Pokrzywdzo-
ny wycenit straty na kwote
6000 ztotych.

Wyijasnieniem sprawy zajat
sie m.in. dzielnicowy z Ko-
misariatu Policji w Nasielsku,
wspolnie z policjantem dele-
gowanym z CSPw Legiono-

wie. Prowadzac czynnosci, wnikliwie analizowali kazdy szczegdt zdarzenia.
Funkcjonariusze trafnie wytypowali osobe mogaca mie¢ zwiazek z wia-
maniem. Jeszcze tego samego dnia zatrzymali podejrzanego 18- latka
z Nasielska. W trakcie dalszych czynnosci mundurowi zatrzymali tez dru-
giego sprawce, 18- letniego nasielszczanina. Odzyskali rowniez skradzio-
ne mienie.

Zatrzymani zostali juz przestuchani przez $ledczych z Komisariatu Poli-
cji w Nasielsku oraz ustyszeli zarzuty kradziezy z wtamaniem. Mezczyzni
przyznali si¢ do zarzucanych im czyndéw. Kazdemu z nich grozi teraz kara
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

(red.) za: www.kppnowydwor.poliga.waw.pl

KRONIKA

POLICYJNA

9.11.2020 r. w Nasielsku funkcjona-
riusze pionu prewencji KP Nasielsk
dokonali legitymowania 48-let-
niego mezczyzny. Podczas wyko-
nywanych czynnosci okazato sie,
ze jest on poszukiwany przez Sad
Rejonowy w Puttusku do odbycia
kary pozbawienia wolnosci. Mez-
czyzna ten zgodnie z dyspozycja
Sadu zostat osadzony we wskaza-

nym zakfadzie karnym.

Kronika OSP

13 listopada dachowanie sa-
mochodu osobowego w miej-
scowosci Wagrodno. Do akcji
zadysponowano zastepy z OSP
Psucin, OSP Nasielsk i PSP Nowy
Dwor Mazowiecki.

fot. OSP Naselsk
14 listopada pozar budynku
mieszkalnego w miejscowosci
Lorcin. Do akcji zadyspono-
wano zastepy z OSP Nuna, OSP
Jackowo, OSP Nasielsk i PSP
Nowy Dwor Mazowiecki.

15 listopada wybuch butli z ga-
zem w budynku mieszkalnym
w miejscowosci Cegielnia Psuc-
ka. Jedna osoba poszkodowana,
przewieziona do szpitala. W ak-
cji uczestniczyty zastepy z OSP
Nasielsk, OSP Psucin, WSP Po-
miechéwek i PSP Nowy Dwor
Mazowiecki.

939820

fot. OSP N-asielii(
16 listopada kolizja dwoch sa-

mochodéw osobowych
w miejscowos$ci Pniewo.
W akciji braty udziat zastepy z OSP
Nasielsk i PSP Nowy Dwor Mazo-
wiecki.

fot. OSP Nasielsk
24 listopada zastepy z OSP

Nasielsk i PSP Nowy dwoér Ma-
zowiecki zostaty zadyspono-
wane do miejscowosci Pniewo
w celu pomocy osobie, u ktérej
stwierdzono zatrzymanie kraze-
nia, do czasu przyjazdu Zespotu
Ratownictwa Medycznego.




Z MIASTA

AKTUALNOSCI

Ewakuaqa przedszkola

W stoneczny, cho¢ mroz-
ny poranek, w piatek,

20 listopada br,, jak zwykle | =
rodzice odprowadzali swo- | =
je dzieci do Samorzado- |

I L

wego Przedszkola i Zfobka |
Miejskiego w Nasielsku.
Wydawac¢ sie mogto,
ze ich jedynym proble-
mem bedzie zaparkowanie
auta w poblizu placow-
ki. Jednak tuz po godzinie
8.00 otrzymali telefonicz-
ne powiadomienia z prosba
o odebranie dzieci, a czes¢
z nich w ogole nie zdazyta
wejs¢ do srodka, poniewaz
nastgpita ewakuacja w wy-
niku alarmu o podtozeniu
tadunku wybuchowego w budyn-
ku.

Zgodnie z procedurami, dzieci
pod opieka wychowawcéw oraz
pozostali pracownicy, opuszcza-
ja budynek wyznaczona droga
ewakuacyijna i udaja sie do punk-
tu zbidrki. Na miejsce przyjechata
policja, aby oceni¢ sytuacije. Tym-
czasem dzieci, ktére nie zostaty
odebrane, pod opieka persone-
lu udaty sie do Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. |. Iwaszkiewicza
przy ul. Starzynskiego. Tam cze-
katy na swoich prawnych opie-
kunow. Po przeszukaniu terenu
przedszkola przez policje, okoto
10.30, dzieci wrécity do przed-
szkola pod opieka personelu pla-
cowki.

— Ewakuacja zostafa przeprowa-
dzona bardzo sprawnie — mowi
Agnieszka Pataszewska dyrektor
Samorzadowego Przedszkola oraz
Ztobka Miejskiego w Nasielsku. —
Personel jest przeszkolony. Dwa

miesigce temu odbylismy prob-
ne ¢wiczenia, dlatego dzieci nie
doznaty szoku, cho¢ sytuacja
byta powazna. Po opuszczeniu
budynku przez wszystkie przeby-
wajgce tam osoby, dzieci zostaly
odprowadzone do Liceum Ogdl-
noksztafcgcego, z ktdrym mamy
podpisane porozumienie na takg
okolicznos¢ — dodaje.

Na szczescie alarm okazat sie fat-
szywy, jednak kazdy przypadek
musi by¢ rozpatrywany zgodnie
z prawem i obwarowany szczegé-
towymi procedurami, a na miejsce
musza przyby¢ specjalne stuzby.
Od poczatku wrzednia na terenie
powiatu nowodworskiego do-
szto do licznych ewakuaciji szkot,
przedszkoli i urzedow w skutek
fatszywych alarmow o podtoze-
niu tadunku wybuchowego lub
substancji zagrazajacych zyciu.
Schemat zdarzenia przypomina te
z sasiednich miejscowosci. Czy s3
one wywotywane przez ta sama
osobe?

L...'
bl

W tym samym czasie maila z za-
wiadomieniem o podtozeniu
bomby otrzymata Szkota Podsta-
wowa oraz Przedszkole w Mo-
dlinie. Zgodnie z art. 224a KK
za zgloszenie fatszywego alarmu
wymagajacego podijecia dziafan
przez stuzby specjalne (polic]a,
straz pozarna, stuzby medycz-
ne) grozi kara od 6 miesiecy do
8 lat pozbawienia wolnosci. Uka-
rane moga zostac juz osoby piet-
nastoletnie. Przepisy te zostaty
zaostrzone w ten sposéb, gdyz
powoduija wysoki stopien szkodli-
wosci spotecznej i niepotrzebne
angazowanie stuzb ratunkowych,
ktére mogtyby by¢ potrzebne
w tym czasie w innym miejscu,
np. ratujac zycie cztowieka.
Ze zwyktego, ludzkiego punktu
widzenia, narazanie dzieci na tak
duzy stres, jest po prostu nieprzy-
zwoite. Czy jest szansa, ze sprawcy
zostana szybko ztapani i odpo-
wiednio ukarani?

(red.)

Swietieczng Zoidrkea Zywnosd!

Swieta godne, a nie gtodne
- pod takim hastem odbywa sie kolejna edycja
Swiatecznej Zbiérki Zywnosci, ktora na terenie Nasielska,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje
we wspétpracy z Bankiem Zywnosci w Ciechanowie.

Z powodu koronawirusa w tym roku wydarzenie ma inny charakter
- zbiorki w sklepach odbywaja sie bez udziatu wolontariuszy,
ale jak zawsze klienci moga przekazac artykuty
do koszy stojgcych przy kasach.

W dniach 23.11.2020 - 28.11.2020
w nasielskich sklepach Biedronka i Tesco
mozna pomac potrzebujacym.

Dyrektor MOPS Monika Nojbert
serdecznie zacheca wszystkich mieszkaiicow gminy Nasielsk do udziatu w akgji.
Zebrana zywnos¢ zostanie rozdysponowana
wsrdd rodzin z terenu naszej gminy!

Z MIASTA

Biblioteka pieknieje

Trwa remont budynku nasielskiej Miejsko — Gminnej Biblioteki Publicz-
nej. Wszystkie prace przebiegaja zgodnie z planem. Z informaciji przeka-
zanych nam przez pracownikdéw Wydziatu Inwestycji wynika, ze jak dotad
wymieniono stolarke okienng oraz wyremontowano cze$¢ pomieszczen

wewnatrz obiektu. W ramach prac wykonana zostanie modernizacja in-
stalacji elektrycznej, elewacije, ocieplenie poddasza, podiog i schodoéw,
renowacja drzwi, naprawa i malowanie $cian. Prace powinny zosta¢ ode-
brane przed Swietami Bozego Narodzenia. Wykonawcg zadania jest Przed-
siebiorstwo Handlowo — Ustugowe OK — BUD Piotr Morawski z Nasielska.

Prace nadal trwaja

Jeszcze nie zostaty ukonczone prowadzone przez firme OUTIN Architektu-
raz Nowego Dworu Maz. prace projektowe dotyczace wykonania projektu
skweru im. Jana Pawta Il w Nasielsku. Jak wynika z wyjasnien nasielskiego
magistratu jest to spowodowane przez konieczno$¢ uzyskania niezbednych
uzgodnien w zakresie projektu przebudowy linii niskiego napiecia.

Ptaki na razie zostaja

Co z zanieczyszczonymi przez ptasie odchody tawkami stojacymi
na skwerze im. Jana Pawta 117 Czy jest szansa na przesiedlenie ptakow
z centrum naszego miasta? Czy w najblizszym czasie zostang wymienione
tablice z rozktadami jazdy znajdujace sie przy przystanku autobusowym
na ulicy Mtynarskiej? O wszystkie te sprawy dotyczace estetyki naszego
miasta pytat radny Dawid Domata podczas ostatniej sesji nasielskiej Rady
Miejskiej (29 pazdziernika br.), ZN réwniez zadao takie pytania.

— Na chwile obecng nie bedg podejmowane Zadne dziatania w kierunku
wysiedlenia ptakdw. Jednoczesnie informujemy, ze z chwilg rozpoczecia
prac przy budowie skweru, rozwazane bedzie przes:edlenle ptakdw lub

zostang podjete inne dziafania ograniczajgce ucigzliwos¢ zwigzang z by-

towaniem ptakéw — wyjasnia nasielski magistrat. — Ponadto informuje-
my, Ze zostato wystosowane pismo do Zarzgdu Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Nasielsku celem pilnego wykonania odnowienia i re-
nowacji oraz nowego oznakowania stupkdw z rozkfadem jazdy na pod-
stawie polecenia wykonania IZP.7243.1.2020 z dnia 2 stycznia w sprawie
utrzymania przystankéw komunikacyjnych.

(red.)



ZNOK
Konkurs recytatorski

KULTURA

.Polska Poezja Patriotyczna”

W piatek, 13 listopada br., zostat roz-
strzygniety konkurs recytatorski
»Polska Poezja Patriotyczna”. Nie mo-
glismy spotkac sie w nasielskiej sali ki-
nowej, by méc wystucha¢ wierszy
przygotowanych przez mtodziez.

Uczestnicy podzieleni na dwie grupy
wiekowe: klasy VI, VII, VIIl oraz ucznio-
wie szkét srednich, mogli nagra¢ wyko-
nywany przez siebie wiersz i przestac
wideo do NOK.

Jury w sktadzie: Matgorzata Suzuki — §
aktorka, pedagog teatru; lwona Pe- §
cherzewska — redaktor naczelna Zycia
Nasielska; Wojciech Gesicki — bard,
poeta; Dawid Domata — przedstawiciel @
Nasielskiego Osrodka Kultury, dokonato |
oceny nadestanych prezentaciji.

Wyniki konkursu byty nastepujace:
I. miejsce MARIA BRZEZINSKA.

2. miejsce ex aequo WIKTORIA ZA- S .'
LEWSKA i JOWAN SZCZYPEK. ¥

Wyréznienie MARIKA ROSEONSKA
i NATALIA EEMPICKA.

Laureaci otrzymali pamiatkowe dyplo- F&
my oraz nagrody rzeczowe ufundowa-
ne przez NOK.

(d) S
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Gry na podstawie k5|qzek

Posrod gier planszowych
inspirowanych literatura na
szczegdlng uwage zastu-
guje Swiat Dysku — Ankh
Morpork na podstawie pro-
zy Terry Pratchetta. Plansza
przedstawia mape najwiek-
szego miasta w Swiecie
Dysku — Ankh Morpork
z podziatem na dwanascie
dzielnic, a przez srodek me-
tropolii przeptywa brud-
na i cuchnaca rzeka Ankh.
Gra rozpoczyna sig, gdy
w tajemniczych okolicz-

nosciach znika dotychcza-

sowy wiadca miasta Lord Vetinari
— tyran i patrycjusz. Aby unikna¢
chaosu wéréd mieszkancéw, nale-
zy powota¢ kolejnego przywddce.
Gracze wcielaja sie¢ w kandydatéw
na nastepce Lorda, za ktérym nikt
zbytnio nie teskni. Postacie nalezy
wylosowag, a tozsamosci boha-
teréw nie ujawnia si¢ pozostatym
uczestnikom. Istnieje réowniez
prawdopodobienstwo wylosowa-
nia postaci samego Lorda Vetinari.
Kto wie, by¢ moze celowo zniknat
z zycia publicznego? Kazdy z sied-
miu bohateréw ma swoje tajne cele
i misje, ktore nalezy wypetnic, aby
wygrac. Gracze zagrywaja picknie
ilustrowane karty (jednym z ilustra-
toréw jest Paul Kidby — grafik do
powiesci Pratchettai/ wykonujac
zapisane na nich zadania, nastepnie
dobieraja kolejne karty, aby zawsze
mie¢ ich pieg¢.

Dodatkowo uczestnicy maja do
dyspozycji po 12 agentéw kazdy,

stuzacych do zdobycia kontroli
nad miastem. Dzicki ich obecnosci
na planszy, gracze moga kupowac
budynki w poszczegolnych dziel-
nicach. Posiadajac nieruchomosci,
mozna stawia¢ znaczniki niepoko-
ju — bardzo ciekawy element gry
— pomagaja m.in. wprowadzic nie-
pokoj w dzielnicy, aby oczywiscie
przeja¢ nad nig kontrole lub zaszko-
dzi¢ przeciwnikowi. Gra jest petna
intryg, zaskakujacych zdarzen, kté-
re jednym sprzyjaja, a innym szko-
dza. Niesie réwniez ze soba troche
negatywnej interakcji, dlatego gra-
cze powinni podchodzi¢ do roz-
grywki z duzym dystansem oraz
poczuciem humoru. Tu nie ma
czasu na nude, nieustannie trzeba
obserwowac przeciwnikéw, bu-
dowa¢ dos¢ elastyczna strategie
dziafania i by¢ przygotowanym na
nieoczekiwany zwrot akgji. Nie-
znajomos¢ twérczosci Pratchetta
nie stoi na przeszkodzie do dobrej
zabawy, nawet osoby, ktére nie
znaja Swiata Dysku bez problemu

odnajda sie w grze. Jest ona nieste-
ty towarem deficytowym i gdy tyl-
ko pojawi sie na rynku w korzystnej
cenie, szybko znika z pétek sklepo-
wych, a na rynku wtoérnym jej ceny
siegaja nawet 800 z1, dlatego jesli
tylko nadarzy sie okazja do zagra-
niaw Ankh Morpork, nie zastana-
wiajcie si¢ zbyt dtugo — grajcie.

Dzieciom powyzej ésmego roku
zycia polecam gre Mikofajek. Wiel-
ka bdjka oparta na perypetiach ty-
tutowego Mikotajka wykreowanego
przez René Goscinnego (pioniera
komiksu w Europie, autora przygdd
Lucky Luke’a i Asterixa). Grafika gry
réwniez nawiazuje do szkicow reki
Jean — Jacques Sempe z ksiazek
o matym Francuzie. Cho¢ zabaw-
ka zawiera plansze, to stanowi ona
tylko dodatek do karcianki, a w za-
sadzie tto z wyznaczonymi strefami
dla uczestnikéw. Jedna z ulubionych
rozrywek Mikotajka i jego paczki
byta gra w szklane kulki, co wywo-
tywato czesto silne emocije. Gracze

WARTO PRZECZYTAC

Szach mat

Nie potrafie gra¢ w sza-
chy, nigdy mnie to nie in-
teresowato, ani nie miatam
przyjemnosci, aby sie tego
nauczy¢. Nie pomyslatabym,
ze kiedys przeczytam ksiaz-
ke wiasnie o tej grze. Ale tak
sie stato i jestem zadowo-
lona, iz trafitam na Gambit
krélowejWaltera Tevisa. Nie
bede ukrywaé — zachecit
mnie do tego serial na Net-
fliksie o tym samym tytule.
Ze wzgledu na to, ze uznaje
zasade — najpierw ksiazka,
p&zniej film/serial, siegne-
tam po lekture.

GAMBIT
KROLOWEJ

Gambit krélowej to no-
wosc¢. Ksiazka zostata wy-
dana przez Wydawnictwo
Czarne. Zapewne gdyby nie
serial, nie zwrdcitabym na te
powies¢ uwagi. Jednak ciesze si¢, ze mogtam ja przeczyta¢, bo nie jest
to tylko historia o szachach. Snuje sie w niej opowies¢ o dziewczynce,
ktora po $mierci rodzicéw trafia do sierocinca i tam za sprawa wozne-
go uczy sie gry w szachy. Beth Harmon jest najlepsza. Pokona kazdego,
kto zmierzy si¢ z nia w pojedynku.

\V LT Tevis

Gambit krélowej to stereotypowa historia. Znajdziemy w niej watek
biednej dziewczynki o wyjatkowych zdolnosciach szachowych. Szachy
to ,super moc” bohaterki utworu, ktora jest doskonata w tym co robi,
ale z drugiej strony uzaleznia sie od tabletek/narkotykéw i od alkoholu.
Podiety zostaje watek adopcii, dzieki ktérej Beth Harmon rozwija swo-
je umiejetnosci szachowe i bierze udziat w turniejach, ktére oczywiécie
wygrywa. Gdy zostaje mistrzynia szachéw w Ameryce, jej najwiekszym
marzeniem jest zosta¢ mistrzem $wiata. Jednak czy uda jej si¢ pokonac
dotychczasowego mistrza, Borgowa?

Serial Gambit krélowejjest odzwierciedleniem historii zawartej w ksiazce.
Wspaniata gra aktorska i pickne ujecia kamery sprawity, iz oglada sie go
z przyjemnoscia i ciekawoscia. Szachy zostaty ukazane w godny sposéb,
a turnieje ujete tak, ze wygladaty wiarygodnie, poniewaz zadne szcze-
goty nie zostaty pominiete. Netflix wyswietlit nam wspaniatych aktoréw,
fajna muzyke oraz piekne zdjecia. Ogladanie tej ekranizaciji byto fascynu-
jaca podroza i wspaniatym relaksem. Waznym aspektem jest to, iz serial
wcale nie odbiega od ksiazki Waltera Tevisa, a jest jej idealnym odbiciem,
gdzie watki nieznacznie réznia si¢ od siebie praktycznie dwa razy i to nie-
znacznie. Nie wazne, czy mamy zamiar obejrzec¢ serial, czy przeczytac
ksiazke — poznamy te historie w takim sam sposéb i poziom tej opowie-
$ci bedzie podobny. Wysoki, ale nadal niewiele sie rézniacy. Zazwyczaj
jestemn zgodna co do stwierdzenia, iz ksiazka jest lepsza od filmu/serialu,
jednakze w tym przypadku nie potrafie rozstrzygnac sporu.

Gambit krélowejto przepickna ksiazka i wspaniaty serial méwiacy o sa-
motnosci i przyjazni, rywalizacji i wspotpracy, a takze o zagubieniu siebie
i poszukiwaniu sensu zycia. Pasja gtéwnej bohaterki jest niesamowita,
ajej determinacja potrafi pokonac kazde przeciwnosci losu. Historia Beth
Harmon juz od pierwszych chwil porywa nas w wir fabuty i trzyma w na-
pieciu do samego konca. Polecam.

wecielaja sie w uczniéw ze szkolnych
lat Mikotajka i graja wtasnie w kulki
(wydawca zatacza plastikowe pot-
kule zamiast szklanych kul). Kazdy
uczestnik otrzymuje po piec kart,
gdzie znajda Sciagawki z zasad, tajne
ciosy, karty kumpli i zabawek. Ce-
lem zabawy jest zdobycie dziesieciu
kulek po wytozeniu kart lub zwe-
dzeniu pozostatym uczestnikom
zabawek, ktore stuza do wymiany
na kulki. Jesli gracze maja szes¢ kart
w swoim posiadaniu, moga wyfozy¢
swoje karty zabawki lub toczy¢ bojki
o zabawki innych uczestnikow. Ty-
tutowe bojki wywotujemy rowniez,
probujgc ukras¢ zabawke innego
gracza przy pomocy karty Kumpla.
Wygrywa karta o wyzszej warto$ci,
podobnie jak w znanej grze karcia-

Marta Czeremurzyniska

nej ,Wojna”. Sa tez karty specjalne
Mama Mikotajka, Jadwinia, czy kar-
ta tajnych cioséw Tata Mikotajka.
Wszystkie daja dodatkowe mozliwo-
$ci zdobycia kulek w sposéb wiasci-
wy dla charakteru postaci z ksigzek.
Dzieki podwoérkowej atmosferze
z lat 50-tych XX w., wspaniatym
ilustracjom i nawiazaniom do opo-
wiadan Goscinnego, gracze moga
wejs¢ w Swiat gtéwnego bohatera,
poczuc sie jak nieco niesforny, bez-
troski o$miolatek o dobrym sercu.
By¢ moze gra bedzie zacheta dla
miodych czytelnikéw do siegniecia
po ksiazki z przygodami Mikofajka,
a jego fani moga przypomniec so-
bie perypetie ulubionego bohatera.
ol



Z NOK

WV krainie ,,dawno, dawno temu”

W sobote, 21 listopada br., na sce-
nie Nasielskiego Osrodka Kultury
w spektaklu pt. ,Fintikluszki Folko-
we Okruszki” wystapit Wedrowny
Teatr Lalek MALE MI. Niestety ze
wzgledu na sytuacje i obostrzenia
zwiazane z pandemia widowisko
musiato odby¢ sie bez udziatu pu-

blicznosci. Transmisje z przedsta-
wienia na zywo mozna byto jednak
oglada¢ w internecie na kanale
www.youtube.com NOK-u.

Na scenie pojawit sie pickny drew-
niany kram wypetniony opowie-
$ciami i historiami z dawnych lat.

ROZMAITOSCI

Aktorzy przeniedli najmtodszych
widzoéw do magicznejkrainy ,daw-
no, dawno temu...”, w ktorej przy-
toczyli kilka pradawnych legend
i basni. Dowiedzielismy sie, kim
byt domowik, ktéry mieszkat nie-
mal w kazdym domu, przynoszac
radoé¢ i dostatek. Jak w dawnych

2 MAZOWIECKI PULK SAPEROW
W KAZUNIU NOWYM, ORAZ
NASIELSKI OSRODEK KULTURY

ZAPRASZAJA NA:

latach ludzie spedzali wolny czas,
poswiecajac go na wspolne spo-
tkania i opowiesci. Dlaczego wygi-
nety wielkoludy, ktére zyty jeszcze
w czasach, kiedy na $wiecie nie
byto ludzi. Skad sie wziety i jaka
role dla dwczesnego czlowieka
spetniaty skowronki fruwajace po
niebie. Zagrata takze
nietypowa wiejska
kapela prowadzona
przez babcie Zuzan-
ne, ktdra skfadata sie
z odgtoséw zwie-
rzat. Poznalismy
réwniez historie Ja-
sia i drwala, ktorzy
podobno dawno,
dawno temu pra-
cowali w okolicach
Nasielska. Mogli-
$my ustyszec przy-
$piewki najstarszych
mieszkancow kra-
iny ,dawno, daw-
no temu” — dziadka
Leona i babci Zu-
zanny. W tg niezwy-
kle barwna, petna
magii i pradawnych
legend podréz do E

VIl FESTIWAL KOLED
| PASTORALEK
»Nad Betlejem

w ciemng noc...”

Szczegdly na:
www.noknasielsk.pl
www.2psap.wp.mil.pl

ZGLOSZENIA DO
15 GRUDNIA 2020

e KONCERT FINALOWY W NOK
18 GRUDNIA 2020
GODZ.17:00

EDY SPADNE

\«JSZY SNE
g

Pierwszy snieg

W KONCU
PADA SNEG !

@ ! ImmmlglfgIesora Smitha

w zwigzku z remontem
Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna
w Nasielsku
bedzie nieczynna do odwotania

Serdecznie zapraszamy Parnstwa do
Filii Bibliotecznej w Pieécirogach ul. Rézana 3
czynne] wtorek, czwartek, pigtek
od 8.00 do 16.00
oraz
Filii Bibliotecznej w Cieksynie ul. Pilsudskiego ba
czynnej poniedzialek, sroda
od 8.00 do 16.00

Za utrudnienia
przepraszamy

przesztosci, przeniesli nas aktorzy:
Stawa Tarkowska i Kajetan Mojsak
z Wedrownego Teatru Lalek MALE
MI z kodzi. Fragmenty spektaklu
mozna obejrze¢ na kanale www.
youtube.com Nasielskiego Osrod-
ka Kultury.

(d)

_ i,

Szanowni Czytelnicy
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KULTURALNIE

Wies$ to nie wiocha
Z Impulsem Kultury

Animatorzy kultury dziatajacy na
rzecz lokalnych spoteczno$ci mo-
gli w tym roku wzia¢ udziat w orga-
nizowanym po raz pierwszy przez
samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego konkursie ,Impuls Kultu-
ry —Mazowiecka Nagroda Inspiracii
Kulturalnych”. Przeprowadzat go Ma-
zowiecki Instytut Kultury.

Konkurs miat na celu promocie au-
torskich i innowacyjnych projek-
tow z zakresu animacji i edukaciji
kulturalnej, ktére byty realizowane
od Istycznia 2019 1. do 31 sierpnia
2020r. na terenie wojewddztwa ma-
zowieckiego.

Projekty mozna byto zgtasza¢ w pie-
ciu kategoriach: projekt realizowa-
ny w przestrzeni publicznej, projekt
oparty o dziedzictwo lokalne, pro-
jekt z zakresu storytellingu, projekt
wykorzystujacy nowoczesne tech-
nologie i innowacyjne formy prze-
kazu i projekt zrealizowany online.
Najciekawsze otrzymaty nagrody fi-
nansowe w wysokosci 6tys. zt brutto.
Jury konkursu przyznato 10 nagréd
finansowych oraz 11 wyrdznien.
Wsréd wyrdznionych w kategorii
projektéw opartych o dziedzictwo
lokalne znalazta si¢ mieszkan-
ka naszej gminy, Kinga Szczy-
pek —z projektem ,Wies to nie
wiocha”.

W ramach wyréznionego pro-
jektu w latach 2019 — 2020 §&&
Stowarzyszenie Skafander

w Cieksynie zainicjowato sze- Eages

reg dziatan i wydarzen. Sa to
np. ,Szlak Kolorowych Drzew”
—w artystyczny sposob pro-
muijgcy walory turystyczne
terenu; ,Most Amigos” —
miejsce do integracii; ,Festiwal
muzyki Wielopokoleniowej Pepek”
—muzyczna impreza cykliczna, in-
tegrujaca zaréwno spofecznos¢ lo-
kalna, jak i gosci; ,Piknik rodzinny
»Baloniada”; ,Wiejska Scena Kul-
turalna” — oferujaca wiele warsz-
tatow, zajec i spotkan kulturalno
— edukacyijnych dla mieszkancow
tego terenu, takie jak: warsztaty
muzyczne i proby ,Wiejskiej Spec
Kapeli”, warsztaty filmowe dla mfo-
dziezy, warsztaty szczudlarskie po-
taczone z parada ulicami Cieksyna,

konkurs fotograficzny ,Pocz-
téwka z Cieksyna”, warsztaty
ozdabiania $wiec, robienia
perfum, spotkanie wigilijne
dla mieszkancéw potaczone
z przedstawieniem teatral-
nym, cykl spotkan z foto-
grafem przyrody Mariuszem
Mazewskim, potancowka
w OSP w Cieksynie z wyste-
pem ,Wiejskiej Spec Kapeli”.

— W przeciggu ostatnich
dwdch lat w inicjatywach pod
wspdlng nazwg ,Wies a nie
wiocha” przeprowadzilismy
15wydarzen, w ktdrych wzig-
fo udziaf okofo 1500 os6b.
Do wspdtpracy przy reali-
zacji projektéw zaprosilismy
okoto 30 artystéw, 6 zespotdw. Na-
wigzalismy wspdiprace z Urzedem
Marszatkowskim — Departament
Kultury, Promociji i Turystyki, Mazo-
wieckim Instytutem Kultury, orga-
nizacjami i instytucjami lokalnymi.
W wydarzeniach wziefo w sumie
20 wolontariuszy — wylicza Kinga
Szczypek.— Nasze projekty przezna-
czone sq dla wszystkich, bez wzgle-
du na wiek, mieszkaricéw Cieksyna
i gminy Nasielsk. Staramy si¢ objgc

naszq dziafalnosciqg i aktywowac
kazdq osobe, szczegdlnie potrzebu-
Jacg pomocy, zauwazenia, wsparcia
—dodaje.

Na temat prowadzonej wraz ze Sto-
warzyszeniem Skafander juz od kilku
lat dziatalnosci kulturalno — spotecz-
nej laureatka wyrdznienia ,Impuls
Kultury méwi tak:

— Wmojej pracy najistotniejsze jest
to, Ze mam wokdt siebie wspania-
tych ludzi, mieszkaricéw Cieksyna,

ktérzy sq wspottwdrcami wydarzeri

.7 i im proponowanych. Ja
jestem motorem, kto-
ry bez paliwa by nie ru-
szyt. Tq sitg napedowg
sq wiasnie mieszkaricy,
¢ . z ktérymi wspottwo-
rze ,kulturalny obraz”
naszej wsi — stwier-
dza Kinga Szczypek.
— Wychowatam sie w
rodzinie ze spofeczni-
kowskimi tradycjami.
Méj dziadek prowadzit
w swoim domu co$
na wzdr domu kultu-
i ry. Mama, pielegniarka
| z powotania, dawa-
« fa przyktad niesienia
bezinteresownej po-
mocy. Tata, cztowiek

wielu pasji, tak artystycznych jak i
prospotecznych uksztaftowat we
mnie spojrzenie na swiat, jako miej-
sce petne twérczych mozliwosci. Od
dzieciristwa uwielbiatam szycie, ma-
lowanie, robienie ozdéb i wszelkie-
go rodzaju prace manualne. Zywa
atmosfera gwarnego, otwartego
domu, spowodowata, ze nie wy-
obrazatam sobie innego sposobu na
Zycie niz ten, ktory prowadze obec-
nie. Swojg dziatalnos¢ prowadze na
przekdr dzisiejszej tendenciji do za-
mykania sie w domu i cia-
snym kregu wiasnych spraw.
Wierze, ze wszyscy gdziesSw
gtebi serca odczuwamy te-
sknote za dawnym poczu-
ciem wiezi spotecznych,
tradycyjnymi zwyczajami i
chcielibysmy doswiadczac
radosci ze wspdinej pracy i
zabawy. Chcee tez udowod-
ni¢, ze dziatajgc razem, mo-
Zemy miec silny, pozytywny
wplyw na najblizsze otocze-
nie, dbac o naszg matg oj-
czyzne. Moja stabos¢ do tradycji
wyraza sie réwniez w kolekcjono-
waniu staroci. Lubi¢ starym przed-
miotom nadawac nowe znaczenie.
Oprdcz realizowania moich pomy-
stéw, pragne oZywic codziennosc,
zachecic, pobudzi¢ do wspdipracy
ludzi z najblizszego otoczenia. My~
sle, ze wielu niesmiatkéw udafo mi
sie wyciggngc z czterech scian.

Mdj sposdb na zycie pragne
przekaza¢ moim dzieciom, aby
w przysztosci chciaty twdrczo
uczestniczy¢ w otaczajgcej rze-
czywistosci—podkresla.

Kinga Szczypek ma na swoim kon-
cie juz nagrody za swoja kulturalno
— edukacyijna dziatalnos¢. W 2018
roku zdobyta Il miejsce w konkursie
na ,Najaktywniejsza liderke wiejska”
organizowanym przez Mazowiec-
ki Urzad Marszatkowski, za§ w 2019
otrzymata ,Wykrzyknik Tygodnika
Ciechanowskiego” dla animatoréw
lokalnych spotecznosci Mazowsza
Pétnocnego.

Gratulujemy!!!

(i)

Z URZEDU MIEJSKIEGO

102. rocznica
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci

I1listopada br. obchodzilismy 102. rocznice odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. W zwiazku z rozprzestrzeniajgca sic pandemia COVID-19
tegoroczne obchody nie miaty tak uroczystej formy, do jakiej sie przy-
zwyczailismy. O godz. 9:30 na cmentarzu parafialnym w Nasielsku ks.
Rafat Winnicki odmdéwit modlitwe za polegtych. Nastepnie zostaty zto-

stepca Burmistrza Nasielska — Andrzej Waldemar Kordulewski, Sekretarz
Nasielska — Marek Maluchnik oraz Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej
— Dariusz Kordowski.

Wydziat Administragji i Nadzoru

NASZE DZIECI

Pasowanie
na Przedszkolaka

Mimo pandemii, w Samorzadowym Przedszkolu w Nasielsku, 25 listo-
pada, odbyty sie uroczysto$ci Pasowania na Przedszkolaka. Wszystko po
to, aby zachowa¢ nieco normalnosci w dobie pandemii. Uroczystosci
odbyty sie kolejno w trzech najmtodszych oddziatach trzylatkéw: Wie-
wioreczek, Krasnoludkow i Sfoneczek (z zastosowaniem i przestrzega-
niem procedur, oraz zasad dotyczacych bezpieczenstwa - COVID -19).
Z racji pandemii wydarzenia miaty inny charakter niz dotychczas, po-
niewaz odbywaty sie po raz pierwszy bez udziatu rodzicéw. Nauczycie-
le postarali sie jednak wszystko uwieczni¢ na zdjeciach i nagraniach, tak
aby ten szczegdlny dzien dla dzieci mogli zobaczy¢ ich najblizsi. Wszyst-
kie przedszkolaki z wielkim zaangazowaniem zaprezentowaty swoje
umiejetnosci przed Agnieszka Pataszewska dyrektor Samorzadowego

Przedszkola w Nasielsku i wicedyrektorem Matgorzatg Wojciechowska.
Maluszki $piewaty przedszkolne piosenki, tanczyty i recytowaty wier-
szyki. Mitym akcentem byto wreczenie wychowankom dyplomow,
ktére z pewnoscia beda wspaniata pamiatka z najmtodszych lat pobytu
w przedszkolu. Wszystkie przedszkolaki zostaty zaproszone przez panig
dyrektor na stodki poczestunek do swoich sal. Rodzicom pragniemy bar-
dzo podzigkowac za pomoc okazana przy organizacii tych niezwyktych
uroczystosci, a Dzieciom jeszcze raz zyczymy samych radosnych dni
w naszym przedszkolu.

SPN
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Z UM. UROCZYSTOSCI

Lew Nasielsk2020

We wtorek, 10 listopada 2020 roku,
w sali konferencyjnej Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku odbyto sie
—z uwagi na panujacg pandemie CO-
VID-19 —wyjatkowo kameralne, ofi-
cjalne ogloszenie laureata tegoroczne;
nagrody ,Lew Nasielska”.

Decyzja Kapituty Nagrody ,Lew
Nasielska” w tym roku statuetka trafita
na rece Stanistawa Tyca. Posmiertnie
uhonorowano nig réwniez Adama
Stamirowskiego.

Nagrody wreczyt osobiscie Andrzej
Waldemar Kordulewski — zastepca
Burmistrza Nasielska
wraz z Cztonkami Ka-
pituty Nagrody ,Lew
Nasielska” — Marianem
Wasierzyniskim i Krzysz-
tofem Kowalskim.

Stanistaw Tyc, odbierajac
nagrode, podzickowat §
swoim wspotpracow-
nikom, catej Kapitule,
cztonkom Rajdéw Ro-
werowych i wielu in-
nym osobom. Nagrode

w imieniu $p. Adama
Stamirowskiego ode-
bratjego syn —Marek
Stamirowski.

Kapituta Nagro-

s, dy ,Lew Nasielska”

wyréznita takze dy-
plomem uznania za
krzewienie w $wia-
domosci Polakow
prawdy historycznej
o wydarzeniach woj-

ny polsko-rosyjskiej
1920 roku, majace;
miejsce na terenie Gminy Nasielsk
— prof. dr hab. Lecha Wyszczel-
skiego. Serdecznie gratuluje-
my!

Nagrodq ,Lew Nasielska” honorowa-
ne sq osoby, instytugje i inne podmioty
szczegdlnie zaangazowane we wspie-
ranie i upowszechnianie idei samorzg-
dowej na terenie Gminy Nasielsk oraz
na Mazowszu. Autorem statuetki Lwa
jest artysta-plastyk Marek Zalewski
z Giechanowa.

za: nasielsk.pl

NASZE DZIECI
Dzien Pluszowego Misia

Mis jest maty i puchaty
Mis jest fajny i kudtaty
Mis jest gruby jak ta kula
Misia zawsze si¢ przytula.

W poniedziatek, 23 listopada br., przed-
szkolaki z Samorzadowego Przedszkola
w Nasielsku uczestniczyty w obchodach
Swiatowego Dnia Pluszowego Misia.
Mimo coraz nowoczes$niejszych i coraz
atrakcyjniejszych zabawek, moda na mi-
sie nie przemija. Niestety ze wzgledu na
$rodki bezpieczenstwa w zwiazku z pan-
demia koronawirusa w tym roku szkol-
nym misie musiaty zosta¢ w domach, ale
dziecii tak celebrowaty ich Swieto!

Kazda grupa przedszkolna w swojej sali
obchodzita ten wyjatkowy dzien. Dla
przedszkolakéw przygotowano wiele
atrakcji: teatrzyk wyswietlony na tablicy
multimedialnej pt. ,Legenda o Smoku
Wawelskim”, zabawy ruchowe, zagadki,
konkursy, misiowe tance. Dzieci po za-
bawach muzyczno- ruchowych wykonaty prace plastyczna pt. ,Moj przyjaciel Mis”. Kazda grupa przedszkolna
wykonata sobie rowniez pamigtkowe zdjecie z Misiem. Na koniec dzieci otrzymaty stodki poczestunek.

Zabawy z okazji Dnia Pluszowego Misia dostarczyty wszystkim uczestnikom wiele radosci. To byt naprawde wy-
jatkowy dzien, pefen wrazen.

Juz dzi§ z niecierpliwoscig przedszkolaki oczekuja na kolejne Swieto Pluszowego Misia. Miejmy nadzieje,
ze w przysztym roku zaprosimy do przedszkola wszystkie najukochansze misie, misiaczki, miski, mate i duze,
biate i brazowe i wspdlnie bedziemy sie uczy¢ i bawi¢, bo czy to jutro, czy to dzis, wszystkim jest potrzebny Mis!

SPN

Z NOK

Konkurs
Warszawska
Syrenka”

W czwartek, 19 listopada br., zakonczyty sie gminne eliminacje 43. kon-
kursu recytatorskiego WARSZAWSKA SYRNKA. W tym roku ze wzgle-
du na pandemie wyjatkowo odbywaty sie one online. Uczestnicy mogli
nagra¢ wykonywany przez siebie wiersz i przesta¢ wideo do NOK. Tego-
roczne prezentacje oceniaty: Barbara Modzelewska, Matgorzata Suzuki
i lwona Pecherzewska. Jury sposréd 19 uczestnikdéw wybrato laureatow.
Asato:

Kategoria klas I-1lI:

I miejsce ZUZANNA CISKOWSKA

Il miejsce LENA SIWEK

I miejsce ALEKSANDRA ROSIAK
wyréznienie WIKTORIA KRZYZEWSKA
wyréznienie FABIAN WITKOWSKI

Kategoria klas IV-VI:

I miejsce MAJA OLBRYS

Il miejsce KRYSTIAN PASZTELAN
[l miejsce MAJA PIETRAS

Kategoria klas VII-VIII:

I miejsce WIKTORIA ZALEWSKA

wyroznienie JOWAN SZCZYPEK

Zwyciezcy eliminacji gminnych wezma udziat w finale organizowanym przez
Mazowiecki Instytut Kultury, ktéry takze odbedzie sie online.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i serdecznie zapraszamy do wziecia udzia-
tuw kolejnych wydarzeniach organizowanych przez Nasielski Osrodek Kultury.

(d)



ABC OGRODNICTWA
Kolorowo
kW|tnqcy grudnlk

Do roslin, ktére moga
ozdobi¢ nasz dom
w okresie bozonarodze-
niowym zalicza si¢ zigo-
kaktus znany pod nazwa
schlumbergera popular-
nie zwany grudnikiem.
Kwitnie ona w okresie
od listopada do stycznia.

Jest to roslina o pokroju krzaczastym z wyprostowanymi, a dalej zwisa-
jacymi pedami skfadajacymi sie ze sptaszczonych podtuznych, btysz-
czacychi zielonych cztonéw pedu, ktére sa karbowane na brzegach.
Grudnik nie posiada lisci. Na wierzchotkach jego pedéw, w potowie listo-
pada, wyrastaja osadzone w dwéch rzedach barwne kwiaty z precikami
i pfatkami o réznej dtugosci i o réznych barwach: biatej rézowej, poma-
ranczowej, fioletowej, czerwonej. W sprzedazy pojawity sie tez grudniki
o kwiatach dwukolorowych.

Rodlina ta, jesli ma zapewnione odpowiednie warunki, roénie bardzo
szybko i bardzo fadnie kwitnie. Trzeba wiedzie¢, ze nie lubi zbyt wyso-
kiej temperatury otoczenia. Optymalna temperatura dla tej rosliny to
15 stopni C. Zigokaktus nie lubi réwniez zmiany miejsca w okresie wy-
twarzania pakow i w czasie kwitnienia. Nie nalezy go tez obraca¢, gdyz
moze zareagowac zrzucaniem kwiatéw. Nie zdziwmy sie wiec, gdy przy-
niesiemy ze sklepu pieknie kwitnacy okaz, a on zacznie zrzucac kwiaty
i zakonczy kwitnienie. Lepiej jest wybierac okazy bez kwiatéw. Warto tez
jest na czas podrézy zakupiona rosling zawinac, np. w papier. Na zrzu-
canie kwiatow przez grudnika maja tez wptyw gwattowne zmiany tem-
peratury otoczenia, wilgotnosci podtoza czy intensywnosci oswietlenia.
Zaleca sie podlewanie woda odstana lub deszczéwka. Nie nalezy podle-
wac roslin woda nabrang prosto z kranu, gdyz moze im zaszkodzi¢. Prze-
zyja wtedy szok termiczny, gdyz ta woda moze by¢ dla nich za zimna.

Zeby grudnik pieknie zakwitt, potrzebuje dwa razy w roku dwumiesiecz-
nych okreséw spoczynku. Pierwszy po kwitnieniu zimowym w lutym
i marcu. Drugi w sierpniu i pazdzierniku. Nalezy w tym czasie ograni-
czy¢ podlewanie i zapewnic¢ im nizsza temperature otoczenia. Latem
ok. 20 stopni C, a jesienia w okresie zawiazywania pakéw ok.10 stopni C.

Grudniki nie toleruja ostrego storica. Reaguja wtedy wiednieciem lisci.
Nalezy je przenie$¢ w chtodniejsze miejsce i oszczedniej podlewac.
W sprzyjajacych warunkach grudnik moze zakwitng¢ nawet dwa razy na
rok. Warto tez w czasie wegetaciji stosowa¢ nawozy do roélin zielonych,
a od sierpnia nawozy o zwiekszonejiloéci fosforu. W czasie spoczynku

nie nawozimy ich wcale.

Grudnikéw nie nalezy przesadzac zbyt czesto. Jesli juz musimy to zro-
bi¢, to w doniczke wieksza o 1-2 cm, w ktérej korzenie beda miaty dos¢
ciasno. Gdy ich korzenie maja mato miejsca, wtedy szybciej zakwitaja.
Nalezy pamietac, ze zabieg ten przeprowadza sie tylko w okresie spo-
czynku roélin. Po przesadzeniu nalezy odczekac ok. 2 tygodnie i dopiero
wstawi¢ na okno. Pojawiajace sie na pedach nowe zaczatki cztonéw pedu

oznaczajg, ze rodlina sie przyjeta.

Rozmnaza¢ grudnika mozna w okresie spoczynku, wiosna lub wcze-
snym latem przez sadzonki pedowe. Oderwane cztony czasami maja
mate korzonki powietrzne. Te sadzonki lepiej sie ukorzeniaja. Odciete
czesci pedu nalezy zostawic na kilka godzin do obeschniecia i dopiero
ukorzenia¢. Sadzonki nadaja sie do sadzenia po ich dobrym ukorzenie-
niu. By bez problemu rosty w domu, wystarczy im odrobina troskliwo-
$ci. Najwiekszym wrogiem grudnikdw jest nadmierne ich podlewanie.

Grudniki konkuruja z poincesjami wsréd sezonowych dekoracji bo-
zonarodzeniowych. Sa mato ktopotliwe w uprawie i jesli bedziemy sie
stosowac do kilku wymienionych zasad, odwdziecza sie nam picknymi
kwiatkami.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Jak uczymy szczeniaka czystosq cz.1

Kazdy, kto decyduje sie na przyjecie
pod swoj dach szczeniaka, prawdo-
podobnie liczy sie z tym, ze trzeba
bedzie przebrna¢ przez etap katuz
w najmniej oczekiwanych momen-
tach i miejscach oraz innych réwnie
przykrych niespodzianek. Jest to wpi-
sane w posiadanie szczeniaka i nie ma
sensu z tym walczy¢. To, co powinni-
$my niewatpliwie zrobi¢, to przyspie-
szy¢ proces nauki czystosci.

Zaden pies zyjacy na swobodzie nie
zatatwia sie tam, gdzie $pi, je, bawi sie
czy w jakikolwiek inny sposob spe-
dza czas. Juz bardzo mtode szczenie-
ta ucza sie wychodzic nasiusiu i kupe
poza gniazdo. Coraz bardziej rozsze-
rzajg terytorium, na ktérym nie jest
dobrze sie zatatwia¢, zeby potem
w trakcie zabawy w co$ nie wdepnac.
Jesli nasz szczeniak miatby umozli-
wione swobodne wychodzenia na
spacer, sam prawdopodobnie zaczat-
by zatatwiac sie jedynie na zewnatrz.
Niestety psy mieszkajace z nami,
zmuszone s3 do przystosowania sie
do innych warunkéw; swoje potrze-
by moga zatatwiac tylko wtedy, kiedy
wyprowadzimy je na spacer. Nie jest
to dla nich komfortowa sytuacja, dla-
tego powinnismy utatwic¢ im nauke,
minimalizujgc mozliwo$¢ zatatwiania
sie tam, gdzie nie powinny i nagra-
dzajac kazde siusiu i kupe zrobione
tam, gdzie tego oczekujemy.

Nauke zachowania czystosci od
poczatku przybycia szczeniecia do
naszego domu jest utrudniona ze
wzgledu na konieczno$¢ kwarantan-
ny poszczepiennej. Najpowszechniej
stosowany program szczepien prze-
widuije szczepienia w széstym, dzie-
wiatym i dwunastym tygodniu zycia
psa.

Zreguty po drugim szczepieniu le-
karze zezwalaja na wyjécia ze szcze-
niakiem. Przestrzegaja jednak przed
miejscami, gdzie przebywa duzo
psow lub gdzie istnieje zagroze-
nie noséwka, parwowiroza czy inna

chorobg zakazna, dlatego duze osie-
dla nie sa wskazane na spacery dla
szczeniat. Czasem zdarza si¢ réwniez,
ze szczepienia z powodu choroby
psa lub innych okolicznosci prze-
dtuzaja sie i wtedy nauka zatatwiania
sie na zewnatrz tez jest opdzniona.
Mimo najrézniejszych przeciwno-
$ci losu warto pamietac jednak, ze
im szybciej nauczymy psa, ze naj-
lepszym miejscem do zatatwiania
przez niego potrzeb fizjologicznych
jest podworko, tym fatwiej on sobie
to utrwali.

W pierwszych dniach, czasem tygo-
dniach pobytu szczeniaka w nowym
domu uczymy go, zeby wyprdzniat
sie na specijalnie przygotowanym do
tego podkiadzie. Aby ograniczyc¢
przykre niespodzianki w innych
miejscach w domu nalezy malucha
zaprowadza¢ na podktad kazdora-
zowo po przebudzeniu, po posit-
ku i zabawie. Jedli szczeniak zrobi,
co trzeba w wyznaczonym do tego
miejscu, powinnismy nagrodzi¢ go
stowem i smakotykiem. Pamietaj-
my, ze aby psiak skojarzyt nagrode
ztym, za co chcemy go nagrodzi¢,
musi by¢ nagrodzony natychmiast.
W przeciwnym razie moze skoja-
rzy¢ nagrode z zejsciem z podktadu
lub gryzieniem kapcia, ktory akurat
napatoczyt sie pod nos.

Wszystkie wpadki, ktore zdarza sie
malcowi poza podkfadem, propo-

T

nuje ignorowac, natomiast miejsca
te dokfadnie umy¢, najlepie;j kilka-
krotnie, enzymatycznym $rodkiem
czystosci (mote to by¢ np. proszek
do prania). Spowoduje to, ze usu-
niemy zapach moczu czy katu, kto-
ry pies jest w stanie wyczu¢ duzo
sprawniej niz my i przy nastepnej
okazji wiedziony nosem nie ze-
chce znéw zafatwic sie w tym sa-
mym miejscu. Zdaje sobie sprawe,
ze wielu z nas trudno jest uznac fakt,
ze powinni$my ignorowac sikajace-
go na podfoge szczeniaka. Jednak
karanie psa za zatatwianie potrzeb
fizjologicznych nie tylko nie od-
uczy go tego, ale moze spowodo-
wac, ze bedzie on bat sie zatatwia¢
w naszej obecnosci, a wiec rowniez
na podktadzie. Zacznie wtedy praw-
dopodobnie chowac sie, kiedy za-
chce mu sie siusiu, np. pod t6zko;
atam nie do$¢, ze bedzie nam trud-
niej znalez¢ ,dowdd przestepstwa”,
to sprzatanie bedzie znacznie utrud-
nione. Karanie psa za zaspokojenie
naturalnej biologicznej potrzeby
moze spowodowac zaburzenia
nerwicowe, ktdére pociagaja za soba
cata mase niepozadanych zacho-
wan. Miedzy innymi paradoksalnie
moga opdZni¢ nauke czystosci.
Anna Gadomska
Psychoterapeutka pséow,
behawiorysta COAPE i DOI
www.psyhauterapia.pl

DO ADOPCII
Potrzebny
dom

klimatyzacie.

takt).

kiem.

dla Paczka

Paczek, to okoto 2-letni piesek. Trafit pod
opieke stowarzyszenia niecaty tydzien temu.
To duzy charakterek, w matym (okoto 9 kg)
ciatku. Uwielbia towarzystwo cztowieka,
a zwlaszcza takiego z paréweczka w kie-
szeni. Powoli mtokos ogarnia chodzenie na
smyczy. W kojcu zachowuije czysto$¢. Pa-
czek to psiak typowo zaczepno-obronny.
On zaczepia, a Ty musisz go broni¢. Bedzie
cudownym czteronoznym towarzyszem,
jesli przyszli opiekunowie dadza mu czas na

Zainteresowanych adopcja zachecamy
do kontaktu pod nr telefonu 508 607 080
(telefon po godz. 17 lub sms z prosba o kon-

Obowiazuje procedura adopcyijna: ankieta,
wizyta przed adopcyina i zapoznanie z psia-




ROZMAITOSCI

Skfadamy serdeczne podziekowania Cztonkom Kapituty
za przyznanie nagrody ,,Lew Nasielska”
$.p. Adamowi Stamirowskiemu

Traktujemy jg jako wyraz uznania
dla dziatari spotecznych, kulturalnych i sportowych,
jakie podejmowat on przez wiele lat
na rzecz mieszkaricéw miasta i gminy Nasielsk.

Pragniemy szczegdlnie podzickowac:
Whioskodawcom, czyli Komisji Oswiaty,
Kultury i Sportu Rady Miejskiej w Nasielsku,

a przede wszystkim Radnemu Dawidowi Domale
i Panu Andrzejowi Zawadzkiemu

Z wyrazami szacunku Rodzina Stamirowskich:
Anastazja Stamirowska,
Iwona Zyta, Marek Stamirowski i Krzysztof Stamirowski

EDUKACYNIE
Stawiamy

na bezpieczenstwo

W Szkole Podstawowej nr 2im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku duzy nacisk
kladziemy na bezpieczenstwo oraz edukacie z nia zwiazana. Kierujac sie troska
o zdrowie i bezpieczenstwo naszych podopiecznych, pragniemy wyposazyc
ich w takie umiejetnosci i wiedze, by mogty samodzielnie uczestniczy¢ w ru-
chu ulicznym z zachowaniem i przestrzeganiem jego elementarnych przepi-
sow. W tym celu opracowalismy i wdrozyli§my szkolny program ,Stawiam na
bezpieczenstwo”.

Jego gldwnym zalozeniem jest zwickszenie bezpieczenstwa dzieci w ruchu dro-
gowym, wdrozenie ich do przestrzegania poznawanych zasad oraz wyposaze-
nie w wiadomosci i umiejetnosci dotyczace wzywania specjalistycznych stuzb
ratowniczych i udzielania pomocy osobom bedacym w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Chcielibysmy, aby wszelkie podejmowane przez nas dziatania, trafiaty takze do
spotecznoscilokalnej, dlatego bedziemy cyklicznie zacheca¢ wszystkich do za-
chowania bezpieczenistwa oraz ochrony wiasnego zdrowia i zycia, publikujac
artykuty pisane przez uczennice naszej szkoty Weronike Rogalska z klasy VIb.

Monika Paluszek

Nos sie odblaskowo — wracaj
do domu bezpiecznie i zdrowo!

Jesien i zima to najtrudniejszy okres dla pieszych. Diugie wieczory, szybko za-
padajacy zmrok i trudne warunki atmosferyczne sprawiajg, ze moga by¢ oni
praktycznie niewidoczni dla innych uczestnikéw ruchu drogowego. Piesii ro-
werzysci to grupa, ktdra najbardziej narazona jest na najpowazniejsze skutkiwy-
padkéw drogowych. W aucie ochrona sa pasy bezpieczenstwa, poduszki oraz
strefy zgniotu. Pieszychirowerzystdw nie chroni nic poza wiasnym rozsadkiem.

W jakiej sytuacii kierowcy trudno jest dostrzec pieszego? Zawsze, gdy pieszy
zZlewa sie z otoczeniem. Najmniej jest widoczny w ciemnosciach, gdy porusza
sie po nieo$wietlonej drodze, przy ktorej sa zarosla, na dodatek w ciemnym
ubraniu i bez elementéw odblaskowych. Kierowcy stabo go widza takze w dzien
przy zmniejszonej przejrzystoéci powietrza: podczas opadéw deszczu, $niegu,
gdy jest mgta, robi sie ,,szaréwka”. Kiedy jest ciemno, na nieo$wietlonej drodze
kierowcy samochoddw widzg przede wszystkim silne $wiatta pojazddw jada-
cych z naprzeciwka i biate linie wymalowane na jezdni. Tongce w mroku syl-
wetki pieszych i rowerzystdw bywaja dostrzezone w ostatniej chwili, zazwyczaj
z odlegtosci 20-30 metréw.

Od 2014 roku do noszenia odblaskéw sa zobowiazane osoby w kazdym wie-
ku. Zgodnie z ustawa Prawo o ruchu drogowym, musz3 sie w nie wyposazy¢
piesi, ktdrzy przemieszczaja sic po drogach poza terenem zabudowanym. Obo-
wigzek noszenia odblaskowych elementéw wchodzi w zycie po zmroku, cho¢
warto zaklada¢ je réwniez w dzien, zwlaszcza w warunkach stabej widocznosci.

Mieniace sie fluorescencyjnymi kolorami elementy odblaskowe praktycz-
nie nic nie waza. Moga mie¢ postac¢ kolorowej przypinki do tornistra, znajdo-
wac sie na ubraniu, przybrac¢ forme kamizelki lub opaski, ktérg mozna zatozy¢
na nadgarstek, ramie, a nawet kostke. Diametralnie zwickszaja nasza widocznos¢
na drodze, co w sposdb oczywisty poprawia bezpieczenstwo nasze i innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

Niewielki odblask, a tyle moze! Stwierdzi¢ mozna, ze odblaski maja wage zycia.
Nie ma w tym zdaniu przesady, poniewaz pieszy wyposazony w odblask sta-
je sie widoczny juz z 200 metréw. To wystarczajaca odleglosc, aby kierowca
mogtbezpiecznie wyhamowac. Dlatego tez, w trosce o nasze bezpieczeristwo
i zdrowie, zachecam do noszenia elementéw odblaskowych, ktére sprawiaja,
ze piesi i rowerzysci sa widoczni na drodze.

Weronika Rogalska,
uczennica klasy VI b Szkoty Podstawowej nr 2
im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku

LISTY DO REDAKCII

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z duzym zainteresowaniem trescig bane-
réw, ktdre pojawily sie na terenie naszej miejscowosci,
my mieszkaricy Psucina, pragniemy przedstawic Pari-
stwu fakty w tej sprawie.

Otz inwestor prébuje wybudowac w Srodku na- om przemyﬂowym
szej miejscowosci chlewnie przemystowg tuczu swirl. & deucina !!l\lg'ﬁ
Ma ona powstac ok. 100 metréw od najblizszychza- g e
budowar! Prosze Paristwa, tu nie chodzi o jakgs wick- |8 k :
szq obore, tylko o dziatalnos¢ na skale przemystowg,
w ktdrej wyzej wymieniony inwestor, mieszkaniec
Psucina, bedzie jedynie ,stupem”. Rozumiemy, ze wies jest od produkcji zywnosci, hodowli zwierzgt i uprawy rofi.
Nie bronimy tego nikomu robi¢ — my réwniez mamy gospodarstwa rodzinne. Jednak stanowczo sprzeciwiamy sie
sprowadzania do nas firm wielkoprzemystowych.

Poczgtkowo miata to byc jedna duza chlewnia, lecz inwestor nie moggc dostac zezwoler na tak wielkg inwestycje,
prébuje obejsé przepisy prawne. Rozpisujgc dziatki na rodzing, podzielit chlewnie na dwa budynki, praktycznie styka-
jace sie ze sobg —kazdy po 60% powierzchni pierwotnej inwestycji. Po takim kroku inwestora, wladze Gminy Nasielsk
wydaly decyzje o warunkach zabudowy. Z racji podziatu inwestycji na dwie mniejsze nie uwzgledniono tez koniecz-
nosci wydania decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach tego przedsiewziecia. Jednak de facto bedzie to jedna
ogromna chlewnia.

Mamy ogromny zal do wiadz i radnych Gminy Nasielsk, nie zrobili oni nic, zeby nam pomdc. Pisalismy pisma, byli-
smy obecnina komisjach, ztozylismy petycje, ktdrg podpisali prawie wszyscy mieszkaricy — jednak nasze starania nie
przyniosty rezultatu.

Chow przemystowy wigze sie z ogromnymi ilosciami gnojownicy, ktdra bedzie rozlewana na polach naszej wsi,
ale moze réwniez i na polach miejscowosci sgsiadujgcych z Psucinem. Okropny smrdd, zwickszona ilosc insektow
igryzonioraz ciggly ruch cigzaréwek, ktdre bedg dostarczac pasze lub transportowac zwierzeta, jednoczeshie nisz-
czqgc drogi, mogq utrudniac Zycie nie tylko nam. Zapewne bedziemy tez obserwowac znaczny spadek wartosci oko-
licznych dziafek.

Wydaje sie réwniez, Ze nikt nie brat pod uwage, ze w bliskiej odleglosci od planowanej inwestycji znajdujq sie studnie
glebinowe zaopatrujgce w wode pitng 13 () miejscowosci. Chcielibysmy zwrécié Paristwa uwage na to, ze chlewnia
przemysfowa w srodku naszej wsimoze by¢ nie tylko problemem mieszkaricéw Psucina, ale réwniez okolicznych miej-
scowosci. Pragniemy tez przestrzec wszystkich przed podobnymiinwestycjamina Paristwa terenie. By¢ moze iw innych
wsiach znajdzie si¢ ktos, kto skuszony wizjq szybkiego zysku zdecyduje si¢ na realizacje dokuczliwych przedsiewziec,
chyba nie do korica zdajgc sobie sprawe, z tego jak niewspdtmierne straty przyniosg one cafej okolicy.

Niedawno, 19listopada br, w programie ,Alarm” mozna byto zobaczy<, jakie sq warunkiZycia w poblizu takich inwe-
styji. Podczas transportu Swir drogami ptynie gnojéwka powodujgca niesamowity smrdd, a przy wysokich tempe-
raturach pojawiajq si¢ roje much. Jednakze mieszkaricy miejscowosci przedstawionej w programie w przeciwieristwie
do nas majq troche szczescia w nieszczesciu. Ich lokalne wiadze oraz radni starajg sie im poméc uchwalajge plan za-
gospodarowania przestrzennego dla tego terenu, jednoczeshie eliminujgc mozliwos¢ powstania tego typu inwestycji.
Za posrednictwem tego listu otwartego pragniemy zwrdcic sie do mieszkaricow catej Gminy Nasielsk, softyséw, orga-
nizacji spotecznych o wsparcie w stusznej sprawie. Wspdinie z Paristwem walczylismy o wyeliminowanie wiatrakdw,
spalarni opon czy tez wysypiska smieci w Jaskétowie. Miejmy nadzieje, ze iw naszym przypadku to sie uda. Jesli ktos
mogtby nam pomdc, prosimy o kontakt telefoniczny z panig softys lub za posrednictwem facebooka — Sofectwo
Psucin.

Z powazaniem

Mieszkaricy Psucina

OD REDAKCIJI:
O szacunku stow kilka

Po ukazaniu sie ostatniego numeru ZN (24 ZN) na FB i stronie internetowej jednego z nasielskich stowarzyszen pojawity
sie zarzuty tyczace relacjiz sesji Rady Miejskiejw Nasielsku z 29 pazdziernika br. Rzekomo zabrakto w tym sprawozdaniu
informacii na temat ,.zatroskanych” mieszkarcow, ktérzy byli obecni na sesji. Otdz, wyijasniam, ze autor artykutu z uwagi
na panujgce obostrzenia nie uczestniczyt w stacjonarnie odbywajacej sie sesji Rady, totez nie byt bezposrednim $wiad-
kiem zdarzen, ktére miaty tam miejsce. Sprawozdanie oparte byto o zapis dzwiekowy posiedzenia, w ktérym ,zatroska-
ni” mieszkanicy ani razu nie zabrali glosu. Trudno bytoby wiec zawrzec w relacii cos, czego nie byto. O jaki brak szacunku
wiec chodzi?

Wielce dyskusyjna wydaje kwestia szacunku podejmowana przez ,troskliwych” obywateli w kontekscie wyda-
rzen, ktore zaistniaty przed sesja i po sesji. Z relaciji Swiadkéw wynika, ze prawdopodobnie nie miaty one wiele
wspodlnego z walka o prawa obywatelskie, a raczej przypominaty probe sprowokowania awantury i wywotania
sensaciji. Czy w czasach pandemii taka okazja nadarzyfa si¢ przypadkiem? | co to ma wspdlnego z tym, z géry
skazanym na przegrana, wnioskiem o odwotanie przewodniczacego RM? Co to za nie cierpiace zwioki pytania,
miatyby akurat teraz uzdrowi¢ nasza gmine? Czy moze majace na celu jedynie wyszydzi¢ i zdyskredytowac
wszystkich, ktérzy maja inne zdanie? W konicu pytanie zasadnicze: gdzie w tym wszystkim szacunek do innych?

Cenie ks. ). Tischnera za wyjatkowa umiejetnos¢ precyzyjnego definiowania réznych ludzkich przypadtoscii prostego
formutowania wnioskéw. Otoz, 30 lat temu przy okazji wybordw prezydenckich w 1990 roku, napisat on felieton poru-
szajacy problem szacunku wiasnie. Oto fragment: Zastanawiam sie chwilami: czy my potrafimy jeszcze miec szacunek dla
samych siebie? Pytanie to rodzi sig na marginesie spordw i ktdtni, ktdrych swiadkami jestesmy. Chodzi nie tylko o spory
migdzy zwolennikami poszczegdlnych kandydatdéw na prezydenta, ale réwniez o spory o aborcje, o religie w szkofach,
o plan reformy gospodarczejiwiele innych podobnych. Temat sporu jest drugorzedny, znamienny jest sposb jego pro-
wadzenia. W sporach dominuje atak na dobre imi¢ przeciwnika. Nie rozwaza si¢ argumentow, nie probuje zrozumiec
pogladéw, nie zaklada dobrej woli przeciwnika, lecz podwaza jego godnost, jego dobre imie, jego autorytet. (...) Klu-
czem myslenia jest wiasciwa klasyfikacja. Na czym opiera sig klasyfikacja? Opiera sig na poczuciu wspdlnego interesu,
na pokrewieristwie, podziwie, mitosci. Przeciwnikiem jest w ostatecznym rozrachunku ten, kto ,nie trzyma” z tym, z kim
Jrzymac” tizeba. (ks. . Tischner, NadZzieja mimo Wszystko).

Nic dodac, nic ujg¢, wszystko jasne w temacie szalejacego niestety nie tylko w Nasielsku, ale jak Polska dtuga
i szeroka, ,szacunku”.

Z wyrazami rozsadku ]
Iwona Pecherzewska, Redaktor Naczelna ZN
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Szlachetna paczka juz w akgji

Jak co roku wiasnie w listopadzie,
zeby zdazy¢ z prezentami jeszcze
przed $wictami Bozego Narodzenia,
w catym kraju pracuja wolontariusze
Szlachetnej Paczki. Ten spoteczny
projekt funkcjonuje nieprzerwanie od
200l r. Jest oparty na pracy darczyn-
cdw i wolontariuszy, ktorzy pomaga-
ja potrzebujacym rodzinom. Ta akcja
kieruje sie zasada spersonalizowanej,
madrej pomocy, ktéra ma trafi¢ do
konkretnych rodzin.

Zgtaszac je mozna poprzez formularz
znajdujacy sie na stronie interneto-
wej Szlachetnej Paczki. Czesto takich
zgloszen dokonuja sasiedzi, znajomi,
czy o$rodki pomocy spofecznej. Na-
stepnie z kazda rodzing wolontariusze
przeprowadzaja szczegdtowy wy-
wiad, na ktorego podstawie nastepuje
weryfikacja rodzini decyzja o wiacze-
niu ich do Szlachetnej Paczki. Wtedy
trafiaja one do ogdlnopolskiej bazy
rodzin. Nastepnie darczyncy moga
wybiera¢ rodziny, ktérym chca po-
mac i przygotowuia dla nich paczki.

Tegoroczny finat akcji przewidziany
jestna 12-13 grudnia 2020 .ito wte-
dy odbedzie sic Weekend Cudéw.
W tych dniach wolontariusze dostar-
cz3 potrzebujacym rodzinom paczki,
ktére przygotowali darczynicy.

KOL0 GOSPODYN WIEISKICH
"0PTYMISCT Z KLASA"
W RUSZKOWTE

ORGANTZUJE

KONKURS

NAJPIEKNIEISZA ﬁe
KARTKA BOZONARODZENTOWA

Sztab Szlachetnej Paczki dla rejonu
nasielskiego oraz magazyn paczek
bedzie sie miescit w Niepublicznym
Przedszkolu Sakolandia. W nasielskim
rejonie dziata pie¢ wolontariuszek.
Cztery z nich maja juz za soba udziat
w poprzednich edycjach akgji, za$
jedna osoba jest wolontariuszkg po
raz pierwszy.

— Wolontariusze odwiedzajg zgto-
szone rodziny od poczqtku listopada.
Najczesciej potrzebujg one zywno-
sci z dtuzszym terminem waznosci,
ubran zimowych, opatu. Czasem po-
trzebna jest kuchenka czy lodéwka.
Aktualnie mamy 6 rodzin, dla ktdrych
mamy juz darczyncow, ale z kaz-
dqg godzing moze by¢ wiecej rodzin
w bazie i wiecej darczyricéw — mowi
nam Aleksandra Ziotek, wolontariusz-
ka Szlachetnej Paczki, zaznaczajac,
ze akcja, mimo panujacej pandemii,
przebiega sprawnie.

Zapytalismy wolontariuszki tegorocz-
nejedycji Szlachetnej Paczki, dlaczego
biorg udziat w tej akcji poswiecaja swoj
wolny czas innym?

Jolanta Gajewska, wolontariuszka
Szlachetnej Paczki

— Wolontariuszem w Szlachetnej
Paczce jestem pierwszy raz. Szla-
chetna Paczka uswiadomita mi, ze
osoby w potrzebie to osoby blisko

Z ZYCZENTAMI

KONKURS DLA DZIECT W WIEKU 5-15 LAT

TERMIN ZGLOSZENTA: 10.12.2020 R.
ZGLOSZENTE KART W KOPERTACH Z INFORMACIAMI:

IMIET NAZWISKO AUTORA, WIEK, TELEFON DO OPIEKUNA

SKLADANTE KARTEK SWIATECZNYCH

fa)

nas, czasem nasi sgsiedzi, osoby, kt6-
re codziennie mijamy na ulicy. Od-
wiedzilismy juz kilka rodzin. Kazda
ztych rodzin to inna historia. Histo-

ria petna smutku, bolu, utraty najbliz-
szych, samotnosci, ale takze mitosci,
szacunku, wzajemnego wsparcia.
Podejmowania wielu préb radzenia
sobie w codziennym zyciu. Wolonta-
riat w Paczce nauczyt mnie dostrze-
gania piekna w kazdej z tych histori.
Najwazniejsze jest wywotanie impul-
su do zmian, zeby ludzie zobaczyli,
Ze nie sq sami, ze ktos ich dostrzegt
Kazdej takiej wizycie towarzyszg
ogromne emocje. Kiedy siedzisz na-

przeciwko cztowieka, ktSry ze fzami

w oczach opowiada Ci historig swo-
jego zycia. Zycia, ktdre nie byfo fatwe,
przyniosto wiele bolu, rozczarowari
i doprowadzito do obecnej sytuacii.

DO 0ZNACZONYCH PUDELEK
W KOSCTELE W CTEKSYNTE
ORAZ W SKLEPIE BERTA & GRAVOMACH W MHSIELSKH

KARTKI ZOSTANA DOSTARCZONE PRZED SWIETAMI
DO PODOPIECZNYCH DOMU SENTORA ANNA W SMULSKACH 4

ROZSTRZYGNTECTE KONKURSU: 15.12.2020 R.

CZEKAJA ATRAKCYINE
NAGRODY!
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FATRONAT a 22'6
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Po takich wizytach cigzko jest wrci¢
do swoich codziennych obowigzkow.
Wracam do domu i doceniam to, ze
mam rodzing, cieptg wode w kra-
nie i t6zko. Zajeci swoimi sprawami,
nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak
wielu ludzi zyje samotnie, bez rodzi-
ny, znajomych, czasem i bez sgsia-
dow. Nikt do nich nie zaglgda, nikt ich
nie odwiedza. 5q tez pickne chwile. To
te, kiedy otrzymujesz wiadomosé, ze
znalazt sie Darczyrica dla Twojej ro-
dziny. Osoba, ktdra zdecydowata sie
jawybrac i jej wasnie pomdc. Weedy
masz poczucie, ze Twoje zaangazo-
wanie i starania nie poszfy na marne.
To dzieki Twojej pracy uda sie pomdc
konkretnej rodzinie.

Ewelina Sosnowska, wolontariusz-
ka Szlachetnej Paczki

— Dlaczego jestem wolontariuszka?
Mysle, ze tak, jak wiele oséb po pro-
stu lubie pomagac innym, lubie by¢
z ludZmi, przebywac w ich towarzy-
stwie, poznawac ich i rozmawiac.
Wierze w bezinteresownos$¢ i w to,
ze w tym szalonym i zagonionym
$wiecie warto by¢ bezinteresownym.
Wolontariat jest niesamowitg oka-
Zja poznania zaréwno siebie (chocby
swoich mocnych stron), jak i cieka-

wych ludzi o podobnym podejsciu
do zycia. Oprécz tego —w PACZCE
jest cos, co podkresla jej wyjatkowose
i odrebnos¢ —tym czymd jest jednost-
kowos¢, indywidualnos, tu cztowiek
pomaga czlowiekowi —i to nie czfo-

wiek w znaczeniu globalnym, ale kon-
kretny z imieniem, nazwiskiem, swoja
historia... Akcja daje rado$¢ nie tylko
rodzinom otrzymujgcym pomoc,
ale réwniez tym, ktérzy im te pomoc
zapewniaja —a w konsekwencji daje
rados¢ rowniez nam. PACZKA uczy
pokory, ale uczy jednoczesnie prak-
tycznych umiejetnosci skutecznego
pomagania, a doktadniej dzielenia sie
rado$cia z pomagania.

Aleksandra Ziétek, wolontariuszka
Szlachetnej Paczki.

— Bedgc wolontariuszem Szlachetnej
Paczki, jestesmy czescig niezwykfego

projektu fgczgcego potrzebujgce ro-
dziny z darczyricami. Spotkania z ro-
dzinami nie sq fatwe. Bardzo czesto
towarzyszq imfizy ismutek. Tizeba by¢
elastycznym, umiec¢ zachowac sig
irozmawiac z kazdg rodzing, ponie-
waz kazda rodzina przedstawia swojg
indywidualng historig. Czesto spoty-
kamy sie ze stwierdzeniem: jakos da-
jemy sobie rade. Moze innisq bardziej
potrzebujgcy. Warto takim osobom
podac pomocng dfor, pokazac, ze
sq ludzie, ktdrzy przywracajq wiare
w czlowieczenistwo i bezinteresow-
ng pomoc. Nigdy nie wiadomo, co
przyniesie Zycie, nie wiemy jak nasza
sytuacja bedzie wygladac za kilka lat
iczy to my nie bedziemy kiedys po-
trzebowac pomocy. Szlachetna Pacz-
ka uczy pokory i docenienia tego, co
sie ma, swojej rodziny, zdrowia. Czu-
je, ze czas poswiecony na wolontariat
w Szlachetnej Paczce jest wartoscio-
wy i efektywny.

(red.)

W sobote, 21 listopada br., obchodziliémy po raz 30
ustanowione w 1990 roku swieto wszystkich pracownikéw stuzb
spotecznych.

Te date obchodzimy jednak szczegdlnie jako

Dzien Pracownika Socjalnego.

Kim sa pracownicy socjalni?
To cisi bohaterowie dnia codziennego dla wszystkich oséb i rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuaciji. Zawsze zaangazowani
w indywidualne sprawy oséb potrzebujacych pomocy,
zarébwno materialnej, ale tez emocjonalne;.
Petni energii zyciowej i empatii, zawsze z dobrym stowem,
porada, pomoca i wyciagnieta dionia.

Drodzy Pracownicy Spotecznil Z okazji Waszego Swieta z catym sza-
cunkiem i uznaniem dziekujemy za Waszq niefatwg misje, za serce
okazywane drugiemu cztowiekowi oraz za Wasze zaangazowanie.
Jednoczesnie pragniemy zyczy¢ Wam satysfakcji z pracy zawodowej,
usmiechu, aby nigdy nie znikat z Waszych twarzy oraz wszelkiej po-
mysinosci. A nade wszystko — zrozumienia ze strony tych, ktérym na
co dzieri pomagacie. Dzickujemy Wam, za to, jacy jestescie i jak wiele

dobra czynicie.

Z powazaniem
Burmistrz Nasielska Bogdan Ruszkowski
Zastepca Burmistrza Nasielska Andrzej Waldemar Kordulewski
Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Nasielsku Jerzy Lubieniecki
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Spotkanie z Mikolajem

Cry wintie gdaie mieszia Mikolaf?
T pewnodciy! Ale czy Enacie [ego privgody na
Duikim Zechodzie? Crego Mikods naucod piratdw?
jeo mie=zia w jEgo wanmnke | w czym pmﬁgl
ufoludkom?

O oyrn wszysskim spewalaco opowiedza Wam
sympuatycne Eify

hitps://youtu. haﬂ.qu]utPﬂg
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Baran 21.03-20.04
Jesli nie zapanujesz nad swoimi emo-
cjami, bedziesz miat sktonnos¢ do po-
padania w konfliktowe sytuacje. Humor
poprawi Ci rozmowa z przyjaciétmi.
Zréb porzadek w rachunkach.

Byk 21.04-20.05
Wygoda i $wiety spokdj beda dla Ciebie
teraz najwazniejsze. Nawiazesz teraz wie-
le ciekawych znajomosci. W Twoijej bran-
zy one sa bezcenne i beda miaty wptyw
na Twoja dalsza kariere.

Bliznigta 21.05-21.06
Wazne decyzje trzy razy przemysl i nie
ulegaj namowom sprzedawcow. Wy-
gospodaruj wiecej wolnych chwil dla
rodziny, na wspélne zajecia, zabawe i od-
poczynek. Badz oszczedny!

Rak 22.06-22.07

To dobry czas, aby pogodzi¢ sie z wro-
gami. Znajdziesz sprzymierzencow, ktod-
rzy pomoga Ci rozwigzac trudne sprawy.
Twoje sprawy zmierzaja w dobrym kie-
runku, nie musisz si¢ o nic martwic.

Lew 23.07-23.08
Uwazaj, jesli znajomi beda chcieli naméwic
Cie na wspdlne inwestycje. katwo bedzie
Ci teraz zdoby¢ uznanie i zyska¢ nowych
przyjaciot. Naucz sie odrozniac rzeczy na-
prawde wazne od drobiazgdw.

Panna 24.08-22.09
Kto$ chce sobie przypisa¢ Twoje zastugi.
Okaze sie, ze jednak masz charakter i moc-
ny kregostup. Zacznij stuchac tego, co maja
do powiedzenia inni. Ogranicz stodycze
i napoje energetyczne.

£ o

Woaga 23.09-23.10

Kieruj sie zdrowym rozsadkiem. To dobry
n czas, aby kupowac komputer lub samo-
e ChOd. Pami€taj, ze prawdziwi przyjaciele

nie zostawia Cie w potrzebie, a innymi nie
warto sie przejmowac.

Skorpion 24.10-22.11
Bedziesz bardziej niz zwykle wojowniczy.
Ktos, kto wtraca sie w Twoje sprawy, teraz
ustyszy kilka stéw prawdy. Smiato realizuj
swoje plany. Pochtona Ci¢ nowe zaintere-
sowania i pasje.

Strzelec 23.11-21.12
Nie ufaj pochlebcom i lizusom, ktérzy
probuja wykorzysta¢ twoj entuzjazm do
swoich celéw. Bedziesz teraz mniej spo-
strzegawczy, bardziej senny i zdystanso-
wany. Unikaj ryzyka i zadbaj o siebie.

Koziorozec 22.12-20.01
Jeste$ ambitny, ale nie przesadzaj, bo
ciggte podnoszenie poprzeczki zagraza
Twojemu zdrowiu. Te chroniczne juz na-
piecia moga niszczy¢ Twoje serce. Posta-
raj sie znalez¢ czas na codzienne spacery.

Wodhnik 21.01-19.02
Rozwaz mozliwos$¢ zmiany pracy, bo sy-
AN Yo 2o

tuacija staje sie trudna. Pamietaj, ze nic nie

AW dzieje sie bez przyczyny. Niepotrzeb-
ne rzeczy oddaj na cele charytatywne.
Nie wdawaj sie w ktdtnie o drobiazgi.

Ryby 20.02-20.03
Masz okazje zarobi¢ wiecej pieniedzy,
szczegolnie jesli zajmujesz sie handlem. Nie
jestes pepkiem $wiata, nie bierz wszystkie-
go do siebie. Bedziesz mie¢ mniej czasu
na domowe obowiazki.

KNG INIVAIA ZAPRASZA

Dramat, Familijny, Fantasy; Francja, Wielka Brytania;
Czas trwania 1godz. 39 min.
Jedna z najpiekniejszych basni wszech czaséw po raz

kolejny trafia na wielki ekran.

Tym razem za jako$¢, rozmach i nowatorskie po-
dejécie odpowiada producent takich widowisk jak ,Harry Potter”, ,Paddington”

oraz ,Fantastyczne zwierzetai jak je znalez¢”.

Gdy dziesiecioletnia osierocona Mary przybywa do tajemniczej posiadtosci
w Yorkshire, by zamieszkac ze swym unikajagcym ludzi wujem i jego bardzo zasad-
nicza gospodynia, nie moze nawet podejrzewac, ze whasnie zaczyna si¢ najbardziej
niezwykla przygoda jej zycia. Mimo surowych zakazéw, Mary zaczyna poznawac
ukryte zakatki posiadtosci, by wkrotce trafi¢ na fantastyczny i ogromny ogréd.
To tu, wraz z miejscowymi chtopcami Dickonem i Colinem oraz bezparskim, uro-

czym psiskiem, dziewczynka odkryje moc wyobrazni, przy]aznl i odwagi.

TR PR
AL

Dramat, Religijny; Polska; Czas trwania 1 godz. 34 min.

W czasie wizyty u znajomych, Fulla Horak (Ma%gorza-

czvs

taKozuchowska) poznaje kobiete, ktdrej niezachwiana CLITWA F e

IEC

wiara w Boga robi na wszystkich ogromne wrazenie.
Spotkanie to odciska pietno na Fulliizmusza ja do du-
chowych poszukiwan i powrotu do wartosci, ktére odrzucita przed laty. Pewnej
nocy, pograzona w modlitwie Fulla do$wiadcza objawienia. Ukazuie sie jej Mag-
dalena Zofia Barat —zmarta 70 lat wezedniej zatozycielka zgromadzenia Najswiet-
szego Serca. To pierwsza z dusz Swietych Opiekunéw, ktére beda nawiedzac
mistyczke. Kolejne, w tym Jana Bosko, Teresy od Dzieciatka Jezus czy Joanny
d’Arc, odkryja przed kobieta niezwykta wiedze na temat nieba, piekfa i czyscca.
Wiszystkie te doswiadczenia Fulla opisze w swojej ksigzce , Pickna Pani” w rozdzia-
le ,Zaswiaty”. A zawarta w niej madro$¢ wykroczy poza czas i przestrzen, faczac
w jedno duchowe doswiadczenia Fulli oraz objawienia swietego Ojca Pio, btogo-

stawionego Ojca Stanistawa Papczyniskiego i swietej Faustyny Kowalskiej.

TR VEME A CWOST

Horror; Wielka Brytania; Czas trwania 1godz. 23 min.

Kolejny horrorowy triumf od studia A24 (Midsommar.

W biaty dzien, Dziedzictwo. Hereditary i To przycho-
dzi po zmroku) w diabelnie wizjonerskiej opowiesci

0 opetaniu i zbawieniu.

Maud jest mtoda dziewczyna, ktéra przyjezdza do luksusowej posiadtosci Aman-
dy - bytej tancerki, ktora w ostatnich miesiacach zycia korzysta z niego bez skru-
putéw. Dziewczyna przekonana o swojej wazniejszej misji, niz tylko opieka nad
konajaca Amanda, postanawia ocali¢ jej grzeszna dusze, co wkrétce zamienia sie

w niebezpieczng obsesje...

Saint Maud to pierwszy film Rose Glass, ktérg kilka miesiecy temu, w magazynie
Sight and Sound, Bong Joon-ho, rezyser oscarowego Parasite, wymienitw gronie
najciekawszych i najbardziej obiecujacych tworcéw filmowych obok takich na-

zwisk jak Ari Aster i Jordan Peele.

UWAGA!
W/zwiazkulzjpandemialkeronawirusa
widzowielbedaizmuszenifdojstosowanialsieidoizalecen
GtownegollnspektoralSanitainego
https://wawwigov:ply/weby/kultura/wytycznesdlazkin=w=trakcie=epidemii=
Wirlsa=sars=coV=2=W-polsce

wwiwv kine!noknasielskipl
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OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE

® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojenlowych

L]

= 2
o -

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY

NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

(Oferujemy:

o Ah
<" mapydocelow projektowych
< pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne

s tyczenie budynkow.iurzadzen infrastruktury .

[ 1 \S
ul. Kilinskiego 6
Y 935099 Nasielsk
LSS Biuro'czynne: 825 16%
e-mail: p.pajak@wp.pl

*Ncertyfikaty energetyczne', §
+ gotowe projekty architektoniczne

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

OGLOSZENIA

CX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

¢ gotdowkowe
¢ konsolidacyjne
¢ z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najtansze oplaty za rachunki
Tylko 1,99

Nasielskie Budownictwo Mieszkaniowe Sp z 0. o.
zaprasza do wziecia udziatu
w przetargu nieograniczonym ustnym,

przedmiot zamowienia:
Sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 2
przy ul. Ploriskiej 24B Nasielsk.

Szczegdly zamowienia umieszczone sq
na stronie infernetowej;

www.nasielskiebudownictwo.pl,
tel. kontaktowy nr 236930155.

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
chowiazuie od 1 stycznia 2018 .

Ip. Rodzaj ogloszenia Cana netto zi
powigrzchniowe = modul®:

1. czarno-bisle 50,00

kalor 70,00
2. - ogloszenia rodeinne, podzighowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za slowo 1,00
4. artykul promocyjno-reklamowy 1 sir, + foto 900,00
5 Insort (whiadkowanie) - 1 szt o.10

TR popadyTezagn Motk DOREREA POWIIBEhnwWyEh wyrszd 88 mm x 45 mm

Bonifikaty, znitki, doplaty:

oploszenie powierzchniows 3 edycje -10%
ogloszonio powierzchniows & edycji | wigcej - 25%
ogloszenie powlerzchniows 13 edycji | wigcej do 50%
ogloszenke na stronie redakey|ne] + E0%
111 10 strona +100%
plerwsza sirona — Jeden modul® 180 2l
ostatnia strona +50%

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22 i trwa do godziny 7°° dnia nastepnego
pod numerem telefonu 572 388 046

23.11.-29.11.2020r. Apteka, ul. Mtynarska 3, Nasielsk,
30.11.-6.12.2020r. Apteka, ul. Szkolna 1, Pomiechéwek,
7.12.-13.12.2020r. Apteka Przy Stagji, ul. Modlifiska 18, Pomiechéwek,
14.12.-20.12.2020 r. Apteka Cefarm, ul. Boh. Modlina 28, Nowy Dwér Maz.

uchwata nr XX1/141/2020 Rady Powiatu Nowodworskiego
z dnia 24 wrzesnia 2020 r.

OGLOSZENIA
DROBNE
Matzenstwo poszukuje mieszkania
w starym budownictwie. Tel. 572 237

031.

Ustugi asenizacyjne (tanio — wysta-
wiam fakture). Tel. 530 101 951.

Dotacje PROW 2014-2020.
..Rozpoczecie oraz rozwéj pozarolni-
czejdziatalnosci gospodarczej . Nabor
whioskéw do 30 listopada dla rolnikéw,
domownikéw w KRUS na zatozenielub
rozwoj firmy . Bezzwrotna dotacja od
150 do 250 tys. zt. W listopadzie nabér
na Rozwdj Ustug Rolniczych (dotacja
500 tys. zt). Wypetnianie wnioskow,
dojazd do rolnikdw. Tel. 795 931529.

Kupie kopaczke, sadzarke polska,
obsypniki. Tel. 515 443 801.

Do hodowli pséw z zamieszkaniem
Nasielsk. Tel. 721209 965.

Sprzedam mieszkanie 44 m przy
ul. Kilinskiego. Dwa pokoje, kuchnia,
tazienka. Wszystkie media. Tel. 783
796 007, 661298 730.

Sprzedam dziatke w Nasielsku,
ul. Ogrodowa, 1164 m.Tel. 504 178 711.

Malowanie wnetrz. Tel. 516 699 012.

Sprzedam cztery tony owsa. Tel. 603
136 686.

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuficzy
w Siennicy k. Nasielska zatrudni oso-
be sprzatajaca wiecej informacji pod
nr tel. 603 555 624.

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekufczy za-
trudni Opiekunke do oséb starszych
wiecej informacji pod nr tel.603 555
624.

Wykofczenia wnetrz, malowa-
nie, gtadzie, fazienki i ptytkowanie.
Tel. 516 315 490.

Pranie dywandw i tapicerek. Tel. 513
556 774.

Kasa BS
otwarta

Informujemy, Ze od Srody
25 listopada br.,
otwarta zostaje

Kasa Banku Spétdzielczego
mieszczaca sie w budynku
Urzedu Miejskiego
w Nasielsku.




Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)
Urzadzenia cyfrowe

a rozwoj dzieci

Technologia cyfrowa dociera do dzieci na masowa skale z réznych zré-
det. Korzystanie z cyfrowych urzadzen oraz internetu moze wspierac roz-
woj naszych dzieci, jednak kiedy jest naduzywane, powoduje negatywne

konsekwencije dla zdrowia somatycznego, psychicznego, spotecznego
i emocjonalnego.

W pierwszych latach zycia moézg cztowieka rozwija sie najintensywniej.
Do tego rozwoju dziecko potrzebuje do$wiadczania $wiata wszystkimi
zmystami — zobaczy¢, poczué, ustysze¢, dotkna¢. Ograniczenie pola dzia-
tania dziecka i rodzaju bodzcéw moze mie¢ negatywny wptyw na rozwoj
struktur neuronowych jego moézgu. Mozg dziecka potrzebuije réwiez in-
tensywnych doswiadczen z innymi osobami. Ani telewizja, ani komputery
nie zastapia mu kontaktéw z opiekunami czy innymi dzie¢mi, wspolnej
zabawy, wspdlnego czytania ksiazek i innych doswiadczen, dzieki ktorym
uczg sie otaczajacego je Swiata.

Negatywne skutki zbyt wczesnego dostepu m.in. do tabletéw i smartfo-
now:

— opdznienia rozwoju mowy,

— zaburzenia koncentraciji uwagi,

— osfabienie motoryki matej i duzej,

— trudnoéci z wyciszeniem sie i ze snem,

— pobudzenie psychruchowe,

—zaburzenia emocjonalne,

—zmniejszenie interakcji z ludzmi.

Kiedy obrazek i dZzwick docieraja do dziecka w tym samym czasie, musi
ono szybko przenosi¢ uwage. | przez to zapamietuje mniej. Uzycie narze-
dzi cyfrowych zwieksza szybko$¢ przenoszenia uwagi, ale sptyca przyswa-
janie informaciji. Dzieci w rezultacie maja gorsza pamie¢, koncentracje,
a wiec i problemy w nauce. Maja trudnosci w nauce czytania, ubozeje
ich jezyk. Nie rozwija sie wyobraznia, trudniejim poznawac $wiat, zrozu-
mie¢ cudze emocije. Dziecko spedzajace czas przed ekranem pozbawio-
ne jest obcowania z drugim cztowiekiem. Jego stownictwo nie wzbogaca
sie, a mowa i wymowa nie majg okazji do rozwijania sie¢ w naturalnych
sytuacjach komunikacyjnych.

Nalezy pamieta¢, ze dziecko potrzebuje do harmonijnego rozwoju wielu
roznych czynnikéw, a nie tylko urzadzenia mobilnego, wiec to na rodzi-
cach ciazy obowiazek wyznaczenia granic, a takze nauczenia pociechy
rozsadnego korzystania z dobrodziejstw technologii.

Dla dziecka w wieku przedszkolnym aktywnosci z udziatem technologii
powinny by¢ jedynie dodatkiem do atrakcyjnych form spedzania czasu
bez udziatu urzadzen elektronicznych. Pamictajmy, ze bardzo wazna jest
aktywnos¢ ruchowa dziecka oraz czynnosci manipulacyjne.

Opiekunowie powinni ustali¢ miedzy soba zasady korzystania z urzadzen
i z konsekwencja je egzekwowac.

Zasady korzystania z technologii przez dzieci:

- nie udostepniaj tabletu oraz smartfonu dzieciom przez ukonczeniem
2 roku zycia;

—pod kontrola rodzica w celu thumaczenia tego, co widza na ekranie oraz
wykorzystywania wspdlnego czasu do interakgji;

— nie codziennie;

— nie podczas positkow;

- nie przed snem, poniewaz promieniowanie emitowane przez monitory
tabletdw i smartfondw zle wptywa na zasypianie i jako$¢ snu;

— jednorazowo krétki czas uzytkowania;

— ogladanie tylko sprawdzonych, pozytecznych tresci dostosowanych
do wieku dzieci;

—nie nalezy traktowac korzystania z urzadzen jako nagrody lub zakazu ich

uzywnaia jako kary, poniewaz podnosi to w oczach dziecka atrakcyjnos¢
tych urzadzen i wzmacnia przywiazanie do nich;

Jezeli jednak sytuacja wymyka sie spod kontroli, a dziecko bez technologii
staje sie rozdraznione czy agresywne, warto szuka¢ pomocy u psycholo-
ga dzieciecego i dowiedziec sie, jak stawiac dziecku granice, jak towarzy-
szy¢ mu w emocjach oraz jak spedzac z nim aktywnie czas. Warto sprawic,
zeby w realnym $wiecie byto ciekawiej.

Opracowata psycholog
Anna Grédek

ROZMAITOSCI
SPIS ROLNY

Zakonczytes spis rolny?
Zapytaj o to innych

Do konca Powszechnego Spisu Rol-
nego zostato juz niewiele czasu,
awcigz czesé rolnikdw nie wywiazata
sie z obowiazku spisowego. Dla pol-
skiego rolnictwa znaczenie ma KAZ-
DY wypetniony formularz spisowy,
dlatego warto o tym przypomina¢
w gronie swoich sgsiadéw i znajo-
mych.

Wielu z Panistwa juz spisato swoje go-
spodarstwo rolne pokazujac, ze zalezy
Wam na wypetnieniu obowiazku spi-
sowego, ze jestescie Swiadomi wagi
tego przedsiewziecia, wreszcie, ze
wazny jest dla Was wizerunek waszej
gminy na tle pozostatych biorgcych
udziatw spisie.

Mamy petna $wiadomosé¢, ze czas
jest trudny i kazdy z Panistwa przede
wszystkim mysli z troska o zdrowiu
najblizszych, niepokoi sic o przysztos¢
i stabilno$¢ ekonomiczna swoich ro-
dzin. Po dniach petnych trosk i pracy
nie starcza juz czasu na spedzenie kil-
kunastu minut na stronie spisowe;.

Zachecamy jednak, aby te ostatnie dni
listopada byty wyrazem gminnejmo-

bilizacji. Zbierzcie sity, przetamcie nie-
chec¢iwypetnijcie formularz spisowy
na https:\spisrolny.gov.pl.

Tylko do 30 listopada 2020 r. uzyt-
kownicy gospodarstw rolnych maja
czas, aby wywiazac sie z obowiazku
spisowego. Tymczasem liczba rolni-
kow, ktorzy nie spisali swoich gospo-
darstw, pozostaje na Mazowszu dos¢
znaczaca. Brak danych z tych gospo-
darstw oznacza, ze wladze lokalne iin-
stytucie rolnicze nie beda miaty petnej
wiedzy niezbednejdo podejmowania
w najblizszej przysztosci dziatan wspie-
rajacych rolnikéw.

Co mozesz zrobi¢, zeby to zmieni¢?
Jak zadbac¢ o kompletnos¢ wynikow
spisowych?

Warto zastanowic sie, czy wsrdd Two-
ich sasiadow, znajomych lub cztonkow
rodziny sa osoby, do ktérych informa-
cja o spisie rolnym nie dotarta lub tez
wiedza o tym, ale zostawiaja spis na
ostatnia chwile. Warto ich zdopingo-
wac do szybszego dziatania, zeby nie
przegapili ostatecznego terminu na
wypetnienie swojego obowiazku.

Jesli trafisz w swoim otoczeniu na ko-
g0s, kto nie spisat jeszcze swojego
gospodarstwa, zaproponuj samo-
spis internetowy dostepny na stronie
https://spisrolny.gov.pl/. To najwy-
godniejsza i najpezpieczniejsza meto-
da —wszystko mozna zrobi¢ w domu
w dogodnym dla siebie czasie. WAZ-
NE - od pierwszego skutecznego za-
logowania do aplikacji masz tylko 5dni
na dokonczenie spisul

Sasiadowi lub znajomemu, ktory
nie ma komputera, zasugeruj kon-
takt z infolinig spisowa dostepna pod
numerem 22 279 99 99. Jesli zgtosi
konsultantowi che¢ spisania gospo-
darstwa rolnego, zostanie przekiero-
wany do rachmistrza telefonicznego,
ktéry w imieniu rolnika wprowadzi
wszystkie informacije do formularza
spisowego.

Jesli kto$ ma watpliwosci, ze nie-
przystapienie do spisu jednej oso-
by nie ma wiekszego znaczenia,
przypominamy: LICZY SIE KAZDY
ROLNIK!

SPIS ROLNY

go bedzie najwiekszy.

komputery all-in-one, tablety.

Na zwycieskie gminy czekaja wartoscio-
we nagrody m.in.: zestawy komputerowe,

Spisz sie¢ sam i pomoéz swojej gminie
wygra¢ w konkursie Prezesa GUS

Gtéwny Urzad Statystyczny zaprasza rolnikéw do wsparcia swoich lokalnych spotecznosci w konkursie na gmi-
ne o najwyzszym odsetku spisanych gospodarstw rolnych w kanale SAMOSPISU INTERNETOWEGO.

Uczestnikami konkursu sa gminy, na terenie ktérych uzytkownicy gospodarstw rolnych dokonuja SAMOSPISU
INTERNETOWEGO w okresie od 1wrze-
$nia do 30 listopada 2020 r. Zwyciezcami
w kazdym wojewddztwie beda gminy, w
ktorych spisze sie przez Internet najwie-
cej osob oraz ich udziat w ogdlnej grupie
uczestnikéw Powszechnego Spisu Rolne-

Spisz sie sam

w konkursie Prezesa GUS

Szczegoly znajdziesz na

spisrolny.gov.pl 7% e
D

Wosa i ) eieenintaey Gy mist gy
- ko crad Sty

i poméz swojej gminie wygrac

@®GUS | PSR 2020

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Drodzy Mieszkaricy,

Tylko do korica listopada potrwa Powszechny Spis Rolny. To dla naszej gminy bardzo wazne badanie - dzieki danym zebranym w spisie
bedziemy wiedziec, ilu mamy rolnikéw, jakie sq ich potrzeby ijak mozemy im pomaga¢. Dlatego bardzo licze na to, ze kazdy uzytkownik
gospodarstwa rolnego mieszkajgcy w naszejgminie i miescie podejazie do tego obowigzku powaznie i spisze swoje gospodarstwo rolne.
Dlaczego tak gorgco o to apeluje? Jesli w spisie nie wezmie udziatu kazda osoba do tego zobowigzana, dane nie bedq dostatecznie
miarodajne, a my wnaszej gminie bedziemy mielibardzo trudne zadanie, Zeby wspiera¢ naszych rolnikéw. Nie da sie przeciez prowadzié
skutecznych dziatar skierowanych do rolnikow, jeshi nie mamy o nich dostatecznej wiedzy. Dodatkowo, im wiecej rolnikéw z naszej
gminy spisze sie przez Internet, tym wigksza szansa na wygranie atrakcyjnych nagréd (sportowych i edukacyjnych) przeznaczonych
dla naszych szkét i przedszkoli, do wykorzystania na zajeciach przez nasze dzieci czy wnuki.
Wsréd mieszkaricow naszej gminy sq zapewne osoby, ktore zastanawiaq sie, czy podlegajg obowigzkowi spisowemu. Prowadzq na
przyktad dziatalnos¢ rolniczg na matg skale lub majq grunt rolny, ktérego nie uZytkujg. W takich przypadkach nalezy kontaktowac sie
z infolinig spisowq dostepng pod numerem 22 279 99 99 i wyjasnic te sprawe.
Na koniec podkresie to wyraznie: dla naszej gminy liczy sie kazdy wypetniony formularz!
Gminny Komisarz Spisowy
Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

SPIS ROLNY
Nagrody za samospis rolny

Warto pamictaé, ze wybierajac samospis internetowy, mozemy wzig¢ udziat w loterii spisowej, a nasza gmina
ma szans¢ wygrac atrakcyjne nagrody miedzy innymi dla swoich szkét i przedszkoli.

Wiecej informacii o loterii spisowej: https://loteria.spisrolny.gov.pl/

Konkurs spisowy dla gmin wojewddztwa mazowieckiego: https://warszawa.stat.gov.pl/.../konkurs-dla-gmin-
nych.../

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich
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PILKA NOZNA

Koniec rundy jesienne;
— Zbik liderem

To wymarzone zakoniczenie run-
dy jesiennej dla Zbika. Nasielska
druzyna jak burza szta, wygrywa-
jac wiekszos¢, bo dwanascie z piet-
nastu rozegranych meczy. Dwa
zakonczyty sie remisem, a tylko je-
den (z Narwig Ostrofeka) przegrana.
Co ciekawe to Ostrofeczanie przez
dtuzszy okres czasu byli faworyta-
mi jesiennej rundy.

Ostatnie spotkanie w tej rundzie
Zbik Nasielsk rozegrat w meczu
wyjazdowym z Krysztatem Glino-
jeck, ktéremu w tym roku nie wie-
dzie sie najlepiej. Do meczu z nasza
druzyna Krysztat miat na koncie
tylko 5 wygranych i 3 zremisowa-
ne mecze na 14 rozegranych.

Spotkanie odbyto sie bez publicz-
nosci, jednak nasielski klub zapew-
nit transmisje meczu na swoim

W drugiej potowie gospodarze
probowali odrobi¢ straty, jednak
Zbik kontynuowat swoja domi-
nacje, cho¢ okupione byto to tez
z6ttymi kartkami. Najpierw w 62.
minucie zobaczyt ja Jakub Zalewski,
aw 79. minucie Sebastian Chmie-
lewski, ktéry wyszedt na boisko
w drugiej potowie. Chwile pozniej
zawodnik Krysztatu zdobyt gola dla
swojej druzyny.

Trzecia z6tta kartke sedzia poka-
zat Maciejowi Cwiakale ze Zbika
Nasielsk. Temperatura gry rosta
do ostatniej minuty, a ostateczny
wynik meczu ustalit zawodnik na-
sielskiej druzyny Dawid Walczak,
umieszczajac pitke w bramce go-
spodarzy w 90. minucie. Krysz-
tat Glinojeck nie odrobit juz strat,
aw 92. minucie, w doliczonym
czasie gry zawodnik tej druzyny

spotkania Zbika Nasielsk z Krysz-
tatem Glinojeck. Gdyby nasielska
druzyna przegrata badz zremiso-
wata spotkanie, wowczas to Narew
Ostroteka zdobytaby tytut lidera.
Zwyciestwo w ostatnim meczu za-
pewnito Zbikowi punkt przewagi
nad Ostrofeczanami.

Teraz zawodnicy moga zregene-
rowac sity. Jedno jest pewne, na
wiosne czeka ich duzo pracy, aby
utrzymac najwyzsza pozycje do
samego konca rundy wiosenne;j,
zapewniajac w czerwcu 2021 roku
awans do IV ligi.

Ogromny sukces Zbika Nasielsk
to duza zastuga kapitana druzyny,
ktory po raz kolejny zdobywa tytut
»krola strzelcow”. Na piecdziesiat
dwie zdobyte przez druzyne Zbika
bramki, az 24 zdobyt Mateusz Bra-

Klasa okregowa Keeza 2020/2021, grupa: Ciechanéw-Ostroteka

Z GMINY
Nasielski Rower Miejski
— koniec umowy

Mieszkancy naszej gminy przyzwyczaili si¢ juz do tatwo dostepnego
srodka transportu, czyli roweréw miejskich. System o nazwie Nasielski
Rower Miejski funkcjonowat w gminie Nasielsk facznie przez 9 miesiecy:
w roku 2019 —od 18 lipca do 31 pazdziernika, aw roku 2020 —od 15 maja
do 31 pazdziernika.

Jak informuje nasielski magistrat: — Cafos¢ ustugi, w zakres ktorej wchodzi-
fo uruchomienie systemu, uzytkowanie 20 rowerdw wraz z kompleksowg
obstugg serwisowq i ubezpieczeniem na okres cafej umowy, zaprojekto-
wanie i obstuga dedykowanej strony www.nasielsk.bike oraz wykonanie
projektéw graficznych totemdw, wskazujgcych lokalizacje stacji rowero-
wych kosztowata 108 274,44 zt brutto.

Przypomnijmy, ze NRM funkcjonowat dzieki umowie, jaka gmina Nasielsk
podpisata z firmami ROVEE oraz Orange.

System roweréw miejskich cieszyt sie duzym zainteresowaniem miesz-
kaicéw, co potwierdzaja statystyki uzytkowania nasielskich jednosladow.
W trakcie trwania umowy nasielszczanie wypozyczali rowery 2857 razy,
aw trakcie kursow trwajacych facznie 1284 godziny przejechali ponad
20 tysiecy kilometréw. Nasielszczanie na 20 jednosladach przemieszczali
sie pomiedzy 6 stacjami rowerowymi: Cieksyn, Borkowo (Wiosetko), PKP
(Mogowo), Oédrodek Zdrowia, Urzad Miejski, Nasielsk (parking przy skwe-
rze im. Jana Pawta 1l).

Nazwa M. Pkt l R g Bramki Co dalej z Nasielskimi Rowerami Miejskimi?

1. Zbik Nasielsk 15 38 12 2 1 52-16 — Chcielibysmy, aby NRM byto kontynuowane w kolejnych latach,
ale decyzja ta zalezna jest od dalszego zainteresowania mieszkancow.

2 Narew 1962 Ostrofeka 5 37 12 ! 2 50-10 W najblizszym czasie planujemy zasiegng¢ ich opinii w tej kwestii. Jesli

3 MKS Ciechandw 5 29 9 5 p %616 wypowiedzq si? {a k?ntynuowaniem systemu rgwerc/ﬁw miejslkich,.na{'-
prawdopodobniej zwiekszona zostanie obsada pojazddw, a takze pojawig

4 NS 15 27 8 3 4 32.35 sie rowery z fotelikami dla dzieci, o co zabiegafo wiele oséb w dotych-
czasowych ankietach. Ponadto mieszkaricy wskazywali na koniecznos¢

5. Konopianka Konopki 5 27 7 6 2 35-24 wyznaczenia dodatkowych stref pozostawiania roweréw —wyjasniaja
pracownicy nasielskiego Urzedu Miejskiego.

6. Korona Szydfowo 5 23 7 2 6 37-28 = . !

7. Wkra Biezun 5 22 6 4 5 3722

8. Ostrovia Ostrow Mazowiecka 5 21 7 0 8 26-26

9 PAF Plorisk 5 21 6 3 6 26-32

10. Krysztat Glinojeck 15 18 5 3 7 33-26

1. Tecza Ojrzen 5 17 5 2 8 30-43

2. Bfekitni Racigz 15 16 4 4 7 14-22
Wszystko zalezy wiec od mieszkancow, ktorzy moga wysytac swoje opi-

B | KsWasewo 5 7, 4 o | n| 2049 o ymieeodm 1Y OB WYSYIAC SWOIE 0p
nie na temat funkcjonowania NRM na adres: promocja@nasielsk.pl.

1 GKS Strzegowo 5 i 3 2 | 0| 848 (t)

15. GKS Pokrzywnica 5 n 3 2 10 22-50 R E K L A M A

le. Iskra Krasne 5 n 3 2 10 18-39

fanpage’u na Facebooku. Od po-
czatku to Zbik Nasielsk wyznaczat
tempo i styl gry, stwarzajac dobre
okazje do zdobycia gola.

Dobrg serie tego meczu rozpo-
czat Kamil Stariczak w 34. minucie,
kiedy w sytuacji jeden na jeden
z bramkarzem zdobyt pierwszego
gola. Zaledwie 2 minuty pozniej
Mateusz Bramowicz wykorzystat
pitke otrzymana z rzutu roznego
i ,z gtowki” zdobyt druga bramke
dla Zbika. Wynikiem 2:0 zakonczy-
ta sie pierwsza potowa spotkania,
cho¢ tak Zbik, jak i Krysztat mie-
li okazje zmieni¢ wynik spotkania.

otrzymat od sedziego zotta kartke.

Ostateczna klasyfikacja tabeli nie
byta pewna do samego konca.
Bardzo duzo zalezato od wyniku

R K L

mowicz. Drugi jest Kamil Stanczak
z dorobkiem 7 bramek, a trzeci Mi-
kotaj Adamski, ktory zdobyt 5 goli.

Michat B.

A M A

7 TwojeFinanse

NIEZALEZNY DPER

ATOR FINANSOWY

OFERTA WIELU BANKC
i FIRM PDIABANKOW\'CH

w jednym miejscu

AUTA 0SOBOWE, CIEZAROWE

Diagnostyka
Mechanika
Wulkanizacja
osobowe ciezarowe maszyny rolnicze
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