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L zyczeniami zdrowia dla wszystkich Czytelnikéw ZyeiaNasiclska

W czwartek, 26 listopada br., za posrednictwem internetu, w trybie zdal-
nym, odbyly sie obrady XXIII sesji Rady Miejskiej w Nasielsku.

Na poczatku posiedzenia radni Ro-
dryg Czyz i Dawid Domata wsta-
wili sie za uczestniczagcymi w nim
mieszkaicami, aby udzielono im
glosu oraz aby nie musieli oni cze-
ka¢ do konca sesji na swoja kole;.
Zgtoszono wniosek, by mogli za-

bra¢ glos w punkcie 6 sesiji. Przeciw
temu wnioskowi gtosowato 8 rad-
nych, a 7 byto ,za”.

Radny D. Domata apelowat do
przewodniczacego RM, aby pa-
mietat o majacych zabra¢ gtos
mieszkancach.

Po przyjeciu protokotu z poprzed-
niej sesji Rady, odstuchano spra-
wozdania z dziatalnosci miedzy
sesjami przewodniczacego RM
i wiceprzewodniczacego RM oraz
burmistrza Bogdana Ruszkowskie-
go. Burmistrz dziekowat mieszkan-
com wspotdziatajacym na rzecz
walki z covidem. Poinformowat,
ze na terenie gminy zbierane sa
ankiety dotyczace inwentaryzacji
zrédet ciepta. Dodat, ze by¢ moze

czas na zebranie ankiet zostanie
wydtuzony do kwietnia. Ankiety
sa niezbedne, aby nastepnie ubie-
gac sie o srodki zewnetrzne na do-
finansowanie na wymiane piecéw.
Burmistrz Bogdan Ruszkowski nad-
mienit, ze wierzy, iz gmina Nasielsk,

mimo trudnej sytuacji, wyjdzie
z pandemii obronna reka.

Dyskusja o podatkach
Wieksza czeéé pieciogodzinne; sesji
zajefa dyskusja na temat podwyzek
podatkow lokalnych. W tej spra-
wie gtos zabrat m.in. radny Rodryg
Czyz, ktéry przypomniat kiedy to
w ubiegtych latach proponowat mi-
nimalne podwyzszenie podatkéw
o sume inflacji. Co napotkato si¢
wtedy z odmowa. Radny zauwazyt,
ze burmistrz juz drugi rok z rzedu
wychodzi z podwyzka, przy czym
sa to drastyczne podwyzki. Zaape-
lowat tez do radnych o przeciwsta-
wienie sie propozycji burmistrza.

Burmistrz Bogdan Ruszkowski
skrytykowat apel o odrzucenie
propozyciji podwyzek podatkow.
Potrzebe podwyzszenia podatkow
od nieruchomogci starat sie zgro-
madzonym wyjasni¢ skarbnik Ra-
fat Adamski. Wskazat on, ze przede
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wszystkim sytuacja ta wynika z ko-
niecznosci zwiekszenia naktadéw
finansowych na oswiate. Do tej
pory gmina Nasielsk doktadata do
niej 5 min zt, obecnie 10 min zt.
Skarbnik przyznat, ze to jest jeden
z gtéwnych powodéw podniesie-
nia wysokosci podatkéw w naszej
gminie.

Burmistrz Ruszkowski zauwazyt, ze
jest swiadomy tego, ze w Nasielsku
nie mieszkaja bardzo zamozni ludzi.
Jako wtodarz pragnie, aby przed-
siebiorcy ten trudny czas pande-
mii przezyli najbardziej stabilnie,
jak jest to mozliwe. Jednak stojac
na czele samorzadu, musi dbac tez
ointeresy gminy i o to, zeby gmina

ciqg dalszy na str. 3
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i $wigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZ0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
kofto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
NASZE SPRAWY

Pomagajmy innym!

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznejw Nasielsku zwraca sie
do wszystkich Panistwa z prosba o czujno$¢ i wrazliwo$¢ w sytuacjach wy-
magajacych podijecia reakcji i pomocy osobom bezdomnym, starszym,
niepetnosprawnym, samotnym i innym wymagajacym wsparcia.

Osoby te sa szczegdlnie narazone na bezposrednie zagrozenie zycia
lub zdrowia ze wzgledu na wychtodzenie, gtdd czy brak cieptej odziezy.
W szczegolnodci prosze o zwracanie uwagi w sytuacjach zastabnie-
cia cztowieka w chtodzie, na mrozie, pozostawania przez dtuzszy czas
na tawkach w parkach, na przystankach autobusowych, przebywania
w pustostanach, na terenie ogrédkéw dziatkowych, a takze na osoby, ma-
jace problem z poruszaniem sie lub z dotarciem do domu. Zaden potrze-
bujacy cztowiek nie powinien pozosta¢ bez pomocy.

W ciaggu catego roku, ale w szczegdlnosci w okresie zimowym, osoby
o niskim dochodzie maja mozliwos¢ otrzyma¢ wsparcie na opat oraz
na zakup zywnosci. Udzielenie takiej pomocy wymaga przeprowadzenia
rodzinnego wywiadu $rodowiskowego i zgromadzenia odpowiedniej do-
kumentaciji, o ktérej mowa w ustawie o pomocy spotecznej. Do pomo-
cy tej sa uprawnione osoby, ktorych miesieczny dochédd netto na jedna
osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 528,00z}, a w przypadku oséb
samotnych — 701,00zt.

Majac na wzgledzie dobro i bezpieczenstwo mieszkaficdw naszej gminy,
chce zaapelowac do Panstwa o zwrocenie szczegdlnej uwagi na zagroze-
nia zwigzane z okresem zimowym oraz o zyczliwe spojrzenie na potrzeby
0s6b znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu. Aktywna postawa miesz-
kancow, szczegdlnie wobec 0sob bezdomnych by¢ moze przyczyni sie
do tego, ze uratuja Pafistwo zycie drugiemu cztowiekowi.

O wszystkich sytuacjach wymagajacych udzielenia pomocy lub interwen-
cji nalezy powiadomi¢ stuzby publiczne, dziatajgce na terenie gminy:

— Policje — Komisariat Policji w Nasielsku —tel. 23 69 12 207, 69 12 777,
— Pogotowie Ratunkowe —tel. 999 lub 112

— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Nasielsku — tel. 23 69 33 006,
od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-16:00.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Nasielsku
Monika Nojbert

Pani Agnieszce Pafaszewskiej

Dyrektorowi Samorzgdowego Przedszkola
w Nasielsku

Oraz Ztobka Miejskiego
w Nasielsku

najszczersze kondolencje
i serdeczne wyrazy wspdfczucia
z powodu smierci

Mamy

sktadajq

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Zastepca Burmistrza Nasielska
Andrzej Waldemar Kordulewski

Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Nasielsku
Jerzy Lubieniecki
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Z URZEDU MIEJSKIEGO
| nagroda dla ,Wspétczesna
wies$ — film promocyjny”

Jest nam niezmiernie mito poinformowac, iz decyzjg miedzynarodowe-
go jury 15-tej edycji FImAT Festival materiat zrealizowany w ramach Pla-
nu Dziatania Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 Plan
Operacyijny nalata 2018-2019 pt. ,Wspotczesna wies — film promocyijny”
otrzymat prestizowa | nagrode DOKUMENTY | REPORTAZE TELEWIZY]-
NE w kategorii biografie.

Jestesmy zaszczyceni, iz film bedacy efektem diugiej pracy ekipy filmo-
wej, pracownikéw Urzedu Miejskiego w Nasielsku, a przede wszystkim sa-
mych bohateréw nagrania zostat doceniony przez miedzynarodowe jury
pod kierunkiem Pana Zbigniewa Zmudzkiego.

Zacnemu jury dziekujemy za uznanie dla filmu, a wszystkim tym, ktorzy
wiozyli w przygotowanie nagrania ogrom zaangazowania sktadamy ser-
deczne gratulacje!

Wydziat Administragji i Nadzoru

DOKUMENTY | REPORTAZE TELEWIZY|NE
I nagroda w kategorii Biografie
XV FilmAT Festival

dlafilmu
.Wspolczesna Wies”
Gmina Nasielsk

URZAD MIEJSKI
Szanowni Mieszkancy!

Firma Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. KAPE przeprowa-
dza na zlecenie Gminy Nasielsk INWENTARYZACIE INDYWIDUALNYCH
ZRODEE CIEPEA.

Dane podane przez Panistwa nie bedgq stuzyty zadnym restrykcjom,
a jedynie mozliwosci pozyskania dofinansowania na wymiane pieca.

Bardzo prosimy, aby kazdy z Paristwa wypetnit ankiete dotyczgcg in-
wentaryzacji Zrddet ciepta i Zzeby Paristwa nieruchomos¢ znalazta sie
w dokumencie pn. INWENTARYZACJA.

Nie chcielibysmy, Zeby w przysztosci jakas nieruchomos¢ nie mogta
skorzystac z dotacji z uwagi na jej brak w tym dokumencie.

A czeka nas obowigzkowa wymiana starych piecéw i kominkdw.
Wypetniong ankiete nalezy:
— przestac skanem lub zdjecie na e-mail: nasielsk@kape.gov.pl
— lub telefoniczne przekazac informacje w niej zawarte

— lub wypeti¢ ankiete on-line pod adresem https://www.interankiety.
pl/a/nasielsk

W przypadku pytari prosimy o kontakt: tel. 513 844 170 lub
e-mail: nasielsk@kape.gov.pl

lub: Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
tel. 236933077

mail: srodowisko@nasielsk.pl
TERMIN ZEOZENIA ANKIET: 15 grudnia 2020 roku.

Ankiety do pobrania u Sottysa Sofectwa albo w Urzedzie Miejskim
w Nasielsku,

ul. Elektronowa 3, Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
w godz.: poniedziafek 8-17, wtorek — czwartek 8-16, pigtek 8-15.

Wypetniong ankiete mozna tez ztozy¢ w Urzedzie Miejskim.

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Materiafow niezaméwionych redak-
gfa nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszeri.
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Nasielsk nie zostata objeta planem
naprawczym. Co moze spotkac
Nasielsk, gdy podwyzki nie wejda
w Zycie.

— BgdZmy dobrej mysli, ze rok
2021 bedzie lepszy niz mijajgcy
2020 r., kiedy pojawita si¢ pan-
demia. Ale nie jestesSmy w stanie
przewidziec, jak bedzie — podkre-
$lat burmistrz Bogdan Ruszkowski.

Radny R. Czyz zawrdcit uwage na
konieczno$¢ uszczelnienia syste-
mu $ciggania podatkéw. Natomiast
radny D. Domata zauwazyt, ze
wielu mieszkancéw naszej gminy
w obecnej sytuacji nie ma z czego
zy¢, bo stracili prace. Jego zdaniem
nalezatoby im pomoc, a nie do-
ktada¢ wydatkéw. Radny Mirostaw
Swiderski stwierdzit, ze podwyz-
ki w chwili obecnej nie powinny
wchodzi¢ w gre. Burmistrz stwier-
dzit, ze zdaje sobie sprawe z trudnej
sytuaciji, w jakiej znalazto sie wiele
0s6b. Zadeklarowat, ze bedzie in-
dywidualnie rozpatrywat ich spra-
wy, jednak musi ze wzgledu na
natozony na samorzady algorytm
sta¢ na strazy budzetu.

Radny Domata zaproponowat, aby
zrezygnowac z czesci zaplanowa-
nych inwestycji.

— Jesli chodzi o podnoszenie kwo-
ty podatkéw przez 5 lat, nie byly
one podnoszone, bo nadwyzka
operacyjna, réznica miedzy do-
chodami biezgcymi i wydatkami
biezgcymi byta duza i nam na to
pozwalata. To najlepszy wyznacz-
nik sytuacji w gminie, nie deficyt
budzetowy, nie nadwyzka budze-
towa, a nadwyzka operacyjna. Byta
duzaista¢ byto na to, zeby nie pta-
ci¢ wyzszych podatkéw. Niestety
w tamtym roku i w tym roku jeste-
smy obcigzani réznymi zadaniami
przede wszystkim na o$wiate byfo
5 min, teraz jest 10 min zt. Placi-
my na utrzymanie MOPS-u. To, Ze
utniemy jakgs inwestycje nic nie
da. Na inwestycje mozemy wypu-
scic tzw. obligacje, mozna positko-
wac sie srodkami zewnetrznymi.

Jesli chodzi o nadwyzke opera-
cyjngq takich rzeczy nie mozemy
zrobic. Wazne, zeby tej nadwyzki
pilnowac — tumaczyt skarbnik Ra-
fat Adamski.

Na temat podatkéw wypowiadat
sie réwniez radny Andrzej Paco-
cha. Analizie zostat poddaty plan
i wykonanie PITéw za rok 2019.
Stanowczo przeciw podwyzkom
opowiedziat sie radny Marcin Szar-
szewski. Z jego wyliczen podatnicy
z Nowych Piescirogéw i Morgow
od poczatku jego kadencji do gmi-
ny wniesli kwote prawie 4 min zt.
W zamian nie otrzymali zadnej in-
westyciji. Oczekujg na nowe przed-
szkole, jego budowa jednak jeszcze
tez nie rozpoczeta sie, a korzystaé
z niego beda réwniez dzieciinnych
okregdw.

Burmistrz Ruszkowski zauwazyt,
ze jednak pienigdze wracaja na
wspomniany teren, by¢ moze nie
inwestycjami drogowymi, ale pla-
nowane przedszkole ma kosztowac
przeszto 5 min zt. Glos w kwestii in-
westycji zabrat takze radny Janusz
Gers. Zauwazyt, ze przez grupe
mieszkancow blokowane sa inwe-
stycje, ktére przynosityby dochod
gminie. Przywotat utrudnianie roz-
poczecia dziatalnosci francuskiej
firmy, ktora miata konfekcjono-
wac lakiery. Zwrécit tez uwage na
zamykane wysypisko w Jaskdto-
wie, ktére mogto przynosic¢ zyski,
a przez grupe przeciwnikdw ro-
dzi obecnie duze straty. Jego za-
mkniccie tez jest duzym kosztem
dla gminy, czyli dla mieszkancow.
Ostateczne gtosowanie nad pod-
wyzkami podatkéw przebiegto na-
stepujaco: ,za” opowiedziato sie
7 radnych (Rafat Dtutowski, Krzysz-
tof Fronczak, Janusz Gers, Antoni
Kalinowski, Dariusz Kordowski, Jan
Lewandowski, Jerzy Lubieniecki)
Od glosu wstrzymata sie jedna oso-
ba (radny Michat Brodowski. Prze-
ciwni przyjeciu tej uchwaty byto
5 radnych: Rodryg Czyz, Dawid
Domata, Andrzej Pacocha, Marcin
Szarszewski, Mirostaw Swiderski.

— Y o

Uchwata wiekszoscia
gloséw zostata pod-
jeta.

W dalszej czesci se-
sji obradowano nad
obnizeniem cen
skupu zyta w roku
2021. Przy czym dla
naszej gminy obni-
Zenie oznacza mimo |
wszystko podwyzke
o |z}, co dlarolnika
oznacza optate rzedu
56 zt. Radny Paco-
cha zauwazyt, ze w zesztym roku,
mimo podwyzki podatkéw, wpty-
wy byty nizsze o 6 tys. zt. Skarbnik
wyjasnit, ze na taka kalkulacje wpty-
neta aktualizacja gruntow i prze-
ksztatcanie nieruchomosci rolnych
w nieruchomosci budowlane.
Uchwata zostata przyijeta wickszo-
$cig glosow.

Inne uchwaty

W dalszej czesci sesji obradowano
nad wieloletnia prognoza finanso-
wa, zmiang uchwaty budzetowejna
rok 2020 oraz wyrazeniem zgody
na zawarcie kolejnej umowy naj-
mu z dotychczasowym najemca.
Uchwaty zostaty przyjete wiekszo-
$cig gtosow.

Podczas sesji zostat zmieniony
skfad osobowy komisji budzetu i fi-
nanséw. Swoja kandydature zgfosit
radny Dariusz Kordowskii otrzymat
aprobate radnych.

Zgtoszony do pracy w tej komi-
sji zostat takze radny Marcin Szar-
szewski, jednak nie uzyskat on
poparcia Rady.

W dalszej czesci sesji dyskutowa-
no nad planem gospodarki nie-
skoemisyjnej. Radny M. Swiderski
dopytywat sie o role gminy w tym
procesie i o planowa pomoc
mieszkaricom w tym zakresie. Bur-
mistrz poinformowat, Ze gmina sta-
ra sic pomagac na tyle, naile moze,
ale odpowiedzialnos¢ i liczne dzia-
tania musza pozostac po stronie
mieszkancow.
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W dalszej czedci pozytywnie zaopi-
niowano uchwaty dotyczace rozli-
czania dotaciji dla niepublicznych
przedszkoli oraz nadania imienia
Marii Konopnickiej Szkole Podsta-
wowejw Popowie Borowym.

Rozpatrywane byty takze skargi
na dziatalno$¢ burmistrza, w tym
jedna dotyczaca braku transkryp-
cji sesji. Radny Szarszewski wskazat
na zaskakujgca odpowiedz komi-
sji pracujacej nad ta sprawa, ktéra
stwierdzita, ze na dzien rozpatry-
wania skargi transkrypcija juz byta.
Autor skargi, Adam Mikucki, pod-
czas sesji zwrécit uwage, na fakt, iz
gmina miata rok i trzy miesiace na
dostosowanie sie od strony tech-
nicznej, aby te transkrypcje prowa-
dzi¢ sprawnie.

Pisma i sprawy rézne

W dalszej czesci sesji Dariusz Kor-
dowski wiceprzewodniczacy RM
przedstawit pisma kierowane do
Rady. Jedno z nich dotyczyto po
raz kolejny prosby skierowanej
przez mieszkanca Nasielska do
gminy o sprzedaz dziatki przezna-
czonej na droge.

Radni: M. Szarszewski i D. Domata
zauwazyli, ze juz dwukrotnie Rada
opowiedziata sie przeciw tej sprzeda-
zy, a zatem sprawa powinna by¢ juz
zamknieta. Przewodniczacy RM Je-
rzy Lubieniecki zauwazyt jednak, ze
mieszkancy maja prawo pisac i pytac,
a Rada zobowiazana jest do udziele-

MAZOWSZE

nia odpowiedzi. W wyniku gloso-
wania przeciwna do tej pory Rada,
wiekszoscia glosow opowiedziata sie
za sprzedaza dziatki. Teraz podjete
zostang prace nad przygotowaniem
projektu uchwaty w tej sprawie.

W punkcie sprawy rézne radny
M. Swiderski wstawit sie za softysa-
mii prosit o znalezienie rozwigzania,
aby otrzymali swego rodzaju wy-
nagrodzenie finansowe na $wieta
Bozego Narodzenia. Jak powiedziat
skarbnik, gmina pracuje nad zna-
lezieniem prawnego rozwiazania
tej sytuacji. Radny Michat Brodow-
ski, przedstawit pro$be pracowni-
ka nowodworskiego PCPR oferte
Srodowiskowego Domu Pomocy
w Nowym Dworze Mazowieckim
i zachecat do zgfaszania tam m.in.
osob przewlekle chorych psychicz-
nie oraz z niepetnosprawnoséciami
sprzezonymi. Z prawa gtosu sko-
rzystata réwniez prezes Nasielskie-
go Budownictwa Mieszkaniowego
Agnieszka Malinowska. Szczego-
towo przedstawita radnym proces
dotyczacy wdrazania programu ni-
skoemisyjnego w Nasielsku. Pre-
zes zarzadu w swojej wypowiedzi
odniosta sie takze do szczegotow
zwiazanych z wygaszajacym wysy-
piskiem w Jaskotowie.

Mieszkancy bioracy udziat w se-
sji mieli okazje zgtosi¢ swoje pro-
blemy. W wyniku wyczerpania
tematéw sesja Rady Miejskiej
w Nasielsku zostata zakonczona.
EG.

Sprzet komputerowy

dla szkét

Do 236 szkét na Mazowszu niebawem trafi sprzet komputerowy. Beda to: lap-
topy, tablety, drukarki laserowe i urzadzenia wielofunkcyijne. To efekt unijnego
projektu realizowanego przez samorzad wojewddztwa mazowieckiego w ra-
mach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Catkowita warto$¢ przedsiewzie-
ciawynosi 35 minzt, z czego 28 min zt stanowi wsparcie z UE.

W projekcie bierze udziat 236 szkét prowadzonych przez 215 mazowieckich
samorzadéw — miejskich, gminnych i powiatowych. Do kazdej z nich trafi
zestaw sktadajacy sie z: 8 zestawdw komputerowych z oprogramowaniem,
13 laptopow, 12 tabletéw, 13 drukarek laserowych oraz jednego urzadzenia

wielofunkcyjnego.

Wiréd placowek biorgeych udziatw projekcie znajduja sie m.in.: Szkota Podsta-
wowa w Cieksynie oraz Zespot Szkét Zawodowych w Nasielsku.

Ponadto w ramach projektu samorzad Mazowsza zorganizuije szkolenia
dla nauczycieli z prowadzenia nauki w formie zdalnej przy uzyciu zaku-
pionego sprzetu i oprogramowania oraz zdalne instruktarze dotyczace

ich uzytkowania.

(red.) za: www.mazvia.pl



4

AKTUALNOSCI

Zycie Nasielska nr 26 (568); 11.12.-24.12.2020

Z GMINY

Zmiany w podatkach

W jakim wymiarze od nowego roku ulegna zmianie podatki: rolny i od nieru-
chomodci? Z czego one wynikaja? Jak ksztattowaty sie one w gminie Nasielsk
na przestrzeni ostatnich trzech lat? Pracownicy Urzedu Miejskiego w Nasielsku
wyjasniaja:

— W 2020 roku oraz w 2021 roku zostaty zwiekszone podatki. Wczesniej,
ostatnia zmiana podatkow, czyliich zwiekszenie byto w 2012 roku, 8 lat obo-
wigzywata jedna stawka podatkdw w latach 2012— 2019. Niestety z uwagin
a nakfadanie przez rzgd nowych obostrzeri finansowych gmina musiata
zwiekszy¢ podatki. Coraz wieksze wydatki na oswiate nie rekompensowane
przez subwencje oraz zmiany w podatku PIT i nie zrekompensowanie jej gmi-
nom zmusity samorzgd do zwigkszania podatkdw lokalnych.

PODATEK OD NIERUCHOMOSCI

1/ od gruntow:

a) zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, bez wzgledu na sposéb
zakwalifikowania w ewidengji gruntow i budynkéw od 1 m? powierzchni:

2018 rok - 0,70 zt; 2019 rok — 0,70 zt; 2020 rok — 0,80 zt; 2021- 0,90 zt;

b) pod wodami powierzchniowymi stojgcymi lub wodami powierzchniowymi
plyngcymi jezior i zbiornikéw sztucznych od 1 ha powierzchni:

2018 rok — 4,32 zt; 2019 rok — 4,32 zt; 2020 rok — 4,32 z1; 2021 rok — 4,75 zt

¢) pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie odpfatnej statutowej dziatalnosci
poZytku publicznego przez organizacje pozytku publicznego od 1 m? powierzchni:
2018 rok - 0,20 zt; 2019 rok - 0,20 zt; 2020 rok - 0,30 zt; 2021 rok - 0,35 zt

d) niezabudowanych objetych obszarem rewitalizacji, o ktérych mowa w ustawie
zdnia 9 paZdziernika 2015 1. o rewitalizagji (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz. 802
z p6zn.zm.) i potozonych na terenach, dla ktérych miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego przewiduje przeznaczenie pod zabudowe mieszkaniowg,
ustugowq albo zabudowe o przeznaczeniu mieszanym obejmujgcym wyfgcznie
te rodzaje zabudowy, jezeli od dnia wejscia w Zycie tego planu w odniesieniu do
tych gruntéw uptyngt okres 4 lat, a w tym czasie nie zakoriczono budowy zgodnie
Z przepisami prawa budowlanego od 1 m? powierzchni:

2018 rok - 0,20 zt; 2019 rok - 0,20 zf; 2020 rok - 0,30 zt; 2021 rok - 0,35 zt .

2/ od budynkéw lub ich czesci:

a)mieszkalnych od 1 m? powierzchni uzytkowej:

2018 rok - 0,60 zt; 2019 rok — 0,60 zt; 2020 rok - 0,70 zt; 2021 rok - 0,80 zt
b)zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej oraz od budynkéw
mieszkalnych lub ich czesci zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej od

1?7 pow. uZytkowej:

2018 rok - 17,00 zt; 2019 rok — 17,00 zt; 2020 rok — 20,00 zt; 2021 rok - 22,00 zt
¢)zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie obrotu kwalifiko-
wanym materiatem siewnym od 1 m? powierzchni uzytkowej:

2018 rok — 10,23 zt; 2019 rok - 10,23 zt; 2020 rok — 10,23 zf; 2021 rok — 11,25 zt
d)zwigzanych z udzielaniem Swiadczeri zdrowotnych w rozumieniu przepiséw
o dziatalnosci leczniczej, zajetych przez podmioty udzielajgce tych Swiadczeri od 1
m? powierzchni uzytkowej:

2018 rok — 4,40 zt; 2019 rok — 4,40 zt; 2020 rok — 4,40 zt; 2021 rok — 4.80 zt

e) pozostatych, od 1 m2 powierzchni uzytkowej:

2018 rok - 7,00 zt: 2019 rok - 7,00 zt: 2020 rok — 8,00 zt; 2021 rok - 8,30 zt

Z wyjgtkiem:

- zajetych na prowadzenie odpfatnej statutowej dziatalnosci pozytku publicz-
nego przez organizacje pozytku publicznego dla ktérych stawka wynosi od 1 n?
powierzchni uzytkowej:

2018 rok - 5,00 zt; 2019 rok — 5,00 zt; 2020 rok - 5,50 zt: 2021 rok - 6,00 zt

— budynkéw gospodarczych i garazy niezwigzanych z dziatalnoscig gospodarczg,

dla ktérych stawka wynosi od 1 m? powierzchni uzytkowej:

2018 rok - 5,00 zt; 2019 rok - 5,00 z1; 2020 rok - 5,50 z1; 2021 rok - 6,00 zt

3/ od budowli-2 % ich wartosci okreslonej na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i ust.
3-7 ustawy

PODATEK ROLNY

Stawki podatku rolnego za rok 2018 wynosity:

1) dla gruntéw gospodarstw rolnych od 1 ha przeliczeniowego - 125,00 zt;
2) dla pozostatych gruntéw rolnych od 1 ha fizycznego - 250,00 zt:

Stawki podatku rolnego za rok 2019 wynosity:
1) dla gruntéw gospodarstw rolnych od 1 ha przeliczeniowego - 125,00 zt;
2) dla pozostatych gruntéw rolnych od 1 ha fizycznego - 250,00 zt; |

Stawki podatku rolnego za rok 2020 wynosity:
1) dla gruntéw gospodarstw rolnych od 1 ha przeliczeniowego - 137,50 zt;
2) dla pozostatych gruntéw rolnych od 1 ha fizycznego - 275,00 zt;

Stawki podatku rolnego za rok 2021 bedq wynosity:
1) dla gruntéw gospodarstw rolnych od 1 ha przeliczeniowego - 140,00 zt:
2) dla pozostatych gruntéw rolnych od 1ha fizycznego - 280,00 zt

Z GMINY

Drogowe dylematy

W réznych rejonach naszej gminy powstaja wiasnie inwestycje drogowe.
Sa one wykonywane przez firme , Infrastruktura BUD — 59 Sp.z 0.0.” w ra-
mach ,Modernizacji wybranych odcinkéw drog gminnych”. Koszt tego
zadania to | 140 493,98 zt. Z informacji uzyskanych od pracownikéw na-
sielskiego magistratu wynika, ze gtéwnym kryterium decydujgcym o ko-
niecznodci ich realizacii byt zty stan techniczny drog. A takich na terenie
naszej gminy, a takze miasta nie brakuje. W Nasielsku wykonywane sa wta-
$nie prace przy budowie ulic: Prosteji Kretej.

Podczas XXl sesji RM, ktéra odbyta sie 29 pazdziernika br., wielu radnych
krytycznie wypowiadato sie na temat odcinkéw drég wybranych w tym
roku do remontu.

— Chyba w historii nasielskiego samorzgdu nie byto takiego przypadku,
Zeby w ramach jednego przetargu, u jednego radnego, w jednym okregu
byly realizowane trzy rézne odcinki drég— mowit wtedy radny Mirostaw
Swiderski zbulwersowany faktem, ze w okregu przewodniczacego Rady
Miejskiej wykonanych zostanie najwiecej inwestycji drogowych {Lelewo
— Czajki 320 m, Migkoszyn — Torun Dworski 550 m, Lelewo — Zaborze
500 m).

Burmistrz Ruszkowski wyjasniat, iz drogi na terenach wiejskich byty bu-
dowane wiele lat temu przy duzym udziale mieszkancéw i zamiast do-
konywac tatania na nich dziur lepiej potozy¢, na najgorszych odcinkach,
now3 nalewke.

O drogi w rejonie Piescirogdéw upomniat sie wtedy réwniez radny Marcin
Szarszewski podkreslajac, ze ztozyt siedem wnioskow dotyczacych ko-
niecznych modernizacji i zaden z nich nie zostat uwzgledniony.

Na ternach wiejskich wykonane zostaty w tym roku jeszcze modernizacje:
w Cieksynie — 400 m, Studziankach — 210 m, Mogowie, ul. Sobieskie-
go — 625 m i Krzyczkach Zabiczki — 1000 m, za$ w miescie, poza Prosta
i Kreta, ulica Staszica.

(red.)

FOTOOBSERWATOR
Reklama na bibliotece

KRONIKA

POLICYJNA

27 listopada w Mogowie doszto do
potrgcenia mezczyzny przez po-
ciag intercity relacji Warszawa Za-
chodnia — Gdynia Gtéwna. Niestety
mezczyzna nie przezyt O zdarze-
niu poinformowano prokurature.
Trwa ustalanie okoliczno$ci zda-
rzenia.

4 grudnia w Starych Piescirogach
policjanci nasielskiego komisaria-
tu policji podczas legitymowania
23- letniego mieszkanca powiatu
miawskiego ujawnili przy mezczyz-
nie susz roslinny. Uzyty do badania
tester narkotykowy wskazat na ma-
rihuane. Mezczyznie grozi kara po-
zbawienia wolnosci do lat 3.

4 grudnia na ulicy Podmiejskiej
funkcjonariusze nasielskiego komi-
sariatu policji zatrzymali do kontro-
li drogowej mezczyzne, u ktérego
w wydychanym powietrzu stwier-
dzono alkohol (0,29 mg/1).
Mieszkancowi gminy Nasielsk za-
trzymano prawo jazdy.

Kronika OSP

21 listopada pozar sadzy w ko-
minie w miejscowosci Lubomin.

27 listopada potracenie mez-
Czyzny przez pocigg w miej-
scowosci Mogowo. Do akcji
zadysponowano OSP Nasielsk,
OSP Cieksyn i PSP Nowy Dwor
Mazowiecki.

28 listopada kolizja drogo-
wa w miejscowosci Chrcyn-
no. Samochdd osobowy wpadt
do rowu.

30 listopada pozar sadzy w prze-
wodzie kominowym w miejsco-
wosci Mazewo Dworskie.

6 grudnia kolizja drogowa w miej-
scowosci Pianowo. Dachowanie
samochodu osobowego.

8 grudnia udzielenie pomocy
nieprzytomnemu mezczyznie
w mieszkaniu przy ulicy Pitsud-
skiego. Do akji zadysponowa-
no zastepy z OSP Nasielsk, OSP
Jackowo i PSP Nowy Dwor Ma-
zowiecki.

Nadal trwajg prace remontowe, zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz budynku nasielskiej biblioteki. Nowej
elewacji jeszcze dobrze nie wida¢, ale za to przechodnie moga zawiesi¢ oko na plakacie.

(red.)
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NASZE SPRAWY. Kolejowe warianty
Konsultacje w sprawie kolei

Z racji trwajacego stanu epidemiologicznego zapowia-
dane od kilku miesiecy konsultacje w sprawie rozbudo-
wy linii kolejowej na odcinku Warszawa Choszczéwka
—Nasielsk/Katne odbyty sie w trybie on-line. W pierwszej
fazie byty one przeprowadzane przez spdtke CPKiwywo-
taty ogromne emocije wérdd spofecznoscilokalne.

Obecne konsultacje zorganizowata firma Databout na zle-
cenie PKP PLK S.A. Z racji duzego zainteresowania zorga-
nizowane one zostaty wedtug podziatu geograficznego.
Mieszkaricy gminy Nasielsk mogli wzia¢ udziatw konsulta-
cjach we wtorek, 8 grudnia br.,, wraz z mieszkaricami gmin:

Nieporet, Wieliszew, Pomiechéwek i Nowy Dwér Mazo-
wiecki. Wzieto w nich udziat ok. 200 osob.

W trakcie trwania konsultacji mieszkancy mogli zadawac pytania dotyczace proponowanych trzech wariantéw linii kole-
jowych. Padto wiele pytan dotyczacych ankiet, planowanych przystankéw, opcji zmian tras poszczegdlnych wariantéw,
przewidywanych kosztéw kazdego z wariantéw, czy wywiaszczenie gruntéw pod budowe torowisk. Padt tez zarzut, ze
warianty przedstawiono na nieaktualnych, bo sprzed 3 lat, mapach.

Organizatorzy spotkania konsultacyjnego poinformowali, ze inwestycija ta bedzie niezalezna od powstania Centralnego
Portu Komunikacyjnego. Natomiast na poczatku 2020 roku padaty informacje, ze w rozbudowa linii kolejowychi skré-
cenie czasu podrézy z Warszawy do Gdanska jest bezpodrednio zwiazane z budowa CPK.

Wypowiadajacy sie mieszkaricy wskazywali, ze konsultacje i wskazywanie jednego z wariantdw jest pewnego rodzaju
plebiscytem, zauwazajac, ze lepszym rozwigzaniem mogtoby by¢ przeprowadzenie referendum w tej sprawie.
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Osoby, ktore wziety udziat w konsultacjach, dowiedziaty sie tez, ze wypetniajac ankiete nie trzeba opowiadac¢
sie za konkretnym wariantem. Mozna nie zaznacza¢ zadnego wariantu, co bedzie réwnoznaczne z faktem,
ze kazdy wariant jest nieodpowiedni. Mozna tez sktadac inne sugestie, np. aby rozbudowac istniejaca linie

kolejowa.

Ankiety mozna wypetnia¢
do 18 grudnia. Na stronie www.
databout.com/konsultacjespo-
leczne znajdziemy: Materiaty
informacyijne, 3 warianty prze-
biegu linii kolejowej doktadnie
wytyczone na zdjeciach lotni-
czych oraz ankiety w dwdéch
wersjach — do druku i elektro-
nicznej. Ankiete nalezy odesta¢
na adres ankieta@databout.pl.
Jak pisza organizatorzy konsul-
tacji, uzyskane informacje beda
odgrywac kluczowa role w do-
celowym przebiegu nowo pro-
jektowanej linii kolejowe;.

Organizatorzy zapowiedzie-

li takze kolejne konsultacje na

poczatku nowego roku.
Michat B.

G t o Sz E N I E
Szanowni mieszkancy Gminy Nasielsk!

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
Wszystkim Paristwu fyveze nadziei,
wlasnego skrawka nieba,
zadumy nad plomieniem Swiecy,
filizanki dobrej, pachnacej kawy,
ciepla rodzinnej atmosfery, muzyki,

pogodnych swigt zimowych,
odpoczynku, zwolnienia oddechu,
chwil roziskrzonych koledg,
Mtmiechem i wspomnieniami.
' Wesolych swigt!

Monika Nojbert
Dyrektor Miejskiego Odrodka
Pomocy Spolecene|] w Nasielsku
Cilonek Zarzadu Powiatu Nowodworskiego

Z GMINY
Most w Borkowie

Zmianie ulegta nosnosnos¢ mostu w Borkowie. Wezesniej wynosita ona
15ton, a po remoncie obiekt zostat dostosowany do przejazdu samocho-

dow ciezarowych o masie rzeczywistej 30 ton. Jak wyjasniaja pracownicy
Wydziatu Inwestyciji, Zaméwien Publicznych i Programoéw Strukturalnych
nasielskiego magistratu: - Gmina Nasielsk w zwigzku z licznymi wnioskami
firm dziatajgcych na terenie Nasielska zwrdcita sie z wnioskiem do MZDW
w Warszawie z prosbg o zwigkszenie nosnosci mostu do 30 ton z uwagi
na koniecznosc poprawy komunikacyjnej dla firm dziatajgcych na tere-
nie Gminy Nasielsk.

(red.)

GMINNA RADA SPORTU

Nowy
przewodniczacy

Na wrzesniowym posiedzeniu Gminnej Rady Sportu rezygnacie z funkcii
przewodniczgcego zlozyt Marek Prusinowski Prezes MLKS Zbik Nasielsk.
Na kolejnym posiedzeniu, ktére odbyto sie w poniedziatek, 7 grudnia br.
rada wybrata nowego przewodniczacego. Zostat nim Radostaw Skrzy-
necki. Rada zaopiniowata takze dotacje celowe na zadania wtasne gminy
realizowane przez podmioty nalezace i nienalezace do sektora finanséw
publicznych w 2021 roku w zakresie kultury fizyczneji sportu.

(red.)

Szanownym Mieszkaricom
Gminy Nasielsk
zdrowych i spokojnych
§L-riqr Bozego Narodzenia,

a w 2021 roku dobrych wiadomosci

% ipomyslnosci

zZyczy

Polski Zwigzek Motorowy
Stacjo Kontroli Pojazdaw
i Myjnia Polna 18
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Szanowni Panstwo,

w maju 1990 roku rozpoczeta sie nowa historia polskiej samorzgdno-
sci— Polacy dostali prawo do wspdtdecydowania o swoich lokalnych
wspdinotach. W tym roku przypada 30. rocznica tego waznego wyda-
rzenia. Cheielismy uczcic jg w sposéb szczegdlny. W maju planowali-
smy uroczystqg msze sw. w kosciele parafialnym w Nasielsku, po ktorej
zgromadzeni mieli udac sie do Szkoty Podstawowej nr 1, gdzie na Hali §
Sportowej miata odby¢ sie dalsza czes¢ uroczystosci. W programie
przewidziano m.in: wreczenie pamigtkowej publikacji z okazji 30-le-
cia samorzgdu, wreczenie samorzgdowcom pamigtkowych odznak,
referat jednego z twércow odrodzonego samorzqdu terytorialnego —
Pana Jerzego Stepnia, jak rowniez upamictnienie czasopisma gminnego
, Zycie Nasielska’, ktére w 2020 roku obchodzito 26 urodziny. Nie za-
ktadalismy, ze obchody przypadng na czas pandemii COVID-19, kt6- ©
ra stata sie globalnym problemem i wiele planowanych aktywnosci nie
mogfo sie odby¢. Liczgc na poprawe sytuacji, uroczystosci przeniesii-
smy na listopad. Niestety obecny stan epidemiologiczny nadal nie po-
zwala nam na wspdine swigtowanie.

Szanowni Paristwo, niezaleznie od okolicznosci, w jakich sie znaleZli-

smy, naprawde mamy co swietowac! 30 lat samorzgdnosci'to trzy dekady wzmozonej pracy zardwno mieszkaricdw,
jak i samorzgdowcdw. To czas decydowania o najblizszym otoczeniu, ktdre z kazdym rokiem zmienia sie na lepsze.
Nasza Gmina ma ogromny potencjat, ktry pomimo ograniczeri budzetowych wykorzystywalismy i wykorzystuje-
my nadal. Przez 30 lat nasza Mata Ojczyzna rozwineta sie na wielu ptaszczyznach — powstata siec kanalizacji wodo-
ciggowej i sanitarnej, nowe drogi, zmodernizowano obiekty uzytecznosci publicznej (hala sportowa, stadion miejski,
przychodnia). To tylko niewielka czesc inwestycji, ktdrymi mozemy sig pochwalic.

Na rece Burmistrzéw iich Zastepcow, Sekretarzy Nasielska, Skarbnikéw Nasielska, Radnych Rady Miejskiej wszystkich
kadenciji, kierujgcych jednostkami organizacyjnymigminy oraz innych oséb zaangazowanych w twoizenie samorzgdu
przekazatem publikacje, ktdra jest podsumowaniem pracy wykonanej na rzecz rozwoju lokalnego. Jest tez niezaprze-
czalnym dowodem na to, Ze na przestrzeni 30 lat nasza Mata Ojczyzna zmienifa si¢ na lepsze. Niech ten album be-
dzie pamiqtkq dziafari, jakie do tej pory zostaty wykonane i zapisem historii minionych 30 lat nasielskiego samorzgdu,
ale tez przykfadem, wskazéwkq i wyzwaniem dla kolejnych pokoleri samorzgdowcdw. Jednoczesnie dzickuje wszyst-

kim za zaangazowanie, wspding troske i prace na rzecz Gminy Nasielsk.

Z wyrazami szacunku

w imieniu Komitetu Honorowego
Obchoddw 30-lecia Samorzgdu Terytorialnego
Gminy Nasielsk

Burmistrz Nasielska

ROZ(G)RYWKA

Gry pod choinke

Jedli nadal zastanawiacie sie,
co podarowac swoim naj-
blizszym pod choinke, by¢
moze znajdziecie inspiracje
w tym tekécie. Odszukatam
kilka gier do 50 zt. Beda to
gtownie karcianki, ale za to
z gwarancja swietnej zaba-
wy.

Bohaterem pierwszej pro-
pozyciji jest Kot Simona,
ten sam, ktérego zabaw-
ne przygody mozemy
ogladac¢ w serii krotkome-
trazowych filmoéw animo-
wanych autorstwa Simona
Tofielda. Tytutowy Kot jest
leniwy, wiecznie gtodny
i nieustannie robi batagan
wokot siebie. ,Kot Simona: Wielki
batagan” to jedna z czterech cze-
$ci serii o niesfornym zwierzaku.
Gra skfada si¢ z dwustronnych ka-
fli. Na kartach z czerwonym ttem
znajduje sie Kot Simona wywra-
cajacy jeden z wielu przedmiotow
w mieszkaniu wiasciciela. Z drugiej
strony znajduja si¢ bibeloty pota-
czone ze sobg liniami. Rozgryw-
ka polega na wyktadaniu kolejno
kafli do momentu, az odkryjemy
ilustracje, na ktorej nie ma symbo-
lu kociej tapki w prawym, gérnym
rogu. Obrazek na czerwonym tle
wskazuje przedmiot, ktérego dro-
ge nalezy przesledzi¢. Kto pierw-
szy odnajdzie obiekt przewrdcony
jako ostatni, wygrywa ture i zabiera
wytozone karty —zwyciezca calej

T

AVIVIFE TNTIIA

rozgrywki jest zdobywca najwick-
szejilosci kart.

»,Uda kosie” przyciagneta moja
uwage intrygujacg nazwa oraz
grafika. To autorska gra polskie-
go studia graficznego GRYZDA-
NIE; oprocz gtéownej rozgrywki,
w instrukcji znajdziemy pie¢ do-
datkowych wariantow wykorzy-
stania zabawki. Zasady nie sa zbyt
skomplikowane — rozdajemy kar-
ty wszystkim graczom, a nastepnie
kazdy z nich kolejno wykfada jed-
na. Uczestnicy musza jak najszyb-
ciej wykona¢ polecenie zapisane
na karcie. Ich nazwy oraz zadania
sa petne gry stow oraz humoru (np.
karta KonTemplacja przedstawia
medytujacego konia, a zadaniem
do niej przypisanym jest przybra-
nie pozy do medytacjil. Wygrywa

ten, kto pierwszy pozbedzie
sie wszystkich kart.

Bardziej wymagajacym po-
lecam ,Dziennik 29” interak-
tywna gre ksiazkowa. Jest to
zabawa wymagajaca wnikli-
wej analizy, rozwigzywania
zadan i zagadek, rozszyfro-
wania kodow, wykorzystania
zdobytych informacii z ro6z-
nych zrédet oraz dziatan ma-
nualnych. Wszystko po to, aby
odnalez¢ zaginiona ekipe ba-
dawczg, ktéra pracowata nad
rozwiktaniem tajemnicy ob-
cej cywilizacji. 28 dnia wy-
kopalisk wszyscy znikneli,
pozostawiajac jedynie notat-
ki. Gracze rozwiazuja zagadki,
aby zdobywac¢ klucze do odkrycia
tajemniczego zaginiecia grupy na-
ukowcow.

Jesli macie ochote przenies¢ sie do
czaséw Polski Ludowej, poczué
klimat lat osiemdziesiatych, gdzie
niemalze wszystko byto towarem
deficytowym, doskonatej zabawy
dostarczy gra ,Pan tu nie stat”. Cho¢
cena podstawowej wersji przekra-
cza nieco 50z}, to wersja ,Cinkciarz”
miesci si¢ juz w tym przedziale ce-
nowym. Zadaniem graczy jest wal-
ka o produkty rzucone do sklepdw,
rozdzielenie zadan miedzy czton-
kéw rodziny, a przede wszystkim
utrzymanie swojego miejsca w dtu-
giej, charakterystycznej dla tamtej
epoki, kolejce.

ol
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Ztowrogie Kaszuby

Cymanowski chtdd to
kontynuacja Cymanow- | o |
skiego Miyna; utwor pidra |

G ZASYPIE. NIKT SIE NIE DOWIE...

CYMANCWSKI

dwoch autoréw: Magdale-
ny Witkiewicz — mistrzyni
pogodnych powiesci oby-
czajowych i Stefana Dardy

— mistrza grozy. Ten duet |

to wySmienita mieszan- §

ka styléw i rollercoaster S

dla czytelnikéw. Ja, w swo- : _
MISTRZOWSKIE POEACZENIE THRILLERA

o . J . x’s ESH
im czytelniczym $wiecie o PR

przeplatam wtasnie te dwa

gatunki naprzemiennie. Zatem juz nie mogtam sie doczekac
tej czytelniczej uczty. A pierwszy tom zostawit po sobie nie-
dosyt i pewno$¢, ze, czytajac kolejny, bede bawita sie wy-
$mienicie. Autorzy mieszajac swoje style stworzyli thriller
obyczajowy z nutka niesamowitosci. Historia Cymanowskie-
go Mtynai Cymanowaskiego chfodu jest ciekawa, fascynuja-
caiwcigga w swe bagniste szpony. A akcja trzyma w napieciu
do samego konca.

Monika i Maciek przypadkiem trafiaja do Cymanowskiego
Mtyna, czyli uroczego pensjonatu posrod laséw i bagien.
Maja dwa tygodnie, by naprawic¢ swoje rozpadajace sie mat-
zenstwo. Wszystko zmierza w dobrym kierunku. Do czasu.
Pare przyjezdnych bacznie obserwuje wiasciciel Mtyna, mez-
czyzna, ktéry skrywa niejeden sekret. Jakby tego byto mato,
legenda gtosi, iz na tych bagnach straszy. Czasami, szczegol-
nie zimowa, wieczorowg porg mozna tam ustysze¢ przeszy-
wajacy kobiecy krzyk. Na doktadke, na tych rozlewiskach
niejedna osoba znikneta niezauwazona, a ich ciat nie odnale-
ziono. Przesztos¢ tutaj powraca w najmniej oczywisty sposob
—dreczy i nawiedza.

Podczas czytania bawitam si¢ doskonale i miatam prawdziwa
frajde z lektury. Tajemnice Cyman wciagnety mnie diabelnie,
zaintrygowaty i wystraszyty. O ile Cymanowski Mtyn to je-
dynie wprowadzenie do catej historii, tak Cymanowski chidd
uzupetnia fabute i wprowadza zupetnie nowych bohateréw,
ktorzy réwniez zaplatani sa w bagienne sekrety. Magdalena
Witkiewicz stworzyfa $wietna podstawe obyczajowa dla tej
opowiesci — historie rozpadajacego sic matzenstwa i sielski
obraz Kaszub. Stefan Darda za to w swoj genialny sposob do-
dat do tej historii nieco pieprzu, czyli niesamowitosci i strachu.
W tej opowiesci pojawiaja sie matzenskie zdrady, zale sprzed
lat i tesknota, a wszystko to domyka legenda z poczatku XX
wieku. Oba te pisarskie gtosy znakomicie sie uzupetnity, two-
rzac wyjatkowa historie, petng mroku i tajemnic. Jako wielka
mifo$niczka tworczosci Stefana Dardy i jego gawedziarskie-
go stylu pisania, a takze jako fascynatka tworczosci Magdale-
ny Witkiewicz, nie mogtam tych powiesci ominac. Ten duet
$wietnie sie uzupetnia. Mam nadzieje, ze spodoba sie takze
innym czytelnikom.

Marta Czeremurzynska



ROZMAITOSCI

Sw. Mikofaj i niesforne elfy

W sobote, 5 grudnia br,, w niesamowita $wiateczna i muzyczng przygode zabrat naszych widzéw teatr
Duze Drzieci. Spektak! pt. ,Tajemnicze przygody Sw. Mikotaja” byt transmitowany na zywo w Internecie
na kanale wwwyoutube.com Nasielskiego Osrodka Kultury.

Niesforne elfy kukaszek i Tonia w niezwykle barwny sposéb zdradzity kilka tajemnic i sekretdw sw. Miko-
taja. Jak sprawuija sic nowe silniki odrzutowe w jego saniach? W jaki sposdb mieszkancy wysp palmowych
$wietuja przyjazd brodatego goscia?

Gdzie Mikotaj spedza wakacie, kiedy chce odpoczac? Jak dzieki niemu Indianie pogodzili sie z kowbojami
na dzikim zachodzie? Kim sa kosmiczne ,blabluny” — przyjaciele Mikotaja? Jak poradzit sobie, gdy po-
rwali go piraci na karaibskich wodach? Na te i inne zagadki odpowiedzi znajdziecie, ogladajac fragmenty
spektaklu, ktére w dalszym ciagu sa dostepne na kanale wwwyouutube.com NOK-u.

(dd)
Mitosnikow kina
zachecamy do zakupu

VOUCHEROW
PODARUNKOWYCH

To doskonaty pomyst na prezent!
Wejsciowki wazne do konca 2021 roku

Podaruj film na Swieta

VYOUCHER

WEDY SPADN

RWSZY SNiEG,

I WEDY PADA 77
oL f7

Pierwszy snieg

W KONCU
PADA SNEG !

@ L pamitnke, o Smithla

Przed nami ,
29. finat WOSP

»Finatz gtowa” — takie jest hasto przewodnie
tegorocznej zbidrki. Tym razem Fundacja
WOSP skupi sie na zakupie sprzetu dla la-
ryngologii i diagnostyki gtowy. 29 finat

odbedzie sie tradycyjnie
w druga niedziele
stycznia,

wielka orkiestra
Swiatecznej
FINAL"™

czyli 10 stycznia 2021 r.

Jak co roku w gminie Nasielsk takze zagra ta pozytywna orkiestra, ktora
ma na celu rozpalenie ludzkich serc i pomoc innym.

Szeflokalnego sztabu Dawid Domata zapowiada, ze ze wzgledu na istnie-
jaca sytuacje w kraju i na $wiecie zblizajacy sie finat bedzie miat zupetnie
inna forme niz do tej pory. Jednocze$nie majac nadzieje, ze mimo wszyst-
kich trudnosci i obostrzen zwiazanych z pandemia, nasielszczanie przyta-
cza sie do zbiorki i zagraja razem z WOSP.

(red.)

Szanowni Czytelnicy
w zwigzku z remontem
Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna
w Nasielsku
bedzie nieczynna do odwolania

Serdecznie zapraszamy Paristwa do
Filii Bibliotecznej w Piedcirogach ul. Rézana 3
czynnej wtorek, czwartek, pigtek
od 8.00 do 16.00
oraz
Filii Biblioteczne] w Cieksynie ul. Pitsudskiego 6a
czynnej poniedziatek, éroda
od 8.00 do 16.00

Za utrudnienia
przepraszamy
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Swieta 2020

W tym roku, w zwiazku z panujaca pandemig, nasze codzienne zycie podpo-
rzadkowane jest réznego rodzaju obostrzeniom. Inaczej niz zwykle obchodzi-
my tez uroczystosci religijne. Tak byto z Wielkanoca, uroczystosciami Bozego
Ciata, ktore odbyly sie bez procesii ulicami miast, czy dniem Wszystkich Swie-
tych, kiedy zamkniete zostaty cmentarze.

Jak zatem bedzie wygladato Boze Narodzenie 20207 Z pewnodcia tez i tym
razem nie unikniemy ograniczen.

W parafii sw. Rocha w Cieksynie i Bt. ks. Jerzego Popietuszki w Nunie opfatek
wigilijiny organisci roznosza w tradycyijny sposéb z zachowaniem wszelkich
wymogdw sanitarnych. Natomiast w parafii $w. Katarzyny Aleksandryjskiej
w Piescirogach Starych i $w. Wojciecha w Nasielsku mozna go naby¢ u orga-
nistow po kazdej mszy swietej. W Nasielsku w ciagu tygodnia optatek mozna
kupi¢ takze w domu pani organistki.

We wszystkich parafiach odwotane zostaty rekolekcje adwentowe, cho¢ jed-
noczesdnie zostaty przygotowane rekolekcje on-line przez katolickie media.

Jak na razie do 27 grudnia obowiazuije limit oséb w kosciele i jest to maksy-
malnie 1osoba na 15m, przy zachowaniu odlegtosci nie mniejszej niz 1,5 m.
Wierni musza takze pamictac o zakrywaniu ust i nosa, nie dotyczy to oséb
sprawujacych kult.

Nie wiadomo jeszcze, jakie dodatkowe ograniczenia czekaja nas na Boze
Narodzenie. Polski rzad juz w listopadzie br. przygotowat wstepne wytyczne
w tej kwestii. Wedtug zapowiedzi w jednym domu bedzie mogto spotkac sie
maksymalnie pie¢ osob. Limit ten nie obejmuie jednak mieszkajacych wspol-
nie. W opracowaniu sa jeszcze przepisy dotyczace przemieszczania sie przed
Swietami.

W Internecie mozna znalez¢ wiele publikacjii wypowiedzi naukowcow, ktdrzy
zaznaczaja, ze $wiateczne spotkania w naszych domach powinny odbywac
sie ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad dystansu spotecznego, wentylaciji
i higieny. Wéréd sugestii pojawiaja sie tez pomysty, aby spotkania ograniczy¢
do wspdlnego spacerowania na otwartych przestrzeniach, gdzie o wiele tatwiej
zachowac bezpieczny dystans.

(m)
NASZE SPRAWY

Koleda 2021

8 grudnia na stronie internetowej Diecezji Plockiej ukazaty sie wskazania
i sugestie dotyczace wizyt duszpasterskich w diecezji, ktére nie sa mozli-
we w tradycyjnej formie.

— Biorgc pod uwage tradycje, prawo kanoniczne, obecne okolicznosci
i zréZnicowanie regionalne, duszpasterze nie powinni rezygnowac zupet-
nie z wizyty duszpasterskiej w 2021 roku — pisze na stronie internetowe;
diecezji biskup Mirostaw Milewski, dodajac, ze jest to okazja do nawiazy-
wania kontaktu z parafianami i wyrazem troski o ich wiare.

Pierwsza z sugestii jest taka, aby wizyte duszpasterska przesunac na czas po
Wielkanocy, ktéra wypada w nadchodzacym roku 4 kwietnia.

Druga propozycja s3 odwiedziny u rodzin, ktére podejma decyzje o przy-
jeciu ksiedza poprzez ztozenie wczesniej okreslonego formularza.

Proponowane jest tez koledowanie matych grup w kosciotach i organiza-
cja ,Wieczoru koledowego”. Polegatby on na odprawieniu mszy $w. dla
danej miejscowosci, czy ulic w miescie z udziatem reprezentantéw kazde;j
zrodzin. ,Wieczér koledowy” odbywac miatby sie nastepnie w domach
bez udziatu kaptana i bytby przekazaniem btogostawienistwa otrzymane-
g0 W Swigtyni.

Kolejna propozycja jest list koledowy z pozdrowieniami kaptanskimi, mo-
dlitwa na czas pandemii oraz zataczonymi pobtogostawionymi: kreda, ka-
dzidtem i woda $wiecona.

Ostatnia propozycja jest koledowanie po ulicach parafii, kiedy to duszpa-
sterz moze udac sie do danej wsi czy na osiedle, aby tam przy kapliczce
lub figurze odmoéwi¢ blogostawienstwo dla rodzin. A nastepnie poswieci¢
zabudowania, idgc ulica, zostawiajgc parafianom stowo wsparcia i obrazek
koledowy z modlitwa.

(m), za:www.diecezjaplocka.pl

NASZE SPRAWY

Patent na kulture
w Popowie Borowym

Czy mozna potaczy¢ tradycyjne
tresci z nowoczesng technologia?
Oczywiscie! Wystarczy pomyst, za-
pat, szczypta kreatywnosci i grupa
pozytywnych oséb. Tak w skrécie
wygladat przepis na realizacje ,Paten-
tu na kulture” w Popowie Borowym.
Od kilku miesiecy grupa nauczycie-
li ze szkoty w Popowie stara sie roz-
wija¢ kreatywno$¢ uczniéw oraz
wspierac oferte szkoty poprzez dzia-
fanie Stowarzyszenia ,Szkota w Po-
powie to MYY”.

Wihasnie zakonczyt sie cykl spotkan
,QltuRowe spotkania w Popowie”.
Mysla przewodnia tego projektu byto
ukazanie artystycznego potencjatu
mieszkancdw gminy, przedstawienie
0s06b, pokazanie miejsc i historii, ktd-
re od najmtodszych lat buduja nasza
lokalna tozsamo$¢. Jak udowodnic¢
miodemu pokoleniu, ze w Nasielsku
mozna spotkac wielu ciekawych lu-
dzi, kreatywnych, z ogromna wie-
dza i umiejetnosciami? Jak przekazac¢
tradycje w cyfrowym $wiecie? | tu
z pomoca przyszty nowoczesne
technologie i kody QR. Ale od po-
czatku.. ..

Stowarzyszenie zorganizowato cykl
spotkan, prowadzonych przez bar-
dziej lub mniej znanych mieszkan-
céw gminy. Na poczatek uczestnicy
projektu wzieli udziat w warsztatach
zdobienia $wiec. Pod czujnym okiem
pani Bozenny Kokocinskiej dzie-
cii miodziez wyczarowaty ze zwy-
ktych $wiec, serwetek i ozdéb,
prawdziwe arcydzieta. To spotkanie
tylko obudzito nasz tworczy poten-
cjal. Bowiem na jego zakonczenie
uczestnicy dostali zadanie — infor-
macje o prowadzacej warsztaty
otrzymali w postaci kodu QR. Zeska-
nowanie kodu przenosito w praw-
dziwie zaczarowany $wiat picknych
rzeczy, ktére pani Bozenna od lat
wykonuje samodzielnie.

Nastepnie przyszedt dzien technolo-
giii druku 3D. Jak ogromne wrazenie
wywarto to spotkanie, na wszystkich
uczestnikach, mato by opowiada¢.
Na wiasne oczy zobaczylismy, w jaki
sposob powstaie projekt przestrzen-
ny, a nastepnie jak wyglada pro-
ces drukowania. Pamiatka po tym
spotkaniu jest wydrukowany prze-

strzennie kod QR, ktory przenosi
skanujacego na szkolng strone inter-
netowa.

Kolejne spotkanie to kreatywne so-
botnie przedpotudnie z uroczymi
siostrami. Mowa tu o PopoWiankach,
ktore swoimi pracami — wiankami
i flowerboksami — oczarowaty nie
tylko nas. Ich prace mozna bylo zo-
baczy¢ na kanale YouTube znanej
prezenterki. Cieszymy sie ogromnie,
ze przy okazji naszego projektu, Po-
poWianki zadebiutowaty w Popowie
jako prowadzace warsztaty. A te byty
naprawde kolorowe i kwiatowe. Wy-
zwolity w uczestnikach prawdziwy
talent artystyczny, a wykonane prace
byty powodem naszych zachwytéw.
Oczywicie i na tym spotkaniu
nie mogto zabrakna¢ kodow
QR. Prowadzace otrzymaty pa-
migtkowy dyplom z wiasnym
kodem QR, za$ uczestnicy
réwniez mieli okazje, po zeska-
nowaniu kodu, odwiedzi¢ arty-
stycznie ukwiecony profil FB.

W cieniu pandemii udato nam
sie réwniez spotkac ze wspa-
niatym twdércg wielu obrazéw,
ukazujacych urocze zakatki na-
sielskiej gminy, miejsca dobrze
nam znane i te ukryte, prawie
nieznane. Pan Jacek Gatezew- =3
ski, bo o nim tu mowa, znalazt ==
wolng chwile, aby przyby¢ na |
przygotowana, w popowskiej |
szkole, wystawe jego prac

»Piorkiem i sercem malowane”. Byto
to spotkanie kameralne, ze wzgledu
na ograniczenia zwiazane z pande-
mia, jednak pan Gatezewski miat oka-
zje opowiedzie¢ o swojej tworczosci
i pracach zaréwno nauczycielom,
jaki i burmistrzowi Nasielska, ktory
réwniez odwiedzit te wystawe. Wy-
$mienite prace plastyczne réwniez
zostaty wykorzystane przez nas do

pokazania miodziezy szkolnej uro-
kow gminy za pomoca zakodowa-
nych wiadomosci.

Niestety, z biegiem czasu, pan-
demia coraz bardziej rzucata cien
i ograniczata nasze dziafania. Spo-
tkania z lokalnymi twércami zosta-
ty przeniesione w tryb zdalny. W ten
sposob udato nam sie przedstawi¢
sylwetke pani B. Barcinskiej - Ekler,
ktéra w obiektywie swojego aparatu
uchwycita wiele pieknych scen oraz
wspaniatych nasielszczan.

- — el

Zwieniczeniem projektu byta organi-
zacja szkolnej gry terenowej ,Qltural-
nie zakodowani”, ktéra przypominata
nieco swoja forma escape room. Za-
daniem uczestnikéw byto odnalezie-

nie kodu — szyfru, ktéry skfadat sie
z liter i liczb. Poszczegdlne elemen-
tu byty zakodowane pod prawidfo-
wymi rozwiazaniami zagadek. Te za$
ukryto na terenie szkoty. Podczas gry
nawet najmfodsi uczestnicy nauczyli
sie skanowac kody QR i odczytywac
ukryty pod nim tekst. Mamy nadzie-
je, ze taka formuta gry na state wej-
dzie do szkolnych konkurséw, gdyz
wyzwolita w uczniach wiele
pozytywnych emocii.

Na tym zakonczyty sie ,Qltu-
Rowe spotkania w Popowie”.
Dzieki pozyskanym $rodkom
finansowym moglismy zre-
alizowac wiele dziafan, ktére
uatrakcyjnity nasze szkolne
zycie. Dla poczatkujacej gru-
py stowarzyszeniowej to
pierwszy sukces. Przy oka-
zji dziekujemy za wsparcie
pracownikom Nasielskiego
Osrodka Kultury. Nabralismy
wiatru w Zagle i nie zamie-
rzamy na tym poprzestac.
Mamy nadzieje, ze spetnia sie
zyczenia uczestnikow pro-
jektowych spotkan: ,To widzimy
sie wkrotce!”

It.
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Nagroda MMES dla WTZ Swieszewo

Warsztaty Terapii Zajeciowejw Swie-
szewie zostaty laureatem konkur-
su ,Mazowiecka Marka Ekonomii
Spotecznej” w kategorii: reintegra-
Cja. Jego organizatorem jest od kil-
ku lat Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznejw Warszawie. W ponie-
dziatek, 7 grudnia br., Bogumita
Szlaska kierownik WTZ i prezes Sto-
warzyszenia Wsparcia Spotecznego
odebrata wyréznienie w Warszawie.
Dziatalnos¢ tej placéwki juz po raz
kolejny zostata doceniona przez
jury konkursu ,Mazowiecka Mar-
ka Ekonomii Spotecznej”. Laure-
atem ,Marki” byta ona takze w 2017
i 2018 roku. Konkurs MMES 2020 r.
odbywat sie w trzech kategoriach:
rozwdj, reintegracja i odpowiedzial-
nos¢. W sumie znakiem ,Marki” na-
grodzono 15 podmiotéw.

- Dla calego srodowiska WTZ Swie-
szewo przyznanie MMES 2020,
to ogromne wyrdznienie i doce-
nienie codziennego wysitku, jaki
wktadamy w prace z osobami z
niepefnosprawnosciami, aby mogty
realizowad sie w Zyciu spofeczno —
zawodowym na réwni z osobami
zdrowymi. Dlatego naszym celem
jest reintegracja jako forma akty-
wizacji zawodowej uczestnikow.
Nasza placéwka zostata uznana
za jeden z 6 najciekawszych przy-
ktaddéw wsparcia i upowszech-
niania dobrych praktyk w ramach
dziatalnosci warsztatowych oraz
spofecznego zaangazowania z ca-
fego wojewddztwa mazowieckiego
w kategorii: reintegracja. Doce-
niono nasze podmiotowe podej-
scie w relacjach z uczestnikami
oraz dziatalnos¢ na rzecz lokalne-
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go Srodowiska — informuje Bogu-
mita Szlaska. — Nagroda MMES ma
charakter prestizowy i jest dowo-
dem na pozytywny obraz naszej
placéwki w przestrzeni publicznej.
Znak ,Marki” mozemy przez caly
rok wykorzystywac marketingowo
zZamieszczajge go na naszej stronie
internetowej, profilu FB czy w me-
diach—dodaje.

W warsztatach w Swieszewie
miejsce znalazto 40 oséb z nie-
petnosprawnosciami, ktore sa
mieszkancami trzech powiatow
(pu’(tuskiego, nowodworskiego
i p’roﬁskiego), w tym 24 z gminy
Nasielsk. Zajecia terapeutyczne od-
bywaja sie tu codziennie w szesciu
pracowniach: krawieckiej, multi-
medialnej, muzyczno-teatralnej,
ogrodniczo-przyrodniczej, pla-
stycznej oraz pracowni gospodar-
stwa domowego.

Zadaniem placéwki jest reintegracja
spoteczna i zawodowa uczestnikow
oraz ich rehabilitacja zdrowotna.
Ich aktywizacja odbywa sie tu wie-
lokierunkowo i dotyczy zaréwno
systematycznej nauki samodziel-
noéci, rozwijania zainteresowan, jak
i umiejetnosci pracy w grupie. Oso-
by z niepetnosprawnoséciami ucza
sie tu wspotpracy i funkcjonowania
w wiekszej spotecznodci, a takze sa
przygotowywane do podjecia pracy
zawodowej. W 2020 r. zatrudnienie
na otwartym rynku pracy znalazty 4
osoby spodréd uczestnikow WTZ.

Od lipca 2018 1. przy WTZ dziata
rowniez Klub Absolwenta, ktory li-
czy 36 osob. Sa to byli uczestnicy
warsztatow, ktorzy podieli zatrud-

nienie oraz osoby oczekujace w ko-
lejce na przyjecie do WTZ (z terenu
gminy Nasielsk 31)

Jak w okresie pandemii wyglada pra-
ca warsztatéw? Od 26 pazdziernika
2020 roku z uwagi na sytuacie epi-
demiologiczna dziatalnos¢ placowki
decyzja Wojewody Mazowieckie-
go jest zawieszona do odwofania.
W tym czasie realizowana jest praca
zdalna. Na komunikatorze spotecz-
nym powstaty dwie grupy WuTeZe-
ciakow i Klubowiczéw. Dzieki temu
uczestnicy pozostaja w statym kon-
takcie z instruktorami terapii zaje-
ciowej. Ta droga przekazywane s3
instrukcje do wykonywania zadan.
Materiaty do prac dostarczaja kie-
rowcy placéwki do doméw uczest-
nikow.

- Musimy sobie radzic w tych nieco-
dziennych okolicznosciach. Dzie-
ki kreatywnosci pracownikdw, za
posrednictwem komunikatoréw
spofecznych, powstaty ciekawe sce-
nariusze do stuchowiska ,,Orzet Bia-
ty” oraz bajki ,WuTeZelandia’, ktdre
mozna obejrze¢ na naszym profilu
FB. Regularnie tez umieszczamy pra-
ce wykonywane przez uczestnikow
w domach. O tym, jak trudno jest
zmotywowac do pracy zdalnej naj-
lepiej wiedzg nauczyciele. Nam si¢
to doskonale udaje dzieki pomocy i
zaangazowaniu rodzin naszych pod-
opiecznych-mdwi Bogumita Szlaska.
- Dla osoby z niepefnosprawnoscig
najwazniejsze jest wyjscie z domu
i przebywanie wsrdd ludzi. Dlatego
tez staramy si¢ jak najczesciej prowa-
dzi¢ wideo rozmowy podtrzymujgce
zbudowane na WTZ relacje. Naj-
wazniejsze jest motywowanie 0sob

Z niepetnosprawnoscig do dalszego
rozwoju, aby nie zaprzepasci¢ do-
tychczas wypracowanych postepéw
w rehabilitacji— podkresla kierownik
WTZ. — Nadal pozostata nam mozli-
wos¢ prowadzenia rehabilitacjilecz-
niczejw formie stacjonarnej. Rodziny
dowozq uczestnikéw na indywidual-
nq rehabilitacje medycznq i fiziote-
rapie. W ten sposéb zabezpieczamy
utrzymanie formy fizycznej przez
naszych uczestnikdw oraz umozli-

wiamy im, choc przez krdtkg chwile
realny kontakt z placdwkg— dodaje.

Reportaz opowiadajacy o dziatalnosci
$wieszewskiej placowki przygotowa-
ny w ramach zgtoszenia na konkurs
»Mazowiecka Marka Ekonomii Spo-
tecznej 2020” zobaczy¢ mozna na
FB warsztatow.

Gratulujemy nagrody!
(i), www.es.mcps-efs.pl

Wyrdznienie ,Mazowieckiej Marki Ekonomii Spotecznej” zostafo usta-
nowione przez Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego w 2016 roku.
Ma ono na celu budowanie pozytywnego klimatu na Mazowszu oraz
wspieranie dobrych inicjatyw o charakterze obywatelskim.

W konkursie ,Mazowiecka Marka Ekonomii Spotecznej” wzigc mogq
udziat zaréwno podmioty ekonomii spofecznej, jak i osoby, a takze in-
stytucje wspierajgce oraz zaangazowane w rozwdj ekonomii spotecz-
nej na Mazowszu. Jak podaje organizator: Konkurs adresowany jest do
wszystkich podmiotdw ekonomii spotecznej, czyli fundacji, stowarzy-
szer, spotdzielni socjalnych, centréw integracji spotecznej, klubdw inte-
gracji spofecznej, zaktaddw aktywnosci zawodowej, warsztatow terapii
zajeciowej, towarzystw wzajemnosciowych i spdfek non profit, zare-
jestrowanych i dziafajgcych na terenie wojewddztwa mazowieckiego,
a takze do os6b i instytuciji z otoczenia ekonomii spofecznej.

Wolontariuszki z Europejskiego Korpusu Solidarnosci

W Szkole Podstawowej nr 1im. Kon-
stytucji 3 Maja od czterech lat dziata
Szkolny Klub Wolontariatu. Naszym
gtownym celem jest rozwijanie
wsrod miodziezy postawy zaanga-
zowania na rzecz potrzebujacych
pomocy, zyczliwoscii bezinteresow-
noéci. Wolontariusze z naszej szkoty
podejmuia wiele akcji na rzecz $ro-
dowiska szkolnego i lokalnego.

W 2019 roku nawiazali$my wspot-
prace z Centrum Miedzynarodowej
Wymiany Mfodziezy i Wolontaria-
tu w Puttusku. Dzieki tej wspotpra-
cy powstat projekt, ktory przeszedt

weryfikacje przeprowadzona przez
Narodowa Agencje Europejskiego
Korpusu Solidarnosci. W kwietniu
2020 roku Szkota Podstawowa Nr 1
im. Konstytucji 3 Maja w Nasielsku
otrzymata Znak Jakosci Europej-
skiego Korpusu Solidarnosci w za-
kresie wolontariatu jako organizacja
goszczaca.

Od pazdziernika tego roku, dzieki
dofinansowaniu z funduszy euro-
pejskich, goscimy w Nasielsku dwie
dziewietnastoletnie wolontariuszki
- Rozalie z Niemiec i Sare z Hiszpa-
nii. Dziewczyny wspieraja prace na-

uczycieli w oddziale przedszkolnym
iw $wietlicy szkolnej. Obie sa bardzo
kreatywne i uzdolnione artystycznie.
Dzieci za nimi przepadaja. Zyskaty
sobie réwniez sympatie nauczycie-
lii pracownikéw szkoty. Dzieki kon-
wersacjom prowadzonym w jezyku
polsko — angielskim Rozalie i Sara
coraz lepiej méwia po polsku, a nasi
uczniowie przefamuia bariere jezy-
kowa i chetnie méwig po angielsku.

Wolontariuszki mieszkaja
w Nasielsku, w wynajmowanym
przez Agencje mieszkaniu. Pozna-
ja polska kulture i zwyczaje, a takze

nasze miasto i rodowisko lokalne.
Duzo i chetnie opowiadaja o trady-
cjach krajow, z ktérych przyjecha-
ty. Rozalie i Sara zostang z nami do
konca roku szkolnego.

Mamy nadzieje, ze dia ESED

nich i catej spoteczno-
$ci uczniowskiej bedzie
to bardzo pozyteczny
Czas —wzajemnego po-
znawania sie, wymiany
wiedzy i doswiadczen
oraz rozwijania moty-
wacji do nauki jezykow
obcych.

Same wolontariuszki o pobycie
w Nasielsku i w naszej szkole mowig,
ze czujg sie jak w rodzinie.

(sp)



ABC OGRODNICTWA
Dekoracje swiateczne

Chcac stworzy¢ w swoim domu bozonarodzeniowy nastréj, warto przy-
gotowac dekoracje $wiateczne. Zakupione stroiki tak nie ciesza, jak te
przygotowane we wtasnym zakresie wspdlnie z rodzina.

Inspiracji mozemy poszuka¢ w naturze. Dary natury do ozdabiania stro-
ikéw i choinek znajdziemy na pewno w swoim ogrodzie czy podczas
spaceru, np. w lesie. Mozemy wykorzystywac szyszki, zotedzie, kasztany,
liscie i gatazki zimozielonych rodlin, skorupki orzechéw, owoce réznych
rolin np. rézy, dziurawca itp.

Przynoszac do domu dary natury, nalezy zwroci¢ uwage, by byty one
wolne od szkodnikéw. Zebrane skarby, ktére sg wilgotne, powinny by¢
wysuszone przed przystapieniem do pracy.

Chcac wykonac stroik na bazie zywych gatazek, warto zaopatrzy¢ sie
w gabke florystyczng, ktorg nalezy namoczy¢ w wodzie, przed umiesz-
czeniem w niej zywych roslin — ostrokrzewu, jodty, tui, jatowca czy
$wierka, ktéry jest mniej trwaty niz jodta. Moczac gabke, nie nalezy jej
przewracac i przyciskac. Gdy sama opadnie na dno naczynia z woda,
to oznacza, ze jest dobrze namoczona. Tak przygotowana gabke nalezy
umiesci¢ na talerzu, podstawce pod doniczke, w koszyku itp. i dopiero
wbija¢ w nia $wiece i ukosnie do srodka gabki wbija¢ gatazki roslin i kwia-
téw, czy tez bombek i innych ozdéb. Doskonatym dodatkiem do samo-
dzielnie wykonanych stroikéw beda np. orzechy czy drewniane ozdoby.

Z dtugich szyszek swierkowych mozna wykona¢ bardzo tadne ostonki
pojemnika, w ktérym np. posadzimy kartowe drzewko iglaste. Szyszki
warto przyklei¢ do ostonki klejem na goraco.

Minidrzewkami ozdobionymi lampkami czy drewnianymi dekoracjami
mozemy przystroic tez taras. Na takie dekoracje nadaja sie jodetki zaku-
pione w doniczkach czy zywotniki np. ,Szmaragd”.

Kierujac sie trendami obowiazujacymi w danym roku, mozna faczy¢ de-
koracje nowoczesne z tradycyjnymi.

Czasami zastanawiamy sie, jakie kolory sa najmodniejsze do stosowania
w tworzonych dekoracjach w tym sezonie. Zauwaza si¢ powrét ztotych
dodatkéw i ciemnych koloréw. Bardzo modnym potfaczeniem kolory-
stycznym tego sezonu jest biel i ztoto, a takze zfoto, granat i czern. kad-
ne pofaczenie uzyskamy, faczac biate, srebrne i przezroczyste szklane
bombki czy tez wykorzystujac $wiatetka biate lub przezroczyste. W in-
nym stylu bedzie potaczenie bombek i 0zd6b w kolorze zielonym,
mietowym, szmaragdowym i seledynowym. Uroku tak przystrojonej
choince dodadza tez potozone pod nig prezenty zapakowane w papier
w kolorach dekoracji choinki. Dzieci natomiast lubig choinki kolorowe.
Wykorzystujac do przystrojenia choinki posiadane juz bombkii dofacza-
jac ozdoby przez nich wykonane tez stworzymy $wiateczny i na pewno
dajacy rados¢ dzieciom niepowtarzalny nastrd;.

Wykonuijac stroiki wazne s3 tez materiaty, z ktérych wykonano wyko-
rzystywane do nich ozdoby. Do takich nalezy zaliczy¢ ozdoby w stylu
ekologicznym. Zaleca sie w nim wykorzystanie w maksymalny sposéb
tego, co daje nam natura (nie niszczac przy tym érodowiska). Warto jest
tworzy¢ z szyszek, kory, orzechéw, swiezych gatazek roslin wiecznie
zielonych (]odiy, jatowca, cisa, tui, cypryséw, gatazki z owocami rézy,
bluszczu, eukaliptusa itp.) Jako dodatki warto tez wykorzystywac¢ produk-
ty zakupione w sklepie, np. gwiazdki, reniferki drewniane itp. korek, jute,
trawe drewno kulki ratanowe. Mozna tez ozdobi¢ suszonymi laskami cy-
namonu, anyzu, czy innych zakupionych roslin egzotycznych np. lotosu.

Przygotowane samodzielnie $wiateczne dekoracije stworza niepowta-
rzalng oprawe uroczystosci $wiatecznych i wyjatkowe;j, mitej bozonaro-
dzeniowej atmosfery.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Jak uczymy szczeniaka czystosci cz.2

Jesli tylko mamy zielone $wiatfo od
lekarza weterynarii, ze nasz szcze-
niak moze juz zacza¢ wychodzi¢ na
zewnatrz, nie odkfadajmy tego na
pozniej. Nie doéé, ze zaburzy to nie-
zbedny do psychicznego rozwoju
proces socjalizacii psa, to spowoduie,
ze z kazdym dniem bedzie on sobie
bardziej utrwalal mozliwo$¢ wysiusia-
nia sic na podktad. Wielu whascicieli,
zwlaszcza matych ras pséw, przez
opieszatos¢ czy tez zwykte wygod-
nictwo opdznia nauke zatatwiania sic
na zewnatrz w nadziei, ze jak pies be-
dzie starszy, szybciej si¢ nauczy. Nic
bardziej mylacego. Pamictamy jak
boom jednorazowych pieluch dla
dzieci spowodowat, ze rodzice duzo
pozniej zaczeli uczyc swoje pocie-
chy do czego stuzy nocnik. Dzie-
ciom trzyletnim znacznie trudniej
przestawic sie z pieluchy na nocnik
niz rocznym. Podobnie jest z podkta-
dami, na ktére uczymy zatatwiac sie
szczenieta w ich pierwszych dniach
pobytu w naszych domach. Jesli be-
dziemy przedtuzac ten proces silnie
utrwalimy w maluchu przekonanie,
ze to jedyne wadciwe miejsce na siu-
siui kupe. Trawa czy piasek, nieznane
podfoza o obcym zapachu moga nie
znalez¢ tak szybko jego uznania. Na-
uka czystodci jest mozliwa w kazdym
wieku, jednak jesli zabierzemy sic do
tego za pdzno, bedzie ona na pewno
trwata znacznie dtuzeji narazi psa na
dodatkowy, niepotrzebny stres.

Przestawiajac psa z sikania na pod-
ktad na sikanie na naturalnym pod-
tozu na zewnatrz warto pamieta¢
o nastepujacych zasadach:

— przesuwajmy podktad coraz bli-
zej drzwi, tak by w dniu wyjécia na
spacer mozna go byto zabra¢ ze
sobg (czasem utatwia to maluchowi
skojarzenie, ze to, co robit na pod-
kfad, teraz powinien zacza¢ robic
na zewnatrz),

—mozemy elementy na-
turalnego podtoza, jak tra-
wa czy ziemia przynosic
i kfas¢ na podktad, by zbu-
dowac skojarzenie,

— podobnie, jak poczat-
kowo na podktad teraz
wyno$my szczenie na ze-
wnatrz po kazdym positku,
przebudzeniu i zabawie,

— nagradzajmy kazde siusiu i kupe
zrobione na zewnatrz {jesli zaczeli-
$my szkolenie klikerowe, mozemy
zaznaczac to klikerem, co znacznie
ufatwi nagradzanie),

— powoli, obserwujac szczenia-
ka i jego mozliwosci, probujmy
zwiekszaé odstepy czasowe mie-
dzy spacerami. Warto pomysle¢
o regularnych godzinach wyjs¢ —
nasz pupil przyzwyczai sie do kon-
kretnych por zatatwiania potrzeb
fizjologicznych. Jedli bedziemy
czekac az pies sam da nam znac, ze
chce wyjs¢, mozemy mimowolnie
nauczy¢ go, iz piszczenie czy dra-
panie w drzwi sa skuteczna prosba
o wyjscie,

—nadal nie karzmy psa za wpad-
ki w domu. Uktad wydalniczy
miodego osobnika nie jest w pet-
ni dojrzaty, maluchom ciezko jest
od razu kontrolowac pory i miej-
sce wyprozniania. Kazdy organizm
w swoim tempie nabiera zdoInosci
do kontroli fizjologii. Jest to natu-
ralne i nie ma nic wspélnego z po-
ziomem inteligencji psa. Kazda
wpadka do szdstego miesiaca zy-
cia miesci sie w granicach normy.
Zamiast wiec ztosci¢ sie na szcze-
niaka, by¢ moze nalezy jeszcze
na jaki$ czas wroci¢ do schematu
czestszego wyprowadzania go lub
doczysci¢ podtogi w miejscach,
ktére upodobat on sobie do tego
typu czynnosci.

— jesli oprocz szczeniaka mamy
w domu starszego psa, warto wy-
prowadzac go na spacery razem
z maluchem. Obserwujac doro-
stego kolege — autorytet psich za-
chowan, szczeniak moze szybciej
przyswoic sobie nauke czystosci.

Kiedy Wasz szczeniak juz doro$nie
i bedzie nauczony czeka¢ cierpli-
wie na pore spaceru, by pozby¢
sie zbednego balastu, zachecam
do podtrzymywania regularnych
por wyprowadzania go, co najmniej
cztery razy na dobe. Pamietajmy,
ze nawet jesli wytrzymuje on wie-
cej czasu bez mozliwosci zatatwie-
nia si¢, to nie znaczy, ze pecherz
lub jelita nie domagaja sie swoje-
go. WyobraZcie sobie, ze jestescie
w miejscu, gdzie nie mozecie sko-
rzystac z toalety. Nie zrobicie tego
na dywan, ale komfort Waszego sa-
mopoczucia bedzie znacznie obni-
zony.

Jesli mimo zastosowania powyz-
szych porad zachowanie Twojego
psa nadal Cie niepokoi, powinienes
skontaktowac si¢ ze specjalista. Przy-
czyny brakéw postepow w treningu
czystosci moga mie¢ podioze za-
réowno medyczne jak i psychiczne.
Zawsze nalezy pamicta¢, ze kazdy
organizm jest inny i moze wymagac
indywidualnego podejscia.
Anna Gadomska
Psychoterapeutka pséow,
behawiorysta COAPE i DOI
www.psyhauterapia.pl

DO ADOPCIJI

Szukaja kochajacych domaow.

lub sms z prosba o kontakt).

Obowiazuje procedura adopcyijna.

3. Obowiazuje wizyta przed adopcija.
4. Podpisujemy umowe adopcyina.

Kontakt przez wiadomo$¢ prywatna.

Szczeniaki czekaja na dobre domy

Sunie maja ok. 2 miesiecy, docelowo nie powinny przekroczy¢ 15 kg. Aktualnie sa po pierwszym szczepieniu.
Dziewczyny sa bardzo towarzyskie i ciekawe $wiata.

l. Zaczynamy od ankiety przedadopcyijnej— wysytamy ja na maila.

2. Prosimy o bardzo dokfadne wypetnienie — na jej podstawie bedziemy sie kontaktowac z zainteresowanymi.

Zainteresowanych adopcja zachecamy do kontaktu pod nr telefonu 508 607 080 (telefon po godz. 17
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Odpady komunalne w 2021 r.

Jakie zmiany czekajg nas w gospodarce odpadami komunalnymi w nowym roku? Jaka firma bedzie Swiadczyta ustuge odbio-
ru odpadow komunalnych naszej gminie? Co zmieni si¢ w harmonogramie odbioru odpadow i w koficu ile za nie zaptacimy?
Na pytania ZN odpowiadaja pracownicy nasielskiego magistratu.

lle kosztowat gmine Nasielsk odbior
odpaddw w kolejnych latach (2019
— 2021 Jaka firma w tych latach re-
alizowata to zadanie?

—Wiatach 2019— 2020, jak réwniez
w roku 2021 Gmine Nasielsk bedzie
obstugiwata firma BEYSK — BIS Sp.
z 0.0.z siedzibg w 06-200 Makdw
Mazowiecki, ul. Moniuszki 108.

Opftaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi w okresie
1012019 r.— 31122019

Naliczenia (naleznosci) na dzier
31.12.2019 roku — 3097 307,99 zt:

wplaty na dzieri 31.12.2019 roku —
648002, 25zt;

zaleglosci— 3 81598,09 2

Wydatki za odbidr i gospodarowa-
nie odpaddw komunalnych z terenu
Gminy Nasielsk przez Firme BEYSK —
BIS Sp. z 0.0. do paZdziernika 2020
roku wyniosty: 5 668 285, 80 zt

Jak wygladata $ciggalno$¢ optat
za odpady od mieszkaricow w po-
szczegolnych latach (2019 — 2020

— Wpfaty naleznych opftat za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi
zarok 2019 byly na poziomie 88.5%.

W okresie styczeri —listopad 2020 r.
wptaty naleznych za caly 2020 r.
oplat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi osiggnety 80,64%.

W stosunku do dfuznikéw, w roku
2019, gmina skierowata 1217 upo-
mnieri na kwote 324.480,43 z1 oraz
przekazata do organu egzekucyjne-
go 264 tytuty wykonawcze na kwote
7711180zt W wyniku prowadzonych
dziatari w roku 2019 . i latach wcze-
sniejszych, w roku 2019 wyegzekwo-
wano 303.036,33 zt zalegtosci.

W okresie od Istycznia do 30 listo-
pada 2020 r. gmina skierowata do
dfuznikéw 1664 upomnienia na kwo-
te 490.740,72 z1. oraz przekazata
do organu egzekucyjnego 266 ty-
tutéw wykonawczych na kwote
101.297 2t W wyniku prowadzonych
dziatar w powyzszym okresie i latach
wczesniejszych, wyegzekwowano
269.127,97 zt zaleglosci.

Jak na przestrzeni ostatnich lat zmie-
niaty sic wysokosci optat za odpady
komunalne (2019, 202002

— W okresie od 1.01.2019 r.
do 31.12.2019 . dla nieruchomosci
zamieszkafych obowigzywata stawka
900 ztod osoby miesiecznie w przy-
padku, gdy odpady zbierane byly
w sposob selektywny i 18,00 zt od
osoby miesiecznie, gdy odpady nie
byly zbierane w sposéb selektywny.

W okresie 1.01.2020 r. do
31.12.2020 r. optata za odbicr i go-
spodarowanie odpadami komu-
nalnymi wynosi 26 zt od osoby
miesiecznie. Dla wiascicieli nieru-
chomosci zabudowanych budynka-
mi mieszkalnymi jednorodzinnymi
kompostujgcych bioodpady stano-
wigce odpady komunalne w kom-

postowniku przydomowy, kwota ta
jest pomniejszona o wysokosci 10%
z miesiecznej optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi.
W przypadku niewypetnienia obo-
wigzku selektywnego zbierania od-
paddw komunalnych przez whascicieli
nieruchomosci oplata ta wynosi 104
ztod osoby miesiecznie.

Co sig zmieni w 2021 roku?

Podczas sesji 26 listopada 2020 .
Rada Miejska w Nasielsku uchwali-
fa nowe stawki za odbicr i zagospo-
darowanie odpadami komunalnych
zterenéw Gminy Nasielsk, bedg one
obowigzywaly od 101.2020r.ibedg
wynosity 31zt od osoby. Dia wtasci-
cieli nieruchomosci zabudowanych
budynkami mieszkalnymi jednoro-
dzinnymi kompostujgcych bioodpa-
dy stanowigce odpady komunalne
w kompostowniku przydomowym,
kwota ta bedzie pomniejszona o wy-
sokosci 15% z miesiecznej opta-
ty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Dodatkowo Rada
Miejska uchwalita podwyzszong
miesieczng stawke opfaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi
od wiascicieli nieruchomosci, na kto-
rych zamieszkujg mieszkaricy, w przy-
padku niedopetnienia przez nich
obowigzku selektywnego zbierania
odpaddw komunalnych w wysoko-
sci 124, 00 zt od osoby zamieszkujg-
cej dang nieruchomosc.

lle razy w miesiacu byty odbierane
odpady w 2020 r. — jakie zmiany
zajda w 202112

Zgodnie z § 3 i § 4 Uchwa-
ty nr XI/107/2019 Rady Miejskiej
w Nasielsku z dnia 30 paZdzierni-
ka 2019 w sprawie szczegdtowego
sposobu i zakresu Swiadczenia ustug
w zakresie odbierania odpaddw ko-
munalnych od wiascicieli nierucho-
mosci i zagospodarowania tych
odpaddw, w zamian za uiszczo-
nq przez wiasciciela nieruchomosci
opfate za gospodarowanie odpada-
mikomunalnymi

Czestotliwos¢ odbierania odpaddw
komunalnych od wiascicieli nieru-
chomosci objetych gminnym syste-
mem gospodarowania odpadami
w okresie 1.01.2020r.— 3101.2020r.

1. Zabudowa jednorodzinna:

1) Odpady komunalne zmieszane
niesegregowane) — 2 razy w mie-
sigcu

2) Odpady komunalne zbierane
w sposdb selektywny obejmujgce
tworzywa sztuczne, metale j opako-
wania wielomateriatowe —raz w mie-
sigeu,

3/ Odpady komunalne zbierane
w sposob selektywny obejmujgce
szkto opakowaniowe (butelkii stoiki
papier i tektura)— raz na dwa miesig-
ce,

4) Odpady biodegradowalne ze
szczegdlnym uwzglednieniem bio-

odpaddw — raz w miesigcu w okre-
sie od I kwietnia do 30 listopada,

5] odpady wielkogabarytowe oraz
zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny — odbidr mobilny 2 razy
w roku @yiosng i jesienig

6) popist i zuzel z palenisk domo-
wych—raz w miesigcu od 1listopa-
da do 30 kwietnia

2 Zabudowa wielorodzinna:

I odpady komunalne zmiesza-
ne [niesegregowane/ — co najmnief
2razy w tygodniu,

2) odpady komunalne zbierane
w sposdb selektywny obejmujgcy
papier i tektura, tworzywa sztuczne,
metale i opakowania wielomateria-
towe, szkto opakowaniowe (butelki
istoiki

— nie rzadziej jednak niz raz w tygo-
dniu,

3) odpady biodegradowalne ze
szczegdlnym uwzglednieniem biood-
paddw — 2 raz w miesigcu w okresie
od | kwietnia do 30 listopada, w po-
zostatym okresie raz w miesigcu,

4) odpady wielkogabarytowe oraz
zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny —2razy w roku,

5)popictizuzelz palenisk domowych
—raz w miesigcu w od 1listopada do
30 kwietnia.

W zabudowie letniskowej lub innej
wykorzystywanejna cele rekreacyjno
—wypoczynkowe, wykorzystywanej
jedynie przez czesc roku odbidr od-
bywaé sie bedzie :

1) Odpady komunalne zmieszane
niesegregowane/ :

—w okresie od I kwietnia do 31 paz-
dziernika — 2 razy w miesigcu,

—w okresie od 1listopada do 3Imar-
ca —raz w miesigcu,

2) Odpady komunalne zbierane
w sposob selektywny obejmujgce
tworzywa sztuczne, metale i opako-
wania wielomateriatowe — raz w mie-
sigeu,

c/ Odpady komunalne zbierane
w sposob selektywny obejmujgce
szkto opakowaniowe (butelki i stoiki,
papier i tektura) — raz na dwa miesig-
ce,

W roku 2021 system odbioru odpa-
dow przedstawiac sie bedzie naste-
pujgco:

1. Zabudowa jednorodzinna:

al odpady komunalne niesegrego-
wane (zmieszane) zabudowa miejska
i osiedlowa — raz na 2 tygodnie;

b odpady komunalne niesegrego-
wane (zmieszane) zabudowa wiejska
w okresie od kwietnia do paZdzierni-
ka —raz na 2 tygodnie w pozostatym
okresie raz na miesigc;

c/ odpady komunalne zbierane
w sposob selektywny obejmujgce
tworzywa sztuczne, metale i opako-

POLA JASNE WYPELNIA WEASCICIEL NIERUCHOMOSCI, POLA CIEMNE WYPEENIA URZA
DUZYMI, DRUKOWANYMI LITERAMI, CZARNYM LUB NIEBIESKIM KOLOREM

1. Numer PESEL / REGON

2. Nr dokumentu

DEKLARACJA O WYSOKOSCI OPLATY ZA GOSPODAROWANIE

4. Dzieri - Miesiac - Rok

Podstawa prawna:

Skiadajacy:
Termin skfadania:

Ustawa z dnia 13 wrzes$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci
Uchwata Nr XII/115/19 z dnia 28 listopada 2019r. w spraw|
odpadami komunlanymi sktadnaej przez wtascicieli nierucl

Wiasciciel nieruchomosci (w rozumieniu ustawy o utrzyr’n%

1) art. 6 m ust. 2 ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o ut

wania wielomateriatowe w okresie
maj — wrzesieri raz na 2 tygodnie,
w pozostalym okresie raz w miesigcu,
poza okreslonymiw harmonogramie
datamimozna dostarczy¢ do PSZOK;

d) odpady komunalne zbierane
w sposdb selektywny obejmujgce
szkfo opakowaniowe (butelki i stoiki,
papier i tektura) - raz na dwa miesig-
ce, poza okreslonymi w harmono-
gramie datami mozna dostarczyc do
PSZOK;

e odpady biodegradowalne ze
szczegdinym uwzglednieniem biood-
paddw —raz na 2tygodnie, w okresie
od kwietnia do paZdziernika, w pozo-
statym okresie raz w miesigcu, z wy-
faczeniem nieruchomosci, na ktérych
odpady sqg kompostowane, a ich
wiasciciele korzystajg z czesciowego
zwolnienia w opfacie;

flodpady wielkogabarytowe oraz zu-

Zyty spizet elektryczny i elektroniczny
—odbiér mobilny 2razy w roku, poza
okreslonymiw harmonogramie da-
tami mozna dostarczy¢ do PSZOK;

g} popidtizuzelz palenisk domowych
—odbidér mobilny raz w miesigcu od
listopada do kwietnia;

h) poswigteczne choinki (natural-
ne)—raz w roku, poza okreslonymi
w harmonogramie datami mozna
dostarczy¢ do PSZOK.

2. Zabudowa wielorodzinna:

a odpady komunaine niesegregowa-
ne [zmieszane) - co najmniej 2 razy
w tygodniu;

b) odpady komunalne zbierane
w sposcb selektywny obejmujgcy pa-
pier i tektura, tworzywa sztuczne, me-
tale i opakowania wielomateriatowe,
szkto opakowaniowe (butelkii stoiki)

— nie rzadziej jednak niz raz w tygo-
dniu;

c/ odpady biodegradowalne ze
szczegdinym uwzglednieniem bio-
odpaddw —nie rzadziej niz 2 razy
w tygodniu w okresie od kwietnia do
paZdziernika, w pozostafym okresie
raz w tygodniu;

d) odpady wielkogabarytowe oraz
zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny —2razy w roku;

el popidt i zuzel z palenisk domo-
wych —raz w miesigcu od listopada
do kwietnia;

fl poswigteczne choinki (naturalne)
—raz w roku.

3. Zabudowa letniskowa:

al odpady komunalne zmieszane
/niesegregowane :

— w okresie od kwietnia do paz-
dziernika — 2 razy w miesigcu,
w pozostatym okresie raz w mie-
sigeu;

b) odpady komunalne zbierane
w sposob selektywny obejmujgce
tworzywa sztuczne, metale i opa-
kowania wielomateriatowe — raz
w miesigcu;

c) odpady komunalne zbierane
w sposob selektywny obejmujgce
szkto opakowaniowe (butelki i sto-
iki, papier i tektura) - raz na dwa
miesigce;

d odpady wielkogabarytowe oraz
zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny — odbidér mobilny razy
w roku.

Jak wygladaty optaty za nierucho-
mosci letniskowe (2019 — 2021) ?

Opftata ryczaftowa za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi
za rok od domku letniskowego lub
innej nieruchomosci wykorzysty-
wanej na cele rekreacyjno-wypo-
czynkowe.

W 2019 roku wynosity:

— 140,00 zt za rok, jezeli odpady sg
zbierane i odbierane w sposcb se-
lektywny,

— 175,00 zt za rok, jezeli odpady
nie sq zbierane i odbierane w spo-
s6b selektywny,

W 2020 roku wynosity:

— 169,00 zt za rok, jezeli odpady sq
zbierane i odbierane w sposéb selek-
tywny,

— 338,00zt za rok, w przypadku nie-

wypetnienia obowigzku selektywne-
go zbierania odpaddw komunalnych,

W 2021 roku bedg wynosity:

— 181,90 zt za rok, jezeli odpady sq
zbierane i odbierane w sposcb se-
lektywny,

— 727,60 zt za rok , w przypadku
niewypefnienia obowigzku selek-
tywnego zbierania odpadéw ko-
munalnych.
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DOM POMOCY SPOLECZNE)

Spontaniczne dziatanie
ha rzecz DPS —u

Dom Pomocy Spotecznejim. Jana Pawta Il
ma juz ugruntowana pozycje w Nasielsku.
Cieszy sie nie tylko popularnoscig, ale i sza-
cunkiem. Rozstawia imie Nasielska w ca-
tej Polsce. To najlepsza promocja naszego
miasta. Obecny czas zmagania si¢ z groz-
ng pandemig, sprawia, ze wiele naszych co-
dziennych dziatan ulega przewarto$ciowaniu.
Dotyczy to wszystkich naszych srodowisk.

A srodowisko nasielskiego DPS -u jest spe-
cyficzne, bowiem zyja tu, na niewielkiej
przestrzeni ludzie z powaznymi problemami
zdrowotnymi. Towarzysza im ludzie, ktérzy
jak moga, tak staraja sie im poméc w ich po- 55

kiereszowanym zyciu. W nasielskim Domu

udato sie zatodze kierowanej przez pania Agate Nowak stworzy¢ prawdziwie rodzinna atmosfere. Wyrazem
tego jest chociazby zaobserwowane przez wiele oséb zachowanie wobec niej wielu pensjonariuszy. Serdecznie
odnosza sie tez do pozostatych cztonkéw jej zatogi.

Zblizajace sie swieta sa okresem szczegdlnym. To $wieta rodzinne, a ich atmosfere podnosi obyczaj obdarowy-
wania sie w tym okresie darami i serdecznymi zyczeniami. Tak miato by¢ i w roku obecnym, chociaz w nieco
innej formie. Niemniej serdecznej i bezpiecznej medycznie.

W budowanie catej tej $wiatecznej atmosfery wiaczyta sie spontanicznie spotecznoé¢ lokalna. W tym nie tylko
mieszkaicy gminy Nasielsk, ale i mieszkaricy powiatéw nowodworskiego i legionowskiego. W przeddzien ,Mi-
kotajek”, 5 grudnia, w godzinach 10.00 — 12.00 przed DPS podjezdzaty samochody, z ktérych wytadowywano
szereg upominkdw i przekazywano je na miejsce zbiorki. Z paczkami przychodzity tez dzieci. Przejmowali je
pracownicy Domu i przedstawiciel pensjonariuszy pan Krzysztof Mackiewicz. Zanim zostana nimi obdarowani
mieszkancy, muszg, niestety, przejs¢ kwarantanne. Pani dyrektor Agata Nowak w poniedziatek podziekowata
w imieniu wiasnym, zatogi i mieszkarcéw za wszystkie dary, sktadajac jednoczesnie ofiarodawcom w imieniu
wiasnym i catej spotecznosci serdeczne zyczenia $wiateczne i noworoczne.

(az)

DZIECI Z DOMU DZIECKA W CHOTOMOWIE
ORAZ NAJBARDZIE) POTRZEBUJACYCH
RODZIN Z GMINY NASIELSK

Miejsca gdzie mozna przekazac dary:
Nasielski Osrodek Kultury,
Samorzadowe Przedszkole w Nasielsku
sklepy: Guliwer, PSB Mrowka, Merkury

Zbiorka w terminie od 4 do 20 grudnia. Mile widziane:
stodycze, przybory szkolne, zabawki, art. spozywcze
prosimy NIE ODDAWAC RZECZY UZYWANYCH

Zbiorka zarelestrﬂwana n‘%f \}

WWW. zhmrkl.gmf,.
Numer zbiorki: 2020 297 .I(S / 2
Dnm ﬂ

Organizator: Dawi
omitet Spoleczny “Z czystego sema’

&\ Guliwer MERKURY
\_'-) Cestium Handiiws = Hagarliku .
15) (§%9 mrowKa
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Zycie Nasielska nr 26 (568); 11.12.-24.12.2020

ZHR
Harcerze
kontra pandemia

W czasach, gdy caty $wiat TN
skupia wickszos¢ swoich
dziafan na walce z wirusem
SARS-CoV-2, ruch harcerski
ciezko znosi rozprzestrzenia-
nie sie pandemii i obostrzenia
bedace jej skutkiem. Zgodnie
znajnowsza uchwata Zwiazku
Harcerstwa Rzeczypospoli-
tej o numerze 396/1wpro-
wadzony zostat catkowity
zakaz organizacji zbiérek po-
legajacych na bezposred-
nim kontakcie uczestnikdw.
Dziatalno$¢ jednostek ZHR
powinna odbywac sic z wy-
korzystaniem mozliwosci
i sposobow innych niz spo-
tkania bezposrednie uczest-
nikow.

Nie powstrzymato to jednak naszych ,Nasielskich Hallerczykow” w dziata-
niach, ktdre na przestrzeni ubiegtych lat sa nam wszystkim dobrze znane. Od
sierpnia br. harcerze rozpoczeli lll odstone akcji ,Czuwamy”, w ktérej druho-
wie uprzatneli 30 nagrobkéw na naszym lokalnym cmentarzu —tych najbar-
dziej zaniedbanych i zapomnianych. 30 pazdziernika, gdy zostata wydana
informacja o zamknieciu cmentarzy, druhowie udali sie na lokalna mogite,
aby zapali¢ znicze na uprzatnietych przez siebie nagrobkach oraz wystawi-
li symboliczna 30 —minutowa warte honorowa przy Grobie Nieznanego
Zofnierza.

10 listopada, w przededniu odzyskania przez nasza ojczyzne niepodlegto-
$ci, kadra 1. Nasielskiej Druzyny Harcerzy ,Biekitna Armia” im. gen. J. Hal-
lera, przy pomocy rodzicow oraz z zachowaniem wszelkich zasad rezimu
sanitarnego, rozpalita ognisko. Catos¢ zaczeta sie od przemowy petniace-
go obowiazki Druzynowego wyw. Bartosza Konerbergera i odé$piewania
Hymnu Panstwowego. Nastepnie zostat rozpalony stos ogniskowy i har-
cerze pojedynczo obejmowali przy nim warte. O godzinie 22:00, 00:00,
02:00, 04:00i 06:00 przyboczny druzyny wy. Maksymilian Nojek wraz
z zastepowymi: mt. Szymonem Chmurskim, mf. Mitoszem Roszakiem i dh.
Michatem Kalwara opowiadali gawedy, ktére byty transmitowane online na
oficjalnej stronie jednostki na Facebooku. Dzieki temu, ze w warcie wytrwa-
li do $witu, tegoroczne ognisko takze stato sie Ogniskiem Niepodlegtosci.

O godzinie 11:00, Illistopada, nasi druhowie wystawili po raz pierwszy w hi-
storii jednoosobowg warte przy Grobie Nieznanego Zotnierza. Tym spo-
sobem unikneli negatywnych konsekwencijii mozliwosci ztamania uchwaty
ZHR-u oraz wprowadzonych obostrzen. Warty trwaty do godziny 13:00.

W tym czasie p.o. druzynowego wyw. Bartosz Konerberger ztozytna GNZ
$wiatfo pamieci w imieniu catej jednostki.

Pomimo ze na naszych ulicach nie wida¢ kolumny maszerujacych ,Nasiel-
skich Hallerczykéw”, druhowie z 1 Nasielskiej Druzyny Harcerzy ,Btekitna
Armia” im. gen. J. Hallera dziatajg. Choc¢ wiek nie pozwala na wiaczenie sie
do szerszych dziata w ramach prowadzonych akcji majacych na celu zwal-
czanie wirusa SARS-CoV-2, swoja dziatalnos¢ skupili na organizaciji zbiérek
online i zdobywaniu niezbednej wiedzy —zaréwno harcerskiej, jak i ogdlnej.

Pojawia sie réwniez $wiatetko w tunelu. Otéz od 6grudnia zgodnie z
uchwata Naczelnictwa o nr 399/2 z 4 grudnia 2020r. dopuszcza sie
mozliwo$¢ organizacii zbiérek w terenie i w harcédwkach. Choc te za-
sady mocno ograniczaja limit osob, warto docenic fakt, ze harcerze
moga powracac do harcerskiego zycia.

(D.K.)
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| PASTORALEK
»Nad Betlejem

w ciemnq noc...”

Szczegdly na:
www.noknasielsk.pl
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LZGLOSZENIA DO
15 GRUDNIA 2020

KONCERT FINALOWY W NOK

18 GRUDNIA 2020
GODZ. 17:00

OROSIOD) 5

Baran 21.03-20.04
Mozesz czu¢ przemeczenie, a nawet
zniechecenie. Dotrwaj do Swiat, rob
swoje i nie martw sie niczym na zapas.
Stopniowo bedzie robi¢ sie coraz lepiej,
a trudnosci beda mijac. Nie narzekaj!

Byk 21.04-20.05
Bedziesz miat teraz wiecej pracy i z tego
powodu mozesz by¢ narazony na stre-
sy. Wyjda na jaw tajemnice, trzeba bedzie
nadrobic rézne zalegtoséci. Dziataj zdecy-
dowanie, trzymaj reke na pulsie.

Bliznigta 21.05-21.06
Jesli chcesz odnie$c sukces, nie mozesz
sie ciagle rozpraszac. Zajmij sie tym, co
najwazniejsze, a beda efekty. Unikaj ktot-
ni z partnerem i nie decyduj o niczym za
jego plecami.

Rak 22.06-22.07
W sprawach zawodowych zapowiada si¢
kilka niespodzianek, ktore ostatecznie
okaza sie dla Ciebie korzystne. Kontakt z
przyjaciotmii spacer na $wiezym powie-
trzu pozwola Ci zachowac¢ dobry humor.

Lew 23.07-23.08
Bedziesz cze¢sto zmienia¢ zdanie, mozesz
tez wycofa¢ sie z roznych wezesniejszych
ustalen. Nie miej sobie tego za zle i zamiast
sie denerwowac, uporzadkuj swoje sprawy.
Wysypiaj sie.

Panna 24.08-22.09
Poczuijesz, ze masz nad wszystkim kontrole,
aludzie sa Ci bardziej zyczliwi. Wprowadzaj
zmiany w swoim zyciu powoli i z namy-
stem. Rozwijaj swoje pasje i zdobywaj nowe
umiejetnosci.

Woaga 23.09-23.10

Masz juz dosy¢ pospiechu i cudzych
ﬂ spraw na glowie. Nadszedt czas, aby za-
e (ZYyMac si¢ i spokojnie przemyslec to, co

dziato sie w ostatnich miesigcach. Badz
skromny;, ale bez przesady!

Skorpion 24.10-22.11
Wczesniej zabierz sie za $wiateczne po-
rzadki, bo to Cie uspokoi. Bedziesz teraz
bardziej skoncentrowany na sobie i swoich
sprawach. Nie mieszaj spraw towarzyskich
z zawodowymi.

Strzelec 23.11-21.12
Dasz sobie rade ze wszystkim, jesli be-
dziesz punktualny i dobrze zorganizo-
wany. Masz szanse na lepsze stanowisko.
A najblizszy czas wykorzystaj na dobra za-
bawe i odpoczynek.

Koziorozec 22.12-20.01
Przestaniesz by¢ cichy i niesmiaty, za to
bedziesz miat wiecej energii i entuzjazmu.
Stuchaj dobrych rad, jakich beda Ci udzie-
la¢ zyczliwe osoby. Dom i rodzina beda
teraz dla Ciebie najwazniejsze.

Wodnik 21.01-19.02
Skup sie na sprawach, ktére nie wyma-
M gaja pospiechu i nie obiecuj ludziom
AW byt wiele. Warto jeszcze przed $wie-
tami wyjasni¢ nieporozumienia i pogo-
dzi¢ sie z tymi, ktérzy Cie zawiedli.

Ryby 20.02-20.03
Bedziesz popularny i wszedzie mile widzia-
ny. Zanim komus co$ obiecasz, trzy razy sie
zastanow, czy twoje obowiazki na tym nie
ucierpia. Unikaj ryzyka i mierz swoije sity na
zamiary.

SUNCHNIINAZAS ZZARIRAS 7/

8-10 stycznia godz. 15:00 2D dubb.
13-14 stycznia godz. 15:00 2D dubb.

TAJEMNICZY OGROD

8-10 stycznia godz. 17:00 2D
13-14 stycznia godz. 17:00 2D
CZYSCIEC

CZYSCIEC

8-10 stycznia godz. 19:00 2D
13-14 stycznia godz. 19:00 2D

SAINT MAUD

UWAGA!
\Wizwiazkulzipandemialkoronawirlisal
\WidzowielbedafzmuszenildelstoseWanialsieldotzalecent
ttpsF/AVWWIgoviplyaveby/kultiray\vytycznezdlazki




MIESZALNIK FARB | TYNKOW

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:

® MATERIALY BUDOWLANE

® STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych
= 1 ==

@#USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY

NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

Nasielsk, ul. Ptonska 20

e oswietlenie LED

e plafony i zyrandole

e gniazdka i wytaczniki

e elektronarzedzia MAKITA

CENY HURTOWE » WYSOKIE RABATY

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel.1606.677.643

Ll
ul. Kilinskiego 6
s tyczenie budynkow iurzadzen infrastruktury. . 190 y-asiehk

< pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne

v-};{: u‘i. -’B‘i e aps g 01:"_\_-"1",-6 00

e-mail: p.pajak@wp.pl

“Neertyfikaty energetyczne’ 4 |
+ gotowe projekty architektoniczne

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

PHU “BRYSKIEWICZ" s.c.

OGtOSZENIA

CXX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

» gotéwkowe

» konsolidacyjne

» Z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najtadsze oplaly za rachunki
Tylko 1,89 =

TO MIEJSCE

CZEKA NA

TWOJA
REKLAME

tel. 2369123 43

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
ohowiazuje od 1 stycznia 2187,

lp. Rodzaj ogloszenia ‘Gena netto zl
o TE— o
2. ogloszenia rodzinne, podzighowania (1 modul) 30,00
3. drobne za stowo 1,00
4. artykul promocyino-rekiamowy 1 str. + foto 900,00
5. Insort (whiadkowania) - 1 sat. 040

“WiyTeiary popachmeTago moduly  oglceme powiermchaicwych winioszs B8 mm x 45 mm.

Bonifikaty, znitki, doplaty:

ogloszenie powierzchniowe 3 edycje - 10%
ogloszenie powisrzchriows 6 edycji | wigcej -25%
ogloszenis powlsrzchniows 13 edycjl | wigce do 50%
1111l strona +100%
plerwsza strona — jeden modul 18021

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22° i trwa do godziny 7°° dnia nastepnego
pod numerem telefonu 572 388 046

7.12.-13.12.2020r. Apteka Przy Stacji, ul. Modlifiska 18, Pomiechéwek,
14.12.-20.12.2020 r. Apteka Cefarm, ul. Boh. Modlina 28, Nowy Dwér Maz.
21.12.-27.12.2020r. Apteka Syrenka, ul. Mazowiecka 11, Nowy Dwér Maz.
28.12.-31.12.2020 r. Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwér Maz.

uchwata nr XX1/141/2020 Rady Powiatu Nowodworskiego
z dnia 24 wrzesnia 2020 r.

Zycie Nasielska nr 26 (568); 11.12.-24.12.2020

OGLOSZENIA
DROBNE

Sprzedam mieszkanie 44m przy
ul. Kilihskiego. Dwa pokoje, kuch-
nia,fazienka. Wszystkie media.

Tel. 783 796 007, 661298 730.

Sprzedam dziatke w Nasielsku,
ul. Ogrodowa 1164 m, tel. 504 178
1.

Malowanie wnetrz. Tel. 516 699
012.

Sprzedam cztery tony owsa.

Tel. 603 136 686.

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
zatrudni Opiekunke do o0séb
starszych wiecej informacji pod

nr tel.603 555 624.

Wykonczenia wnetrz, malowa-
nie, gladzie, tazienkii ptytkowanie.

Tel. 516 315 490.

Pranie dywanéw i tapicerek.

Tel. 513 556 774.

Dotacje PROW 2014-2020.
.Rozpoczecie oraz rozwoj pozarol-
niczej dziatalnosci gospodarczej”.
Nabor wnioskédw do 31grudniadla
rolnikow, domownikdéw w KRUS
na zatozenie lub rozwéj firmy .
Bezzwrotna dotacjaod 150 do 250
tys. zt. Ponadto nabér na Rozwd
Ustug Rolniczych (dotacja 500 tys.
ztna zakup maszyn). Wypetnianie
whnioskéw, dojazd do rolnikéw.

Tel. 795 931529.

Kupie kawalerke. Tel. 736 544 022.

Kasa BS
otwarta

Informujemy, ze od srody
25 listopada br.,
otwarta zostaje

Kasa Banku Spétdzielczego
mieszczaca sie w budynku
Urzedu Miejskiego
w Nasielsku.




11.12.-24.12.2020; Zycie Nasielska nr 26 (568)
Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)

Czym jest bajkoterapia?

Bajkoterapia to metoda, ktéra wykorzystuje sie w pracy z dzie¢mi wymaga-
jacymi wsparcia. Jest forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktorej
adresatem sg dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Bajkoterapia
moze mie¢ magiczna moc —moze wptywac korzystnie na rozwdj dziecka,
motywowac do dziatania czy pomagac w sytuacjach kryzysowych. Bajkamoze
stanowi¢ odpowiedz na rézne problemy. Oprécz whasciwosci terapeutycznych
opowiadane historie moga réwniez relaksowaé, uczy¢ oraz utrwala¢ wzorce
pozytywnych zachowan.

Dzieci bardzo chetnie stuchaja czytanych im bajek. Same sie tego domagaja,
czesto wracajg do pewnych tresci kilkukrotnie. Stuchanie opowiesci dostar-
cza dzieciom mndstwo radosci, ale daje takze mozliwos¢ przebywania wiasnie
w $wiecie wyobrazni, gdzie wszystko jest mozliwe i dzieja sie niezwykle rzeczy
(jest to bardzo charakterystyczne dla okresu dziecifistwa). Dziecko moze utoz-
samic sie z gléwnym bohaterem, ktéry przezywa niezwykle przygody, zmaga
sie ze swoimi stabosciami oraz spotyka na swojej drodze dobrych i ztych lu-
dzi. Maluch, stuchajac bajki, doswiadcza prawdziwych emocijj, jest zanurzony
w $wiecie wyobrazni, a jednoczednie dziejace sie rzeczy dotycza jakiejs postaci
z opowiesci, nie dotycza go bezposrednio. Ten dystans daje poczucie bezpie-
czenstwa i sprawia, ze bajka jest dla dziecka ekscytujaca, ale mu nie zagraza. Swiat
wyobrazni i bajkowej opowiesci zawsze mozna opuscic¢ i wréci¢ w dowolnym
momencie.

Wazne jest, zeby bajki poruszajace trudne dla dzieci tresci np. rozwéd rodzicow,
lek przed ciemnoscia itp. nie byty czytane bezpodrednio przed snem. Dziecko
musi miec czas na przetworzenie tego, co ustyszalo z pomoca dorostego w réz-
nych formach. Nie powinno zasypiac z uczuciem trudnych emociji. Najwicksza
moc terapeutyczna ma wiasnie to, co dorosty i dziecko zrobig po zapoznaniu sie
ztredcia opowiesci. Wazne jest, aby dorosty porozmawiat z dzieckiem na temat
poznanej historii. Powinno ono opowiedzie¢, jakie emocje odczuwa w zwiazku
z trescia bajki, jak ocenia postawy i reakcje bohaterdw oraz zaproponowac dla
nich alternatywne sposoby zachowania. Ponadto dorosty powinien wyczerpu-
jaco odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, jakie dziecko postawi w nawiazaniu do
ustyszanej opowiesci. Wskazana jest takze dodatkowa aktywnos$¢ artystyczna
dziecka odnoszaca sie do tresci bajki. Moze to by¢ rysowanie obrazkéw, lepienie
figurek z plasteliny, odgrywanie scenek.

Dla skutecznosci bajkoterapii niezwykle wazny jest kontekst, w jakim sie ona od-
bywa. Powinno sie prowadzi¢ ja w atmosferze spokoju i bezpieczenstwa. Najle-
piej, gdy dziecko zna i darzy zaufaniem doroslego, ktéry przedstawia mu bajke,
a osoba ta jest cierpliwa i ma odpowiednia ilo$¢ czasu, aby ze zrozumieniem
wystuchac dziecka, odpowiedzie¢ na jego pytania, podja¢ wspdlnie z nim ak-
tywnos¢ artystyczna.

Wiele bajek terapeutycznych mozna znalez¢ w internecie. Dorosty powinien
wczedniej sam przeczytac bajke i zapoznac sie z jej trescia. Powinien sprawdzic,
czy jejzawartos$¢ dostosowana jest do wieku dziecka, czy nie ma w niej niezro-
zumiatych dla dziecka stwierdzen. Czytajac opowiadanie wczesniej, dorosty jest
w stanie sprawdzic, w ktérych momentach bajki dziecko moze mie¢ trudnosc¢
w jej odbiorze lub moze zadac pytanie.

Dlaczego warto stosowac bajkoterapie:
—oswojenie dziecka z sytuacgiamitrudnymi, przygotowanie na majgce nastgpic problemy;
— lepsze zrozumienie przez dziecko swoich emogji, reakgji, zachowars,;
— rozwéj empatii u dziecka, rozumienie emodgji innych ludz;
—poznanie przez dziecko skutecznych sposobéw postepowania w sytuagiach spofecznych
albo dla dziecka trudnych;
—wzmocnienie samooceny i wiary dziecka we wiasne mozliwosciw zakresie pokonywania
trudnosai;
- relaksacje dziecka, jego chwilowe zapomnienie o problemach, zdystansowanie sie od
przykrej rzeczywistosci.
Oprécz efektow terapeutycznych czytanie dzieciom ksigzek pozwala takze uzyskaé
nastepujqce korzysci dodatkowe:
— umoZliwia dorostym spojrzenie na Swiat oczyma dziecka i zrozumienie jego przezyé;
— pomaga dorostym wytworzy¢ wieZ emogonalng z dzieckiem;,
— stanowi konstruktywng, przyjemnq forme wspdlnego spedzania czasu osoby dorostej
z dzieckiem;,
—wzmacnia wychowanie poprzez prezentowanie dziecku requt rzqdzqcych Swiatem oraz
wilasciwych wzoréw zachowan;
— stanowi dla dziecka pewnego rodzaju rozrywke;
— rozwija wyobraznig i kreatywnos¢ dziecka;
- wzbogaca zaséb stownictwa dziecka;
— rozwija u dziecka umiejetno$¢ wnioskowania, poréwnywania, klasy fikowania;
- pomaga dziecku w nauce prawidfowego formufowania wiasnych mysii, opinii;
- Ewiczy umigietnos¢ koncentragji uwagi dziecka;
— wyrabia u dziecka nawyki kulturalne, rozwija jego wrazliwos¢ estetycznq i jezykowq;
- przygotowuje dziecko do samodzielnego czytania.
Polecane bajki terapeutyczne do wykorzystania w domu:
.Dziecko a rozwéd. Bajki dla dzieci rozwodzgcych sie rodzicow” red. A.Lewicka-Zelent,
K. Korona;
Bajeczne mikstury, czyli bajki psychterapeutyczne, psychoedukacyjne i relaksacyjne” E.
Sniezkowska-Biafek;
Emocjonalki-bajki psychoterapeutyczne” M. Parcheta-Kofoszuk;
Bajkoterapia” opracowanie zbiorowe wyd. Nasza Ksiegarnia;
Jestes wazny Pinku! Ksigzka o poczuciu wiasnej wartosci..” U. Mfodnicka, A. Waligéra.
Strona internetowa ,,Opowiesci z Pacynkowa”

Opracowata psycholog

Anna Grodek

ROZMAITOSCI 15

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Szanowni Panstwo

Gospodarka odpadami komunalnymi jest obecnie jednym z najwiekszych problemdw z jakimi
borykajg sie Samorzqgdy oraz Spdtki Komunalne. Elementami newralgicznymi sg tu kwestie do-
tyczqce ilosci odpaddw, ich segregacja oraz wysokie koszty odbioru i sktadowania, ktdre niestety
przektfadajg sie na opfaty ponoszone przez Mieszkaricdw. Jest to problem, nad ktdrym nalezy sie
pochyli¢ i podjgc zdecydowane dziafania. Pragne poinformowac, ze wraz z sgsiadujgcymi gminami
— Gmina Wieliszew oraz Gmina Serock — podjelismy dziatania, ktdre majg na celu wypracowanie
rozwigzari majgcych poprawic sytuacje zwigzang z gospodarkg odpadami komunalnymi. Wspot-
praca zaowocowata powstaniem zespotu skfadajgcego sie z przedstawicieli ww. samorzgddéw oraz
przedstawicieli Nasielskiego Budownictwa Mieszkaniowego Sp. z o.0., ktdre jest zarzadcg Miedzyg-
minnego Sktadowiska Odpaddw w Jaskotowie. Ponizej przedstawiam Paristwu stanowisko Prezesa
Nasielskiego Budownictwa Mieszkaniowego Sp. z .0.o. dotyczgce Miedzygminnego Sktadowiska
Odpadéw w Jaskdtowie.

Z powazaniem
Burmistrz Nasielska

Bogdan Ruszkowski

Nasielskie Budownictwo Mieszkaniowe Sp. 7 o.0.
05-190 Nasielsk, ul. Ploniska 24b lok. 2
NIP: 531-16-05-038  REGON: 140567787
tel.: (23) 693 01 43, (23) 693 0155 fax : (23) 693 0143

Nasielsk, dnia 24 listopada 2020r.

INFORMACIA

Nasielskie Budownictwo Mieszkaniowe Sp. z 0. 0. podaje do publicznej informacji, ze
trwajg prace nad przygotowaniem zatozer technicznych zwigzanych z opracowaniem planu
zamkniecia (rekultywacji) Il kwatery sktadowania odpadkéw na Miedzygminnym Sktadowisku
Odpadkow w Jaskétowie. W najblizszym czasie zostanie ogtoszony dialog techniczny majacy
na celu ocene rozwigzan technicznych oraz pozyskanie irodet finansowania procesu
rekultywacji.

Zarzad Spoétki w dniu 9 paidziernika 2020 roku na posiedzeniu Komisji infrastruktury
i porzadku publicznego, przedstawit informacje odnosnie obecnej sytuacji prawnej oraz
finansowej funkcjonowania Miedzygminnego Sktadowiska Odpadkoéw, a takze planowanych
dziatarn w zakresie przygotowania procesu rekultywacji Il kwatery. Obecni na posiedzeniu
Radni jednogtosénie zaopiniowali pozytywnie propozycje przedstawiong przez Zarzad Spotki.

Gospodarka odpadami komunalnymi jest jednym z wielu trudnosci z jakimi ostatnio
borykajg sie zaréwno Samorzgady, jak i Spotki Komunalne zajmujace sie tym obszarem — ilos¢
odpadkow, ich segregacja oraz wysokie koszty ich odbioru i sktadowania, ktére przekiadajg
sie bezposrednio na opfaty uiszczane przez Mieszkaricow. Celem wypracowania rozwigzan,
ktore pozwolg na poprawe tej sytuacii, zostata zainicjowana wspotpraca trzech Gmin — Gminy
Nasielsk, Gminy Wieliszew oraz Gminy Serock. W ramach podjetej wspétpracy zostat
stworzony zespdt, sktadajacy sie z przedstawicieli tych Samorzadéw. W pracach tego zespotu
bedzie takze uczestniczyt przedstawiciel Nasielskiego Budownictwa Mieszkaniowego Sp. z 0.0.
jako zarzadca Miedzygminnego Sktadowiska Odpadkéw w Jaskétowie.

Z powazaniem

Odbi6r odpadéw z dziatek letniskowych GRUDZIEN 2020

Informujemy, ze odbioér odpadow (resztkowe, plastik, papier, szkto)
z terenu dziatek letniskowych odbedzie si¢ 28 grudnia!!!

Przypominamy, ze firma odbiera odpady od godziny 7:00.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
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PILKA NOZNA. Podsumowanie rundy jesiennej 2020/2021
[

Dobra runda Zbika

Cisza i pustka zapanowata na stadio-
nach klasy okregowej grupy ciecha-
nowsko-ostroteckiej. Zakonczyta sie
runda jesienna sezonu 2020/2021.
Pitkarze udali si¢ na zastuzony zimo-
wy odpoczynek. Jaka byfa to runda
dla Zbika Nasielsk?

Stowa, ktore w pierwszej kolejnosci
przychodza nam do glowy, myslac
o grze Zbika i osiggnietym wyniku,
to: dobra, solidna, zgodna z oczeki-
waniami. Jakie mamy dowody, aby
tak ocenic zielono-czerwonych?

Zbik zakonczyt runde jesienna
na pierwszej pozycji w klasie okre-
gowej. Zagorzali kibice wyliczyli,
ze po raz ostatni Zbik koriczyt pitkar-

ska jesien w fotelu lidera rowno 12 lat
temu. Nasza druzyna zgromadzita
w tej rundzie 38 punktow i wyprze-
dza zajmuijgca drugie miejsce Narew
1962 Ostroteka o 1punktitrzeci MKS
Ciechanéw o 9 punktéw. Na punk-
towy dorobek Zbika ztozyto sie
12 zwyciestw, 2 remisy i | porazka.
Bilans bramkowy to 52 bramki strze-
lone i 16 straconych. Stadion Miejski
w Nasielsku byt w tej rundzie bastio-
nem nie do zdobycia przez druzy-
ny przyjezdne — Zbik rozegrat tu
8 meczow, zktérych 7 wygrati 1zre-
misowat (bramki 25-5). Z kolei na wy-
jazdach bilans wyniost 5 zwyciestw,
Iremisi | porazke, bramki 27-11.

Bilans punktowy Zbika (38 punk-
téw na 45 mozliwych do zdobycia)
oznacza, ze nasza druzyna zdobyta
84,4% mozliwych punktéw. To na-
prawde dobry wspétczynnik. Warto
bowiem zestawi¢ go z wynikami, np.
z zakonczenia sezonu 2018/2019
i 2019/2020. Na zakonczenie se-
zonu 2018/2019 Zbik zanotowat
wspdtczynnik 71,1% (04 punkty na 90
mozliwych), aw sezonie 2019/2020
— 70,37% (38 punktéw na 54 moz-
liwe).

Jak przedstawiali si¢ na tle druzyny
grajacy w niej zawodnicy? Jesli cho-
dzi o bilans rozegranych minut bez-
wzglednie prym wiedzie tu obecny
kapitan druzyny Mateusz Bramowicz.
Grat on we wszystkich 15 meczach
Zbika i tylko trzy razy byt zmieniany

w drugiej potowie, co dafo tacznie
1.285 minut spedzonych na boisku
(na 1.350 wszystkich minut). Pozostali
zawodnicy z najwieksza liczba roze-

ranych minut to: Marcin Swiderski
1.240 minut), Mateusz Rutkowski
(1.205 minut), Marcin Chyczewski
(1120 minut), Kamil Stanczak (1.105
minut), Mikotaj Adamski (.80 minut),
Maciej Gwigkata (1055 minut) i Jakub
Zalewski (1025 minut).

A co ze zdobywcami bramek? Tu tez
zdecydowanie wyrdznia sie Mateusz
Bramowicz. Wynik osiagniety przez
Zbika nie bytby mozliwy bez jego 25
goli! Mateusz strzelat gole w 11z 15
meczdw, w tym zaliczyt dwa mecze
z 4 strzelonymi golami i dwa mecze

z hat-trickami. Dodajac do tego az
9 asyst, oznacza to, iz ,Brama” miat
bezposredni udziat w 34 ze wszyst-
kich 52 goli zdobytych przez Zbika
w tej rundzie! Zatem stwierdzenie,
ze Mateusz byt silnikiem napedzajg-
cym naszg druzyne, jest w petni uza-
sadnione i na pewno nie na wyrost.
Ale niezmiernie wazne sa tez bramki
strzelone przez pozostatych zawod-
nikéw, m.in. 5 goli Kamila Stancza-
ka, 4 gole Mikotaja Adamskiego czy
po 3 gole Michata Ernesta, Marcina
Chyczewskiego i Marcina Swider-
skiego. Asysty zanotowato z kolei 12
zawodnikéw, w tym réwniez bram-
karz Cezary Duda.

Jak wygladata runda jesienna, patrzac
na poszczegdlne mecze? Pierwsza
kolejka to wymiana cioséw z Te-
cza Ojrzen, w ktorej prowadzenie
zmieniato si¢ jak w kalejdoskopie,
a ostateczny tryumf zapewnit Mate-
usz Bramowicz dopiero na 2 minu-
ty przed koricem spotkania. Kolejne
spotkanie to mecz, w ktérym stra-
conych dwdéch punktéw (11 na wy-
jezdzie z Iskra Krasne) teraz zal
najbardziej, tym bardziej, gdy okazuje
sie, ze nie udato sie nam wywalczy¢
zwyciestwa z najstabsza druzyna run-
dy jesiennej. Od Il do IX kolejki Zbik
kroczyt droga zwyciestwa, pokonu-
jac kolejno 7 rywali, strzelajgc im 27
itracac 7 bramek. W tym miejscu na-
stapita jakby druga faza rozgrywek,
ktdra mozna okredli¢ jako ,chwilo-
wa zadyszka” Zbika —w kolejnych

dwdch meczach bowiem zielono-
czerwoni zremisowali w Nasielsku
z MKS Ciechanéw 0:0 i poniedli
wysoka porazke na wyjezdzie 0:5
z Narwia 1962 Ostroteka. Od tego
momentu w druzyne wstapit nowy
duch, jakby otrzezwienie, ,eksplozja
energii”, co skoficzyto sie 4 zwycie-
stwamii stosunkiem bramek 21-1! Pa-
trzac, w jakim gazie byt Zbik nakoricu
rozgrywek, az szkoda, ze sie one
w tym roku zakonczyty. Ktos mogt-
by powiedzie¢, ze nie ma sie co
ekscytowac wysokimi wygranymi
z druzynami z dolnej potowki tabeli,
ale zdarzato sie wezesniej, ze z takimi
wiasnie druzynami nasza nie potrafi-
ta sobie poradzi¢ lub wygrywata nie-

znacznie. Ciekawostka jest natomiast
to, ze Zbik stracitw tej rundzie punkty
w meczach z druzynami, kto-

SPORT

kich meczow) zachowali czyste
konto. Druzyna stanowi zgrany
mechanizm, kazdy z zawodnikéw
jako trybik tej maszyny wie, co ma
w niej do zrobienia. | taki jest wspdl-
ny cel, czyli upragniony awans do
ligi okregowej. No i wreszcie ten,
kto ,robi réznice”, charyzmatycz-
ny lider, prawdziwy przywodca —
znaczy kapitan. Po prostu ,Brama”
—wiadomo....

Wizja awansu do ligi okregowe;j
powoli pojawia sie na horyzon-
cie. Jeszcze dalekim i zamglonym,
ale zaczyna si¢ zarysowywac. Ale
jeszcze nie czas na $wictowanie.
Nie jestesmy jeszcze nawet w po-
towie drogi, bo przed Zbikiem
ciezka wiosna, o wiele ciezsza niz
runda jesienna. I 15 ciezkich bojéw,
bo kazdy mecz rundy wiosen-
nej bedzie wtasnie bojem o kazdy
punkt. Nie mozna pozwoli¢ sobie
w nich na fatwa strate punktow. Pa-
nowie, pokazaliscie na jesieni cha-
rakter, tak samo, z takim samym
zaangazowaniem trzeba zagrac
na wiosne. A bedzie ciezko, bo za-
wsze fatwiej atakowac fotel lidera
niz go broni¢. Szczegdlinie wazne
beda mecze XXV i XXVI kolejki,
w ktérych Zbik zmierzy sie kolej-
no: na wyjezdzie z MKS Ciechanow
i u siebie z Narwig 1962 Ostroteka,
czyli z druzynami obecnie zajmuja-
cymi 2i 3 miejsce. To beda mecze
decydujace o awansie. Liczymy
tylko na to, iz sytuacja zwiazana
ze stanem epidemii koronawirusa
zmieni si¢ na dobre na tyle, ze be-
dzie mozliwy udziat kibicéw w me-
czach, aby mozna byto wspierac¢
naszego Zbika.

SPORT

SPORT

Drodzy Zawodnicy! Dziekuje-
my Wam za rado$¢ i powody do
dumy z bycia ,zielono-czerwona
rodzina”, jaka daliscie nam na jesie-
ni, szczegdlnie ze mozemy przez
cata zime $piewa¢ ,Mamy lidera,
w Nasielsku mamy lidera!”. Zyczy-
my Wam chwili oddechu, dobrego
przygotowania do rundy wiosen-
nej, unikniecia jakichkolwiek kon-
tuzji, no i radosnego zakonczenia
w czerwcu. Zyczymy Wam, aby-
$cie nie byli tylko lwami jesieni, lecz
prawdziwymi ,rycerzami wiosny”,
jak niegdys mowito sie o pitkarzach
Eddzkiego Klubu Sportowego, kie-
dy to wiasnie w rundzie wiosennej
notowali lepsze wyniki niz na jesie-
ni.

Dzickujemy trenerowi Krzysztofo-
wi Szymanskiemu i catemu sztabo-
wi za to, CO juz za nami i prosimy
o jeszcze. Dziekujemy wszystkim
osobom zwigzanym ze Zbikiem
za to, ze jestescie z nami i wspiera-
cie nas pod kazdym wzgledem.

Szczegdlnie dziekujemy zielono-
-czerwonym kibicom. Jestescie
PRAWDZIWYM dwunastym za-
wodnikiem Zbika. To Wy ,nakre-
cacie” nas. Bez Was nie istniejemy.
Dziekujemy, ze jestescie na kaz-
dym meczu, choéby, czy whasciwie
— pomimo wszystkiego — za ogro-
dzeniem stadionu w czasie zakazdw
udziatu publiczno$ci w meczach.
Druzyna widzi i czuje Wasza obec-
nos¢. | wie, ze ma dla kogo grac
izwyciezac¢! Do zobaczenia juz wio-
sna na boiskach (oby po raz ostat-
ni) klasy okregowej! Juz czas, aby
w Nasielsku zagoscita IV liga!

M.M.

re w tabeli koficowej rundy 3¢5 okregowa Keeza 2020 /2021, grupa: Ciechanéw-Ostroteka

jesiennej zajety 2, 3 i ostatnie

— 16 —miejsce.

Podsumowujac, mozna po-
wiedzie¢ naprawde wiele
dobrego o seniorach Zbika.
Wida¢, ze zdecydowanie
cos$ ,drgneto”. Wida¢ do-
bra reke trenera Krzysztofa
Szymanskiego, dobre prze-
pracowanie okresu przy-
gotowawczego. Chce sie
ogladac Zbika w akdji, gra jest
ciekawsza, z pomystem i mita
dla oka kibicow. Jest zaanga-
zowanie, zacieto$¢ i ,zab” do
gry —druzyna nie odpuszcza
po strzeleniu 2-3 goli, ale jak
ma szanse na jeszcze wie-
cej, to konsekwentnie dazy
do jak najwyzszego wyni-

Nazwa M.

Bramki

|4 [ SonaNoweMiasto | 15 | 27 | 8] 3| 4 | 3235
| 6| KoonaSzyatowo | 15 | 23 | 7] 2] 6 | 3728 |

Ostrovia Ostrow 15 21 7 26-26
Mazowiecka

ku. Pokazuije to skutecznos¢ Iskra Krasne 15 1 3121 0 1839
pod bramkg przeciwnika — Zrédfo www. 90minut.pl
R E K A by A

strzelilismy najwiecej bramek

sposréd wszystkich druzyn w klasie
okregowej (52 bramki). Znaczaco
poprawita sie jako$¢ gry obron-
nej — po raz pierwszy od wielu lat
nasza formacja defensywna nie
ma sie czego wstydzi¢, bo strata
16 bramek to drugi wynik w kla-
sie okregowej (tyle samo, co MKS
Ciechanow i o 6 wiecej od Narew
1962 Ostrofeka). Nasi bramkarze
w 5 meczach (czyli 1/3 wszyst-
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