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Kosciuszki
bez drzew =

— Od kiedy pamietam, zawsze rosty tu drzewa. Teraz ta
ulica wyglgda dziwnie i pusto, drzewa zniknety, tylko domy S
wida¢ — moéwi pani Ewa. — Dlaczego wycieto tyle drzew?

- pyta.

W grudniu br., ku zaskoczeniu wielu mieszkancéw miasta, |
zniknety drzewa rosngce przy ulicy Kosciuszki (droga wo- |
jewddzka nr 571) na odcinku od ronda im. Ks. Sniegockiego
do skrzyzowania z ulica Kolejowa.

81 917712321852101

Za wycinke drzew odpowiada Mazowiecki Zarzad Drog
Wojewddzki, ktory o stosowne zezwolenie wystapit do
nasielskiego magistratu w 2018 r. Uzasadniajac, ze stare,
zniszczone i wysokie drzewa, ktérych gatezie znajduja sie |
w poblizu linii energetycznych, stanowia realne zagrozenie
dla pieszych i kierowcow.

MZDW zlecit przeprowadzenie wycinki w ramach przetargu
w wielu miejscowosciach, m.in.: w Jabtonnie, Ciechanowie, &
Zurominie i Plonisku. Wedtug dokumentaciji przetargowej
na tym odcinku ul. Kodciuszki usunieto: 10 jesiondw, 4 lipy
i 2klony, a zaméwienie zrealizowata firma Drwalex z Biato-
bieli za kwote niespetna 20 tys. zt.

Jak sie dowiedzielismy, w 2021 r. zostang tam posadzone
mtode rosliny, beda to prawdopodobnie lipy.

NA SPRZEDAZ
Osiedle Sobieski

(red.)
WYWIAD

Jakie beda skutki

Z Bogdanem Ruszkowskim burmistrzem Nasielska rozmawiamy o tym,
co wydarzyto sie w naszej gminie w minionym roku i planach na 2021 rok.

ul. Stoneczna, Nasielsk

-

Dobiegajacy do korica 2020 .
z pewnodcia byt trudny dla nas
wszystkich. Jak Pana zdaniem
w obliczu pandemii w ostat-
nich miesigcach radzit sobie
nasz gminny samorzad?

— Wies¢ o pandemii zaskoczy-
fa caty $wiat i nasz samorzqd
nie byt tu Zadnym wyjqtkiem.
Pierwsze skutki pandemii od-
czulismy juz na poczqtku roku,
kiedy musielismy odwotac
miedzynarodowy turniej Te-
gball, ktérego gmina Nasielsk
miata by¢ gospodarzem. Od
samego poczqtku staralismy
sie by¢ jak najblizej miesz-
karicéw. Ogromnag inicjatywgq
wykazali sie wtedy nasielsz-
czanie, ktérzy zorganizowa-
li akcje szycia maseczek, przy
ktorej staralismy sie zapewnic
im materiaty. Z naszej stro-

- spoko;na Iokallzaqa
- atrakcyjnacena

//\.\ Sobieski & Sons sp.ze..
ul. Warszawska 2, Nasielsk

ny zapewnilismy maseczki

najpierw pracownikom sklepdw
wielkopowierzchniowych, a na-
stepnie zakupilisSmy i rozdystrybu-
owalismy maseczki dla wszystkich
mieszkaricéw. Tu nieocenionym
wsparciem stuzyli strazacy oraz

sottysi. Najtrudniejszg decyzjg
byto dla nas zamkniecie urze-
du dla interesantéw. Obawialismy
sie wtedy, ze pojedynczy przy-
padek koronawirusa spowoduje
zamkniecie catego urzedu, a co
za tym idzie, catkowite wstrzyma-
nie pracy. W tym czasie zorgani-

zowalismy dla petentéw skrzynke
podawczg w przedsionku i starali-
smy sie opracowac najlepszg me-
tode powtdrnego otwarcia urzedu
dla mieszkaricéw, by stuzy¢ im jak
najwiekszg dostepnoscig. Udato sie

ciqg dalszy na str. 3
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i $wigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZ0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,

ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
kofto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU

KOMUNIKAT
Szanowni Panstwo,

chciatbym podzieli¢ sie z Paristwem informacjg dotyczgcg podziatu
srodkéw w ramach Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych, ktdry
to powstat na podstawie uchwaty Rady Ministréw z dnia 23 lipca 2020
roku. W ramach tegoz Funduszu Rzgd przeznaczyttgcznie 12 mid zto-
tych na wsparcie inwestycji samorzgdowych. W pierwszej turze podzia-
fu rozdysponowano kwote 6 mld zi, ktdra w catosci trafita do wszystkich
gmin z terenu cafej Polski. Gmina Nasielsk otrzymata z tego tytutu srodki
na inwestycje w wysokosci 2.313.795,00 L.

W drugiej turze podziatu dla jednostek samorzgdu terytorialnego
wszystkich szczebli, rozdysponowano kwote 4,35 mid ztotych. W ra-
mach tej tury podziatu Gmina Nasielsk ztoZyta 4 wnioski obejmujgce
dofinansowanie 80% wartosci inwestycji, na nastepujqce przedsiewzie-
cia:

— przedszkole i ztobek w Piescirogach — wnioskowana kwota
4.200.000,00 zt,

— stadion miejski w Nasielsku — wnioskowana kwota 4.000.000,00 z},
— $ciezka rowerowa — wnioskowana kwota 1.600.000,00 zt,

— ulice Podmiejska, Krupka, Egczna (mata obwodnica) — wnioskowana
kwota 3.800.000,00 zt.

W wyniku rozstrzygniecia podziatu srodkdw z przykroscig pragne Pari-
stwa poinformowad, Ze nasza Gmina, podobnie jak inne gminy z po-
wiatu nowodworskiego, nie otrzymata zadnych funduszy na wsparcie
ww. inwestycji.

Ponadto informuje, ze w trzeciej turze podziatu, na ktérq wiasnie trwa
nabdr, pozostaty do rozdysponowania srodki o wartosci 1,65 mld zt.
Chce Panstwa zapewnic, zZe konsekwentnie bedziemy wnioskowac
o przyznanie dofinansowania na inwestycje, ktre bedg realizowane
na terenie naszej Gminy.

Burmistrz Nasielska

Bogdan Ruszkowski

NASZE SPRAWY
Pomagajmy innym!

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznejw Nasielsku zwraca sie
do wszystkich Paristwa z prosba o czujno$¢ i wrazliwos¢ w sytuacjach wy-
magajacych podiecia reakcji i pomocy osobom bezdomnym, starszym,
niepetnosprawnym, samotnym i innym wymagajacym wsparcia.

Osoby te sa szczegdlnie narazone na bezposrednie zagrozenie zycia
lub zdrowia ze wzgledu na wychtodzenie, gtdd czy brak cieptej odziezy.
W szczegolnosci prosze o zwracanie uwagi w sytuacjach zastabnie-
cia cztowieka w chfodzie, na mrozie, pozostawania przez dtuzszy czas
na fawkach w parkach, na przystankach autobusowych, przebywania
w pustostanach, na terenie ogrédkow dziatkowych, a takze na osoby, ma-
jace problem z poruszaniem sie lub z dotarciem do domu. Zaden potrze-
bujacy cztowiek nie powinien pozosta¢ bez pomocy.

W ciagu catego roku, ale w szczegdlnosci w okresie zimowym, osoby
o niskim dochodzie maja mozliwos¢ otrzymac wsparcie na opat oraz
na zakup zywnofdci. Udzielenie takiej pomocy wymaga przeprowadzenia
rodzinnego wywiadu $rodowiskowego i zgromadzenia odpowiedniej do-
kumentacji, o ktdrej mowa w ustawie o pomocy spotecznej. Do pomo-
cy tej sa uprawnione osoby, ktérych miesieczny dochod netto na jednag
osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 528,00z}, a w przypadku osob
samotnych — 701,00zt

Majac na wzgledzie dobro i bezpieczenstwo mieszkancéw naszej gminy,
chce zaapelowac do Panstwa o zwrocenie szczegolnej uwagi na zagroze-
nia zwiazane z okresem zimowym oraz o zyczliwe spojrzenie na potrzeby
0sob znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu. Aktywna postawa miesz-
kancow, szczegdlnie wobec 0sob bezdomnych by¢ moze przyczyni sie
do tego, ze uratuja Panistwo zycie drugiemu cztowiekowi.

O wszystkich sytuacjach wymagajacych udzielenia pomocy lub interwen-
cji nalezy powiadomi¢ stuzby publiczne, dziatajace na terenie gminy:

— Policje — Komisariat Policji w Nasielsku —tel. 23 69 12 207, 69 12 777,
— Pogotowie Ratunkowe —tel. 999 lub 112

— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Nasielsku —tel. 23 69 33 006,
od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nasielsku
Monika Nojbert
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Z URZEDU MIEJSKIEGO
Wigilia
Urzad Miejski nieczynny w czwartek, 24 grudnia br.

Przypominamy, iz w czwartek, 24 grudnia br., Urzad Miejski w Nasielsku,
atakze Filia Starostwa Powiatowego oraz Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznejw Nasielsku sa nieczynne.

Czwartek, 24 grudnia br., stanowi dzien wolny od pracy za dzien
26 grudnia br. éobota), tj. w zamian za dzien $wigteczny przypadajacy
w sobote zgodnie z Zarzadzeniem Nr 55/20 Burmistrza Nasielska z dnia
27 kwietnia 2020 r. Przepraszamy za utrudnienia.

Sylwester

Majac na uwadze wprowadzony na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
od dnia 31 grudnia 2020 r. od godz. 19.00 zakaz przemieszczania si¢
0s6b (§ 26 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2020 .
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii) informuie, iz Urzad Miejski
w Nasielsku w dniu 31 grudnia br. bedzie czynny do godz. 14.00.

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Z ARIMR
Pienigdze na zakup komputera
dla dziecka z rodziny rolnicze;j

Do 30 grudnia 2020 r. mozna skiada¢ wnioski o przyznanie pomocy na dofi-
nansowanie kosztéw zakupu komputera stacjonarmego lub przenognego (lapto-
pa) wraz z niezbednym oprogramowaniem oraz myszka, klawiatura i fadowarka.

Wysokos¢ pomocy wynosi 1500 ztna rodzine.
Pomoc bedzie przystugiwata rodzinie:

—w sklad ktdrej wchodzi co najmniej dwoje dzieci w wieku do 18 lat, uczacych
sie w szkole podstawowej lub ponadpodstawowej w roku szkolnym 2020/2021;

—w ktdrej co najmniej jedno z rodzicow/opiekunow prowadzi gospodarstwo
rolne w rozumieniu przepiséw o podatku rolnym;

—w ktdrej co najmniej jednemu z rodzicow/opiekundw zostat nadany numer
identyfikacyijny w trybie przepiséw o krajowym systemie ewidencji producen-
téw, ewidenciji gospodarstw rolnych oraz ewidencji wnioskéw o przyznanie ptat-
nosci;

—w ktdrejtaczny dochdd uzyskany przez rodzicow/opiekunow w 2019,
podzielony na rodzicow/opiekundw i dzieci w wieku do 18 lat nie przekracza
w przeliczeniu na osobe 1200 zt miesiecznie;

—kt6ra nie otrzymata w ostatnich trzech latach poprzedzajgcych dzien ztozenia
przedmiotowego wniosku, komputera stacjonarnego lub przenosnego beda-
cego laptopem zakupionego ze $rodkéw publicznych lub $rodkéw organizacii
pozarzadowych lub zwrotu kosztdw lub dofinansowania zakupu tych rzeczy.

Wsparcie bedzie przyznawane jednemu z rodzicdw lub opiekunéw na jego
whniosek o przyznanie pomocy ztozony do biura powiatowego Agencji wiasci-
wego ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodzica lub opiekuna.

Do wniosku o przyznanie pomocy nalezy dotaczy¢:
—kopie decyzji ustalajacych wymiar podatku rolnego narok 2019t
—kopie zeznan podatkowych za 2019+.

—kopie faktury potwierdzajacej dokonanie zakupu komputera stacjonarnego
lub przenosnego bedacego laptopem wraz niezbednym oprogramowaniem
oraz myszka, klawiatura i fadowarka —w przypadku dokonania tego zakupu
przed dniem ztozenia wniosku, ale nie wezedniej niz od dnia 10.12.2020r.

Wsparcie mozna otrzymac jedynie na sprzet komputerowy zakupiony w ter-
minie od 10 grudnia 2020r.do 31 marca 2021 r.

Rodzic lub opiekun musi dostarczy¢ fakture potwierdzajaca dokonanie zakup
takiego sprzetu do 15 kwietnia 2021, do biura powiatowego Agenci, ktérego
kierownik wydat decyzje o przyznaniu pomocy.

Podstawa prawna: § 13z rozporzadzenia Rady Ministréw zmieniajacego rozpo-
rzadzenie w sprawie szczegdtowego zakresu i sposobdw realizacii niektdrych
zadan Agenciji Restrukturyzacjii Modernizacji Rolnictwa.

za:www.arimr.gov.pl

Materiafow niezaméwionych redak-
gfa nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszeri.
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Z SAMORZADU

Jakie beda skutki pandemii?

Bogdanem Ruszkowskim burmistrzem Nasielska rozmawiamy o tym, co wydarzyto sie¢ w naszej gminie w minionym roku i pla-

nach na 2021 rok.

dokoriczenie ze strony 1
to zorganizowac na tyle dobrze,
Ze obecnie przyjezdzajg do nas na-
wet mieszkaricy innych gmin, réw-
niez Legionowa czy Warszawy, by
zatatwic¢ u nas sprawy podlegajgce
pod Urzqd Stanu Cywilnego.

Co z zaplanowanych na 2020 r.
kluczowych inwestycji, przed-
siewzie¢ czy inicjatyw udato sie
zrealizowad, a co niestety zostato
odwotane lub przetozone na inny
termin?

— Przede wszystkim zrewitalizo-
waliSmy dwa nasielskie zabytki.
Na poczgtku roku oddany zostat
budynek po dawnym Domu Na-
uczyciela, a w ostatnich dniach
odebralismy budynek Miejsko-
-Gminnej Biblioteki Publicznej,
ktdry przeszedt gruntowny remont
— poprawione zostafy warunki ter-

moizolacyjne, a fasada otrzyma-
fa nowe zycie. Ponadto do korica
roku zainstalowana zostanie plat-
forma przyschodowa w Urzedzie
Miejskim, dzieki czemu osoby
dotkniete niepetnosprawnosciq
bedg miaty umoZzliwiony dostep
do wszystkich pieter budynku.
Sytuacja epidemiczna spowo-
dowata jednak wydtuzenie wie-
lu termindw administracyjnych,
przez co czesc inwestycji — szcze-
gdlinie tych wiekszych, bardziej
ztozonych przedsiewziec¢ — zo-
stata rozciggnieta w czasie. Mam
tu na mysli gtdwnie moderniza-
cje Stadionu Miejskiego, budowe
przedszkola w Piescirogach czy
rewitalizacje skweru Jana Pawta II.

Czy juz wiadomo, jakie beda
konsekwencije finansowe pande-
mii dla budzetu naszej gminy?

— Gmina Nasielsk w 2020
roku wydata okofo 250 000 zt
na zwalczanie pandemii CO-
VID-19. 5q to przede wszystkim

srodki ochrony osobistej dla gmi-
ny oraz jednostek podlegtych.
Skutki pandemii da si¢ odczuc
najbardziej w spadku we wpty-
wach dochoddw udziatu w po-
datku PIT, ktory stanowi bardzo
wazng czes¢ w budzecie kazdej
gminy. Prognozuje sie, zZe spadek
wyniesie od 10 do 15 procent, co
znacznie uszczupli budzet gmi-
ny Nasielsk. Kolejne duze ob-
cigzenie stanowiqg wcigz rosngce
wydatki na oswiate, ktdrych bu-
dzet panstwa nie rekompensuje
wystarczajgco. Z uwagi przede
wszystkim na te dwa aspekty rela-
cja dochoddw biezgcych do wy-
datkéw biezgcych diametralnie
spada, a jest to najwazniejszy wy-
znacznik sytuacji finansowej gmi-
ny, czyli nadwyzka operacyjna.
Niestety gminy w catej Polsce nie
majg zadnego wptywu na zmia-

, fot. M. Orfowski
ny na tych dwdch ptaszczyznach

itylko ustawowe rozwigzanie tych
zagadnieri da gminom jakiekol-
wiek szanse na rozwdj.

Na jakie inwestycje gminne mo-
zemy liczy¢ w 2021 roku?

— Tizy kluczowe inwestycje, kto-
re planujemy zakoriczy¢ w przy-
sztym roku to wspomniana
wczesniej budowa przedszkola
w Piescirogach, modernizacja sta-
dionu w postaci budowy boiska ze
sztuczng murawg oraz boisk wie-
lofunkcyjnych, a takze rewitaliza-
cja skweru im. Jana Pawta II. Sg to
trzy przedsiewziecia o duzej skali,
wymagajqgce nie tylko duzych na-
ktaddw finansowych, ale réwniez
obszernej dokumentacji projekto-
wej. Ponadto w przypadku rewita-
lizacji skweru mamy do czynienia
z pracami na terenie historycz-
nym, objetym opiekg konserwa-
tora zabytkéw. Znaczna wickszos¢
tych prac zostata juz wykonana,
wiec rok 2021 powinien uptyngé

pod znakiem juz fizycznych ro-
bét oraz odbioréw tych obiektow.
Dodatkowo w dalszym ciggu be-
dziemy kontynuowac rozwdj sieci
kanalizacyjnej w miescie. Tu na-
szym priorytetem jest podigczenie
potudniowo-wschodniego obsza-
ru Nasielska, obejmujgcego jedno
z najstarszych nasielskich osiedli,
od ulicy Ogrodowej do ulicy Le-
snej wigcznie z terenami za daw-
nym torowiskiem. Po zamknieciu
tego etapu bedziemy mogli roz-
poczqgc utwardzanie tamtejszych
nawierzchni. W przysztym roku
planujemy réwniez zakoriczenie
dokumentacji projektowej doty-
czgce ronda przy stacji Orlen, co
pozwoli na rozpoczecie takze tej
waznej inwestycji komunikacyjnej,
uptynniajgcej ruch samochodowy
w tym wrazliwym weZle.

Jak wyglada podsumowanie
wydatkéw na o$wiate gminna
w 2020 roku? Jak Pana zdaniem
beda sie ksztattowaty wydatki
na ten cel w 2021 roku? Czy po-
wstat plan restrukturyzacji gmin-
nej o$wiaty?

- Sgdze, ze na podsumowa-
nia przyjdzie czas, gdy ukaze si¢
sprawozdanie z wykonania bu-
dzetu gminy oraz plandw finan-
sowych placéwek oswiatowych
za rok 2020. Z biezgcej anali-
zy wydatkéw wynika, Ze oswia-
ta bedzie kosztowata mniej, niz
planowano w budzecie. Doko-
nujgc podsumowania roku 2020,
musimy jednak uwzglednic sytu-
acje oswiaty wynikajgcqg ze sta-
nu epidemii. W biezgcym roku
wdroZono dziatania zmierzajgce
do optymalizacji kosztow utrzy-
mania o$wiaty. Te dziatania bedg
kontynuowane, réwniez w roku
nastepnym. W budzecie gminy
na rok 2021 zaplanowano wy-
datki w dziale ,Oswiata” na kwo-
te ponad 34 min zt z czego ok.
20.500.000,00 zt stanowi sub-
wencja oswiatowa. W kwocie
34 min zt znajdujg sie réwniez do-
tacje dla placéwek niepublicznych
(dwa przedszkola i jedna szko-
ta). Co do planéw restrukturyza-
cji to na razie nie projektujemy
radykalnych dziatar w oswiacie,
gdyz podejmujgc de-
cyzje, musimy rowniez
uwzgledni¢ czynnik
spoteczny, w zwigz-
ku z czym na rok 2021
i lata nastepne liczba
placéwek oswiatowych
pozostanie bez zmian.
Przypominam, Zze w or-
ganizacji na rok szkolny
2020/2021 dokona-
no fgczenia oddziatéw
w dwdch szkofach zgod-
nie z zobowigzujgcymi
przepisami prawa. Pod-
jelismy réwniez dziata-
nia, aby rekrutacja do
klas 1i O nie spowodo-
wata zwiekszenia liczby
oddziatéw. Nadmienie,

Ze jeden dodatkowy oddziat kosz-
tuje budzet gminy 100 — 120 tys.
ztotych rocznie. W skali 9 lat edu-
kacji daje to kwote okoto miliona
zlotych.

Zakonczony zostat remont bu-
dynku po bytym Domu Nauczy-
ciela, co i od kiedy bedzie si¢
w nim znajdowato?

— W budynku po bytym Domu
Nauczyciela planujemy zorgani-
zowac swoistq izbe pamieci ziemi
nasielskiej. Miejsce, w ktérym kaz-
dy bedzie mogt przyblizy¢ sobie
przekrdj historyczny miasta i gmi-
ny. Piecze nad tym miejscem be-
dzie sprawowata Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna. Planujemy
rozpoczgc¢ funkcjonowanie tego
miejsca juz na poczqtku przy-
sztego roku, ale nie chciatbym
podawac tutaj konkretnej i zobo-
wigzujgcej daty.

Czy w zwiazku z systematycznie
rosngcymi stawkami optat i ustug,
gmina Nasielsk prowadzi dziatania
w kierunku obnizenia wysokosci
opfat za odpady komunalne?

— Oczywiscie. Temat ten na-
lezy do jednego z naszych
priorytetdw, poniewaz ceny
za zagospodarowanie i odbior
odpadéw w ostatnim czasie uro-
sty do niebotycznych rozmia-
row. Dlatego wspdlnie z gminami
Wieliszew i Serock prowadzimy
rozmowy majgce na celu obni-
Zenie tych kosztéw poprzez uru-
chomienie dziatalnosci zwigzanej
z odpadami komunalnymi w Ja-
skdtowie. Obecnie najwiekszym
obcigzeniem sq odpady biode-
gradowalne. Uwazamy, ze zago-
spodarowanie ich we wiasnym
zakresie przez mieszkancow
znacznie obnizy koszty odbio-
ru odpaddw dla wszystkich na-
sielszczan, dlatego tez za ich
kompostowanie przystuguje 15%
znizki. Mamy nadzieje, ze zache-
ci to mieszkaricéw do bycia ,eko”
poprzez organizowanie wtasnych
kompostownikdw, ktére potem
mogag postuzyc¢ w ogrédku.

Czy Pana zdaniem plany rozbu-
dowy sieci kolejowej przez PKP

OTraz po

Marzen, v

PLK SA s3, w ktoryms§ z wa-
riantow, korzystne dla gminy
Nasielsk?

— Kazdy z zaproponowanych
trzech wariantéw zakfada inge-
rencje w istniejgcy krajobraz,
dlatego zamiast méwic o najbar-
dziej korzystnym wolatbym skupic¢
sie na najmniej niekorzystnym.
Wtasnie za najmniej niekorzyst-
ny uwazam wariant Ill, wedtug
ktdrego nowe torowisko bedzie
potozone od granic gminy do
Studzianek, skqd dalej pobiegnie
istniejgcym juz torem. Dziekowa-
fem projektantom za to, Zze choc
w tym stopniu przychylili sie do
moich uwag, w ktdrych prositem
o nieingerowanie w krajobraz i in-
Srastrukture drogowgq czy zabudo-
we mieszkalng. Oczywiscie, ten
wariant rowniez nie napawa mnie
optymizmem, ale taka jest chyba
natura kompromisu, ze obie stro-
ny sq z niego nie do korica zado-
wolone.

Czego zyczytby Pan sobie
i mieszkarncom naszej gminy
w Nowym 2021 Roku?

— Na poczgtku tego ciczkiego roku
mieszkaricy w trudnym momen-
cie wykazali sic niebywatq zyczli-
woscig, checig niesienia pomocy
i solidarnoscig. Oddolna akcja szy-
cia maseczek czy rzeczy bardziej
prozaiczne, jak robienie zakupdw
sgsiadom, pokazaty, ze w trud-
nych momentach potrafimy sie
zjednoczy¢. Na nadchodzgcy rok
Zycze wszystkim mieszkaricom,
by ta zZyczliwos¢ i poczucie jed-
nosci z sgsiadami towarzyszyty
nam réwniez w lzejszych czasach,
ale przede wszystkim chciatbym
wszystkim Zyczyc zdrowia. Jesli to
Zyczenie si¢ spetni, to bedzie ozna-
czac nasze zwyciestwo nad pande-
mig. Wiadomo jednak, Ze Zyczenia
sie nie spetniajg same, jesli im si¢
nie pomoze, dlatego w tym zakre-
sie stoi przed nami wszystkimi duzo
pracy. Wierze jednak, Zze samody-
scyplina i troska o wspdfobywateli
pomalujg rok 2021 w troche ja-

sniejszych kolorach.
Dziekuje za rozmowe
Iwona Pecherzewska.
z E N / E
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Z URZEDU MIEJSKIEGO

Remont biblioteki
zakonczony

W piatek, 18 grudnia 2020 r., komisja odbiorowa, w ktérej skfad weszli
przedstawiciele Urzedu Miejskiego w Nasielsku, Dyrektor Biblioteki, In-
spektor Nadzoru oraz pracownicy Mazowieckiego Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkéw dokonali odbioru prac w ramach zadania ,Prze-
budowa budynku gltéwnego Miejsko-Gminnej Biblioteki Publiczne;j

w Nasielsku”.

W ramach prac wykonano m.in.: nowa drewniang stolarke okienna, reno-

T
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fi |

wacje elewaciji i $cian budynku, naprawe obrobek blacharskich oraz re-

mont pomieszczen wewnetrznych wraz z instalacjami.

Zadanie zrealizowano dzieki dofinansowaniu w ramach Narodowego Pro-

gramu Czytelnictwa Priorytet 2 Infrastruktura Bibliotek 2016-2020.

Wykonawca prac byta firma OK-BUD Piotr Morawski z Nasielska, a tacz-

na warto$¢ robot wyniosta: 761 924,72 zt, w tym kwota dofinansowania:
260 000 zt

Wydziat Inwestycji, Zaméwien Publicznych

i Programow Strukturalnych

Ministerstwo NAROCDOWY NETHIET
Kultury PROGRAM

i Dziedzictwa ROZWO)U :
Marodowegos CIYTELNICTWA REMLEI

AKTUALNOSCI
Z URZEDU MIEJSKEIGO

Studnia w Nunie

9 grudnia br. nastapit odbior zadania
»Wykonanie otworu studziennego nr 4
dla potrzeb gminnego ujecia wod pod-
ziemnych w miejscowosci Nuna”, ktore
zostato zrealizowane w ramach podpi-
sanej umowy miedzy Zaktadem Studni
Gtebinowych z siedziba ul. Weterandw
3, 21-100 Lubartéw a Gming Nasielsk.

Zycie Nasielska nr 1 (569); 25.12.2020-7.01.2021

W ramach umowy wykonawca wyko-
nat wiercenia metoda udarowa do gte-
bokosci 58,5 m ppt., w $rednicach 508
mm do gt. 32,0 mi$rednicy 457 mm
do gtebokosci koncowej lub metoda
obrotowa (wariant alternatywny).

Wynagrodzenie ryczattowe wynio-
sto 113 160,00 ztotych brutto.

Wydziat Inwestycji, Zaméwien Publicznych

i Programow Strukturalnych

Z MIASTA
Oswietlenie ulic

Druga potowa grudnia to okres,
kiedy dni sa najkrotsze. Szybko
zapadajacy zmrok i duze zachmu-
rzenie sprawiaja, ze szybko robi sie
ciemno na ulicach naszego mia-
sta, a latarnie uliczne nie zapala-
ja siec o zmroku. Dlaczego tak sie
dzieje?

— Za oswietlenie ulic odpowiada
operator Energa-Oswietlenie. To
oni ustawiajg czas zaswiecenia i
gaszenia oswietlenia ulicznego.
Obecnie latarnie zapalajq sie na
30 minut przed astronomicznym
zachodem storica i gasng 30 minut przed astronomicznym wschodem storica —ttumaczy Radostaw Kasiak,
Kierownik Wydziatu Inwestycji w Urzedzie Miejskim w Nasielsku.

Nasielsk, tak jak wiele innych miast nie ma wtacznika, ktéry ,za jednym pstryknieciem” uruchomi latarnie w mie-
$cie. Latarnie zaopatrzone sa w programatory, jednak nie sa ustawione na kazdy dzien z osobna, a na pewien
okres czasu. Od 22 grudnia dni beda coraz dluzsze, wiec i moment zapalania i gaszenia latarni bedzie dopaso-
wany do wschoddw i zachoddw stonca.

Michat B.

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Inicjatywa WiFi4EU
Gmina Nasielsk zakoriczyta realizacje umowy dotacji na ponad 60.000 ztotych z Agencja Wykonawcza ds. Innowacyj-
nosci i Sieci Komisji Europejskiej (INEA) na realizacje programu WIFI4EU na terenie miasta Nasielsk.

Inicjatywa WiFi4EU ma na celu zapewnienie mieszkaricom i odwiedzajacym dostep do wysokiej jakosci Internetu w
catej UE przez bezptatne Wi-Fi w miejscach publicznych, takich jak: parki, place, urzedy, biblioteki i miejsca uzytecznosci
publicznej.

W ramach projektu wykonalismy sie¢ 11 hotspotéw z bezptatnym dostepem do Internetu w takich miejscach jak: budy-
nek Urzedu Miejskiego w Nasielsku, budynek Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej, budynek Samodzielnego Publicz-
nego Zakfadu Opieki Zdrowotnej, tereny Stadionu Miejskiego, tereny wokét fontanny przy skwerze Bohateréw Wojny
1920, targowisko przy ul. Tylnej oraz ul. Lipowej, tereny przy Skwerze Kapitana Sochaczewskiego i Skwerze Jana Pawta Il
lod strony parkingu), tereny sitowni plenerowej ul. Kodciuszki, tereny placu za-
baw ,Podwdrko Nivea” ul. Staszica.

Kronika OSP

15 grudnia OSP Nasielsk i OSP

Inwestycja jest w 100% finansowana ze srodkéw Komisji Europejskiej. Wyko-
nawcg sieci hotspotéw jest firma BLUEKOM - Tomasz Wasniewski z Gminy
Nasielsk

Lista punktéw dostepu do Internetu: https://bitly/38IR7dm
Wydziat Administragji i Nadzoru
1 i W
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Jackowo prowadzity dziatania
W MmiejscCowosci Swieszewo -
powiat Puttuski, gdzie doszto do

pozaru stodoty.
o

fot. OSP Nasielsk
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Z GMINY

Zima bez lodowiska

Sytuacja epidemiczna pokrzyzowata wiele planéw. Jej ,ofiara” stato sie tak-
ze nasielskie lodowisko, ktére rok temu cieszyto sie bardzo duzym zain-
teresowaniem.

Rozporzadzenia administracji rzadowej w zakresie lodowisk nie sa
do konca precyzyijne i nie okreslaja, czy mozna lodowiska otwierac, czy
nie. Dlatego w niektorych miejscowosciach one funkcjonuja pod warun-
kiem uwzglednienia rezimu sanitarnego. W dodatku rzad wprowadza licz-
ne ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu, a te bywaja zaskakujace,
jak chociazby zakaz poruszania sie dzieci do 16 roku zycia bez opiekuna
w godzinach od 8 do 16.

—Z uwagi na pandemig i niestabilng sytuacje epidemiczng w kraju pod-
jelismy decyzje o nieotwieraniu w tym roku lodowiska. Nie jestesmy

o

w stanie zagwarantowac warunkdw sanitarnych, aby kazdy uzytkownik
mogt w bezpieczny sposob korzystac z tej atrakcji —mdwi Radostaw Ka-
siak, kierownik Wydziatu Inwestycji, Zaméwien Publicznych i Programéw
Strukturalnych.

Z danych za rok ubiegty wynika, ze z lodowiska tacznie skorzystato prawie
4 tysiace 0sdb. Potowa z nich wypozyczyta tyzwy. 2/3 uzytkownikéw lo-
dowiska stanowity dzieci i modziez szkolna.

Podobne decyzje podjete zostaty w wielu innych miastach, w tym réow-
niez w stolicy. Wszedzie powtarzat sie argument, ze w przypadku stwier-
dzenia zakazenia Covid-19 trudno byloby zlokalizowac osoby, ktére miaty
ze soba stycznosé.

Michat B.

Z GMINY

A jak przyde|e Z|ma?

Zima, przynajmniej ta
kalendarzowa, juz z nami
jest. Co prawda nie ma
jeszcze ani mrozu, ani S
$niegu, ale przeciez po-
goda moze ulec zmianie S
z godziny na godzine.
Sprawdzilismy, czy stuz-
by drogowe sa gotowe
na nadej$cie mroznej
i $nieznej zimy.

— Jestesmy przy- B
gotowani, a pra-
cownicy czuwajgq
W gotowosci— zapewnia
Lida Rutkowska dyrektor
Zarzadu Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkanio-
wejw Nasielsku. — Mamy
480 ton mieszanki pia-
skowo — solnej do po-

AKTUALNOSCI 5
W SKROCIE

Inwestycje drogowe

Dobiegaja konca pra-
ce zwiazane z remontem
ulic w Nasielsku. Nowa na-
wierzchnie asfaltowa zyskaty
ulice Prosta, Kreta i Staszica
oraz wybrane odcinki drog _ e
na terenach wiejskich.

— Wykonawcg inwestycji
pod nazwq ,Modernizacja
Wybranych odcinkdw drég
gminnych” byta firma Infra-
struktura Bud-59 z Warsza-
wy, ktéra byta jedng z trzech,
ktdre przystgpity do przetarqgu
—mowi Radostaw Kasiak, kie-
rownik Wydziatu Inwestycji w Urzedzie Miejskim w Nasielsku.

Do korica dobiega tez pierwszy etap przebudowy ulicy Lesnej. —

Etap ten dotyczy wykonania kanalizacji sani-
tarnej przez Zaktad Instalacji Sieci Gazowych, Wod-Kan., Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Mtyniscy z Cie-
chanowa za kwote niespetfna 500 tys. zt. Prace przebiegaly sprawnie i zgodnie z harmonogramem —informuje
kierownik Radostaw Kasiak. — Po Nowym Roku firma Baz-Bruk Marek Bazylewski rozpocznie drugq czesc za-
dania w ramach , Przebudowy drogi gminnej ul. Lesna w Nasielsku”. Droga bedzie miata nawierzchnie z kostki
brukowej —dodaje kierownik Wydziatu Inwestycii. 9 grudnia 2020 roku podpisana zostata umowa na realizacje
tego zadania za kwote ponad 863 tys. zt. Zakonczenie prac przewidziano na 15 kwietnia 2021 roku.

% k%

Na zlecenie Starostwa Powia- &+
towego w Nowym Dworze |
Mazowieckim zakonczytasie g
modernizacja odcinka dro-
gi o dtugosci 1270 metrow
w miejscowosci Kosewo.
Zadanie zrealizowano w ra-
mach inwestycji pod nazwa
~Przebudowa drog powiato-
wych nr 2414W oraz 2427W
w ramach programu uspraw-
nienia komunikaciji na terenie
powiatu nowodworskiego”.
Droga nr 2414W to dwukilo-
metrowy odcinek w gminie
Pomiechowek od Btedowa,
przez Pomocnie, Wole Btedowska do Bledowka. — Wyremontowany odcinek drogi w gminie Nasielsk w cato-
sci znalazt sie na terenie miejscowosci Kosewo od granic administracyjnych Nasielska do przejazdu kolejowego.
Wzdtuz nowej nawierzchni asfaltowej wybudowany zostat takze chodnik. Wykonawcg inwestycji wartej okofo
1,2 min zt byfa firma Prima z Sochaczewa —informuije cztonek Zarzadu Powiatu Nowodworskiego Radostaw
Kasiak.

Michat B.

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Platforma
przyschodowa

W poniedziatek, 21 grudnia br., nastapit odbior zadania ,Instalowanie plat-
formy przyschodowejw budynku Urzedu Miejskiego w Nasielsku”, ktd-
re zostato zrealizowane w ramach ,Programu wyréwnywania réznic
mlqdzy regionami lll”. Tym samym nasi mieszkancy i klienci ze szcze-

sypania drég, w gotowosci czekajg trzy samochody ciezarowe oraz jeden ciggnik, ktdre zostaly wyposazone
w plugi odsniezne i solarki oraz dwa pojazdy zostaty wyposazone w ptugi odsniezne. Na terenie miasta zostafy
umieszczone pojemniki z piaskiem do posypywania chodnikdw, a studnie deszczowe sqg na biezgco przeglg-
dane i udrazniane wedfug potrzeb—wylicza pani Rutkowska.

Zarzad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej odpowiada za zimowe utrzymanie drég gminnych, natomiast
za drogi powiatowe firma PPHU ,ANETKA” z Nowego Dworu Mazowieckiego.
(red.)

ki inwestycji zostanie usunicta bariera architektoniczna budynku urzqdu
i zostanie spetniony obowigzek w zakresie dostepnosci architektonicznej.
kaczny koszt inwestyciji to 80 934 zt, z czego 32 373,90 zt zostato pozy-
skanych z PFRON przez Wydziat Administraciji i Nadzoru. Za realizacje zada-
nia byta odpowiedzialna firma Lifts4U Konrad Mréwka z Wreczycy Wielkie.

Wydziat Administragji i Nadzoru
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Najpiekniejsza Karta
Bozonarodzeniowa

Adwent — to czas bezposredniego
przygotowania do $wigt Bozego Na-
rodzenia. Czas, gdy powinnismy sie
zatrzymac, przemysle¢ sens swoje-
go zycia. To réwniez wyjatkowy czas,
gdy mozemy zrobi¢ co$ dobrego dla
innych —dla tych, dla ktérych przed-
$wiateczny czas jest niezwykle trud-
ny, dla 0séb starszych i samotnych,
dlaktorych wizja $wigt bez najblizszych
wigze sie ze fzamii smutkiem.

Majac na celu uwrazliwienie dzie-
ciimiodziezy na potrzeby i sytuacje
podopiecznych domdw seniora oraz
rozwdj umiejetnosci plastycznych,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Optymisci
zklasg” w Ruszkowie zorganizowato
konkurs pt.: ,Najpiekniejsza Karta Bo-
zonarodzeniowa z zyczeniami”.

Konkurs adresowany byt do dzieci
i mtodziezy w wieku 5-15 lat. Kart-
ki $wiateczne mogty by¢ wykonane
w dowolnych technikach malarskich
i graficznych. Po rozstrzygnieciu kon-
kursu, kartki zostana przekazane pod-
opiecznym Domu Seniora ,Anna”
w Smulskach. Dlatego wazne byto,
aby na kartkach zostaty umieszczone
zyczenia dla podopiecznych Domu
Seniora. Uczestnicy mogli dostarcza¢
kartki do oznaczonych miejsc natere-
nie gminy Nasielsk.

We wtorek, 15 grudnia 2020 roku,
w $wietlicy wiejskiejw Ruszkowie od-
byto sie rozstrzygniecie konkursu pla-
stycznego. Wyboru najtadniejszych
prac dokonato jury w skladzie: Iwo-
na Pecherzewska z ,Zycia Nasielska”,
Agnieszka Sliwiriskaz Kota Gospodyn

ROZ(G)RYWKA

Wiejskich ,Optymisciz klasg” w Rusz-
kowie oraz ks. tukasz Chrusciel z para-
fii éw. Rocha w Cieksynie.

Przy ocenie kart, jury wzieto pod
uwage samodzielno$¢ wykonania
prac, zgodno$¢ z tematem oraz zgod-
no$¢ kart z regulaminem konkursu.
Komisja jednogtoénie zdecydowata
0 przyznaniu nagréd nastepujacym
osobom:

Kat.I: 5-9 lat

I Slubowska Martina

2. Slubowska Karina

3. Kordulewski Kuba

Wyréznienia: Chodkowska Aleksan-
dra, Krzyczkowska Karolina

Kat.II: 10-15lat

1. Gajewska Wiktoria

2. Gerasik Bartfomiej

3. Sztabnik Alicja

Wyroéznienia: Stroinski Filip, Kinkow-
ska Anna

KULTURA

Wszystkim uczestnikom konkur-
su serdecznie gratulujemy. Rozda-
nie nagréd odbedzie sie w niedziele,
20 grudnia br.

Wiszystkie karty zostana przed $wie-
tami dostarczone do podopiecznych
Domu Seniora ,Anna” w Smulskach.

—Mamy nadzieje, Ze dzicki przekaza-

nym kartom na twarzach podopiecz-
nych zagosci usmiech i wzruszenie.
Chcemy, aby poczuli, ze ktos o nich
pamieta. Poprzez organizacje kon-
kursu, chcemy, by dzieci i mtodziez
cho¢ przez chwile zastanowili sic nad
sytuacjg oséb starszych i samotnych,
ktdrzy na co dzieri zyjq z dala od swo-
ich rodzin—maowi Aleksandra Ziotek,
cztonkini KGW ,Optymisci z klasa”
w Ruszkowie.

Konkurs odbywat sie pod patrona-
tem Burmistrza Nasielska, Parafii pw.
$w. Rocha w Cieksynie, Nasielskie-
go Osrodka Kultury i Redakdji , Zycie
Nasielska”.

(red.)

Gry z zagadka w tle

»Klub detektywdédw” to imprezo-
wa gra dedukcyina, przeznaczona
dla osdb powyzej 6smego roku
zycia, w ktdrej uczestnicy wciela-
ja sic w detektywdw oraz agenta.
Celem jest zdemaskowanie agen-
ta. Uczestnicy maja do dyspozy-
cji m.in. pieknie ilustrowane karty,
lupke oraz notesik. Jeden z graczy
raz na ture jest aktywny i jego za-
daniem jest wymyélenie hasta,
ktére zapisuje we wszystkich, za
wyjatkiem jednego, notesikach.
Rozdaje je uczestnikom, po czym
gracze kolejno wyktadaja karty pa-
sujace do hasta. Pamietajmy, ze je-
den z graczy nie zna stowa klucza,
wiec ktadzie karte, bazujac na ob-
razkach pozostatych osob. Nastep-
nym etapem jest dyskusja oparta na
przytoczeniu argumentdw uzasad-
niajgcych wybdr wytozonych kart.
Po argumentacji, nalezy wskazac,
kto wedtug graczy i dlaczego jest
agentem. Na koniec tury przy-
dziela si¢ punktacje zaréwno gra-
czom, ktorzy prawidtowo wskazali
agenta, jak i agentowi dos¢ dobrze
blefujacemu, aby zachowac swoja
tozsamo$¢ w ukryciu. Gra rozwija
kreatywnos$¢, pobudza wyobraznie
i uczy sztuki argumentaciji. Swiet-
na zabawa pozwalajaca wcieli¢ sie
w role detektywa.

»Ostatnie chwi-
le. Burzliwe zycie
Billy’ego Kerra”
wychodzi poza
ramy typowej
gry planszowej
czy karcianej.
Dotyka trudnego
tematu — ostat-
nich chwil na
Swiecie. Z jednej
strony gracze wcielajacy sie w per-
sonel medyczny musza zapew-
ni¢ pacjentowi opieke medyczna,
z drugiej zdoby¢ jego zaufanie, po-
niewaz gtéwnym celem gry jest
rozwikfanie tajemnic z przeszto-
$ci Billy’ego. Jest to gra ze scena-
riuszem podzielonym na dziesie¢
rozdziatéw, na ktéry uczestnicy
maja czesciowo wptyw. Tytutowy
bohater, sze$¢dziesiecioletni mez-
czyzna trafia na oddziat paliatywny
w skutek zawatu doznanego w trak-
cie lotu z Sydney do Londynu. Po-
nadto trapia go wyrzuty sumienia,
odczuwa potrzebe rozliczenia sie
z przesztoscia. Rozgrywka opar-
ta jest na typowej zmianie w szpi-
talu, kazdy gracz ma swoja role:
ordynator, lekarz, pielegniarka,
asystenci. W sytuaciji gdy zabraknie
lekarzy lub pielegniarek, pozostali
pracownicy otrzymujg zastepstwo

»

lub nadgodziny. Nie powinni jed-
nak zbyt dtugo pracowa¢ w takich
warunkach, poniewaz moga sie
przemeczyé, w skutek czego traca
wspomnienie Billy’ego lub zeton
opieki. Braki personelu sa jedna
z gtownych przeszkéd na drodze
do rozwigzania zagadki przesztosci
Kerra i moga skutkowac przegra-
na. Nalezy zatem planowa¢ dzia-
tania na wielu ptaszczyznach, aby
zdoby¢ w sumie trzydziesci powia-
zanych ze soba epizodow z zycia
pacjenta, zanim ten umrze. Ponad-
to w trakcie rozgrywki gracze beda
czasem wspotezuli Billy’emu, in-
nym razem gardzili nim. Jest to gra
skfaniajaca uczestnikéw do refleksji,
pozwalajaca uczestniczy¢ w budo-
waniu jej fabuty, wymagajaca za-
rowno myslenia strategicznego, jak
i zmystu detektywa, a takze umie-
jetnosci wspdtpracy w grupie.

ol

WARTO PRZECZYTAC

Dziewczyna z pociagu

Wiele osob, ktore przez

Znakomity thriller.
Nie moglem sie oderwaé przez calg noc,

STEPHEN KING

dtuzszy czas podro-
zuja pociggiem jedna
i ta sama trasa, szybko
znajduja sobie ulubio-
ne miejsce. Takie, ktore
ogladaja o réznej porze
dnia i roku, i ktérego nie
chca przegapic, za kaz-
dym razem wypatrujac
jako co$ sobie znanego

PAULA HAWKINS

i niejako ,,swojego”.

Swiat Ksigzki

Rachel Wattson, boha-
terka ksigzki Dziewczyna

z pociggu Paula Hawkinsa, tez ma takie miejsce. Z powodu
probleméw z alkoholem zostata wyrzucona z pracy, pomimo
tego, dla zachowania pozoréw poprzedniego zycia, codzien-
nie rano rusza w podréz pociagiem do swojego starego miej-
sca pracy i wraca wieczorem. Za kazdym razem przyglada sie
pewnej mtodej parze, ktorej zycie wydaje sie idealne i wrecz
sielankowe. Pewnego dnia widzi kobiete z innym mezczy-
zng, a pézniej dowiaduije sie z medidw, ze znikneta i trwaja jej
poszukiwania.

Dziewczyne z pociggu mozna najtatwiej okresli¢ mianem
thrillera psychologicznego. Gtéwna role w nim odgrywa-
ja zwykli ludzie, policja pojawia sie gdzies w tle, a kulisy jej
Sledztwa pozostaja dla nich nieodgadnione. Przez to ciezar
powiesci przektada sie z zagadki kryminalnej na relacje mie-
dzy bohaterami i rozliczenia z ich przesztoscia. Szczegdlnie,
ze narracje obserwujemy z punktu widzenia: Rachel, Megan
(owa zaginiona dziewczynal), a pézniej jeszcze jednej osoby.
Powoduie to, ze opowies¢ zyskuje niezwykle osobisty wy-
miar.

Ksigzka nie jest tatwa, bo na pierwszy plan wysuwaja sie oso-
biste tragedie, ktore wptywaja na to, ze obecne zycie bo-
hateréw jest niepetne i rozczarowujace. Rachel popada
w alkoholizm z powodu problemdéw z zajsciem w ciaze, co
konczy sie rozpadem jej matzenstwa. Megan z kolei nigdy nie
potrafita sie pogodzic ze smiercia brata, co popycha jg w kie-
runku szukania coraz mocniejszych bodzcéw w zyciu. Obie
chca wypetni¢ pustke, ktora je notorycznie wypetnia. Para-
doksalnie dla Rachel to wtasnie zaginiecie Megan i zwigzana
z tym tajemnica staje sie paliwem do préby rzucenia alkoholu
i wziecia sie w garsc.

Powies¢ zaczyna sie leniwie, pierwsze kilkadziesiat stron
moze ciggnac sie w nieskonczonos¢, ale od pewnego mo-
mentu akcja przyspiesza i nie zwalnia az do konca niczym
pociag ruszajgcy ze stacji kolejowej (poréwnanie, ktorego
w kontekscie tytutu nie mozna sobie podarowac). Nie jest
przy tym zbyt dtuga, mozna ja wiec pochtona¢ w jeden lub
dwa wieczory. To solidna i czesto zaskakujaca powiesc, ktéra
sprawi rado$¢ wszystkim fanom tego typu twérczosci.

Pawet Koztowski
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Woarsztaty Dj'skie w
|

W cieksynskiej Wiejskiej Scenie
Kulturalnej odbyty sie warsztaty
DJ'skie dla mtodziezy, zorganizo-
wane przez Stowarzyszenie Arty-
styczno-Spoteczne ,Skafander”.
Bezptatne zajecia zostaty sfinanso-
wane z Inicjatywy Lokalnej Gminy
Nasielsk.

Prowadzit je Tomasz Konca,
dziatajacy od dawna w branzy
muzycznej jako dj, producent,
dziennikarz muzyczny, radiowiec
oraz juror festiwali muzycznych.
Prowadzit programy muzyczne
m. in. w Polskim Radiu Czwérka

oraz | Programie Polskiego Radia. §

W czterodniowych warsztatach
uczestniczyty dwie grupy wie-

ROZMAITOSCI

Cieksynie

kowe: 9-13 lat oraz 14-19 lat. Ze wzgledu na praktyczny charakter zajec¢, pierwotnie przewidywano niewielkie
grupy, maksymalnie osmioosobowe, lecz z powodu epidemii, organizator musiat ograniczy¢ liczbe kursantéw
do 4 os6b. Za to uczestnicy mieli wiecej czasu na ¢wiczenie, probowanie, eksperymentowanie, a jak wiadomo,

praktyka czyni mistrza.

Tomasz Konca zapoznat uczestnikdw z rysem historycznym kultury dj’skiej, podstawowymi zasadami obstugi
i konfiguracii sprzetu oraz technika miksowania z uzyciem ptyt CD. Kursanci takze nauczyli sie stosowac rézne

efekty i triki.

Na ostatnim spotkaniu, 18 grudnia, nastapit uroczysty finat. Kazdy uczestnik zaprezentowat samodzielny miks
muzyki przed publicznoscia, niestety nieliczna, ze wzgledu na obostrzenia sanitarne. Mtodzi dj'e, mimo lekkiej
tremy, prezentowali sie bardzo profesjonalnie: ze stuchawkami na uszach, w skupieniu operowali pokrettami
konsoli. Wystepy zostaty nagrodzone brawami, a $wiezo upieczeni adepci udowodnili, ze zdobyli praktyczne
umiejetnoéci pozwalajace zagra¢ samodzielna impreze. Na koniec wszyscy otrzymali certyfikaty ukonczenia

szkotki Dj'skiej | stopnia.

Z URZEDU MIEJSKIEGO

mj

Betlejemskie Swiatto Pokoju

W poniedziatek, 21 grudnia br., do Urzedu Miejskie-
go w Nasielsku dotarto Betlejemskie Swiatto Pokoju.
Z 3k harcerzy 4 Gromady Zuchowej Poszukiwacze
Zywiotéw Hufiec Nowy Dwor Mazowiecki Swiatto
dla Urzedu Miejskiego i Rady Miejskiej w Nasielsku
oraz symbolicznie dla catej wspdlnoty samorzado-
wej Gminy Nasielsk odebrat Bogdan Ruszkowski Bur-

mistrz Nasielska.

Przypomnijmy, iz idea Betlejemskiego Swiatta Pokoju
zostata zainaugurowana w 1986 roku w Austrii. Tam
najpierw trafia Swiatto z Groty Narodzenia Panskiego
w Betlejem, a nastepnie do przedstawicieli organiza-
cji skautowych z krajéw europejskich. Zwigzek Har-
cerstwa Polskiego otrzymuje Betlejemskie Swiatto
Pokoju skautéw stowackich. Hastem tegorocznego
Betlejemskiego Swiatta Pokoju sg stowa , Swiatto stuzby”.

Niech to Swiato rozpromienia serca nas wszystkich oraz niesie na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia
i Nowy 2021 Rok ciepto, mitos¢, dobro, optymizm i niegasnaca nadzieje.

Wydziat Administragji i Nadzoru

NIEWIARYGODNES
CZY WIDZI PAN TO,
COTJA?

Q"™ W Smith
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/ FAKTYCZNE...

DWA KARPIE
W CENE
JEDNEGO 2!
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Swigteczne wie

Grudzien to czas,
w ktoérym przygoto-
wujemy sie na $wie-
ta Bozego Narodzenia.
Oprocz sprzatania i za- :
kupu prezentéw, war-
to pomysle¢ takze %
o $wigtecznych de-
koracjach. 16 grudnia
2020r. Koto Gospodyn
Wiejskich ,Optymisci
z klasg” w Ruszkowie
zorganizowato warszta-
ty tworzenia wiankéw
swigtecznych. Odbyty
sie one w nietypowej formie online.

Warsztaty poprowadzita Kasia Zbikow-
ska, ktéra ma wieloletnie doswiadcze-
nie w branzy florystycznej.

— Za sprawq naszego super zarzgdu
odbyly sie kolejne warsztaty zorga-
nizowane przez KGW w Ruszkowie.
Tym razem nieco w innej formie. Je-
steSmy nowoczesnym kofem i wy-
korzystujemy mozliwosci techniczne
w tym trudnym czasie, aby spotykac
sie tez wirtualnie. Za posrednictwem
aplikacji Zoom prowadzgca Kasia
Zbikowska pokazywata nam tajni-
ki tworzenia swigtecznych wiankéw
krok po kroku. Mimo trudnosci spo-
wodowanych ograniczeniami, podo-
falysmy zadaniu i w wickszym gronie
stworzytysmy przesliczne ozdoby
imysle, ze na tym nie poprzestanie-
my. Atmosfera byta iscie przedswig-
teczna i tworzenie wiankdw sprawiafo
wiele przyjemnosci wszystkim —
mowi Beata Rzepkowska, uczest-
niczka warsztatow i cztonkini Kota
Gospodyn Wiejskich ,,Optymisci
zklasa” w Ruszkowie.

Na platformie spotkato sie 17 kobiet,
ktére wspdlnie z prowadzaca wyko-
nywaty wianki. Materiaty na wianki zo-
staty dostarczone przed spotkaniem.
Warsztaty florystyczne w formie on-
line byty dla wszystkich ciekawym,
dla wielu os6b nowym, do$wiadcze-
niem. Najpierw dzieki wskazowkom
Kasi, uczestniczki zaplotty jodtowy
wieniec, a pdzniej udekorowaty go
ozdobamii bombkami.

oraz

w zwigzku z remontem
Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna
w Nasielsku
' bedzie nieczynna do odwolania

Serdecznie zapraszamy Paristwa do
Filii Bibliotecznej w Piedcirogach ul. Rézana 3
czynnej wtorek, czwartek, pigtek
od 8.00 do 16.00

Filii Biblioteczne] w Cieksynie ul. Pitsudskiego 6a
czynnej poniedziatek, éroda
od 8.00 do 16.00

Za utrudnienia
przepraszamy

-
0
("

W rezultacie powstaty piekne wianki,
ktére beda wspaniata dekoracja Swia-
teczna.

— Warsztaty organizowane przez
KGW ,Optymisci z klasqg” w Rusz-
kowie to wspaniate zajecia oraz
cudowna i przyjazna atmosfera.
Mozna spedzi¢ mifo czas, przy oka-
zji uczgc sie wielu ciekawych rzeczy.
W Nasielsku brakuje takich inicjatyw,
dlatego aranzowanie warsztatéw dla
mieszkaricdw to wartosciowa rzecz—
dodaje Katarzyna Osiriska, uczestnicz-
ka warsztatow.

Byty to ostatnie warsztaty rekodzie-
ta finansowanie w ramach programu
Inicjatywy Lokalne Gminy Nasielsk
2020.W 2020 roku oprocz warszta-
tow tworzenia wienca $wigtecznego,
Koto Gospodyn Wiejskich ,Optymi-
Sciz klasa” w Ruszkowie zorganizowa-
to warsztaty ozdabiania bawetnianych
toreb metoda filcowania oraz warszta-
ty ceramiczne.

— Jestesmy dumni, Ze mimo wie-
lu przeszkdd udato nam sie zre-
alizowac wszystkie warsztaty.
Dziekujemy wszystkim uczestnicz-
kom oraz prowadzgcym warsztaty!
Kazde warsztaty cieszyly sie duzym
zainteresowaniem mieszkancéw
gminy Nasielsk. Swiadczy to o tym,
Ze jest potrzeba organizacjizajec z re-
kodzieta. To wspaniata forma spedza-
nia czasu. Dzieki nim mozemy naby¢
nowe umiejetnosci, ktdre mogq stac
sie naszym hobby albo naszqg pracg
—mowi Aleksandra Zidtek, cztonkini
KGW.

(0.z.)

Szanowni Czytelnicy
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Weekend Cudéw — paczki rozdane

Dla wolontariuszy Szlachetnej
Paczki, grudzien to czas pracy
i przygotowania do Weekendow
Cudoéw. To wiadnie wtedy wolonta-
riusze dostarczaja paczki potrzebu-
jacym rodzinom.

— Weekend Cuddw to wyjgtko-
wy czas peten usmiechu, radosci
i wzruszen. Czas, w ktdrym wielu
ludzi otrzymuje nadzieje na lepsze
jutro i szczescie, do ktérego cza-
sem tak niewiele potrzeba — zyw-
nos¢, lodéwka, ciepty koc czy buty
na zime. To wegiel, dzieki ktéremu
zima nie jest juz taka straszna. To
sq marzenia ludzi, ktdrzy na za-
kup takich rzeczy nie mogg sobie
pozwoli¢. To usmiech na twarzy
dziecka, ktére otrzymuje wyma-
rzong zabawke, na ktdrq nie stac
rodzicéw. To rados¢ z tego, Ze ktos
dostrzegt tych ludzi i wyciggngt
do nich pomocng dton. Czasem
wystarczy kilka minut rozmowy,
by poczuli, Ze nie sg sami na tym
swiecie, ze kogos interesuje ich los
—mowi Jolanta Gajewska, wolonta-
riuszka Szlachetnej Paczki.

Finat tegorocznej edycii Szlachet-
nej Paczki odbyt sie 12-13 grudnia
2020 r. Tym razem siedziba na-
sielskiego sztabu znajdowata sie
w Niepublicznym Przedszkolu Sa-
kolandia. Tam réwniez znajdowat
sie magazyn, do ktérego Darczyn-
cy przyworzili paczki.

W tym roku w nasielskim szta-
bie Szlachetnej Paczki pracowato
5 wolontariuszek. To osoby petne
zaangazowania i energii, ktore po-
$wiecity swéjwolny czas, by dziata¢
charytatywnie. Wolontariuszki od-
wiedzity ponad 20 rodzin miesz-
kajgcych na terenie naszej gminy,
z ktérymi przeprowadzity wywia-
dy na temat ich sytuacji rodzinnej
i materialnej. Rodziny potrzebu-
jace pomocy zostaty zgtoszone
przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, sasiadéw i znajomych.
Do Szlachetnej Paczki zakwalifiko-
wato sie w sumie 13 Rodzin, ktore
nastepnie zostaty wprowadzane do
ogdlnopolskiej bazy, gdzie mogli je
znalez¢ Darczyncy.

W nasielskiej bazie znalazty sie
osoby starsze, samotne, niepetno-
sprawne, a takze rodziny z dzie¢mi.
Darczyncy w bardzo szybkim tem-
pie wybierali potrzebujace rodziny.
To wspaniate, ze mimo ciezkich
czaséw, mimo pandemii, tak wiele
ludzi chce pomdc, przygotowujac
paczke.

Najczestszymi potrzebami, kto-
re zgtaszaty rodziny byta zywnoé¢
z dtugim terminem przydatnosci
do spozycia, odziez zimowa oraz
opat. Nasze paczkowe rodziny ma-
rzyty réwniez m.in.: o t6zku, lo-
dowce, kuchence gazowej.

Jedna z rodzin, dzieki pomocy dar-
czyncy, otrzymata naprawe insta-
lacji elektrycznej w mieszkaniu,
dzieki czemu ma teraz prad. Nasi
darczyncy to pracownicy firm, in-
stytucii, rodziny oraz grupy zna-
jomych, ktére maja wspdélny cel
— pomoc osobom potrzebujacym
godnie zy¢. Darczyncy spetniaja

marzenia rodzin, pokazuija, ze jest
ktos, komu los innych nie jest obo-
jetny.

Niestety w tym roku Darczyncy nie
mogli dostarczac paczek wspdlnie
z wolontariuszkami, ktére mogty
im opisac i zrelacjonowac wizyte
u Rodzin.

Wszystkie wizyty byty bardzo
emocjonujace, przepetnione wzru-
szeniem i radoscia. Niektére osoby
byty oszotomione, nie wiedziaty
co powiedzie¢, by wyrazi¢ swoja
wdziecznos¢. Inni do samego kon-
ca niedowierzali, ze dostana po-
moc ze Szlachetnej Paczki.

Wszystkie Rodziny, ktorym prze-
kazywana pomoc w ramach tej ak-
cji charytatywnejtaczy jedno — nie
poddaija sie, chca walczy¢ o siebie,
swoje dzieci, wspdlna przysztosé.
A przygotowanie i dostarczanie im
paczek pokazuje, czym jest czto-
wieczenstwo i bezinteresowna po-
moc.

— Jako wolontariusz do Szlachet-
nej Paczki dotgczytam 3 lata temu,
wtedy tez przeprowadzitam sie do
Nasielska. Teraz nie wyobrazam so-
bie okresu przedswigtecznego bez
udziatu w tej akcji. To jest dla mnie
cel, ktdry musze wykonac i czuje
sie wtedy spetniona. A Weekend
Cudéw powoduje, ze jestem pozy-
tywnie natadowana dobrg energig.
Wzruszenie, fzy szczescia i wdziecz-
nosc rodzin, ktére pojawiajg sie
podczas Finafu Szlachetnej Paczki
dajg mi poczucie, ze warto poma-
gac — méwi Julita kaszcz, wolon-
tariuszka Szlachetnej Paczki. — Tak
naprawde zyjemy w takim pospie-
chu, ze nie zauwazamy, jak wiele
rodzin w naszym otoczeniu potrze-
buje pomocy i wsparcia. My jako
Wolontariusze czesto poznajemy
najbardziej skrywane historie ro-
dzin, ktdre czesto sq dramatyczne.
Dlatego ten czas Szlachetnej Pacz-
ki to czas uwagi dla rodzin, ktdrych
nikt nie zauwaza przez caty rok.
Na swojej drodze poznatam wiele
wspaniafych rodzin, super wolon-
tariuszy, z ktdrymi utrzymuje caty
czas kontakt, jak i przecudownych
darczyricéw. Teraz, kiedy wykona-
fam swojg misje, a weekend cudéw
sie skoriczyt, moge poswiecic swoj
czas na rodzinne przygotowywanie
sie do $wigt Bozego Narodzenia —
dodaje.

Bardzo serdecznie dzickujemy
wszystkim osobom, ktére ak-
tywnie wiaczyty sie w tworzenie
Weekendu Cudow.

Dziekujemy:

— wolontariuszkom oraz darczyn-
com za czas oraz bezinteresowng
pomoc;

— Pani Monice Duchnowskiej oraz
Pani Karolinie Karpinskiej z Niepu-
blicznego Przedszkola ,Sakolandia”
za lokal, w ktérym znajdowat sie
sztabi magazyn nasielskiej Szlachet-
nej Paczki;

—firmie ,,Choinkowy kurier” za po-
moc w transporcie i dostarczaniu
paczek;

% : Mzt

— Urzedowi Miejskiemu w Nasielsku
za podarunki dla darczyncéw;

— uczniom Szkoty Podstawowej nr
lim. Konstytucji 3 Maja w Nasielsku
oraz Szkoty Podstawowej im. Pier-
re’a de Coubertina w Budach Sien-
nickich za przygotowanie kart

s7lachetna

'*"W

&

$wiatecznych i bombek dla darczyn-
cdw oraz za zbiorke darow;

— uczniom Niepublicznej Szkoty
Podstawowej ,Pod Fiotkami” oraz
Pani Sylwii Narowskiej za przygoto-
wanie $wiecznikdw i zbiorke darow;

K

f oy # “
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— cztonkiniom Kota Gospodyn
Wiejskich ,Optymisci z klasg”
w Ruszkowie, Kasi Osinskiej oraz
Beacie Biezunskiej za wsparcie przy
organizacji Weekendu Cudow.

(red.)
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Przedswiateczna zbiérka daréow

Od kilku juz lat na terenie Gminy Nasielsk organizowana jest przed-
$wigteczna zbidrka dardw, a jej pomystodawca jest Dawid Domata. Po-
czatkowo zebrane zabawki, sfodycze, przybory szkolne, pluszakiiinne
rzeczy trafiaty do Domu Dziecka w Chotomowie. Jednak z czasem ich
ilo$¢ byta na tyle duza, ze cze$¢ z nich organizator postanowit przeka-
za¢ dla dzieci z terenu naszej gminy (za posrednictwem MOPS Nasielsk).
Do tej pory zbidrka odbywata sie gtéwnie w szkotach i przedszkolach.
Jednak w tym roku, ze wzgledu na czesciowo zamkniete placowki ak-
cja przybrata nieco inny ksztatt. Duze kolorowe pudta stanety w kilku
sklepach: Guliwer, PSB Mrowka, Merkury, oraz w Nasielskim Osrodku
Kultury, Samorzadowym Ztobku i Przedszkolu w Nasielsku i w Samo-
rzadowym Przedszkolu w Starych Piescirogach.

— Dfugo zastanawiatem sie, czy w tym wyjatkowym i trudnym dla nas
wszystkich roku organizowac te zbidrke. W wielu domach przez pande-
mig sytuacja finansowa si¢ znacznie pogorszyla, a niektdre osoby stracity
prace i zostaly pozbawione dochoddw na diuzszy czas. Jednak final-
nie postanowitem wesprzec najbardziej potrzebujgcych w tym przed-

swigtecznym okresie. Po raz kolejny nasielszczanie pokazali, Ze moge
liczy¢ na ich wsparcie. Tegoroczna zbidrka przerosta moje najsmielsze oczekiwania, za co z catego serca szczerze
wszystkim dziekuje. Dziekuje za kaZzdy, chociazby najmniejszy drobiazg, ktdry wrzuciliscie do tych kolorowych pu-
det. Do pudet, ktdre byty wypetnione nie tylko zabawkami, pluszakami czy stodyczami, ale dobrocig, wspdtczu-
ciem, mitoscig, wsparciem i bezinteresownym oddaniem si¢ dla drugiego cztowieka. Za co sktadam najszczersze
podziekowania. Dziekuje takze wilascicielom sklepdw, w ktdrych ustawitem pudta, oraz dyrektorom i pracow-

nikom: Nasielskiego Osrodka
Kultury, Samorzgdowych Przed-
szkoli i Ztobka — moéwi Dawid
Domata organizator akcij.

A ﬁr?" Jeszcze przed Swietami Boze-

go Narodzenia posegregowane
dary trafity do podopiecznych
Domu Dziecka w Chotomowie,
oraz do Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznejw Nasielsku.
Sprawozdanie ze zbiorki be-
dzie mozna znalez¢ na stronie
www.zbiorki.gov.pl, wpisujac nu-
mer 2020/2975/KS. Pozostate
zbiérki Pana Dawida sa dostepne
na w/w stronie pod nazwa ,Ko-
mitet Spoteczny Z Czystego Ser-
ca”.

(red.)
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VIl Przeglad Koled i Pastoratek rozstrzygnl(gty

.

Tradycyjnie, jak co roku przed
okresem $wiat Bozego Narodze-
nia Nasielski Osrodek Kultury wraz
z 2 Mazowieckim Putkiem Saperéw
w Kazuniu Nowym organizuja festi-
wal koled i pastoratek. Konkurs adre-
sowany jest do dziecii mtodziezy ze
szkot podstawowych z powiatu no-
wodworskiego oraz powiatu war-
szawskiego zachodniego. Z kazdej
szkoty moze wystapi¢ ograniczona

NASZE DZIECI

liczba osob, a przeglad podzielony
jest na trzy kategorie wiekowe: kla-
sy I-1IL, klasy IV-Vliklasy VII-VIIL.

W czasach pandemii, podobnie jak
wickszo$¢ wydarzen kulturalnych,
festiwal ten odbywat sie i zostat roz-
strzygniety online. Artysci przesyfali
swoje wideo z nagraniem koled i pa-
storatek za posrednictwem pocz-
ty elektronicznej. Niezalezne jury

w sktadzie: Daniel Tarasz-

ski, Ks. Rafat Winnicki,
Leopold Sutkowski-Kor-
naus, lwona Pecherzew-
ska, oraz Dawid Domata
wytonito zwyciezcow.

Kategoria klas I-Il:

| rzywolska (Zespot Szkol-
no-Przedszkolny nr |
w Nowym Dworze Maz.);

2. miejsce: Zuzanna Tyc
(Szkofa Podstawowa w Sta-
rych Pies’cirogach);

3. miejsce ex aequo:
Zuzanna i Alicja Pszczot-

kowskie (Szkota Podstawo-
waw Zakroczymiu);

Natalia Piekutowska (Prelu-
dium Niepubliczna Szkota

kiewicz, Bartosz Ktosow-

I. miejsce: Barbara Od- |

Muzyczna I stopniaw Nowym Dwo-
rze Maz.).

Kategoria klas IV-VI:
I. miejsce: Amelia Musielak (Szkota
Podstawowa w Matocicach);

2. miejsce: Eliza Zdanowicz (Szko-
ta Podstawowa w Starych Piesciro-
gach);

3. miejsce: Zuzanna Kuczbor-

ska (Szkota Podstawowa nr 2
w Nasielsku);

Spotkanie przy choince

W koncu nadszedt dtugo wy-
czekiwany przez przedszkolaki
czas peten magii, radosci, piek-
nych dekoracji. Od poczatku
grudnia tworzyliémy wspdlnie
atmosfere $wiateczna poprzez
zdobienie pierniczkéw, wyko-
nywanie ozdéb choinkowych,
ktére zawiesilismy na choinkach
w salach, uczyliémy sie koled,
wierszy oraz piosenek $wiatecz-
nych. Dzieci poznawaty tradycje
bozonarodzeniowe zaréwno te
basniowe, ludowe, jak i religijne.

Nie zabrakfo oczywiscie spotka-
nia ze $w. Mikotajem. Cho¢ nie
przypominat biskupa z Miry, a do
Samorzadowego Przedszko-
la w Nasielsku przybyt saniami
zaprzezonymi w renifery, po-
dobnie, jak ten $redniowieczny,
spetnit kilka dobrych uczynkow,
przynoszac dzieciom wspania-
te prezenty. Przedszkolaki ob-
darowaty Mikotaja usmiechem,
wyrecytowaty wiersze oraz za-
$piewaty piosenki o tematyce
$wiatecznej. Z powodu zaostrzo-
nych warunkéw sanitarnych nie

odbyty sie tradycyjne przed-
stawienia bozonarodzeniowe.
Kazda grupa $wictowata te nie-
zwykte chwile w swojej sali bez
udziatu rodzicoéw. Po uroczysto-
$ci dzieci pozowaty do pamiat-
kowych zdjec.

Dziekujemy panom Mirostawo-
wi Swiderskiemu oraz Damia-
nowi Podgrudnemu za pomoc
w organizacji wizyty Sw. Mikota-
jaw Samorzagdowym Przedszko-
lu w Nasielsku.

SPN

Wyroznienie: Matgorzata Odrzywol-
ska (Zespot Szkolno-Przedszkolny nr
Iw Nowym Dworze Maz.

Kategoria klas VII-VIII:
I. miejsce Laura Laskowska (Szko-
ta Podstawowa w Gtusku z siedziba
w Nowych Grochalach);
2. miejsce Marta Lewandowska
(Szkota Podstawowa w Zakroczymiul;

3. miejsce Julia Tylinska (Szkota Pod-
stawowa nr 2w Nasielskul.

1
Laureaci przegladu zaprezentowa-
li sie tez na scenie NOK w piatek,
18 grudnia br, a ich wystepy na zywo
mozna byto obejrze¢ na kanale www.
youtube.com Nasielskiego Osrodka
Kultury. Zwyciezcy oprécz scenicz-
nego wystepu w pieknej zimowej
scenerii przygotowanej specialnie
na te okazje otrzymali takze nagro-
dy rzeczowe oraz pamiatkowe dy-
plomy.

dd

Z E N / E

Zdrowych, spokojnych
i rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysInosci

w 2021 roku

'y

jicom gminy Nasielsk

‘M 'I%JSIICIW Swiderski
radny Rady Miejskiej
w Nasielsku
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Swiateczne drzewko
w doniczce

Kupujac choinke, zastana-
wiamy sie czy zainwesto-
wac w drzewko sztuczne,
czy kupi¢ choinke cieta,
bez korzeni, czy tez zaku-
pi¢ drzewko iglaste w do-
niczce. Zapewne choinka
sztuczna nie bedzie gubita
igieti moze by¢ wykorzy-
stywana wielokrotnie.

Ja jednak zachecam do
zakupu drzewka zywego,
ktore bedzie cieszyto na-
sze oczy naturalna ziele-
nig, nie tylko przez $wieta.

Najlepiej kupi¢ choinke
z catym systemem korze-
niowym. Takie drzewko
mozna wysadzi¢ pozniej
do ogrodu. Jezeli nie dys-
ponujemy ogrodkiem ani dziatka, to mozna nim obdarowac znajomych,
ktorzy na pewno sie uciesza z takiego prezentu i wysadza je na swojej
dziatce. Coraz czesciej w pojemnikach sprzedawane sa nie tylko $wierki
ijodty, ale i inne iglaste gatunki roslin. Mozna wybrac np. cyprysika, sosni-
ce, $wierk biaty, jatowce kolumnowe, sosne pospolita czy kosodrzewine.

Cyprysy rzadko udaje si¢ uratowac i wykorzysta¢ do wysadzenia
w ogrodzie, gdyz nie sa mrozoodporne. Dlatego kupujac stroik, warto
wybrac ten wykonany z jodty, poniewaz jej gatazki zaschna, a nie beda
gubity igiet.

Kupujac drzewko w donicy, nalezy wybierac zdrowe i $wieze okazy. Na-
lezy zwrdci¢ uwage nie tylko na wyglad jego igiet, ale takze na korze-
nie, ktére powinny przerosnac bryte korzeniowa i by¢ widoczne przez
otwory w donicy, ale nie wystawac za bardzo poza nia. Jest to oznaka,
ze drzewko nie byto wykopane na kilka dni przed sprzedaza i wsadzo-
ne do doniczki. W czasie wykopywania uszkadzane sa korzenie boczne
i drzewko po kilku dniach gubi igty i zamiera.

Drzewko, ktére rosto w donicy, nie bedzie narazone na zasychanie, bra-
zowienie i opadanie igiet oraz gnicie korzeni. Zgodne z obowigzujacymi
trendami, przystrojenie takiej rodliny nie wystarczy, by dtugo wygladata
pieknie. Sukces osiagniemy, jezeli bedziemy je odpowiednio pielegno-
wac. Najpierw nalezy wybra¢ dla niej miejsce, ktére powinno by¢ jak
najbardziej oddalone od zrodet ciepta. Jezeli jest to mozliwe, to najlepiej
jest ustawic¢ choinke w chtodniejszym pomieszczeniu, w ktérym tempe-
ratura nie powinna by¢ wyzsza niz 20 stopni C. Warto tez naszego iglaka
spryskiwa¢ woda w ciagu dnia, co zapewni mu odpowiednig wilgotnos¢
powietrza.

Drzewko, ktére chcemy wykorzysta¢ do wysadzenia wiosng w ogro-
dzie, nie powinno sta¢ dtugo w cieptym pomieszczeniu. Diugie, powyzej
7 dni, przetrzymywanie iglaka w cieple moze by¢ powodem do pobu-
dzenia wzrostu i wypuszczania mtodych pedéw. Po Bozym Narodzeniu
powinno sie przenies¢ drzewko do chfodniejszego miejsca lub stopnio-
wo zmniejsza¢ temperature otoczenia drzewka na 10 stopni, pézniej na
5 stopni i dopiero wynie$¢ drzewko do chtodnego pomieszczenia lub
odpowiednio zabezpieczone wystawi¢ na taras czy tez balkon. Nie za-
leca sie wystawienia niezabezpieczonego przed mrozem drzewka z cie-
plego pomieszczenia na mrozne powietrze, poniewaz narazone bedzie
wtedy na szok termiczny. Wystawiajac rozebrana z ozdéb choinke na
balkon, nalezy zabezpieczy¢ donice przed przemarznieciem korzeni, np.
wstawiajac ja do nieco wiekszego pojemnika, wolng przestrzen wypet-
niajac gazetami, styropianem, stomg, sianem, pakutami lub innym ma-
terialem. Warto tez zabezpieczy¢ je agrowtdkning lub siatka cieniujaca,
przed bezpo$rednim dziataniem stonca.

Odpowiednio pielegnowane drzewko kupione w donicy, moze by¢ wy-
korzystane do ozdoby tarasu, a pozniej ogrodu. Az do momentu sa-
dzenia choinki, w ciepte dni trzeba ja klika razy podla¢, zeby nie uschta.
Najlepiej wysadzi¢ rosline do gruntu w kwietniu lub na poczatku maja.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI
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Samotne Swieta

*Przyjezdzaja cata rodzina — do-
roéli i roze$miane dzieci. Przywo-
za dary, ciepte koce i smakotyki.
Przechadzaja sie miedzy kojcami.
»Jaki piekny piesiol”, ,Jestes slicz-
ny!”, ,Mamo, mamo, zobacz, jaki
kochany!”, ,Czy mozemy wypro-
wadzi¢ go na spacer?” — styszysz
o wszystkich, tylko nie o sobie.
Szczekasz, by zwrocic na siebie
uwage, ale z jakiegos powodu je-
stes dla nich niewidzialny...

* A jednak zabieraja cie na spacer.
Z ekscytacji, ze wreszcie wyszedte$
zboksu, biegasz i skaczesz na lince jak
szczeniak. Twoj nos rozsadzajg zapa-
chy, chtoniesz je wszystkie naraz. Nie
przestajesz merdac. Czestuja cie sma-
kotykami — chwilo, trwaj! Czy tak juz
bedzie zawsze? Spacer cie rozgrzewa,
ozywia, znéw masz energie, chec zy-
cia, znow stajesz sic wesotym psem.
Wszystko dookota cie cieszy —wy-
soka trawa, faskoczaca brzuch, zapach
ziemiiwyszukiwanie ukrytych mysich
norek, las nad glowa, przestrzen, ktérej
nie masz na co dzien, a przede wszyst-
kim — obecnoé¢ ludzi, ktérzy mowia
do ciebie, chwala cie, ciesza sie twoja
obecnoscia.. Ty tez sie cieszysz, ogon
sam chodzi jak szalony, jeste$ ta chwi-
la, jestes radoscial

*To zawsze trwa tylko chwile. Wra-
casz do kojca, jeszcze nie catkiem
rozumiejac, co sie stato. Znéw kra-
ty, znéw buda, znéw jestes sam
w zgietku przechowalni. Odchodza,
wsiadaja do cieptego auta, mama
obiecuje gorace kakao i ciasto
drozdzowe, dzieci sic $mieja, moze,
gdzie indziej znajda wymarzonego
pieska. Wszyscy Twoi kumple do-
okota szczekaja, jest harmider, a ty
patrzysz przez chwile za ludzmi, kt-

rzy cie nie chcieli, po czym spusz-
czasz glowe i chowasz sie do budy.

* Zimno. Wilgo¢ zamarza na rze-
sach, chtéd przenika do kosci. Jest
grudzien, to tak naprawde dopiero
poczatek zimy. Bedzie gorzej. Be-
dzie wiatr i $nieg albo zamarzajacy
deszcz. Bedzie ciemno i samot-
nie. Wolontariusze odwiedza cie,
sprzatng kojec, dadza jes¢, wypro-
wadza na spacer — ale przeciez nie
moga by¢ z toba non-stop. Znéw
zostana ci kraty i buda. Szczeka-
nie innych pséw, ciagty harmider.
Dzien za dniem, miesigc za miesia-
cem — nie wiadomo, kiedy mijaja
kolejne zimy. Jeste$ coraz starszy,
coraz gorzej je znosisz... lle jeszcze
wytrzymasz?

*Wprawdzie budy, ktdre zapewniamy
naszym podopiecznym, s3 ociepla-
ne, ale to wcigz tylko budy w kojcach

w stowarzyszeniowej przechowalni.
Kolejny rok spedzaja w ten sposéb:
Albi, Ciastek, Karmel, Majek i Migot-
ka. Kolejny rok bez nadziei na dom
i mito$¢ cztowieka. Kolejny rok bez
ciepfej przystani, wiasnego kata. Dla-
czego niektdre psy sa niewidzial-
ne? Co sprawia, ze cho¢ garng sie do
cztowieka, sa pomijane przy adop-
cjach? Codziennie dziwimy si¢ temu,
ze mimo wspaniatych charakterow te
psy wciaz zimujg w przechowalni. Nie
pozwolmy im spedzi¢ kolejnej zimy
za kratamil Jestesmy przeciwni daro-
wywaniu psdw, zwlaszcza szczeniat,
w prezencie $wigtecznym —ale moze
$wicta to dobry moment, by podaro-
wac psom kochajacy dom? Zaintere-
sowanych adopcja prosimy o kontakt:
570 512 956.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku 2021, skfada-
my serdeczne Zyczenia , zdrowia,
wszelkiej pomysinosci. Stowarzy-
szenie Na Rzecz Ochrony Zwierzqgt
Nasielsk

ZOBOWIAZAN

PAMIETA], ZE ZWIERZETA
CZUJA!

A MY DECYDUJAC SIE NA
PODAROWANIE IM DOMU, JESTESMY
1 DBAC O NIE DO
KONCA ICH DNI.

ZWIERZETA TO NIE PREZENT!

, ATYTRAKTU) JE, JAKO
ROWNOPRAWNYCH CZEONKOW
RODZINY.

DO ADOPCIJI

kazde pieszczoty.

sie z innymi psami.

o SMS.

Gonzo czeka na dom

Gonzalez dla przyjaciot Gonzo, poleca sie do adopcji. Gozno to ok. 5 letni psiak, nasz rudy misio, wazy ok
15 kg. Bardzo pragnie kontaktu z cztowiekiem, jest spokojny i opanowany. Lubi spacery, bardzo cieszy sie na

Czeka na osobeg, ktéra odwzajemni jego ogromna mitos¢. Gonzus to cudowny, przyjacielski psiak. Dogaduje
Ten przystojniak poszukuje kochajacego domu, na ktéry bardzo zastuguje. Obowiazuje procedura adopcyijna.

Aktualnie przebywa koto Nasielska.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt pod nr 735 084 106 lub 570 512 956, jesli nie odbieramy prosimy
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HARMOGRAM WYWOZU ODPADOW
Obstugiwane adresy: Pianowo, Glodowo, Kedzierzawice, Krzyczki, Obstugiwane adresy: Torun, Miekoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo,
Dabrowa, Pniewo, Chrcynno Mokrzyce
HARMONOGRAM 2021 HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane Odpady segregowane
. e . . Resztkowe | Popidt | Bio ] i
Miesiac Resztkowe | Popidét| Bio Plastik | Papier | Szkio Miesiac Plastik | Papier | Szkto
St - 2 25 12 5 Styczen 8 20 27 19 9 -
czen -
y Luty 5 17 | 24 16 i 5
Luty 22 22 - Marzec 5 17 | 24 16 3 B
Marzec 1 22 - 2
Obstugiwane adresy: Dobra Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny,
Cieksyn, Wiktorowo
HARMONOGRAM 2021
] Miesiac
Miejscowosci: Odpady HARMONOGRAM 2021
Styczen Luty Marzec
Chechndwka, Resztkowe 11 8 8 Odpady segregowane
Lorcin -
N Plastik 13 10 10 R tkowe | Popiol | Bio
Miodzianowo, Miesiac esz P . .
Paulinowo, Papier ] o - q Plastik Papier | Szkio
Zabiczyn,
Szklo 5 - 2 Styczen 25 19 28 20 28 8
Bio 25 29 22 Luty 22 16 25 17 - -
Marzec 22 16 25 17 25 5
Popidt 9 3 3
Miejscowosci: Odpady Styczen Luty Marzec Obstugiwane adresy: Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo, Chlebiotki
Jaskotowo, Resztkowe 11 8 8
Popowo, Plastik 13 10 10 HARMONOGRAM 2021
Papier - 23 - Odpady segregowane
Szkio - 2 -
I Resztkowe | Popiét | Bio
Bio 26 23 23 Miesiac P Plastik | Papier | Szkto
Popiot 12 ° ° Styczen 18 26 | 29 21 29 -
Luty 15 23 26 18 - 3
Marzec 15 23 26 18 26 -

Obstugiwane adresy: Wagrodno, Nuna , Krogule, Budy Siennickie,
Cegielnia Psucka, Psucin

Obstugiwane adresy: Katne, Mazewo, Winniki, Stustowo, Lubomin,

Lubominek, Jackowo
HARMONOGRAM 2021
HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane
Miesi Resztk panist | Bi Odpady segregowane
1esiac | kesztkowe ) Fopi 10 | Plastik | Papier | Szkio o Resztkowe | Popiét | Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szklo
Styczen 11 12 26 14 - -
Luty 8 9 23 1 23 2 Styczen 28 26 29 22 - 9
Marzec 23 1 i i Luty 25 23 26 19 26 -
Marzec 25 23 26 19 - 3
Obstugiwane adresy: Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki Obstugiwane adresy: Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe
HARMONOGRAM 2021 HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane Odpady segregowane
I Resztkowe | Popiot| Bio I Resztkowe | Popiot | Bio
Miesiac P Plastik | Papier | Szkio Miesiac P Plastik | Papier | Szkio
Styczen 14 20 27 15 27 7 Styczen 7,21 27 14 12 20 -
Luty 11 17 24 12 - - Luty 4,18 24 1" - 4
Marzec 11 17 24 12 24 4 Marzec 4,18 24 11 17 -
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ZE SZKOt. Stawiamy na bezpieczefistwo w SP nr 2

Profilaktyka on - line

W naszej szkole, niezaleznie od etapu edukacyjnego, bardzo wazna role przywiazujemy do bezpieczenstwa
uczniow. W kazdym roku szkolnym, w ramach Programu Profilaktycznego, podejmowane sa roznorodne dziatania
majace na celu wyksztatcenie u uczniéw odpowiednich nawykow, ktdre zapewnia im bezpieczenstwo na drodze.

Spotkania z policjantem s3 jedna z takich form. W listopadzie i pierwszym tygodniu grudnia uczniowie klas star-
szych uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych prowadzonych przez policjantow Sekcji Profilaktyki Spotecznej
Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji. W sumie odbyto sie az 14 spotkan on —line dla uczniow
z przedziatu klas IV — VIIL.

Ich gféwnym celem spotkan byto ksztattowanie i promowanie pozytywnych postaw w zakresie bezpieczenstwa,
atakze przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan w réznych sytuacjach. Policjanci zwracali uwage
na bezpieczenstwo na drodze i zagrozenia wynikajace z nieprzestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

Spotkania propagowaty wiedze o bezpieczenstwie w codziennym zyciu, czyli w domu, w szkole, podczas zabaw.
Uczniowie poznali réwniez konsekwencije dotyczace tamania prawa zwiazane np. z udzialem w niebezpiecznych
zabawach czy stosowaniem agresji wobec innych.

Z uwagi na to, iz mtodziez w obecnym okresie bardzo duzo czasu spedza przed ekranami komputeréw czy te-

[
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5999

lefondw, policjanci podczas prelekcji poruszali temat bezpieczenstwa w sieci. Funkcjonariusze uwrazliwiali na od-
powiedzialne korzystanie z Internetu, rozwazne zamieszczanie wszelkich informacii czy fotografii na portalach
internetowych.

Spotkania te cieszyty sic duzym zainteresowaniem, a nasi podopieczni przypomunieli sobie zasady bezpiecznego
zachowania nie tylko na drodze, ale réwniez w zyciu codziennym.

W obecnym czasie zyjemy w nowej, jakze odmiennej rzeczywistosci, stad inna forma komunikacii. Nie mniej jed-
nak bardzo pozyteczna i potrzebna.

Cieszymy sie, ze nasze poczynania sa wspierane przez Policje i zawsze mozemy liczy¢ na wspotprace i zaanga-
zowanie z ich strony.
Monika Paluszek

ZHR
Co stycha¢ u nasielskich
harcerek i zuchenek?

Tak, jak dla wielu z nas, réwniez dla i |
druzyn harcerskich dziatajacych ’ WS
na terenie naszego miasta, nie jest ; =

to tatwy okres. Jednak nie podda- §

jemy sie i dzialamy w nieco zmie-
nionej formie, poniewaz zbiérki
odbywaija sie online lub w matych
grupach. Mimo wszystko plan pra-
cy $rédrocznej jest realizowany
i dostosowany do obecnej sytu-
acji. Ze wzgledu na przepisy pan-
stwowe nie organizujemy w tym

roku wyjazdu w ramach Harcerskiej Akcji Zimowe;j.

W ostatnim czasie zaangazowatysmy sie w Akcje
Paczka 2020 organizowana przez ZHR. Do ostat-
niej chwili nie byto wiadomo, czy w tym roku bedzie
mozliwa pomoc naszym rodakom na Ukrainie. Zbidr-
ka zywnodci trwata tylko jeden dzien, a mimo to uda-
to sie zebra¢ dary, ktdre wraz z kartkami wykonanymi
przez zuchenki w czasie zbiorki, zostang przekazane
najbardziej potrzebujgcym rodzinom w Zdotdunowie
na Ukrainie.

Wszystkim, ktorzy wspieraja harcerskie dziatania bar-

o dzo dziekujemy i zyczymy WESOEYCH SWIAT Bo-
= 7ego Narodzenia!

EK

Nowy rozktad jazdy
pociagow

Od 13 grudnia br. obowigzuje nowy rozkfad jazdy pociagéw. Wedtug
niego do Warszawy Zachodniej odjedzie tacznie 29 pociagéw Kolei
Mazowieckich, pierwszy o 3:57, a ostatni o 22:45. Ponadto w rozktadzie
znajdziemy 6 sktadoéw kursujacych do Warszawy Gdanskiej w dni po-
wszednie. Do samego Dziatdowa z Nasielska dojedzie tacznie 9 skfadow,
Mtawa jest stacja koncowa dla czterech potaczen, a Ciechanéw dla je-
denastu pofaczen.

Nasielsk jest tez przystankiem dla czterech potaczen pospiesznych relacii
Olsztyn Gtéwny — Krakéw Gtéwny tam i z powrotem (IC Warmia, IC Or-
towicz, ICKolberg, IC Zeromski) oraz jednym dla relacji Olsztyn Gtéwny
— Katowice — Polanica-Zdroj (TLK Kormoran) réwniez w obu kierunkach.
To ostatnie pofaczenie uruchomione bedzie dwuetapowo. Od 13 grud-
nia Kormoran bedzie kursowat na odcinku Olsztyn Gtéwny — Katowice,
a na odcinku Olsztyn Giéwny — Polanica-Zdréj od 11 stycznia 2021 .

Szczegoty dotyczace wszystkich potaczen znalez¢ mozna na stronie
www.portlapasazera.pl/Plakaty, podajac nazwe stacj.

Cicha likwidacja potaczenia do Torunia

Jeszcze kilka lat temu z Nasielska mozna byto dojecha¢ pociagiem do
Torunia, oczywiscie z mata przesiadka w Sierpcu. Niestety w zwiazku
z zagrozeniem epidemicznym, ktéry spowodowat znikome zaintereso-
wanie ta trasa, przewoznicy zdecydowali o odwotaniu wszystkich kur-
séw. Nie wrécity one ani na okres wakacyjny, ani wraz z nowym rokiem
szkolnym. Wedtug aktualnych zatozen potaczenie na odcinku Sierpc —
Torun nie wroci do grudnia 2021 roku. Czy to cichy koniec kursowania
pociggoéw na tym odcinku?

Potaczenia Nasielsk - Sierpc zostajg bez zmian — w rozkfadzie widnieje
po szes$¢ potaczen w obu kierunkach.

Zmiany w Warszawie

Nowy rozkfad wiaze sie takze ze zmianami odjazdéw pociagdw z in-
nych niz dotychczas dworcéw. Niektodre pociagi dalekobiezne odjez-
dzaja z dworca Gdanskiego, Gtéwnego i Srodmiescia.

Dotychczas Dworzec Gdanski obstugiwat potaczenia lokalne Kolei Ma-
zowieckich i Szybkiej Kolei Miejskiej, a tylko sporadycznie zatrzymy-
waty sie tam pociagi dalekobiezne. Od pofowy marca 2021 roku z tego
dworca bedzie mozna dojecha¢ do Tréjmiasta, Bydgoszczy, Kofobrzegu,
Krakowa, Szczecina, Pity, Czestochowy, Katowic, Wroctawia, Olsztyna,
Jeleniej Gory, a nawet za granice do czeskiego Bohumina, biatoruskiego
Brzescia i niemieckiego Frankfurtu nad Odra.

Do task wréci Warszawa Giowna, ktora nie funkcjonowata od 1997 roku,
aw ostatnich latach przeszta generalny remont. Od 14 marca odjezdza¢
stamtad beda wybrane pociagi w kierunku Sochaczewa, kowicza, Zyrar-
dowa, Skierniewic i Plocka oraz przyspieszone skiady do todzi.

Na obstugujacym dotychczas potaczenia lokalne dworcu Warszawa
Srodmiescie zatrzymywacd sie beda natomiast potaczenia do Olsztyna,
Krakowa i Lublina.

Jak wynika z informacji zamieszczonych na stronach PKP PLK przyczyna
zmian jest rozpoczynajacy sie generalny remont Dworca Zachodniego
i zZwigzana z tym mniejsza przepustowos$c torow.

W najblizszych latach planowana jest tez odnowa linii $rednicowej oraz
wchodzacego w jej sktad tunelu ciagnacego sie wzdtuz Alei Jerozolim-
skich.

Michat B.

HARMOGRAM WYWOZU ODPADOW
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Gmina Nasielsk dziatki
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Odpady segregowane
I Resztkowe
Miesiac Plastik Papier Szkio
Styczen 26 26 26 -
Luty 23 23 - 23
Marzec 23 23 23 -
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Baran 21.03-20.04
Znajdziesz sie w centrum waznych wyda-
rzen. Bedziesz musiat decydowac, a nawet
rozsadzac spory. W potrzebie najchetniej
pomoga Ci te osoby, ktérym Ty kiedy$
pomogles. Uwazaj za kierownica.

Byk 21.04-20.05

W najblizszym czasie bedziesz miat jesz-
cze wiecej do zrobienia, wiec planuj za-
dania, zeby na wszystko wystarczyto Ci
czasu. Musisz by¢ pewny siebie i bezkom-
promisowy. Uwazaj na przeziebienia.

Bliznieta 21.05-21.06

Nadchodzi czas nowych pomystow, po-
szukiwania lepszej pracy czy nawiazywania
nowych znajomosdci. Zadbaj o osoby, ktdre
sa stabsze od Ciebie. Przeznacz wiecej cza-
su na swoje hobby.

Rak 22.06-22.07

Staniesz sie teraz zdecydowany, odwazny
i nie dasz sie teraz wykorzystywac innym.
Warto cho¢ na krotko oderwaé sie od co-
dziennych obowiazkow i zajac sie tylko
soba. Unikaj streséw.

Lew 23.07-23.08
Jesli czujesz sie przemeczony, to wykorzy-
staj kilka dni urlopu. Musisz natadowac aku-
mulatory nowa porcja pozytywnej energii.
To dobry czas, by odstawi¢ cukier i inne
uzywki.

Panna 24.08-22.09

Poswiecaj wiecej czasu rodzinie, ktos bli-
ski czeka, az pomozesz mu rozwiazac pro-
blem lub trudna sprawe. Batagan i op&znienia
moga Cie denerwowag, ale nie daj tego
po sobie poznac.

%

H X

o)

SO

PO GODZINACH

Woaga 23.09-23.10
Jesli masz ktopoty, pamietaj, ze warto po-
rozmawiac z kims, kto ma doswiadczenie

e | AUtOrYtet. Rozwigzania moga by¢ prost-
sze, niz myslates. Twoje zdrowie wymagac
bedzie wiecej troski.

Skorpion 24.10-22.11
Pozostaw trudne sprawy wiasnemu biegowi
i nikomu sie nie ttumacz ze swoich decyzji
i pogladéw. Bedziesz roztargniony, dlatego
notuj wszystko w kalendarzu, bo zapomnisz
O czym$ waznym.

Strzelec 23.11-21.12
Zrozumiesz, ze musisz podja¢ wazne de-
cyzje i bedziesz chciat uporzadkowac swo-
je sprawy. Masz dobra reke do pieniedzy.
Twoje nowe pomysty wydadza sie ryzy-
kowne, ale beda sic podobat.

Koziorozec 22.12-20.01
Dobrze Citeraz zrobi odrobina samotno-
éci i wyciszenia. Zaufaj potrzebom wta-
snego organizmu, nie bierz na siebie zbyt
wielu nowych obowiazkéw. Koncz wazne
zawodowe zadania.

Wodnik 21.01-19.02
Praca bedzie teraz dla Ciebie bardzo
M wazna, mozesz wreszcie wiecej zarobi¢
AW i udowodnic wszystkim, ze wiele potrafisz
0siggnac¢. Zastuzysz na uznanie, a kom-
plementy poprawig Ci humor.

Ryby 20.02-20.03
Nie daj sie wplata¢ w towarzyskie intrygi.
Niech znajomi, ktorzy sie ktdcg, sami roz-
strzygaja swoje problemy. W pracy czeka
Cie bardzo pracowity i aktywny czas, na-
uczysz sie wielu nowych rzeczy.

[INIGHNIIVAIA ZAPIRVAS 27

Dramat, Familijny, Fantasy, Francja, Wielka Brytania;
Czas trwania 1godz. 39 min.
Jedna z najpiekniejszych basni wszech czaséw po raz

kolejny trafia na wielki ekran.

Tym razem za jako$¢, rozmach i nowatorskie po-
dejécie odpowiada producent takich widowisk jak ,Harry Potter”, ,Paddington”

oraz ,Fantastyczne zwierzetai jak je znalez¢”.

Gdy dziesiecioletnia osierocona Mary przybywa do tajemniczej posiadtosci
w Yorkshire, by zamieszkac ze swym unikajagcym ludzi wujem i jego bardzo zasad-
nicza gospodynia, nie moze nawet podejrzewac, ze whasnie zaczyna si¢ najbardziej
niezwykta przygoda jej zycia. Mimo surowych zakazéw, Mary zaczyna poznawac
ukryte zakatki posiadtosci, by wkrotce trafi¢ na fantastyczny i ogromny ogréd.
To tu, wraz z miejscowymi chtopcami Dickonem i Colinem oraz bezpanskim, uro-

czym psiskiem, dziewczynka odkryje moc wyobrazni, przyjazni i odwagi.
W |

Dramat, Religijny; Polska; Czas trwania 1godz. 34 min.

W czasie wizyty u znajomych, Fulla Horak (Ma%gorza-
ta Kozuchowska) poznaje kobiete, ktorej niezachwiana
wiara w Boga robi na wszystkich ogromne wrazenie.
Spotkanie to odciska pietno na Fulliizmusza ja do du-
chowych poszukiwan i powrotu do wartosci, ktére odrzucita przed laty. Pewnej
nocy, pograzona w modlitwie Fulla do§wiadcza objawienia. Ukazuie sie jej Mag-
dalena Zofia Barat —zmarta 70 lat wezedniej zatozycielka zgromadzenia Najswiet-
szego Serca. To pierwsza z dusz Swietych Opiekunéw, ktére beda nawiedzac
mistyczke. Kolejne, w tym Jana Bosko, Teresy od Dzieciatka Jezus czy Joanny
d’Arc, odkryja przed kobieta niezwykta wiedze na temat nieba, piekfa i czyscca.
Wiszystkie te doswiadczenia Fulla opisze w swojej ksigzce , Pickna Pani” w rozdzia-
le ,Zadwiaty”. A zawarta w niej madro$¢ wykroczy poza czas i przestrzen, taczac
w jedno duchowe doswiadczenia Fulli oraz objawienia swietego Ojca Pio, btogo-

stawionego Ojca Stanistawa Papczyniskiego i swietej Faustyny Kowalskiej.

TRETEA FASCRODTY

Horror; Wielka Brytania; Czas trwania 1godz. 23 min. 0
Kolejny horrorowy triumf od studia A24 (Midsommar.
W biaty dzien, Dziedzictwo. Hereditary i To przycho-
dzi po zmroku) w diabelnie wizjonerskiej opowiesci

0 opetaniu i zbawieniu.

Maud jest mtoda dziewczyna, ktdra przyjezdza do luksusowej posiadtosci Aman-
dy —bytej tancerki, ktora w ostatnich miesiacach zycia korzysta z niego bez skru-
putéw. Dziewczyna przekonana o swojej wazniejszej misji, niz tylko opieka nad
konajaca Amanda, postanawia ocalic jej grzeszna dusze, co wkrétce zamienia sie

w niebezpieczng obsesje...

Saint Maud to pierwszy film Rose Glass, ktérg kilka miesiecy temu, w magazynie
Sight and Sound, Bong Joon-ho, rezyser oscarowego Parasite, wymienitw gronie
najciekawszych i najbardziej obiecujacych tworcéw filmowych obok takich na-

zwisk jak Ari Aster i Jordan Peele.

UWAGA!
\WizWiazkulzdpandemialkeronawiriisa
widzowielbedatzmuszenildolstosowanialsieldofzalecen
GtownegollinspektoralSanitainego
httpsyyavvwgoviplyiveby/kultiravivytycznezdlaskinzwztrakeiesepidemiiz
WillSazSalSzCOV=2=W=P0lSce!

wvakine'noknasielsképl



14 OGtOSZENIA Zycie Nasielska nr 1 (569); 25.12.2020-7.01.2021
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CXX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

» gotéwkowe

» konsolidacyjne

» z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najtadsze oplaly za rachunki
Tylko 1,89 =

PHU “BRYSKIEWICZ”
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:

® MATERIALY BUDOWLANE

® STAL - obrébka pretéw gladkll:h i zbrojeniowych TO MIEJSCE
CZEKA NA

TWOJA REKLAME
tel. 23 69123 43

. S-I’.GI TRANSPORTOWE = USI'_|UG|_BUD=O|W|_ANE 7

.I ] : _,
CENTRUM NAWOZOWE | buiowa doméw denoredzmnych @

sroboty ciesielskie (wiezby dachowe)

K N
OFERUJEMY nadzory-budowlane:(kierownik budowy) my
W STALEJ SPRZEDAZY 5alll @ _a_dapjz;(_:]z_a_p_rgp_quvy_ PR P
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, plany zagospodarowanla d2|a}k| j . T

FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE

Na3|elsk uI “Grabowa 26, tel 601 81 73 63

WIELOSKLADNIKOWE
www.bryskiewicz.pl

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
ohowiazuje od 1 stycznia 2187,

Pragniemy Panstwu ztozy¢ zyczenia

Zzdrowych, spokojnych

Swiat Bozego Narodzenia v, Rodesj oploazenta Gena netto 2!
oraz pomysinosci | sukcesow Sa—— :
g 1. czamo-bisle 50,00

w nadchodzacym Nowym Roku Kolor 70,00
% 2. ogloszenia rodrinne, podzigkowania (1 modut') 30,00

3. drobne zaslowo 1.00
4. artykul promocyino-rekiamowy 1 str. + foto 900,00
5. insert {(wkiadkowania) - 1 sat. 010

*- "WyTRENY P TETe00 Modull  DORoEDE powierpthnacwayeh wWitaszs B8 mm x 45 mem,
ELEKTROMARKET Bonifikaty, znizki, doplaty:
i - ogloszenie powlerzchniows 3 edyce —10%
Nasielsk, ul.Ptonska 20 :

ogloszenie powlerzchniowe 8 edycji | wigcej = 25%

ogloszenie powlerzchniows 13 edycjl | wigcaj do 50%
ogloszenie na stronie redakey|nej + 50%
1111l strona +100%

USLUGI GEODEZYINE T =

mgr; inz. Piotr, Pajak —— o
ostatnia strona +50%

tel!(606.677.643 R i :

< pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne ul. Kjlll!ls\kﬁ:ego (3
. tyczenle budynkéw i urzqdzen |nfrastruktury 200 05-190 Na5|elsk Py
X ehergetyczne ¢ & S Biurolcsynne: 82516 DYllll'y aptek

» gutuwe pru]ekty architektoniczne e-mail: p. pajak@wp pl

pod numerem telefonu 572 388 046

Gru pa AA , Powrot do Zrodet" 21.12.-27.12.2020 . Apteka Syrenka, ul. Mazowiecka 11, Nowy Dwér Maz.
v apr asza we wto rkl o gOd Z. 1 9 . 00 28.12.-31.12.2020 r. Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwér Maz.
. 01.01.-03.01.2020 r. Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwér Maz.
nam Ityn g 04.01.-10.01.2020 r. Apteka Alma, ul. Okulickiego 5, Nowy Dwér Maz.
Tel. 573 237 400. uchwata nr XX1ll/155/2020 Rady Powiatu Nowodworskiego

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie 0 godzinie 22% i trwa do godziny 7° dnia nastepnego

z dnia 19 listopada 2020 r.

OGLOSZENIA
DROBNE

Dotacje PROW 2014-2020.
,,Rozpoczecie oraz rozwéj pozarol-
niczej dziatalnosci gospodarczej ”.
Nabor wnioskdw do 31grudniadla
rolnikéw, domownikdéw w KRUS
na zatozenie lub rozwdj firmy .
Bezzwrotna dotacjaod 150 do 250
tys. zt. Ponadto nabér na Rozwd
Ustug Rolniczych (dotacja 500 tys.
ztnazakup maszyn). Wypetnianie
whnioskéw, dojazd do rolnikéw.
Tel. 795 931529.

Sprzedam dziatke w Nasielsku
ul. Ogrodowa 1164 m.Tel. 504 178
.

Malowanie wnetrz. Tel. 516 699
012.

Pranie dywanoéw i tapicerek. Tel.
513 556 774.

Kupie kawalerke. Tel. 736 544 022.

Sprzedam samochdd Lublin 3,1999
r.Tel. 508 979 992.

Sprzedam sianokiszonke, pszenzy-
to, owies. Tel. 663 579 261.

Sprzedam dom wykorniczony
180m?. Dziatka 680m? zagospo-
darowana, garaz + pomieszczenie
gospodarcze na osiedlu Krupka.
Tel. 509 089 355.

Sprzedam samochéd Toyota
CorollaE15z2009r. Kolor srebrny,
przebieg 207tys.km. Cena 18.900
ztdo matej negocjacji. Tel. 694 483
709.

Sprzedam woézek elektryczny
w bardzo dobrym stanie technicz-
nym. Wymienione nowe akumu-
latory. Wiecej informacji udziele
telefonicznie. Tel. 693 739 118.

Sprzedam komplet wypoczynkowy
Baron (2 fotele, kanapa z mozli-
woscig spania). Tel. 503 626 426.

Kasa BS
otwarta

Informujemy, ze od srody
25 listopada br.,
otwarta zostaje

Kasa Banku Spétdzielczego
mieszczaca sie w budynku
Urzedu Miejskiego
w Nasielsku.
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10 krokéw ku temu,
by stac sie lepszym rodzicem

Mitos¢ jest najwazniejsza potrzeba wszystkich dzieci

Jest takze istotnym elementem pozytywnej dyscypliny. Im czesciej oka-
zujesz dziecku mito$¢, przytulajac je, catujac i méwiac mu ,kocham Cie”,
tym bardziej bedzie chciato udowadnia¢, ze na nia zastuguje. Mito$¢ po-
zwala dziecku zbudowa¢ pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci.

Stuchaj uwaznie tego, co méwi Twoje dziecko

Interesuj sie tym, co robi i co czuje. Zapewnij je, ze silne uczucia nie sa
czyms$ ztym, jezeli wyraza je w odpowiedni sposéb. Im czesciej bedzie to
robi¢, tym rzadziej bedziesz musiat(a) je dyscyplinowac.

Granice s potrzebne

Nawet w najbardziej kochajacym sie zwiazku granice sa niezbedne. Bycie
rodzicem polega miedzy innymi na wyznaczaniu granic. Pamietaj, ze jest
to czyms naturalnym i normalnym. Dziecko testuje owe granice. To nie
jest niesforno$¢, ale czes$¢ procesu uczenia sie. Dzieci czuja sie bezpiecz-
niej, jedli trzymasz sie granic, ktére wyznaczy’reé(as’) (pod warunkiem, ze s3
realistyczne), nawet jesli od czasu do czasu na nie narzekaija.

Smiech pomaga roztadowac napiete sytuacje

Czasami rodzice staja sie tacy powazni, ze rodzicielstwo przestaje dawac
im radoé¢. Dostrzegaj zabawne strony bycia rodzicem i pozwol sobie
na $miech, kiedy tylko jest to mozliwe.

Postrzeganie Swiata z perspektywy dziecka

Wyobrazanie sobie, co czuje Twoje dziecko i jak rozumie $wiat, jest klu-
czem do zrozumienia jego zachowania. Przypomnij sobie, jak sie czute-
§as), kiedy by’feé(asl) dzieckiem, i jak niezrozumiaty wydawat Ci si¢ $wiat
dorostych, kiedy miates(as) poczucie, ze potraktowano Cie niesprawie-
dliwie.

Chwal i zachecaj swoje dziecko

Oczekuj, ze dziecko bedzie sie dobrze zachowywato i zachecaj je do po-
dejmowania wysitkéw. Chwal je za dobre zachowania i staraj si¢ ignorowac
te niewlasciwe. Im czesciej bedziesz ,zrzedzi¢”, tym rzadziej Twoje dziec-
ko bedzie Cie stuchac.

Szanuj swoje dziecko tak, jak szanowatbys (szanowata-
bys) innego dorostego

Pozwdl dziecku uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji, szczegdlnie tych,
ktore go dotycza. Uwaznie wystuchaj jego zdania. Jesli masz zamiar po-
wiedzie¢ mu co$ przykrego, zastandw sie, jakby to brzmiato, gdyby$ po-
wiedziat(a) to komus dorosfemu. Przepros, jesli postqpi’reé(as’,) niewtasciwie.

Ustal porzadek dnia

Mate dzieci beda sie czuty bezpieczniej i tatwiej bedzie Wam uniknac¢ kon-
fliktdw, jesli ustalisz jasny porzadek dnia. Beda sie czuty lepiej, jesli wpro-
wadzisz state pory positkdw, snu i gtosnych zabaw; itp.

W kazdej rodzinie potrzebne sa pewne zasady

Staraj sie jednak zachowywac¢ elastycznos¢ w przypadku bardzo matych
dzieci. Kiedy juz ustalisz zasady obowigzujace w Twojej rodzinie, badz
konsekwentnyla). Dzieci moga sie poczu¢ bardzo niepewnie, jedli jedne-
go dnia wprowadzisz jakas zasade, a nastepnego dnia ja odwotasz.

Nie zapomnij o wiasnych potrzebach

Jesli wychowanie i prowadzenie domu zaczyna za bardzo przypominac
ciezka prace i czujesz, ze brakuje Ci cierpliwoéci, przeznacz troche czasu
tylko dla siebie. Zrob cos, co sprawia Ci przyjemnosc. Jesli kiedykolwiek
poczuijesz, ze tracisz panowanie nad sobg, albo, ze w kazdej chwili mozesz
krzyknac¢ na dziecko, ponizy¢ je lub uderzy¢, odejdz na chwile, uspokdj
sie, policz do dziesieciu. Nie reaguj emocjonalnie.

Opracowano na podstawie materiatéw Fundaciji Dzieci Niczyje (aktualnie
fundacja Dajemy Dzieciom Site).

Opracowata psycholog
Anna Grédek

ROZMAITOSCI

HARMOGRAM WYWOZU ODPADOW

NASIELSK - | KWARTAL 2021

Obstugiwane adresy: Broninek, Pniewska Gorka, Dolna, Swierkowa, Kwiatowa,
Ananasowa, Kokosowa Brzozowa, Oliwkowa, Starzyriskiego, Waska, Rynek,
Miynarska, Topolowa, Nowa, Dziatkowa, Stoneczna, Folwark, Zwirki i Wigury,

Figowa,

Kozia,

Lazurowa,

Slepa,

Cmentarna,
Gwiazdzista, Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna, Sktadowa, Mogowo

Wojciecha,

Wierzbowa,

HARMONOGRAM 2021

Odpady segregowane
— Resztkowe | Popiét | Bio
Miesigc P Plastik Papier | Szkio
Styczen 418 7 8 7 13 5
Luty 1,15 - -
Marzec 1,15 4 5 4 10 2

Obstugiwane adresy: Jaworowa, Chmielna, Figowa, Lesna, Grabowa, Gajowa,
Malinowa Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa, Wisniowa,
Wielokwiatowa, Czeresniowa, Jagodowa, Elektronowa, Warszawska, Cisowa,

Rostkowskiej,

HARMONOGRAM 2021

Odpady segregowane
I Resztkowe Popiot Bio
Miesiac P Plastik | Papier | Szkto
Styczen 11,25 13 15 14 : :
Luty 8,22 10 12 11 10 2
Marzec 8,22 10 12 1 - -

Obstugiwane adresy: Bajkowa, Wyszynskiego, Armii Krajowej, POW,
11 listopada, Podmiejska, Nowa Wies, Lakowa, Piaskowa, Graniczna,
Krancowa, Krupki, Anny Jagiellonki, Jagielty, Dgbrowki, Polna, Traugutta,
Staszica, Tuwima , Poniatowskiego, Osinskiego, Batorego, Diuga, Wiejska,
Szkolna, Jasminowa, Chrobrego, Garbarska, Krélowej Jadwigi, Krolowej
Bony, Bema, Andersa, Broniewskiego, Dabrowskiego, tokietka,

Warynskiego,
HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane
R Resztkowe | Popiot Bio
Miesiac P Plastik | Papier | Szkio
Styczen 9,20 21 22 21 27 19
Luty 3,17 18 19 18 - -
Marzec 3,17 18 19 18 24 16

Obstugiwane adresy: Kolejowa, Sezamkowa, taczna, Wspodlna, Debowa,

Klonowa, Sportowa, Lipowa, Prosta, Kreta, Plonnska, Przemystowa, Cicha,
Kilinskiego, Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |, Kazimierza Wielkiego,
Krotka, Orzechowa, Siennica

HARMONOGRAM 2021

Odpady segregowane
.. Resztkowe Popiot Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szklo
Styczen 13,27 28 29 28 - -
Luty 10,24 25 26 25 24 17
Marzec 10,24 25 26 25 - -
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PILKA NOZNA

Podsumowanie rundy jesiennej
— pitka nozna kobiet

Za nami runda jesienna sezonu
pitkarskiego 2020-2021. Jak sie
spisata druzyna dziewczyn Zbika
Nasielsk, ktora wystepuje w IV li-
dze mazowieckiej?

Zanim przejdziemy do krot-
kiej analizy rundy, na wstepie |
zdecydowanie nalezy ztozy¢
podziekowania kazdej z dziew-
czyn. Coraz trudniej jest zna-
lez¢ zawodniczki gotowe
do poswiecania prywatne-
go czasu dla gry w pitke noz-
na, natomiast Nasz zespdt ma
to szczescie, ze liczba dziew-
czyn chetnych do gry w dru-
zynie roénie. Trener tukasz
Zalewski w trakcie catej rundy miat
do dyspozycji 20 zawodniczek.
Zespot od poczatku przygotowan
nastawit sie nie tylko na to, zeby
w kazdym meczu walczy¢ o zdo-
bywanie punktéw, ale réwniez na
to, aby w szatni dato sie wyczu¢ je-
dynie atmosfere przyjazniizdrowa
rywalizacje o pierwszy sktad. Duza
frekwencja na treningach sprawia-
ta, ze zespot z tygodnia na tydzien
wygladat coraz lepiej. Dziewczyny
— cafa spotecznos¢ Zbika jest z Was
dumna!

Nasza druzyna rozegrata 9 meczy
ligowych. Zdobylismy 8 punk-
tow. Pokonalismy Vulcan Woélka
Mladzka (3-1) oraz Pogon Siedice
(8-0). Zremisowali$my z rezerwa-
mi KS Raszyn (4-4) oraz Ostrovia
Ostréw Mazowiecka (3-3). Musieli-
$my uznac wyzszo$¢ druzyn: Fuks
Brix Puttusk (0-5), KS Wilanw (0-
1), Jantar Ostroteka (0-1), Gosirek
Piaseczno (2-4) oraz Legia Soccer
Schools Warszawa (2-5).

Dwie zawodniczki, ktére rozegraty
wszystkie minuty na boisku to Karina
Woderiska (810 minut) oraz Patrycja
Komornicka (810 minut). Niewiele
mniej grata Angelika Chrzanowska
(739 minut), Zuzia Kamirska (720 mi-
nut), Oliwia Komornicka (720 minut)
oraz Paulina Sobczyriska (710 minut).

W catej rundzie strzelilismy 22 bram-
ki. Straciliémy natomiast 24 bramki.
Najlepszym strzelcem druzyny oka-
zata sie Karina Wodenska, nominalny
ostatni obronca, ktéra strzelita 6 bra-
mek, w tym 5 () w domowym me-
czu z Pogonia Siedice.

Strzelcy druzyny:

6— Karina Wodenska

4 — Angelika Chrzanowska

3 —Julia Werczynska, Martyna Sob-
czynska

2 — Natalia Majewska, Patrycija Sitkie-
wicz

|- Paulina Sobczyriska

1—bramka samobdjcza

Minuty strzelonych bramek:
2-od ldo 15 minuty
2-od 16 do 30 minuty
4—od 31do 45 minuty
3—od 46 do 60 minuty
5—od 61do 75 minuty

6—o0d 76 do 90 minuty

Minuty straconych bramek:
5-od Ido I5minuty
2-od 16do 30 minuty
4—od 31do 45 minuty
6—o0d 46 do 60 minuty
4—od 6l do 75 minuty
3—od 76 do 90 minuty.

Krétka analiza minut strzelanychi tra-
conych bramek pokazuje, ze przesy-
piamy poczatek meczu oraz drugiej
pofowy. Jest to element, nad ktérym
trzeba bedzie w zimowym okresie
przygotowawczym popracowac.
Na plus nalezy zapisa¢ duza liczbe
strzelanych bramek w koficowych
15 minutach meczu. Wptyw na to
ma zaréwno dobre przygotowanie
fizyczne zawodniczek, ale réwniez
silna i dtuga fawka rezerwowych, kté-
ra bez watpienia w tej rundzie dyspo-
nowali$my.

Podsumowanie trenera kukasza Za-
lewskiego:

— Druzyne objgtem w sierpniu.
W zwigzku z tym okres poznania
zawodniczek oraz przygotowari
letnich byt bardzo krotki. Plusem
jest to, ze w szatni nagle znalazta
sie mocna grupa zawodniczek,
a kazda z nich chciafa wywalczy¢
miejsce na boisku. Rozegranie tyl-
ko dwéch spotkari kontrolnych
miato wplyw na powolne zespa-
lanie druzyny. Natomiast wspdl-
ne treningi, przy duzej frekwencji,
spowodowaty, ze rywalizacja byta
duza, co zaczeto podnosic poziom
indywidualny, ale przede wszyst-
kim zespofowy. Zmianie ulegt pro-
ces treningowy oraz zafozenia
meczowe, tak wigc potrzeba byto
troche czasu, wspdlnego zaufa-
nia i przekonania, ze obrana przez
nas droga jest stuszna. Pierwsze
mecze ligowe byty dla nas trudne
z powodu ,tworzenia si¢” druzyny,
ale réwniez klasy poszczegdinych
przeciwnikdw, ktdrg oczywiscie
doceniamy. Kazdg porazke druzy-
ny biore na siebie, bo to ja odpo-
wiadam za wyniki. Kazdy tydzier
wspdlnej pracy przynosit efekty.
Dafo sie wyczuc atmosfere po-
zytywnej rywalizacji i dgzenia do
wspdlnego celu, jakim byto zwy-
ciestwo w kolejnych meczach.

Runda jesienna za nami. Wynik
koricowy pozostawiam do oce-
ny kibicom i Klubowi. Mysle, ze
na minus mozna zaliczy¢ licz-
be zdobytych punktéw, bo byly
przegrane mecze, w ktdrych nie
odstawalismy od przeciwnikéw
i nawet pefna pula byta w naszym
zasiequ. Przegrywalismy mecze,
bo czesto brakowato nam jeszcze
umiejetnosci, ale takze doswiad-
czenia boiskowego, moze troche
cwaniactwa. Natomiast cieszy to,
Ze po kazdej porazce potrafilismy
sie w nastepnym tygodniu pozbie-
rac i w kolejnym meczu znowu
walczy¢ o zwyciestwo. Jestesmy
mtodq i ambitng druzyng, a kazda
zawodniczka, ktdra do nas przy-
chodzi w ostatnim czasie podnosi
naszq jakos¢ sportowq. Najlepszym
przyktadem jest Martyna Sobczyn-
ska, ktdra od pierwszego treningu
i debiutu ligowego wyglada swiet-
nie i szybko stata sie waznym ogni-
wem tego zespotu. Cieszy mnie
tez fakt wkomponowania w zespot
bardzo miodych zawodniczek, bo
przeciez Ola tyczkowska i Patrycja
Komornicka majg po 14 lat, Zuzia
Kamiriska ma lat 15, a prosze spoj-
rzec ile minut w tej rundzie zagra-
fy i prosze mi uwierzy¢, ze graty
bez zadnych komplekséw. Nato-
miast prosze tez nie odbierac tego
tak, Ze ja kogos wyrdzniam, bo tak
absolutnie nie jest — wielkie brawa
i podziekowania za runde jesienng
nalezq sie kazdej z dziewczyn, kté-
ra tworzy te druzyne.

Jesli zostane z dziewczynami na
runde wiosenng, to bede chciat
przepracowac z nimi petny okres
przygotowawczy, zagrac 5 a moze
nawet 7 sparingdéw. Do druzyny na
pewno dojdg nowe twarze, ktére
ten nasz poziom sportowy bedg
podnosic. Wzrosnie rywalizacja,
a to bedzie zastrzykiem do cigzkiej
pracy w zimowym okresie przygo-
towawczym. Mamy wiele elemen-
téw gry w pitke nozng do poprawy,
wiemy o tym i nad tym chcemy
pracowac. Wszyscy nie mozemy
sie juz doczekac rundy rewanzo-
wej. Natomiast jak to bedzie, to
czas pokaze. Jednego jestem pe-
wien — w szeregach Zbika Nasielsk
budowana jest kobieca druzyna,
ktéra na najblizsze lata moze by¢
dumgq tego klubu i miasta.

tZ

Sportowcy Zbika
pomagaja

W grudniu br,, tuz przed Swietami Bozego Narodzenia, zawodnicy
Zbika postanowili wspomaéc potrzebujacych. Druzyna pitkarek z tego
klubu zebrata i przekazata zywnosc¢ dla psiakdw znajdujgcych sie pod
opieka nasielskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Ochrony Zwierzat.

Do podopiecznych Domu Dziecka w Ptonisku z prezentem $wiatecz-
nym udali sie przedstawiciele MKLS Zbik: Marek Prusinowski prezes
klubu i Marek Osinski. Na rece Urszuli Drzewaszewskiej, dyrektor tej
placéwki, przekazali konsole do gier.

Natomiast pitkarze Zbika rocznik 2007, ktérzy sa pod opieka trene-
ra Rafata Zatogi, postanowili wesprze¢ Warsztaty Terapii Zajeciowe;j
w Swieszewie.

Delegacja tej druzyny wraz z rodzicami odwiedzita placowke WTZ,
spotkata sie z uczestnikami i przekazata im zebrane prezenty. Byta
to réwniez doskonata okazja do obejrzenia obiektu, jak i do podziwia-
nia prac wykonanych przez uczestnikow.

W ramach podziekowania druzyna otrzymata jedno z takich dziet —
stoik ze $wiateczno-zimowa dekoracija.

Jak wida¢ cata spotecznos¢ MKLS Zbik poza ogromnym potencjatem
sportowym ma tez ogromne serce!

Kalendarz
Zbika

Wtasnie ukazat sie
pierwszy kalendarz
$cienny ze zdjecia-
mi wszystkich druzyn
Zbika. To prawdziwa
gratka dla sympaty-
kéw i kibicow klu-
bu sportowego Zbik
Nasielsk. Kalendarze
mozna naby¢ w bu-
dynku Stadionu Miej-
skiego w Nasielsku
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w kazda srode w go- S .
dzinach 17:00 -
20:00. I
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