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Reali 2 Fund Y W Chrcynnie na skrzyzowaniu dwoch, bardzo ruchliwych, drég
éalizacja Funduszu wojewédzkich (nr 622 — do Popowa Pétnoc — Jasktowa w kierunku
So{eckiego 2020 Zegrzai Serocka) i [nr 632 — do Chechnow-
str.3i 11 ki w kierunku D(—;bego) coraz czesciej do-

) chodzi do wypadkow drogowych.

DOMY

Y NA SPRZEDAZ

Powiatom:y Zespot ds. O.rzekania o.l\liepe’mosprawnosq o s ’e d’e s o b,e s k ( |
GNEIAN | Zmiana siedziby ul. Stoneczna, Nasielsk

SOtEC KI Od 23 lutego 2021 1. Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnospraw-
2020 nosci bedzie miat siedzibe w budynku uzytecznosci publicznej przy
ul. Chemikéw 6 (parter).

W dniach 18 — 22 lutego 2021 . Zespdt nie bedzie $wiadczyt obstugi
bezposredniej oraz telefoniczne;.

Korespondencije za posrednictwem poczty lub kuriera mozna przesyta¢
na dotychczasowy adres:

Projekt LOWE
szansg dla szkot

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

Ignacego Paderewskiego 1B

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

- spokolna Iokallzaqa
- atrakcyjnacena

/\'\ Sobieski & Sons sp.ze..
ul. Warszawska 2, Nasielsk

str. 5
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i $wigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZ0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,

ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
kofto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU

Z MOPS

SWIADCZENIE
500+

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Nasielsku informuje, ze od
1.02.2021r. rozpocznie sie okres sktadania wnioskéw w sprawie ustalenia
prawa do $wiadczenia wychowawczego na okres zasitkowy 2021/2022
wylacznie droga elektroniczna (platforma ePUAP, portal empatia.mrpips.
gov.pl oraz bankowo$¢ elektronicznal.

Natomiast od 1.04.2021 r. wnioski o ustalenie prawa do $wiadczenia
wychowawczego bedzie mozna skiadac osobiécie w formie papierowej
w siedzibie Osrodka, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk.

Okres sktadania powyzszych wnioskow trwac bedzie do 30.06.2021 r.

W zwiazku z powyzszym Dyrektor MOPS w Nasielsku zacheca do zapi-
sywania sic od 1.02.2021r.:

« telefonicznie pod nr (23) 693 30 05 lub

* osobiscie w pok. nr 5 MOPS w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, w celu
ustalenia daty i godziny ztozenia wnioskow na wyzej wskazane
$wiadczenie.

Pozwoli to unikna¢ wnioskodawcom oczekiwania w wielogodzinnych
kolejkach, co obecnie jest bardzo istotne w zwiazku z epidemia CO-
VID-19.

W pierwszej kolejnosci beda obstugiwani wnioskodawcy, ktérzy posia-

daja ustalong date i godzine ztozenia wniosku.

ZPUP

Nabér wnioskow

na dotacje dla mikro

i matych przedsiebiorcéw

Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim
ogtasza w dniach od | lutego 2021Ir. do 31 marca 2021 r. - nabér wnio-
skow na jednorazowa dotacje w wysokosci 5 tys. zt na pokrycie biezacych
kosztéw prowadzenia dziatalnosci gospodarczej dla mikroprzedsiebior-
céw i matych przedsiebiorcédw okreslonych branz.

Whioski o dotacje mozna skfada¢ wytacznie droga elektroniczna (poprzez
platforme www.praca.gov.pl — wniosek).

Wiecej informaciji na temat wsparcia mozna uzyska¢ pod numerem tel.
530 805 106, adresem e-mail: tarcza@ndm.praca.gov.pl, na stronie inter-
netowej: www.ndm.praca.gov.pl (link: dotacja dla mikro i matych przedsie-
biorcéw — nabér wnioskéw) oraz Facebooku Powiatowego Urzedu Pracy
w Nowym Dworze Mazowieckim.

(r)

Obchody Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych 2021

Szanowni Mieszkaricy Gminy Nasielsk,

Jak co roku, I marca, obchodzimy w catej Polsce Narodowy Dzieri Pa-
mieci Zotnierzy Wykletych. W ten sposéb caly kraj oddaje czes¢ i honor
Zolnierzom Nieztomnym — Zolnierzom antykomunistycznego i niepod-
legfosciowego podziemia dziatajgcym po Il wojnie swiatowej, ktdrzy
toczyliwalke, nie zgadzajgc sie z Swczesng rzeczywistoscig zmierzajgcg
do sowietyzacji naszej Ojczyzny.

Od wielu lat réwniez w Gminie Nasielsk to Swieto jest obchodzone
ima szczegdlny charakter poprzez tych, ktérzy 23 czerwca 1950 roku
w Popowie Borowym poniesli smier¢ w walce z Zotnierzami i funkcjo-
nariuszami komunistycznego aparatu terroru — zotnierzy Narodowe-
go Zjednoczenia Wojskowego z samodzielnego patrolu nalezgcego
do oddziatu ppor. Mieczystawa Dziemieszkiewicza ps. ,RSj”: ppor. Wia-
dystawa Grudziriskiego ps. ,Pilot” — dowddce patrolu, ppor. Kazimie-
rza Chrzanowskiego ps. ,Wilk” i ,Ketling”, ppor. Czestawa Wilskiego ps.
,Brzoza” i ,Zryw” oraz ppor. Hieronima Zbikowskiego ps. ,Gwiazda”
i, Twardowski”.

Nasze lokalne uroczystosci zwigzane z Narodowym Dniem Pamie-
ci Zolnierzy Wykletych odbywaty sie zawsze w niedziele poprzedza-
jacg lub nastepujgcg po | marca —w biezgcym roku jest to niedziela
28 lutego. Niestety trwajgcy przez caty czas stan epidemii zwigzanej
zrozprzestrzenianiem si¢ zakazen wirusem SARS-CoV-2 i choroby CO-
VID-19, a takze wprowadzone w efekcie epidemii przez Rade Ministréw
iw dalszym ciggu nieodwotane ograniczenia i zakazy, w tym szcze-
g6lnie zakaz organizowania imprez i zgromadzeri ludnosci powodujg,
iz nie mamy mozliwosci zorganizowania obchodéw Narodowego Dnia
Pamieci Zolnierzy Wykletych o charakterze takim, jak dotychczas.

Pragne jednak zapewnié, iz dla uczczenia Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych w niedziele, 28 lutego br., jako delegacja wladz
samorzgdowych Gminy Nasielsk udamy si¢ wraz z Ksiedzem Pro-
boszczem Parafii pw. bt. ks. Jerzego Popietuszki w Nunie pod krzyz
w Popowie Borowym, upamietniajgcy naszych lokalnych Bohateréw
Nieztomnych, aby pomodlic sie i ztozy¢ kwiaty w imieniu cafej spo-
fecznosci lokalnej Gminy Nasielsk. Nastepnie w kosciele parafialnym
w Nunie bedziemy uczestniczyé we mszy $w., ktdrej jedng z intencji be-
dzie réwniez pamiec o Zotnierzach Wykletych, szczegdinie o naszych
Bohaterach Nieztomnych z Popowa Borowego.

Pamietajmy w tym dniu o tych, ktdrzy wierni ztoZzonej przysiedze wal-
czyli po Il wojnie Swiatowej o niepodlegtosc¢ Ojczyzny. Czes¢ i Chwata
Bohaterom!

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Medale za Dtugoletnie

Pozycie Matzenskie

Urzad Stanu Cywilnego w Nasielsku zaprasza wszystkie pary matzenskie,
bedace statymi mieszkaricami gminy Nasielsk zainteresowane otrzyma-
niem medali Za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie o wyrazenie swojej woli
poprzez dokonanie zgtoszenia o ich przyznanie. Powyzsze dotyczy par
matzenskich, ktére beda obchodzity w roku 2021 Jubileusz 50-lecia po-
zycia matzenskiego oraz par matzenskich, ktore majg dtuzszy staz mat-
zenski i nie zostaty dotychczas odznaczone medalami.

Z uwagi na doé¢ dtugi czas oczekiwania na przyznanie odznaczen prosze
o wczesdniejsze dokonywanie zgtoszen i jednoczesnie przypominam, ze
wreczanie medali nastepuje w ciagu 6-ciu miesiecy od chwili przyznania
ich przez Prezydenta RP.

Informacje o kandydatach nalezy zgtasza¢ do 15 marca 2021 r.w Urze-
dzie Stanu Cywilnego w Nasielsku, pokoj nr 213.

Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac pod nr tel. 23 69 33112.
WNIOSEK - F/USC/04 znajduie sie w Biuletynie Informacji Publicznej

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
Ewa Mikulska
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Z GMINY

Z SAMORZADU

Pod prad lub w barierki

— Zdarzyto mi sie juz kil-
ka razy, gdy jechatam od
strony Popowa, Ze na tym
skrzyZowaniu samochody
wjezdzaty na mdj pas ruchu
i jechaty wprost na czotéw-
ke. Trzeba tu bardzo uwa-
zac, szczegdinie wieczorem
inocg, bo kierowcy, ktorzy
nie znajq tej trasy po prostu
jadg prosto, nie zauwaza-
jac wysepki i znaku wska-
zujgcego, gdzie powinni na
te droge wjechac — méwi
pani Matgorzata. — Regu-
larnie dochodzi tu tez do
wypadkéw, kiedy to auta
wjezdzajg w barierki od-
gradzajgce droge od gfe-
bokiego rowu i drzew. Dla
jadgcych od Chrcynna jest
najpierw ostry zakret w lewo, po-
temw prawo, a jesli do tego dojdzie
nadmierna predkosc, to samochdd
nie utrzyma sie na drodze — dodaje.

W Chrcynnie na skrzyzowaniu
dwéch, bardzo ruchliwych, drég
wojewddzkich (nr 622 —do Popo-
wa Potnoc — Jaskotowa w kierun-
ku Zegrza i Serocka) i (nr 632 — do
Chechnéwki w kierunku quego)
coraz czesciej dochodzi do wypad-
kow drogowych. Barierki przy nim
sa wiasciwie non stop, profilaktycz-
nie, zwigzane biato — czerwona ta-
$ma, ktdra z pewnoscia nie uchroni
przed wypadnieciem z drogi.

Jak podkreslaja takze inni kierowcy,
to skrzyzowanie jest zle oznakowa-
ne, a do tego ogromnym manka-
mentem jest brak o$wietlenia. Zas

Z GMINY

jazda pod prad w kierunku Popowa
zdarza sie bardzo czesto. O popra-
we oznakowania na nim wielokrot-
nie wystepowat do MZDW réwniez
nasielski magistrat.

Czy Mazowiecki Zarzad Drog Wo-
jewodzkich rejestruje te zdarze-
nia drogowe i czy planuje, w trosce
o bezpieczenistwo uzytkownikéw ru-
chu, zmodernizowac feralne skrzyzo-
wanie?

—Zinformacji przekazywanych przez
policje wynika, Ze na skrzyZowaniu
drég wojewddzkich nr 622 632 do-
chodzi do zdarzen drogowych tylko
niestety, znagminnie famanych prze-
piséw przez kierowcow. SkizyzZowanie
Jest prawidtowo oznakowane. Obo-
wigzujgca predkosc to 40 km/h. Na
pasach rozdziatu wykonany jest azyl,

ktdry wymusza zatrzymanie kierow-
cy w celu wigczenia sie do ruchu lub
skretu w DW 622—informuje Monika
Burdon rzecznik prasowy Mazowiec-
kiego Zarzadu Drég Wojewddzkich
w Warszawie. — Aby zwickszy¢ bez-
pieczeristwo, skrzyZzowanie zosta-
nie doznakowane poprzez montaz
elementéw odblaskowych (tzw. ko-
cie oczka na krawedzi jezdni), zli-
kwidowana zostanie bariera na fuku
zewnetrznym oraz ustawione tabli-
ce prowadzgce U-3b —dodaje pani
rzecznik.

Czekamy wiec na zmiany. Do cza-
su ich wprowadzenia warto zwra-
cac uwage na znaki ostrzegawcze,
zachowa¢ dozwolona predkos¢
i dostosowac¢ jazde do warunkow at-
mosferycznych.

(r)

Realizacja funduszu soteckiego

Od wielu lat z powodzeniem na te-
renie gminy Nasielsk, podobnie jak
na terenie wickszosci gmin w Polsce,

dziata fundusz sofecki.

Daje on przede wszystkim mozliwo$¢
decydowania mieszkaricom danego
sotectwa o zainwestowaniu okreslo-
nych srodkéw finansowych w przed-

FUNDUSZ SOtECKI

siewziecia stuzace poprawie jakosci

zycia jego mieszkancéw. Nie bez znaczenia jest takze element integraciji mieszkaficéw danej miejscowosci, po-
niewaz to podczas zebran wiejskich zapadaja decyzje dotyczace wydatkowania tych pieniedzy na okreslone cele.

Fundusz sofecki jest forma budzetu partycypacyjnego, sa to $rodki wyodrebnione w budzecie gminy prze-
znaczone dla sofectw.

— Gminie opfaca sie utworzy¢ fundusz sotecki, gdyz dostaje ona zwrot z budzetu paristwa czesci wydanych
srodkdw. Waha si¢ to od 20% do 40%. W naszej gminie wysokos¢ zwrotu wynosi okoto 25%. Jego wysokos¢
zalezy od liczby mieszkaricéw sofectwa i dochodéw ogdinych gminy. Funkcjonowanie funduszu sofeckiego
reguluje ustawa o funduszu soteckim z dnia 21 lutego 2014 roku —mowi Rafat Adamski skarbnik Nasielska.

Wiekszos¢ sotectw przeznacza srodki na budowe chodnikéw, remonty drég gminnych, o$wietlenie uliczne,
remonty $wietlic wiejskich, czyli na niewielkie inwestycje, ktérych gmina prawdopodobnie nie zrealizowata-
by zbyt szybko.

W zestawieniu wydatkéw w ramach funduszu sofeckiego za 2020 r. mozna znalez¢ takze bardziej nietypowe
pomysty, jak szkolenie mieszkancdw sofectwa celem szerzenia idei samorzadowej w miejscowosciach Chech-
néwka, Miekoszyn, czy Nowej Wronie lub zakup kosiarki w Starych Piescirogach. Jest takze zakup tawek na po-
trzeby zebran wiejskich w Broninku, aw Dobrej Woli zakup namiotu z wyposazeniem dla spofecznosci wiejskiej.

Fundusz sotecki w naszej gminie funkcjonuje od dawna, szkoda jednak, ze jak dotad nie zaproponowano
jakiej$ formy aktywizacji mieszkancow miasta, np. w postaci funduszu osiedlowego, dzieki ktéremu mozna
bytoby poczyni¢ niewielkie, a stuzace catej spotecznoici inwestycje, na ktére ciggle brakuje pieniedzy (chod-
niki, fawki, kosze, itp.). Pewnie z wydatkéw na takie fundusz nie mozna bytoby uzyska¢ jakiego$ procentowego
zwrotu z budzetu panstwa, ale za to mieszkancy miasta tez mieliby jakis realny wptyw na swoje otoczenie.
W koncu budzet partycypacyjny funkcjonuje w wielu gminach, moze taka idea pojawi sie kiedys rowniez
u nas. Wykaz zadan relizowanych w ramach Funduszu soteckiego 2020 r. w gminie Nasielsk znalez¢ mozna
nastr. 11. (red.)

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Szanowni Panstwo,

Przypominamy, ze w zwigzku z Narodowym Programem Szczepien
przeciw COVID-19 Burmistrz Nasielska podjqt dziatania umozliwiajg-
ce mieszkaricom gminy sprawne zapisywanie sie na szczepienie oraz
majgce na celu zapewnienie mozliwosci zorganizowania bezptatnego
transportu dla 0séb starszych, z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
majgcych powazny problem z samodzielnym dotarciem do punktu
szczepier.

Wszystkich tych z Paristwa, ktdrzy cheq si¢ zaszczepic, informujemy,
iz w celu zapisania si¢ na szczepienie realizowane w dwdch punktach
na terenie gminy tj. Przychodnia w Nasielsku lub Filia Przychodni w Ciek-
synie, nalezy kontaktowac sie bezposrednio z Przychodnig w Nasielsku,
tel. 23 69125 03 wew. 22.

Jednoczesnie informujemy, iz w celu usprawnienia obstugi pacjentow
Dyrektor Przychodni w Nasielsku uruchomita dodatkowy numer, pod
ktérym mozna zapisywac sie na szczepienia: 510 648 690.

Osoby starsze, z niepetnosprawnoscig, ktdre kwalifikujg sie do zapew-
nienia bezptatnego transportu, zapraszamy do kontaktu tel. 23 69 33
121, pod ktéry mozna telefonowac od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 8:00 - 15:00.

Uwaga! Przed zgfoszeniem dyspozycji zorganizowania transportu ko-
nieczne jest wczesniejsze zarejestrowanie si¢ na szczepienie w Przy-
chodniw Nasielsku pod tel. 23 691 25 03 wew. 22 lub 510 648 690!

Ponadto informujemy, iz prosby o transport nalezy zgtaszac na dzier
przed zaplanowanym szczepieniem, a w przypadku osob poruszajg-
cych sie na wozkach inwalidzkich — dwa dni wezeshiej!

Informacje dotyczgce szczepieri przeciwko COVID-19 znajdujq sie
na stronie internetowej: hitps://www.gov.pl/web/szczepimysie

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Konsultacje spoteczne
Umowy Partnerstwa

Do 22 lutego br. trwaja konsultacje spoteczne projektu Umowy Partner-
stwa, czyli dokumentu autorstwa Ministerstwa Funduszy i Polityki Regio-
nalnej okreslajgcego, w co Polska zainwestuje fundusze europejskie na
lata 2021-2027.

Proces konsultacji odbywa sie w formie online. Zgtaszanie uwag do pro-
jektu Umowy Partnerstwa mozliwe bedzie do 22 lutego za pomoca for-
mularza znajdujacego sie pod adresem:

https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundu-
sze-na-lata-2021-2027/konsultacje-up/konsultacje-zalozen-umowy-
-partnerstwa/

Dokument ten jest niezwykle wazny w kontekscie tego, iz Gmina Nasielsk
znajduje sie w granicach Regionu Warszawskiego Stotecznego, dla ktére-
go to regionu jest planowane ogromne ograniczenie srodkéw unijnych
— o blisko 90% $rodkéw mniej z budzetu unijnego na lata 2021-2027 niz
byto to w latach 2014-2020.

Na stronie www.nasielsk.pl mozna znalez¢ dodatkowo prezentacje oraz
grafiki odnoszace sie do kluczowych dla catego Regionu Warszawskiego
Stotecznego zagadnien zawartych w projekcie Umowy Partnerstwa i uka-
zujace zagrozenia dla najblizszej przysztosci gmin Regionu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w procesie konsultaciji spotecznych
projektu Umowy Partnerstwa na lata 2021-2027.

Konsultujemy
Umowe Partnerstwa!

Zgtos uwagi do 22 lutego 2021 r. przez formularz dostepny
a Funduszy | Polityki Reglonalnej.

na stronie Ministerst

#PotrzebUEMy
#UEdlaSAMORZADOW

(< | meropolia warszawska Mazowsze,

—1
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SPRAWOZDANIE Z DZIALANOSCI STRAZY MIEJSKIE)
W 2020 ROKU

Straz Migjska w Nasielsku funkcjonuje od 1.01.2020 roku w sktadzie jednoosobowym

1. Komendanta Strazy — Cezarego Tudek, ktory realizuje zadania wynikajgce z ustawy

z dnia 29 sierpnia 1997 1. o strazach gminnych (migjskich). Od momentu wdrozenia

dziatalnosci tej komdrki organizacyjnej Urzedu Miejskiego w Nasielsku, Komendant

zajatsie organizacjqi tworzeniem podstaw do dalszej dziatalnoscitej formagjina terenie

Gminy Nasielsk.

W ramach podpisanego porozumienia pomiedzy Burmistrzem Nasielska — Bogdanem

Ruszkowskim, a Komendantem Powiatowym Poligii w Nowym Dworze Mazowieckim

— inspektorem Przemystawem Sucheckim okreslono charakter i zakres wspdforacy po-

miedzy Komendantem Komisariatu Poligii w Nasielsku i Komendantem Strazy Miejskiej

w Nasielsku. Od chwili podpisania porozumienia do 31 pazdziernika 2020 roku zgodnie

z,,Ksigzkq stuzby SM” miato migjsce 50 (45 zarejestrowanych w systemie policyjnym)

wspdlnych stuzb Komendanta SM z funkcjonariuszami Poligii radiowozem oznako-

wanym. Srednio wspdinych patroli zmotoryzowanych planowo odbywa sie dwa razy

wtygodniu. Z uwagina pandemie ograniczone zostaty kontaktyiod 1listopada 2020 roku

nie byty realizowane wspélne patrole. Ponad'to na biezgco Komendant Strazy Miejskiej

utrzymuje kontakt z Komendantem Komisariatu Poligi w Nasielsku — podinspektorem

Dariuszem Leszczyriskim.

Lokalnie Straz Migjska w Nasielsku wspdtforacuje m. in. z:

« Komisariatem Poligji w Nasielsku,

« Migjskim Osrodkiem Pomocy Spofecznej w Nasielsku,

« Zarzgdem Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Nasielsku,

* Wydziatem Zarzgadzania Kryzysowego, Spraw Wojskowych i Obrony Cywilnej Urzedu

Miejskiego w Nasielsku,

«Wydziafem Srodowiskai Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzedu Migjskiego w Nasielsku,

* Nasielskim Budownictwem Mieszkaniowym Sp. z 0.0,

« Spotdzielnig Mieszkaniowq Lokatorsko-Wiasnosciowgq w Nasielsku,

* Innymi, z ktorymi jest w stafym kontakcie i organizuje czas pracy z uwzglednieniem

réwniez ich potrzeb oraz zgfoszer.

Zgodnie z poleceniem Wojewody Mazowieckiego z dnia 31 marca 2020 roku Burmistrz

Nasielska zlecit Strazy Migjskiej wspdlne dziatania z Poligig, ajednoczesnie pozostate zadania

od tego czasu byly realizowane wyfgcznie w zakresie, wjakim stuzq prowadzeniu dziafari

zwigzanych z weryfikacjg wykonywania nakazow, zakazow i obowigzkow wynikajq-

cych z przepiséw prawa powszechnie obowigzujgcego, zwigzanych z zapobieganiem

rozprzestrzeniania sie choroby zakaznej COVID-19. W ramach podejmowanych dziafari

w zwigzku z zaistniatq pandemiq Komendant SM m. in.:

- przywozit paczki przeznaczone dla 0séb objetych kwarantanng, jak réwniez dowozit

pod wskazane adresy,

« kontrolowatosoby objete kwarantanng podkgtem przebywania w migjscu zamieszkania,

»wramach patrolisprawdzat, czy obowiqzujgce ograniczeniaizakazy sq przestrzegane

przez mieszkaricow Gminy, a w szczegdlnosci zwracat uwage na gromadzenie sie 0s6b

oraz nielegalny handel powodujgcy réwniez takie skutki, a takze brak zakrywania twarzy

maseczkami w przestrzeni publicznej oraz obiektach handlowych,

* monitorowat miejsca wylgczone zakazami z uzytkowania tj. place zabaw i parki oraz

okolice terenow lesnych,

* wykonywat inne czynnosci wynikajqce z przebiegu realizowanych zadan.

Ponadto do 31 grudnia 2020 roku dodatkowo Komendant Strazy Miejskiej realizowat

zadania ustawowe, w wyniku ktorych:

« podjgt 113 interwendgji zgodnie z , Rejestrem interwengji Strazy Migjskiej”,

* wszczgt 41 postepowan zgodnie z ,Rejestrem spraw o wykroczenia”; 3 zakoriczyt

skierowaniem do Sqdu Rejonowego w Puttusku (wylewanie nieczystosci pfynnych

i parkowanie w miejscu obowigzywania znaku zakazu oraz w obrebie skrzyzowania

Z jednoczesnym parkowaniem na chodniku 4 kotami), 2 w ramach postgpowania

mandatowego za zasmiecanie migjsca publicznego,

* dokonat 156 kontroli obiektow komunalnych i urzgazen uzytecznosci publiczne,

« zabezpieczyt 4 miejsca zdarzenia,

* w 492 przypadkach zareagowat na nieprzestrzeganie przepisow prawa,

a w szczegdlnosci dotyczqcych:

— 10 wykroczeri przeciwko porzgakowi i spokojowi publicznemu (art. 49-64 Kw),

— 18 wykroczeri przeciwko bezpieczeristwu oséb i mienia (art. 70-83 Kw),

—80wykroczeri przeciwko bezpieczeristwuiporzgakowiw komunikagi (art. 84-103 Kw),

— 6 wykroczeri przeciwko zdrowiu (art. 109-118 Kw),

— 32 wykroczeri przeciwko urzqazeniom uzytecznosci publicznej (art. 143-145 Kw),

— 1 wykroczenie z ustawy o wychowaniu w trzezwosciiprzeciwaziataniu alkoholizmow,

— 19 wykroczeri z ustawy o czystosci i porzgdku w gminie,

— 4 wykroczenia z ustawy o ochronie zwierzgt,

— 3 wykroczenia z ustawy o odpadach,

— 12 zdarzen naruszajgcych akta prawa migjscowego,

—302 inne zdarzenia.

Ponadto Komendant Strazy Miejskiej w Nasielsku samodzielnie prowadzi kompletng

dokumentacje zwigzanq z dziatalnoscig formagji, wprowadza dane do systemu EZD,

prowaazi rejestry oraz wysyfa i odbiera korespondencje, wykonuje czynnosci zlecone

w ramach pomocy prawnej przez inne jednostki Strazy Miejskich oraz Poligje.

Sporzqdzit:

Cezary Tudek - Komendant StraZy Miejskiej w Nasielsku

AKTUALNOSCI
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FOTOOBSERWATOR

Rowerowy
szlak 1920 r.

Na terenie naszej gminy pojawiaja sie tabliczki informa-
cyjne rowerowego szlaku Stulecia Bitwy Warszawskiej
1920. Instaluje je Polskie Towarzystwo Turystyczno-
-Krajoznawcze. Jedna z tabliczek oznaczono Miejsce
rozjechania przez czotg obywateli gminy Nasielsk —
przy skrzyzowaniu ulic POW i Piaskowe;.

Szlak rowerowy skfadac sie bedzie z dwdch tras ozna-
kowanych kolorami: czerwonym i czarnym. Na trasach |
zlokalizowanych bedzie 150 waypointéw, z czego 144 |
beda punktowane i beda zaliczane do pierwszejw Pol- |
sce wirtualnej odznaki krajoznawczej PTTK. Ponadto
stworzona juz zostata specjalna aplikacja. Przebieg tras ¢
i informacje na jego temat i znalez¢ mozna na stronie
internetowej www.szlak 1920.pl.

Ciekawostka jest tez fakt, ze kazdy uzytkownik, bedzie
mogtdodac nowy punkt z ciekawym miejscem, ktory jednak bedzie we-
ryfikowany przez administracje aplikacii.

Oficjalne informacje na temat otwarcia i funkcjonowania szlaku pojawia sie
po zakonczeniu wszystkich prac.

Michat B.

NA SYGNALE
Na gazie,
bez prawa jazdy

We wtorkowa noc, 9 lutego 2021 r., policjanci z Komisariatu Policji
w Nasielsku patrolowali rejon miasta. Na ulicy Kilinskiego podijeli kontrole
drogowa wobec miodego mezczyzny, kierujacego mazda.

Podczas interwenciji okazato sie, ze 18- latek w ogdle nie posiada upraw-
nien do kierowania pojazdami. W zwigzku z tym mundurowi natozyli na
niego mandat karny w wysokosci 500 zt. Na tym jednak historia sie nie
konczy. Przeprowadzone badanie stanu trzezwoséci mtodego nasielszcza-
nina wykazato, ze jest on pijany, a w organizmie ma 0,66 promila alkoholu.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, za prowadzenie pojazdu mechanicz-
nego, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci, 18-latkowi grozi kara do 2 lat
wiezienia.

(red.) za: www.kppnowydwor.policia.waw.pl/

Przekat 1 % podatkn dia Wiktorii !
Kochani! Zwracamy sig  ogromng proshg o pomoc dla naszej corki Wiktorii,

ktdra pragnie sama chodzié,

Mawet najmnigjsza kwota zblifa naszg cérke do zalodonego celu.
TWOI 1 % 1o dla Wikiorii szansa na cieka ale owoeng rehabilitac.
Wierzymy, 2¢ los Wiktoni nie jest Wam obojetny.
Pamigtaj - DOBRO POWRACA!

Mogg Pafstwo pomde Wiktoni preekazujac na jej subkonto
KRS: 0000037904 w pol Infor fe wznpelniaigee:
4470 Waltanzka Wiktoria
FUNDACIA DEIECIOM ,.ZI]&?_‘I’(:' Z POMOCA™
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Serdeczrie dzighujemy = cafego serca
Rodzice i siostra Ania z rodzing
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KRONIKA
POLICYJNA
11.02.2021r. policjanci z Nasielska,
w Chrcynnie zatrzymali do kon-
troli drogowej kierujacego da-
ewoo mezczyzne. 62-latek
z gminy Nasielsk w organizmie
miat blisko 1,8 promila alkoho-
lu i wydana decyzje o cofnieciu
uprawnien do kierowania. Gro-

zi mu kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci.

12.02.2021 r. nasielscy mundu-
rowi, w Debinkach zatrzymali
36-latka z tej miejscowosci, po-
szukiwanego celem odbycia kary
135 dni pozbawienia wolnosci.
Mezczyzna trafit do jednostki pe-
nitencjarnej.

13.02.2021 r. nasielscy funkcjo-
nariusze, w Morgach zatrzymali
57-latka, poszukiwanego celem
odbycia kary pozbawienia wol-
nosci. Mezczyzna po wptaceniu
zastepczej kary w postaci grzyw-
ny zostat zwolniony.

Tego samego dnia policjanci
z Nasielska, na terenie miasta za-
trzymali 25-latka z Mogowa, po-
szukiwanego celem odbycia kary
pozbawienia wolnosci. Mezczy-
zna po wplaceniu zastepczej kary
w postaci grzywny zostat zwol-
niony.

Kronika OSP

15 lutego pozar domu letnisko-
wego w Lelewie. Do akcji za-
dysponowano zastepy z OSP
Cieksyn, OSP Nasielsk, OSP Jac-
kowo, OSP Wojszyce i PSP Nowy

Dwor Mazowiecki.
\ =

fot. OSP Nasielsk
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AKTUALNOSCI

Projekt LOWE szansg dla szkét

z Justyng Nowacka, dyrektor Szkoty Podstawowej w Cieksynie i lwong tyczkowska, dyrektor Szkoty Podstawowej w Popowie
Borowym rozmawiamy na temat dziatajgcego juz od kilku miesiecy w naszej gminie LOWE, czyli Lokalnego Osrodka Wiedzy

i Edukaciji.

Skqd sie wzigt pomyst na aplikowa-
nie o srodki na stworzenie w naszej
gminie LOWE? Dlaczego Szkoty
Podstawowe w Cieksynie i Popo-
wie Borowym zdecydowaty sie
na stworzenie partnerstwa?

— Szkoty, szczegdinie znajdujgce
sie w matych miejscowosciach, sg
bardzo waznymi osrodkami zycia
kulturalnego lokalnej spotecznosci.
Mysle, zZe w wiekszosci takich szkdf,
fundamentem rozwoju jednost-
ki jest atrakcyjna oferta zajec edu-
kacyjnych, kierowana zaréwno dla
dzieci — ucznidw danej szkoly, lecz
takze do pozostatych oséb: rodzi-
coéw, dziadkdw, mieszkaricdw da-
nej miejscowosci. Aktywizowanie
cafej spofecznosci jest gwarantem
udanej wspdipracy i budowania po-
zytywnego wizerunki szkoly. Wiele
0s0b zdaje sobie zapewne sprawe
ztego, jakie trudnosci napotykajg na
swojej drodze mate, wiejskie szkoly,
np. ograniczony dostep do wyda-
rzen kulturalnych, trudnosci z do-
jazdem, srodki finansowe, ktdre nie
sg wystarczajgce dla zapewnienia
atrakcyjnej przestrzeni edukacyjnej.
Dlatego organizacja dodatkowych
dziatari wpisata sig juz dawno w ramy
dziafania dyrektoréw szkét Poszuki-
wanie projektéw, grantow i atrakcyj-
nych rozwigzar, stuzgcych szkole to
nasz chleb powszedni. Pod koniec
ubiegtego roku szkolnego okazato
sie, ze niezaleznie od siebie ztozyty-
smy wnioski do udziafu w projekcie
Lokalne Osrodki Wiedzy i Eduka-
qji. Projekt ten zakfada organizacje
szkoleri i warsztatéw, zaréwno na-
dajgcych kwalifikacje, jak i spotkan
doskonalgcych dla 0séb dorostych.
Poniewaz w gminie mogt by zorga-
nizowany jeden taki osrodek, wybor
ten padt na Szkote w Cieksynie. Aby
jednak starania pozostatych aplikan-
téw nie poszty na marne, zdecydo-
watysmy sie polgczyc nasze sity i tak
Szkota w Popowie Borowym stata
sie partnerem projektu. Na realizacje
projektu pozyskano srodki w wyso=-
kosci 175 000zt. Z inicjatywy Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej od
2017 . utworzonych zostato 50 Lo-
kalnych Osrodkéw Wiedzy i Edukaciji
w 13 wojewddztwach. LOWE finan-
sowane byly z funduszy europejskich

w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj. Po do-
brym odbiorze ofert pierwszych 50
LOWE, MEN zdecydowato o kontu-
nuowaniu projektu. W zwigzku z tym
od 2020 roku utworzonych bedzie
100 kolejnych osrodkdw na terenie
catego kraju.

Na czym polega dziatalnos¢ LOWE?
Czemu ma stuzy¢ taka inicjatywa
i do kogo jest skierowana?

— Zafozenia Projektu to wykorzy-
stanie 20 szkoti placéwek systemu
oswiaty jako lokalnych centréw or-
ganizowania i animowania pozafor-
malnej edukacji dorostych. Objecie
wsparciem minimum 200 oséb
dorostych w kazdym z 20 utworzo-
nych Osrodkéw zgodnie z ich indy-
widualnymi potrzebami i koncepcjg
modelu LOWE, a takze podniesienie
kwalifikacji kadry LOWE.

Aktualnie adresatami projektu sg
Jednostki z wojewddztwa podlaskie-
go, pomorskiego, mazowieckiego
oraz warmirisko-mazurskiego. Dia
wojewddztwa mazowieckiego prio-
rytetem dziafari jest upowszechnie-
nie uczestnictwa oséb w uczeniu sie
przez cale zycie w powigzaniu z po-
trzebami rynku pracy.

Jak dlugo LOWE bedzie funkcjono-
wat w naszej gminie? Jak wyglgda
realizacja poszczegdinych etapéw
tego projektu. Co do tej pory udato
sie zrealizowac?

— Realizacja cafego projektu prze-
widywana jest do marca 2021 r.
W czesci wstepnej wykonatysmy
wiele czynnosci formalnych, nastep-
nym etapem byfo przeprowadzenie
diagnozy i zbadanie potrzeb w za-
kresie doskonalenia, a potem reali-
zacja szkoleri i warsztatéw. Do chwili
obecnej udato nam sie zrealizowac
szkolenia dla nauczycieli w ramach
poznania narzedzi do pracy zdalnej
oraz specjalistyczne kursy prawa
jady dla strazakéw z OSP. Aktualnie
rekrutujemy uczestnikéw na zajecia
z jezyka angielskiego, kurs kompute-
rowy oraz warsztaty psychologiczne.
Mamy przygotowang réwniez ofer-
te warsztatéw dekoratorskich,
kulinarnych i teatralnych.

Czy jest ustalony caty har-
monogram zaje¢ wraz
z miejscami ich prowadzenia?

— Ze wzgledu na ogranicze-
nia zwigzane z pandemiq ter-
minarz kursdw jest podawany
orientacyjnie. Jesli tylko be-
dzie moZzliwos¢ spotkania sie
stacjonarnie, nasze warsztaty

| ruszajg niemal natychmiast.
Jednak przewidujemy tez
opcje kurséw w formie zdal-
nej.

W jaki sposéb powstata oferta za-
jec? Czy mogq pojawic si¢ jakies
inne propozycje zajec?

Jak przebiega rekrutacja?

— Nasza oferta zostata opracowa-
na na podstawie diagnozy, opra-
cowanej i realizowanej od wrzesnia
2020. Byto to bardzo trudne za-
danie. W pewnym momencie,
fizyczne dotarcie z ankieta do
mieszkancow gminy, okazato sie
prawie niemozliwe. Dlatego tez
diagnoza byta prowadzona poprzez
nasz profil na FB. Nastepnie zmudna
analiza diagnozy i opracowanie jej
wynikéw pozwolito na wyznacze-
nie gléwnych stref zainteresowania
naszych potencjalnych uczestni-
kow. Aby wzige udziat w warsztacie
nalezy, na wstepie, przesta¢ wypet-
niona deklaracje. Kolejne formal-
nosci i szczegdtowe informacije
bedziemy publikowac na naszym
profilu FB. Liczba miejsc jest ogra-
niczona na kazdym szkoleniu. Nie
ma natomiast ograniczen co do
udziatu jednej osoby w szkoleniach
—mozna zapisac si¢ na kilka szko-
len. Staramy sie w elastyczny spo-

proponowanych szko-
len. Bedzie ono dosto-
sowane do uczestnikow,
zajecia moga odbywac
sie w gminnych szko-
tach, sali konferencyij-
nej Urzedu Miejskiego,
Nasielskim Osrodku Kul-
tury, $wietlicach so-
teckich itp. Jesli bedzie
potrzeba zorganizowa-
nia spotkania w innym
miejscu, to postaramy
sie wyj$¢ naprzeciw po-
trzebom uczestnikéw. Je-
$li sa pomysty na inne niz
wymieniane przez nas
zajecia lub pytania prosi-
my o kontakt na lowe@
nasielsk.pl.

Czy w okresie pandemii funkcjo-
nowania LOWE byfo utrudnione?

— Pandemia zdecydowanie wpty-
nefa na nasze dziatania. Trudno jest
rozpowszechnic nasze pomysty,
zwigzane ze wspdinymi spotkania-
mi, w czasie, gdy tych spotkari nie

wiele 0séb posiada na tyle wystar-
czajgcy poziom kompetencji cy-
frowych, aby czes¢ szkolen odbyc
drogq zdalng. Obecnie opdzniamy
rozpoczecie naszych kurséw, jed-
nak liczmy, Ze juz niebawem be-
dziemy mogli uruchomic pierwsze
szkolenia w ramach LOWE.

bd A lizacii mozna organizowad. Naszczescie —Dziekuje za rozmowe
sOb dopasowac miejsce realizacji lwona Pocherzewska
Fundusze . 1
Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie
MNPE:.JWnM Polska gl Furdis Spolecnmy

Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji - LOWE
Gmina Nasielsk i Szkola Podstawowa im. M. Kopernika w Cieksynie

zapraszajq na bezplatne szkolenia i warsztaty dla spolecznosci

lokalnej.

» Warsztaty psychologiczne - 6 spotkan o rdznej tematyce.

» Jezykowe zmagania - kurs jezyka angielskiego dla poczatkujacych,
» Warsztaty z techniki haftu sutasz (techniki robienia bizuterii).

» Komputer i Internet bez tajemnic — kurs komputerowy.

» Warsztaty kulinarne - 6 spotkan o roznej tematyce.

» Warsztaty wizazu i stylizacji.

# Zrob to sam — warsztaty z dekoratorstwa,

» Zajecia sportowo — taneczne.

CHCESZ UCZESTNICZYC W SZKOLENIU,
PRZESLIJ DEKLARACJE WSTEPNA,
RESZTE FORMALNOSCI DOPELNISZ W POZNIEJSZYM

TERMINIE.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ poprzez kontakt
telefoniczny 23 693 50 02 lub mailowy lowe@nasielsk.pl

Deklaracja i formularze zgloszeniowe:

htips://spcieksyn.pl/dokumenty.html lub w sekretariacie szkoly.




Z BIBLIOTEKI

KULTURA

V Ogodlnopolskie Czytanie Jezycjady

Matgorzaty Musierowicz

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Nasielsku wtacza sie
do V Ogolnopolskiej Akcji Czytania Jezycjady Matgorzaty Musiero-
wicz, czyli cyklu powiesci dla mtodziezy, ktérego nazwa pochodzi

od poznanskiej dzielnicy Jezyce.

Wymyslit ja profesor Zbigniew Raszewski, wielbiciel serii i przyjaciel
autorki, zartobliwie nawiazujgc do ,lliady”. Akcja niemal wszystkich
ksiazek z cyklu odgrywa sie w Poznaniu. Musierowicz nawiazuje
do rzeczywistych miejsc, a takze zdarzen. Trzon Jezycjady stanowia
losy rodziny Borejkéw, mieszkajacejw stuletniej kamienicy przy uli-

cy Roosevelta.

Kazdy tom poswiecony jest jednemu bohaterowi, cho¢ zwykle wy-
stepuje duzo nawigzan do innych postaci. Akcja ksiazki zazwyczaj
rozgrywasie w ciggu kilku dni lub tygodni. Cho¢ poszczegdlne tomy
sa niezalezne od siebie i mozna je czytac oddzielnie, to jednak wiele
aluzji i odniesien trudno zrozumie¢ bez uprzedniego zaznajomienia

sie z poprzednimi czeéciami.

Ksiazki z cyklu przettumaczono na kilkanascie jezykow. Noelka zo-
stala uznana za ksiazke roku 1992 przez polska sekcje IBBY. Kwiat
kalafiora zostat wpisany na Miedzynarodowa Liste Honorowa H.Ch.

I I{[I
|
|

Andersena. Na podstawie Idy sierpnioweji Kwiatu kalafiora nakre-
cono film ESD. Powstata réwniez filmowa adaptacja Kfamczuchy.

zhic
platku
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I marca 2019 roku autorka serii ogtosita zakonczenie cyklu Jezycjady na 22. powiesdci Ciotce Zgryzotce —
nastepna w kolejnodci powies¢ noszaca tytut Chucherko rozpoczyna nowa serie zwang Bukoliada, pozostajaca
jednak petng kontynuacija uniwersum Jezycjady — historii rodziny Borejkéw po przeprowadzce z poznanskich

Jezyc pod Kostrzyn.

Biblioteka serdecznie zaprasza wszystkie chetne osoby do waczenia sie do wspolnego czytania (telefonicznie:
23 6912552 lub e-mailowo: biblioteka-nasielsk@wp.pl). Giéwnym elementem przebiegu akcijijest gtosne odczy-
tanie fragmentu ksiazki z serii Jezycjada Matgorzaty Musierowicz. Istnieje mozliwo$¢ zaprezentowania fragmentu
ksigzki, zaréwno w bibliotece, badZz w domowej scenerii ze wzgledu na trwajaca pandemie oraz nagranie. Pre-
zentacja lektoréw nastapi w formie zdjecia lub krétkiego filmiku i zostanie zamieszczona na stronie internetowe;j
i facebooku biblioteki oraz przestana do wydawnictwa Akapit Press. Akcja potrwa przez caty marzec.

ROZ(G)RYWKA

Kraina show

»Kraina snow” od Rebel to pieknie
wydana gra storytellingowa w kli-
macie ,Dixit”. Uwage przyciagaja
ciekawe graficznie karty, na kto-
rych oprocz ilustracji widnieje ha-
sto stowne. Dodatkowo w pudetku
znajdziemy opaske na oczy, klep-
sydre oraz znaczniki punktow. Na
srodku planszy stawiamy zataczone
do zestawu plastikowe tézko, a na
nim stos kart. Jeden z graczy zakfa-
da opaske, wcielajac sie w $pigcego.
Tymczasem pozostali gracze od-
krywaja jedna karte lezaca na toz-
ku, nastepnie dzielag miedzy siebie
karty tozsamosci, ustawiaja klepsy-
dre odmierzajgca dwie minuty...
i runda sie rozpoczyna.

Zadaniem $piacego jest odgadnie-
cie hasta z karty wytozonej na t6z-
ku. Jako ze nie widzi obrazka, zdany
jest na faske pozostatych graczy,
ktorzy udzielaja mu podpowiedzi.
Pamietajmy, ze uczestnikom zaba-
wy przydzielono rézne, tajne toz-
samosci. Posrod nich mamy wrdzki
— dobre duszki, ktére zawsze pod-
powiadaja dobrze; diabliki — myla
$niacego, podajac mu niepopraw-
ne wskazowki; ostatnie to chochliki
—te psotne istoty raz podpowiada-
ja dobrze, innym razem Zle, w za-
leznodci od humoru, jednak
najkorzystniej dla nich bedzie, gdy
$piacy udzieli tyle samo popraw-
nych, jak i btednych odpowiedzi.
Spiacy w ciagu dwdch minut musi
odgadna¢ hasto w oparciu o to, co
ustyszy od innych oséb, ale musi

zaufa¢ swojej intuicji, poniewaz
nie wie, kto wprowadza go w blad,
akto jest po jego stronie. Jesli od-
gadnie poprawnie hasto, punkty
dostaje on oraz wrézki, w przy-
padku niepoprawnej odpowiedzi
punkty zdobywaja diabliki. Wyzej
wspomniatam, ze chochliki dosta-
ja punkty za réwna liczbe popraw-
nych i niepoprawnych odpowiedzi.
Ale to jeszcze nie koniec, poniewaz
$piacy na koniec rundy musi opo-
wiedzie¢, o czym $nit. Wszystko
zalezy od wyobrazni i kompeten-
cji jezykowych $piacego, czy to
bedzie wyliczenie zapamietanych
haset, czy zbudowanie ciekawe;
opowiesci. Gra $wietnie sprawdzi
sie zaréwno na spotkaniach towa-
rzyskich, jak i w gronie rodzinnym.
Z pewnoscia rozwija wyobraznie,
poszerza zasob stownictwa i dostar-
cza emocji ze wzgledu na ograni-
czony czas odgadniecia hasta.

W podobnym klimacie, cho¢ nieco
mniej skomplikowana, jest z pew-
noscia gra ,Sen”. To rowniez kar-
cianka z picknymi, pobudzajacymi
wyobraznie¢ ilustracjami przeno-
szacymi graczy do $wiata fantazji.
Uczestnicy staraja sie $ni¢ najpick-
niejszy sen, wymieniajac si¢ karta-
mi, podgladajac sny innych graczy
tak, aby unikna¢ koszmardw. Karty
sa tylko czesciowo jawne, a wiec
pozostaje duza losowo$¢ roz-
grywki. Ztym omenem sa kruki,
ktére wystepuja na poszczegdl-
nych kartach. Zadaniem uczestni-

(bibl,)

kow rozgrywki jest stworzenie snu,
w ktérym bedzie jak najmniej kru-
kow, czyli elementow grozy. Jesli
uznamy, ze posiadamy najmniej
tych stworzen, krzyczymy ,Pobud-
ka!” i tym sposobem konczymy
ture. Nastepnie gracze przeliczaja,
ile maja krukow. Wygrywa osoba
z najmniejsza iloécia czarnych pta-
kow. Warto dodac, ze karty sa po-
numerowane: im wyzsza wartosc,
tym prawdopodobienstwo wysta-
pienia koszmaru rosnie.

Tworcy gry proponuja kilka jej
wariantéw, np. ,Nie takie kruki
straszne”, gdzie osoba posiadaja-
ca najwiecej kart z dziewiecioma
krukami w nagrode nie dopisuje
sobie punktéw karnych. W ,1dZ na
cato$¢” zwycieza uczestnik, ktory
zebrat wytacznie karty z dziewie-
cioma krukami, pozostali dostaja
az 50 punktéw karnych. Wariant
»Wiem, co mam” spodoba sie
osobom lubiacym hazard, gdyz
na poczatku tury nalezy wskaza¢
pare takich samych kart, ktére sa
w naszym posiadaniu. Jesli odgad-
niemy poprawnie, w nagrode od-
rzucamy je i losujemy nowe ze
stosu kart wspolnych. ,Sen” to nie
tylko gra liczbowa o pieknych ilu-
stracjach, ale wymagajaca umie-
jetnosci analizy, dobrej pamieci,
zaufania wtasnej intuicji, a jed-
noczesnie o prostej mechanice.
Z tej samej serii Rebel proponuje
»Smoki” oraz ,Kruki”.

ol

WARTO PRZECZYTAC

Ofiary dla Molocha

Moloch to najnowsza, wyda-
naw 2020 r., powies¢ Marka
Krajewskiego opowiadajaca
o kolejnym sledztwie wroctaw-
skiego radcy kryminalnego
Eberharda Mocka. Toczy sie
ono w drugiej potowie lat [ —
20. XX wieku w Breslau, czyli |

sie wtedy w obrebie Republiki
Weimarskiej. Ale mamy w tym
utworze rowniez dodatko- =~
we perspektywy czasowe. Jest
Prolog |, ktéry opowiada o wy-

darzeniach rozgrywajacych sie
w tym miescie w 1944 . w po-
blizu Dworca Gtéwnego. Znika wtedy w tajemniczych okoliczno$ciach,
za sprawg mtodego Slazaka, Wernera Szklorza, wysoki ranga oficer SS.

Prolog Ili Epilog | rozgrywaija sie w roku 1952 r., otaczajac klamra wy-
darzenia toczace sie w okresie miedzywojennym. Mock jest juz wtedy
starszym panem pracujacym dla CIA i na state mieszkajacym w USA.
Pewne okolicznosci sprawity, ze postanawia on przylecie¢ do Frankfurtu
(6wczesne Niemcy Zachodnie), by wystapic w roli éwiadka przesztosci.
Jest jeszcze Epilog Il — tym razem czytelnik pozna wydarzenia z 2016 .

Ciekawa, przeplatana pozornie niespojnymi historiami, konstrukcja po-
wiesci sprawia, ze z wielka uwaga $ledzimy losy jej bohateréw i dopiero
po przeczytaniu catosci, wezesniejsze, zagadkowe fragmenty nabieraja
sensu.

W Molochu radca kryminalny Mock ma 45 lat i niemate do§wiadcze-
nie w policyjnej pracy. Tym razem musi odnalez¢ dzieci Ewalda Rauch-
fussa, bardzo majetnego przedsiebiorcy budowlanego oraz jego zony
Hedwig, ktére zniknety podczas wizyty w cyrku. Zrozpaczona kobie-
ta trafia do szpitala psychiatrycznego i tam wiasnie odwiedza ja najlep-
szy wroctawski sledczy. Bedzie ogromnie zaskoczony, kiedy okaze sie,
ze pani Rauchfuss to dobrze mu znana Hedwiga Drateffke, z ktora przed
laty romansowat. Sytuacija sie komplikuje, gdy jako sprawce porwania
dzieci wskazuije ich ojca, za$ zadaniem Mocka bedzie sprawdzenie tych
rewelacji i poznanie prawdy. Co stato sie z dzie¢mi? Co dzieje sie pod
ostona nocy na cmentarzu ewangelicko — reformowanym? Jak zakonczy
sie eleganckie przyjecie w podwroctawskim Opatowie, ktérego gospo-
darzami sa mtody hrabia Andreas von Hubner wraz z zong? Kto i dla-
czego chce zrealizowac projekt Metropolis Vratislavientis? Na te i wiele
innych pytan Mock bedzie musiat znalez¢ odpowiedzi, prowadzac swo-
je sledztwo i korzystajac przy tym z mniej lub bardziej legalnych metod
i pomocnikéw. Miejskie tajemnice potacza obywateli z przestepczego
potswiatka i najwyzszych elit miejscowej socjety. A idac tropem tajnych
stowarzyszen i dziwacznych rytuatéw, ledczy trafi do mrocznego $wiata
sekt, satanistow, okultystéw. Do tego bedzie musiat stawic czota potezne-
mu i wyjatkowo méciwemu przeciwnikowi. Mock nigdy nie odpuszcza
i tak bedzie réwniez tym razem.

Jak zwykle Krajewski po mistrzowsku prowadzi zaréwno gtéwny watek
fabularny, jak i watki poboczne, zapewniajac sobie uwage czytelnikow
nagtymi zwrotami akcji. Ogromnym atutem powiesci jest tez kreacja po-
staci, pod wzgledem charakterologicznym oraz pietyzm, z jakim autor
dba o szczegdty dotyczace ich wygladu, ubioru czy spozywanych przez
nich positkéw.

Niezwykle waznym elementem utworu jest miasto Breslau, w ktérym
toczy sie akcja powiesci. Mozna je traktowac tylko jako tlo dla rozgrywa-
jacych sie wydarzen, ale nie mozna zapomina¢ o mrowczej pracy auto-
ra, ktéry bardzo realistycznie odtwarza ulice, miejsca, budynkii pomniki
z topograficznej mapy przedwojennego Wroctawia.

Molochto juz 12. historia z Mockiem w roli gtéwnej. Czyta sie ja btyska-
wicznie. Polecam.
Iwona Pecherzewska
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Gra wyobrazni

W sobote, 13 lutego br., na scenie Nasielskiego Osrodka kultury wystapit Teatr Pod Orzetkiem z przedstawieniem
pt. ,Czarne i biate”. Co prawda mali widzowie nie mogli z powodu pandemii zobaczy¢ go ,na zywo”, ale byt dostepny
on-line.

Spektakl, w ktérym wystapita dwojka aktorow: Mariusz Orzetek i Matgorzata Linkiewicz, opowiadat o pewnym mia-
steczku w kolorach czarno — biatych. Stworzyli je wspéInie: poeta Pan Czarny i malarka Pani Biata, nieustannie delibe-
rujgc o tym, ktory z tych koloréw jest wazniejszy — biaty czy czarny. Przy tej okazji dzieci miaty okazje uswiadomic
sobie jak wiele wokdt nas jest czarno — biatych historii: byt wiec Czarny Kot i Biaty Kot, Biaty Niedzwiedz, Biaty Kruk,
Foka, Fotograf i Sroka Ktamczucha oraz opowies¢ o Rodzinie Tralalinskich.

Wszystkie historie, cho¢ pisane czarnym atramentem na biatym papierze tak naprawde w wyobrazni widza stawa-
ty sie kolorowe i weso-
fe (stonce, morze, gory),
nie tylko za sprawg sa-
mych opowiesci, ale
i piosenek.

Ciekawa koncepcija
byto potaczenie gry ak-
toréw i oryginalnych,
ptaskich lalek, na tle
czarno — bialej sceno-
grafii. W przedstawieniu
wielokrotnie odwoty-
wano sie do dziecie-
cej wyobrazni, ktéra
musiata poradzi¢ sobie
z obrazamiw czarne lub
biate plamy, odgadujac
ich znaczenie. Byty tez
zagadki jezykowe, jak ta:
kto jest biatym krukiem?
Czy ten kto w szkole byt
nieukiem? Spektakl zo-
stat przygotowany w oparciu utwory z klasyki poezji dzieciecej autorstwa
m.in.: Jana Brzechwy, Juliana Tuwima.

KOPCIUSZEK

BAJKA MALOWANA PIASKIEM

(red.)
Z NOK

Spotkania z Filharmonia
w wersji on-line

Ze wzgledu na trudng sytuacje zwiazana

z pandemia Filharmonia Narodowa w ramach ~ {fa)
cyklu ,Spotkaniaz Muzyka” postanowita swo-
je programy zarejestrowac we wnetrzach
Filharmonii Narodowej w formie nagran au-
dio-wideo. Dzieki temu NOK bedzie mogt .
je udostepnia¢ wybranym szkotom w naszej | Sp otkania
gminie (zgodnie z harmonogramem ustalo- 2 Mu Y k@
nym na 2020/202 w wersji on-line.

Ceem ot M trorvini TEATR PIASKOWEJ ANIMACJI

muzycznych zainteresowan dzieci i mtodziezy. Pozwalaja one obcowac
dzieciom i mtodziezy z muzyka réznych okreséw historycznych, pozna-

wac jej gatunkii style, a takze specyfike instrumentéw, na ktérych graja fil- ; : 20 MARCA 2021 F GODZ.13.00

harmonicy. Koncerty pozwalaja nie tylko na obserwowanie gry muzykéw, . O, A0
ale takze na poznanie sztuk wspotistniejgcych z muzyka, takich jak taniec.

(ks) 244 4, https://youtu.be/coUGIwQ2zQE

”f?’/ SRR Z Zalem zawiadamiamy,
: // @ "‘3‘ OSZCZEDNOSC ze dnia 6 lutego 2021r.
% OSZCZEDNOSCA, zmarf w wieku 89 lat
ALE POWNNISMY CHYBA Henryk Ignacy Jezierski
- JEDNAK PODNESC ) .
- geodeta pracujgcy w Pocku i powiecie
g TEMPERATURE, plockim, Sierpcu i powiecie sierpeckim,
= W DOMU O KILKA w Ciechanowie
"": STOPN.... I wojewddztwie ciechanowskim.
E sl I- e ] ,Dziecko Kampinosu”, patriota, prawy obywatel
EE EH _ "%‘g?:;%@ i rzetelny urzednik, dziatkowiec, mitosnik flory, fauny i krajobrazu
= -+ = $IKTHAIA]
= |8 2 SECUHE
= |3 Z ”’:%3»? Kochajqcy i Kochany Tata, Dziadek i Pradziadek
= 121V E s
—r | o', 4
= /// @'}%ﬁgﬂ Spoczywa na cmentarzu parafialnym w Woli Kiefpiriskiej
= 4/ RERALGZAAL . .
L@]_ S 7 \ - / @:::%E Pogrgzona w smutku Rodzina
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NASZE DZIECI

Karnawat w Przedszkolu

Koniec karnawatu to wyjatkowy
czas w Samorzagdowym Przed-
szkolu w Nasielsku. Najpierw .
dzieci poznaja tradycje karna-
watowe w Polsce i na $wiecie,
aby nastepnie wprowadzic teorie
w zycie. W piatek, 12 lutego br.,
po ttustym czwartku, przedszko-
le zamienito sie w kraine basni,
do ktorej przybyty postaci z ba-
jek i basni, superbohaterowie, ry-
cerze, ksiezniczki, a nawet smoki
i dinozaury. W tym roku nie ze-
brali sie jednak wszyscy razem na
wspolng zabawe przy muzyce.
Ze wzgledu na pandemie, bal zo-
stat podzielony na etapy, tak, aby
w auli bawity sie jednoczesnie najwyzej dwa oddziaty przedszkolne z zachowaniem rezimu sanitarnego. Dzieki temu
podtrzymano tradycije kultywowana od lat w nasielskim przedszkolu, a dzieci czerpaty rado$¢ z zabawy w gronie
kolegow i kolezanek. Réwniez ostatki miaty nieco inny charakter niz co roku. Tym razem przedszkolaki ogladaty
przedstawienie teatralne wyswietlane na tablicy mul-
timedialnej. Spektakl , Fintikluszki folkowe okruszki”
wystawiony przez Teatr Mate Mi dzieci obejrzaty
dzieki uprzejmosci Nasielskiego Osrodka Kultury.
Tytutowe fintikluszki to drobiazgi, mate przedmioty,
aw odniesieniu do przedstawienia oznaczaja zbior
krotkich opowiesci. Nastepnie kazda grupa w swojej
sali Swietowata ostatnie chwile karnawatu w konkur-
sach, zabawach i tamigtéwkach. Nie zabraklo oczy-
wiscie stodkiego poczestunku.

SPN

M A ZOWIECEKI

=MAZOWIECKI

INSTY TUT

A MIAt BYC CUD

SPEKTAKL Z PIOSENKAMI AGNIESZKI OSIECKIEJ
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WYSTERUIA
HALINA ROWICKA

JACEK KAWALEC
MIKOtAJ HERTEL

JAN SZURMIEJ
SCERIGRAF | RDSTIUMY
ANDRZEJ LEWCZUK
LRAMEACIE MUTVCINE
MIKDEA) HERTEL

kino Niwa, N§§_i__e!sk
wtorek, 23 marca
godz. 19:00

bilety w cenie 45 zt
do nabycia w kasie kina
lub na www.noknasielsk.pl
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Lodowisko
pod Turkusowym
Drzewem

W Walentynkowa niedziele mieszkancy Cieksyna i okolic uméwili sie
na wspolna jazde na tyzwach na naturalnym lodowisku, jakie powstato

na zamarznietym stawie. Pomyst wyszedt od Kingi Szczypek ze Stowarzy-
szenia Artystyczno-Spotecznego ,Skafander”. Wystarczyto ogtosic akcje
na fb, postarac sie o tyzwy do wypozyczenia i odsniezy¢ tafle lodowiska.

 Akcja spotkata sie z po-
L zytywnym odzewem,
bo milej korzysta¢ z pick-
nej zimowej pogody
w gronie znajomych niz
" w pojedynke. Nie zabra-
kto Walentynkowej nie-
spodzianki; rozdawano
baloniki w ksztatcie ser-
duszka oraz upamietnio-
no wydarzenie fotografia
z lotu ptaka, a whasciwie
z podnosnika, ktéry uzy-
czyta firma Banaszewski,
za co Skafander pragnie
- serdecznie podzickowac.

Bardzo dziekujemy row-
niez panu Mariuszowi Kraszewskiemu, Dyrektorowi Szkoty Podstawowe;
nr 2w Nasielsku za pozyczenie tyzew, panu Andrzejowi Zawadzkiemu za
kije hokejowe oraz Danielowi Smigasiewiczowi prezesowi Klubu Sporto-
wego Wkra Cieksyn za przyniesienie taweczek.

Jedli pogoda pozwoli, Stowarzyszenie Skafander, KGW ,Wiejskie Sprawy
Kobiet”, Klub Sportowy Wkra Cieksyn, zorganizuja wspélnie kolejna edy-
cje spotkania na lodowisku w sobote, 20 lutego. Bedzie muzyka, kietba-
ski, ognisko. Zapraszamy, Miejsce Integraciji Spotecznej czyli ,MIS” czeka
na Was.

(mj)
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Kota gospodyn wiejskich

W srodowiskach wiejskich kota
gospodyn wiejskich zawsze petni-
ty bardzo wazna role. Reprezen-
towaty wie$ na uroczystosciach
gminnych, byty wizytowka wsi,
podtrzymywaty tradycje i zwy-
czaje ludowe oraz kultywowa-
ty dziedzictwo kulinarne. Dzi$
kota gospodyn wiejskich przede
wszystkim integruja mieszkancow
wsi oraz dbaja o kultywowanie tra-
dyciji. Ich ranga wzrosta pod koniec
2018 roku, kiedy weszta w zycie
ustawa dedykowana kotom go-
spodyn wiejskich. Kota w nowej
ustawie definiuje sie jako dobro-
wolng, niezalezna od administracii
rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego, samorzadna orga-
nizacje mieszkancéw wsi, wspiera-
jaca rozwoj przedsiebiorczosci na
wsi i aktywnosci, dziatajaca narzecz
$rodowisk wiejskich.

Wedtug Krajowego Rejestru Kot
Gospodyn Wiejskich prowadzone-
go przez Agencie Restrukturyzacii
i Modernizaciji Rolnictwa na terenie
Polski jest zarejestrowanych 9721
kot gospodyn wiejskich (stan na
dzien 31.01.2021r).

Najwiecej kot dziata w wojewodz-
twie wielkopolskim (1444), naj-
mniej w wojewddztwie opolskim
(115). w wojewddztwie mazowiec-
kim funkcjonuje 1259 kot

Na terenie powiatu nowodwor-
skiego jest zarejestrowanych 15
kot gospodyn wiejskich (stan na
dzien 31.01.2021r) —w tym, 10 k6t
w gminie Nasielsk, 3 w gminie Czo-
snéw i 2w gminie Pomiechowek.
W gminie Leoncin, Nowy Dwér
Mazowiecki i Zakroczym nie funk-
cjonuje zadne koto gospodyn wiej-
skich.

POMOZE

W naszej gminie funkcjonuja naste-
pujace kofa (zgodnie z kolejnoscia
rejestracji w Agenciji Restrukturyza-
cji i Modernizacji Rolnictwa w Po-
miechéwkul:

1. Koto Gospodyn Wiejskich w Stu-
dziankach,

2. KGW ,Optymisci z klasa”
w Ruszkowie,

3. Koto Gospodyn Wiejskich w Jac-
kowie Wtoscianskim,

4. Koto Gospodyn Wiejskich ,Ma-
zewianki” w Mazewie Dworskim
//A/,’

5. Koto Gospodyn Wiejskich Win-
niki,

6. Koto Gospodyn Wiejskich Bor-
kowianki,

7. Koto Gospodyn Wiejskich ,SAMI
SWOI” w Piescirogach Starych,

8. Koto Gospodyn Wiejskich ,Jac-
kowianki” w Jackowie Dworskim,

9. Koto Gospodyn Wiejskich ,Go-
spodynie Dobrej Woli”,

10. Koto Gospodyn Wiejskich
w Cieksynie ,Wiejskie Sprawy Ko-
biet”.

Jednym z najbardziej aktywnych
kot gospodyn wiejskich w naszej
gminie jest KGW ,,Optymisci z kla-
sa” w Ruszkowie. W jego skfad
wchodzi 28 oséb, gléwnie w $red-
nim wieku. k3czy je che¢ do dziata-
nia i wspotpracy na rzecz lokalnego
$rodowiska.

— W marcu bedziemy obchodzi¢
druga rocznice powstania nasze-
go Kota Gospodyn Wiejskich. Na-
sza nazwa — ,Optymisci z klasa” nie
jest przypadkowa. Mysle, ze iden-
tyfikujemy sie z nig w stu procen-
tach. Kazda osoba nalezaca ,do
naszej rodziny” ma w sobie duze
pokfady optymizmu — moéwi Wio-
letta Karabin, przewodniczaca KGW

PRZEKAZ 1 % PODATKU
NA RZECZ NIKOLKI KRUPINSKIEJ

m i zkanki

miny N ielsk

Mikola urodzila sie
z przepukling
oponowo-rdzeniowg,
porateniam wiotkim korfczyn
doinych | zespolem
Amolda-Chiariego.
Podaryj jej szanseg | pomdi
ograniczy & rozwdj choroby.
Proszq rodzice
Monika Krupirfska
i Andrzej Kopczyriski,

W larmularzu PIT wpisz numer:

W orabryce "lnformacje uzupetniajace - cel szezegdtowy 1%" podaj:
20312 Krupirigka Nikola

Szanowni Darczydcy, prosimy o zaznaczenie w zeznanio podatkowym pola
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,Optymisci z klasg” w Ruszko-
wie. — Dzi§ moge powiedzie¢,
ze nie ma dla nas rzeczy nie-
mozliwych. Caty czas szuka-
my nowych wyzwan, nowych
umiejetnosci. Dzieki wyjaz-
dom integracyjnym, czestym
spotkaniom lepiej sie pozna-
jemy i mito spedzamy czas.
Uczestniczac w warsztatach,
jakie organizowalismy (zre-
alizowane dzieki dofinanso-
waniom z réznych zrédet) dla
cztonkéw kota oraz dla miesz-
karicéw Gminy Nasielsk, wie-
le 0sob odkryta w sobie wiele
talentéw. Dziatajac aktywnie
udato nam sie zorganizowac
rozne akcje charytatywne —
zbiorka nakretek dla chorej
dziewczynki, zbidrka artyku-
téw do Domu Samotnej Mat-
ki i Dziecka w Krasniewie, zbiorka
potrzebnych rzeczy dla p. Aniijej
synka czy tez wsparcie wolontariu-
szy Szlachetnej Paczki. Nie zapomi-
namy réwniez o dzieciach, dlatego
tez organizujemy dla nich konkursy
plastyczne.

W dzisiejszych trudnych cza-
sach wydaje mi si¢, ze wokot jest
duzo pesymistycznie nastawio-
nych oséb, dlatego cieszy mnie,
ze udato nam sie znalez¢
wielu optymistow, ktd-
rzy chca sie wymienia¢
doswiadczeniami, poma-
gac innym, motywowac
sic wzajemnie do dziafa-
nia oraz spedzac ze soba
czas — opowiada Wioletta
Karabin, przewodniczaca
KGW ,Optymisci z klasa”
w Ruszkowie.

Kolejnym aktywnym ko-
tem gospodyn wiejskim
jest KGW ,Mazewianki”
w Mazewie Dworskim ,A”.

Koto Gospodyn Wiejskich
»Mazewianki” w Mazewie
Dworskim ,A” zrzesza 34
0s06b, z czego 5 z nich to panowie.
Sa wéréd nich osoby w $rednim
wieku oraz osoby starsze. Celem
Kota Gospodyn Wiejskich ,Ma-
zewianki” jest przede wszystkim
aktywizacja i integracja spotfecz-
na mieszkancow wsi. Prioryteto-
wym zadaniem kofa na najblizsze
miesigce jest wspieranie Gminy
Nasielsk w jak najszybszym odda-
niu do uzytkowania budynku $wie-
tlicy wiejskiej, w ktérej beda mogty
odbywac sie spotkania cztonkow
kota. Finalizacja otwarcia wietli-
cy wiejskiej wptynie pozytywnie
na integracje spoteczna mieszkan-
cow. Glownym powodem zatoze-
nia kota gospodyn wiejskich byta
che¢ integracji wsi, a rozpoczeta juz
wtedy budowa $wietlicy wiejskiej
stafa sie determinantg, by zdziata¢
co$ wspolnie na rzecz wsi. ,Ma-
zewianki” sukcesywnie poszukuija
darczyncow mogacych przystu-
zy¢ sie do przyspieszenia oddania
do uzytkowania $wietlicy wiejskiej.

— Czekajgc z niecierpliwoscig na
wykoriczenie tej inwestycji, czfon-

kowie kota systematycznie or-
ganizujg w prywatnych domach
spotkania integracyjne przy kawie
i domowych wypiekach. — méwi
Natalia Pigtkowska, przewodnicza-
ca KGW ,Mazewianki” w Mazewie
Dworskim ,A”.

Najmtodszym kotem gospodyn
wiejskich dziatajacym na terenie
gminy Nasielsk jest KGW ,Wiejskie
Sprawy kobiet” w Cieksynie.

— W naszym kole dziata 12 pari
w réznym wieku, ale w wickszo-
sci sg to osoby w srednim wie-
ku. Koto zatozytysmy w zesztym
roku, pandemia utrudnita nam
znacznie dziatanie. Dotychczas
zorganizowatysmy akcje porzqgd-
kowania terenu wokdt przystanku
w naszej wsi, ztozytysmy wnio-
sek na inicjatywy lokalne o dofi-
nansowanie rozbudowy Miejsca
Integracji Spofecznej, pomagaty-
$my w organizacji Festiwalu Mu-
zyki Wielopokoleniowej ,Pepek”,
akcji malowania mostku nad rze-
kg Nasielng i akcji sprzgtania wsi.
Zawigzanie kota miato zaréwno
cel towarzyski, jak i prospotecz-
ny. Chciatysmy mie¢ takie swoje
kdtko zainteresowan, pretekst do
wyjscia z domu, a takze wspierac
inne organizacje w ich dziataniach.
Planujemy wyjazdy integracyjne,
warsztaty rozwojowe dla kobiet,
czy organizacje imprez dla lokalnej
spolfecznosci— wylicza Katarzyna
Marszatek, przewodniczaca KGW
+Wiejskie sprawy kobiet” w Ciek-
synie.
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Kota gospodyn wiejskich swo-
ja dziatalno$cia moga wptywac
na zycie spofeczne mieszkaficéw
wsi oraz catej gminy. Ich funkcjo-
nowanie $wiadczy o ogromnej
przedsiebiorczosci, kreatywnosci
oraz zaangazowaniu kobiet miesz-
kajgcych na terenach wiejskich.

Kobiety nie chca zajmowac sie je-
dynie domem i dzie¢mi. Chca tak-
ze zrobi¢ co$ dla siebie i nauczyc
sie nowych umiejetnosci.

Obecnie kota gospodyn, zapew-
niaja nie tylko spotkanie osob
mieszkajacych w jednej miejsco-
wosci, sa takze organizacja po-
zarzadowa realizujaca konkretne
projekty, pozyskujaca dofinanso-
wania z réznych zrodet i majaca
wptyw na zycie lokalnych spo-
tecznosci. Rosnaca liczba kot su-
geruje, ze mieszkaicy wsi nie chca
by¢ bierni. Chcg aktywnie uczest-
niczy¢ w zyciu spotecznym, mie¢
na nie wptyw i zmienia¢ swoje
otoczenie.

Majac na swoim terenie tak
preznie dziatajace kota go-
spodyn wiejskich, warto za-
stanowi¢ sie¢ nad zatozeniem
Zwiazku Kot Gospodyn Wiejskich,
jako miejsca wspotpracy, wymia-
ny pogladow i planow na rzecz
rozwoju spotecznosci lokalnej.
Ciekawym projektem mogtaby
by¢ tez organizacja konkursu kot
gospodyn wiejskich. Bytaby to
niecodzienna forma integracii i ak-
tywizacji mieszkancow.

0.2



ABC OGRODNICTWA
Szkodniki w ogrodzie

Wiele szkodnikéw pojawiajacych sie w naszych ogrodach moze znisz-
czy¢ pieknie zagospodarowane rabatki warzywne czy ozdobne. Naj-
wiecej szkod wyrzadzajg slimaki, krety i gryzonie: norniki, nornice
i karczowniki.

Krety sa zaréwno naszymi sprzymierzencami, wyjadajac larwy owa-
dow, jak i szkodnikami niszczacymi nasze trawniki czy rabaty ozdobne.
Te zimujace w glebie ponizej poziomu zamarzania swoja aktywno$é roz-
poczynajg, gdy $nieg sie rozpusci i zrobi sie cieplej. Wtedy natychmiast
zaczynaja kopac korytarze i tworzy¢ kopce, ktore nie sa ozdoba ani traw-
nikow, ani naszych rabat kwiatowych czy warzywnych. Usypane kopce
przysypuja nasze roslinki, ktore bez dostepu $wiatta zamieraja. W czasie
kopania korytarzy uszkadzaja tez korzenie roslin warzywnych i ozdob-
nych. Krety najczeiciej kopig swoje tunele nad ranem. Zywig sie tym,
co znajda w glebie, larwami owadéw, pedrakami, rolnicami, dzdzow-
nicami, drutowcami, $limakami i innymi owadami szkodnikami roglin.
Zdobyte zapasy gromadza w poblizu swoich kretowisk. Dzdzownice
spulchniajg i napowietrzaja glebe, krety wyrzadzajg tym samym szkode,
zjadajac je. Pojawiajace sie na trawie czy rabacie kopce kretéw sa oznaka,
ze w tej glebie znajduje sie duzo atrakcyjnego dla nich pokarmu.

Wtedy dobrze bytoby zacza¢ od likwidacji szkodnikéw z tego terenu,
a kret nie znajdujacy swoich smakotykéw sam sie przeniesie w inne
atrakcyjniejsze dla niego miejsce. Krety maja wyczulony bardzo dobry
zmyst wechu, stuchu i odstraszaja je, np. rozne zapachy i gtosne urza-
dzenia typu kosiarka. Na trawie czesto koszonej mniej jest kretowisk.
W sprzedazy sa tez rézne, w tym solarne odstraszacze elektroakustycz-
ne wysylajace dzwieki o wysokiej czestotliwosci stosowane w celu wy-
ptoszenia niepotrzebnych lokatoréw z naszego ogrodu. Jest tez wiele
naturalnych sposobdw na odstraszanie kretéw. Warto wyprébowac i wy-
brac ten najlepszy, ktory bedzie odstraszat, a nie zabijat. R6zne sa me-
tody odstraszania: wiatraczki, puszki zawieszane na metalowym precie,
wbitym w miejscu wejscia do nory czy korytarza od niej prowadzace-
g0, za pomoca ktérego drgania przenoszone sa w gtab ziemi, butelki
zakopane w korytarze szyjka do gory i wystajaca ok 10 cm ponad zie-
mie, w ktorych wiatr wytwarza dzwieki. Innym sposobem jest wlewanie
do otwordéw gnojowek przygotowanych z wrotyczu, czosnku czy bzu
czarnego. W sprzedazy sa tez gotowe preparaty zapachowe odstraszaja-
ce krety. Podobne dziatanie maja réwniez niektére rodliny: wilczomlecz,
bazylia, aksamitka, czosnek, gorczyca, mieta, ktore warto posadzi¢ w po-
blizu miejsc urzedowania szkodnika. Warto tez likwidowac kopce, gdyz
krety nie sa zachwycone, gdy wejscie do ich tuneli nie jest chronione
i szukaja sobie lepszego miejsca. Ziemia pozyskana z kopcéw jest bar-
dziejzyznaiwarto ja wykorzystywac na rabaty warzywne czy kwiatowe.

Innym gryzoniem najgrozniejszym dla roslin jest nornik polny, kté-
ry tworzy swoje nory w miejscach nastonecznionych, obsadzonych
rodlinnoscia. katwo jest rozpoznaé, ze nornik jest odpowiedzialny za
zniszczenie naszych upraw. Tworzy on gniazdo, od ktérego odchodzi
wiele korytarzy zakonczonych wylotami nor o $rednicy ok. 5 cm po-
taczonymi na powierzchni ziemi wydeptanymi przez norniki $ciezka-
mi. W miejscach, w ktérych nie rosna rosliny, buduje proste korytarze,
awokot otwordw pojawiaja sie plamy po zjedzonych przez nie roslinach.
Do swoich nor zwierze sie chowa i wciaga tam swoje zdobyte roslinki,
gdzie je zjada. Norniki zima zeruja w dzien, a latem noca od zmierzchu
do $witu. Zywig sie réznymi czesciami soczystych rolin, mfodymi pe-
dami, burakami, marchwia. Zjadaja tez wysiane nasiona, bulwy i ktacza
oraz cebule roslin ozdobnych. Nie lubig natomiast cebul narcyzéw. Zja-
daja najpierw te rosnace najblizej ich nory, po czym przenosza sie dalej,
wyrzadzajac tym samym spustoszenie na rabatach warzywnych i kwia-
towych. Potrafia one obgryza¢ kore drzewek owocowych, a nawet pod-
gryzac korzenie. Mozna tez przed zimg lub wiosng opryskac caty trawnik
preparatem opartym na roslinnych substancjach zapachowych.

Podobnie jak krety odstrasza¢ mozna norniki i karczowniki, wykorzy-
stujac do osadzania rabat i wokét drzewek owocowych rodliny ozdobne
czosnek, nostrzyk, korone cesarska, wilczomlecz, miete pieprzowa, nar-
cyzy itp. Warto tez wysiac i pozostawi¢ na zime wokot rabat i na rabatach
gorczyce lub gryke. Zaleca sie czeste przekopywanie rabat, utrzymanie
porzadku, wycinanie resztek roslinnych z rabat, czeste przekopywanie
gleby. Odstraszanie tych niewielkich gryzoni nalezy powtarzac. Do nor
szkodnikow mozna wlewac gnojowke lub wyciagi podobnie jak w przy-
padku kreta czy tez w wkiadanie gatazek swierka, zabkéw czosnku, li-
$ci czarnego bzu, miety. Odstraszajaco na te niewielkie gryzonie dziataja
psy i koty przebywajace w naszych ogrodach. Krety sa pod czesciowa
ochrona przyrodnicza, dlatego nie wolno ich zabija¢. Skuteczna metoda
jest ich odstraszanie czy wyfapanie i przeniesienie w inne miejsce.

Chcac mie¢ zbiory na rabatach warzywnych czy ozdobne kwiaty, nale-
zy zabezpieczac swoije rosliny, stosujac odstraszacze, by pozbyc sie tych
nieprzyjaciot z naszego ogrodu.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Domy tymczasowe ratuja zycie!

Tegoroczna zima nie odpuszcza. Mi-
nusowe temperatury, $nieg i wiatr
daja sie we znaki wszystkim, a naj-
bardziej porzuconym zwierzetom.
Dlatego w okresie zimowym szcze-
golnie wazna dla naszego Stowa-
rzyszenia jest wspotpraca z domami
tymczasowymi.

Czym jest dom tymczasowy?

W duzym skrécie jest to miejsce,
w ktérym zwierze czeka na adopcje
do domu statego. Do domu tymcza-
sowego trafiaja zwierzeta, ktore:

—nie odnajduja sie w przytuliskowej
rzeczywisto$cii gasna w boksie;

—sg chore i potrzebuja czujniejszej
oraz czulszej — opieki;

— nie miatyby szansy na znalezienie
domu, gdyby pozostaty w schroni-
sku;

—maja problemy behawioralne iwy-
magaja zwickszonych nakladéw pra-
cy.

Wreszcie trafiaja tam zwierzaki, dla
ktérych najzwyczajniej zabrakto
miejsca w schronisku, przechowal-
ni czy w innym miejscu —i to s naj-
czestsze przypadki.

Tymczasowi opiekunowie nie tylko
zabezpieczajg psu czy kotu dostep
do $wiezejwody i pokarmu, nie tylko
dbaja o inne potrzeby podopieczne-
g0, ale tez ucza go zyciaw domu lub
mieszkaniu, oswajaja z obecnoscia
cztowieka, w przypadku psa —zazna-
jamiajg z miastem i jego wyzwaniami.

Dlaczego domy tymczasowe sg
wazne?

Oczywiscie, ze wszystkich wymie-
nionych wyzej powodoéw. Dzie-
ki domom tymczasowym psy (ale
koty tez) uczg sie domowego zycia,
poznaja cztowieka i zasady, ktore
pomoga im sie wzajemnie dogadac.
Oswajaja swoje leki, ucza sie zaufania
i otwieraja, pokazujac swoja prawdzi-
wa osobowosé. To szalenie ufatwia
proces adopcyjny — wielokrotnie
przekonalismy sie w ciagu trzech lat
naszej dziatalnodci, ze zwierzaki, prze-

bywajace w domach tymczasowych,
o wiele szybciej znajdujg domy niz
te siedzace samotnie w schroni-
skowych boksach. Wolontariusze
moga lepiej poznac podopiecznych,
a dzieki temu — lepiej przeprowadzi¢
proces adopcyiny. Ma to znaczenie
szczegdlnie w przypadku takich ma-
tych organizacjj, jak nasza.

To jednak nie s3 jedyne przyczyny.
Domy tymczasowe dostownie ratu-
ja zycie. Tym wszystkim zgarnictym
z ulicy, glodzonym, zaniedbanym
stworzeniom, zranionym fizycznie
i psychicznie, ztamanym, wycofa-
nym albo zbyt starym, by ktos chciat
je kochac.

Ratuja zycie zima, gdy ciezko prze-
trwa¢ w wystawionym na chtody
schroniskowym boksie albo na go-
spodarskim fancuchu, gdzie czesto
buda jest w zaden sposéb nieogrze-
wana, albo i budy nie ma.

Ratuja przed chorobami, ktére fatwo
ztapa¢ w przytuliskowych kojcach,
dokad trafiaja najrozniejsze znajd-
ki, a jeszcze fatwiej, watesajac sie po
wsiach.

Ratuja przed spedzeniem cate-
go zycia za kratami boksu — nie raz
przekonali§my sie wraz z innymi wo-
lontariuszami, ze zainteresowanie
psem wzrasta, gdy na zdjeciach zo-
stanie pokazany w domowych pie-
leszach.

Co daje psu pobyt w domu tym-
czasowym?

Przede wszystkim — poczucie bez-
pieczenstwa. Zwlaszcza tym psom,
dla ktérych przebywanie w schro-
nisku jest szczegdlnie ciezkie, ktd-
re boja sie zgietku, traca che¢ zycia,
nie odnajduija sic w schroniskowej
rzeczywistosci. Wiele psow, ktore
trafiajg do domu tymczasowego
z przytuliska, przez pierwsze dni
odsypia hatas i chaos, w ktérym
zyto w boksie. Otoczone uwaga
i troska, tymczasowane pieski po-
woli otwierajg sic na otoczenie i na
cztowieka, uspokajaja nerwy, od-

krywaja w sobie ciekawosé¢ i po-
kazuja swoj prawdziwy charakter.
Wolontariusze moga lepiej poznac¢
podopiecznych, co utatwia poszu-
kiwania idealnego domu. Do$wiad-
czenie moje i moich znajomych
pokazuje poza tym, ze o wie-
le szybciej znajduja domy state.
Mysle, ze ludzi przekonuje widok
zwierzaka w codziennych sytu-
acjach, w ktérych znajdzie sie, gdy
juz trafi pod ich dach.

Poza tym, co réownie wazne, zy-
jac w domu tymczasowym pies
ma mozliwo$¢ poznac¢ i oswoié
rozne bodzce, ktérych wezesniej
nie miat szansy poznac, jesli btgkat
sie po lasach i polach. Tymczaso-
wi opiekunowie ucza go zacho-
wywania czystosci, chodzenia na
smyczy, podrézy samochodem
i komunikacja miejska, zapoznaja
zaréwno z domowymi sprzetami
i odgtosami, jak i z klatka schodo-
wa, podworkiem i szeroko pojetym
miastem. To ogromnie utatwia psu
dalsze zycie w domu statym.

Jezeli w domu tymczasowym jest
psi lub koci rezydent, tymczaso-
wicz wyciaga z tego dodatkowe
korzysci — uczy sie psiej mowy
ciafa, jezeli wezesniej nie miat na to
szansy, a takze dzielenia przestrze-
ni z drugim zwierzakiem. Rezydent
czesto okazuje sie dodatkowym
wsparciem dla psa przebywajacego
w domu tymczasowym — pokazu-
je mu, jak radzi¢ sobie w réznych
sytuacjach, pomaga szybciej
przyzwyczaic¢ si¢ do ludzkich do-
mownikéw, a takze oswoic z oto-
czeniem podczas spacerow.

Dzieki domom tymczasowym
szansa udanej adopcji znaczaco
wzrasta — dlatego domy tymcza-
sowe sa takie wazne!

Osoby, ktore chciatyby nas wspo-
moc i zosta¢ domami tymczaso-
wymi, zachecamy do kontaktu:
570 512956 lub 735 084 106.
(PBM)

DO ADOPCIJI

zostanie jej blizna.

25 stycznia otrzymalismy takie zgtoszenie od mieszkanki gminy
Nasielsk: Prosze pani, w nocy styszatam jakie$ szczekanie psow, a te-
raz pod moim oknem lezy pies, datam mu kocyk, prosze, pomdzcie.

Tak wiasnie trafita do nas Klara. Codzienne, kilkukrotne przemywanie
i opatrywanie rany przyniosto dobre efekty. Rana picknie sie goii wy-
glada coraz lepiej. A jaka jest sunia? To oaza spokoju i fagodnosci, nie narzuca sie, nie szczeka, nie panikuje, zachowuje
czystos¢, tadnie chodzi na smyczy, ale i bez niej nie oddala sie na krok od cztowieka, czuije sie przy nas bezpiecz-
nie, ale wydaje nam sie, ze nie miafa dobrego domu, gdzie byta nauczona kontaktu z wiascicielem. Na inne psy nie
zwraca uwagi, duzych sie boi. Przed Klarg cata profilaktyka i kastracja (oczywiécie po wyleczeniu rany). Na pewno

Klara potrzebuje dobrego domu
-

Jedziemy na miejsce, atam lezy malusierki piesek ze zmasakrowanym 58
bokiem. Jego oczy méwia nam, ze sie poddat, jest mu juz wszystko jed- §
no. Zabieramy go i jedziemy do weterynarza. Okazuie sie, ze to rude
stworzonko to sunia. Wazy 6,5 kilograma, doktor ocenia jej wiek na
okoto 6-7 lat. Rana wyglada na kilkudniows, jest brudna. Prawdopo-
dobnie powstata na skutek pogryzienia, obok wyrwanego kawatka ské-
ry wida¢ slady wbitych zebdw. No céz, podijety$my kolejne wyzwanie
— przeciez nie mozna byto jej tak zostawic!

Szukamy dla niej domu statego, spokojnego i odpowiedzialnego, bez dzieci. Potrzebuje opiekundw, ktdrzy pokocha-
ja jai nadrobig stracone lata jej zycia. Klara bedzie potrzebowac chwili na adaptacje do nowych warunkéw i nabranie
zaufania — nalezy bra¢ to pod uwage, decyduiac sie na adopcie. Wiecej informacii na priv lub pod numerem 570
512 956. Jezeli nie odbieramy, prosimy o smsa z imieniem psa — oddzwonimy. Obowiazuje procedura adopcyjna.




ROZMAITOSCI
WYKAZ SOLECTW | ZADAN ZREALIZOWANYCH W RAMACH FUNDUSZU SOEECKIEGO W 2020 ROKU

) Wartos¢ S 14145
Lp. | Nazwa sotectwa | Nazwa zadania zamowienia[2A]| | - Mazewo Dobudowa oswietlenia ulicznego 186277
1. | Aleksandrowo Dobudowa oswietlenia ulicznego 10046,83 Wioédanskie Wykonanie tablicy informacyjnej sofectwa 14115
Zakup bramek do pitkinoznej i koszykowej na dziafke nr 132 4555 Wykonanieszamba oraz instalagjikanalizacyjnejprzy swietlicy 2900
2. | Andzin Zakup wyposazenia na plac zabaw 10968 34. | Miekoszyn Zakup i montaz kontenera gospodarczego-Swietlicy 11500,5
Utwardzenie migjsca pod boisko na dziatce nr 132 6000 Remont Swietlicy wiejskiej 5348.02
3 | Borkowo Uporzgdkowanie dziaiki nr 8/5 na migisce spotkari 845715 35. | Miekoszynek Dobudowa oswietlenia ulicznego 15067,5
Dobudown ofwietlenia ulicznego 8457.141 | 36. | Miodzianowo Remont drogi gminnej 10131,62
4. | Broninek Remont drogi gminnej 13183,82 7 |m Montaz lustra na skrzyzowaniu drég gminnych 1000
i 5 - i 4 logowo
5. | Budy Siennickie 2;{7 ij/i/’zeame rowéw przy drogach gminnych we wsi Budy 16956,68 J Modernizacja drogi gminnej w Mogowie 40543,87
6. | Cegielnia Psucka | Wykonanie ogrodzenia dziatki gminnej nr 397 18652,35 2 Mokrzyce gg/f:rggrl;vtz qC;Sp VZ/;Z/Z’;?O/SV ét;_//cznego wraz z opracowaniem 7999,99
Szerzenieidei samorzqdowejpoprzez szkolenie mieszkancéw 7000 * | Dworskie Remont swietlcy wiejskiej w Ruszkowie 1500
7 | Chechnéwka sofectwa
. . R jgminnej 2640,32
Zakup wyposazenia na potrzeby zebran wigjskiech 4869,68 2 Mokrzyce ermont drogi g rr'unnej — : 6403
8. | chlebiotki Dobudowa oswietlenia ulicznego 11954,46| |~ | Whosciariskie ggf:ni‘;zf}q"; ”r’(’)‘jféfgj/e‘;./’””ego wroz z opracowaniem 7995
9. | Chreynno Remont ?’ré‘g g /"mr‘my d? - 15422.99 Wykonanie ogrodzenia dziatki gminnej nr 110 14795,81
Uzupetnienie oswietlenia ulicznego 2000 w0 | vorgi Wytyczenie przez geodete diatkinr 110 1000
10. | Cieksyn Prng:doyva zaplecza soqjalno-szatniowego przy boisku 28529,61 Montaz i demontaz iluminagji $wigtecznych na stupach 1500
w Cieksynie oswietleniowych
1. | Czajki Remont drogigminne) 11310991 | 41, | Nowa Wies Wykonanie chodnika przy drodze gminnej 21958,89
Dobudown ofwietienia ulcznego L 42. | Nowa Wrona Remont drogi gminnej 11954,46
2| Dgbrowa Remont drogi gminnej 9283.78 Wykonanie chodnika na ul. Diamentowej 229917
Remont drég gminnych 11263.23 Zakup dywanu interaktywnego dla Przedszkola w Starych 3000
13. | Debinki Wykonanie tablicy informacyjnej sofectwa Debinki 1952,7) | 43. | Nowe Piescirogi | Plescirogach
Dobudowa oswietlenia ulicznego 69815 Dobudowa oswietlenia ulicznego (ul. Onyksowaiul Kolgjowa) 13399,99
Remont drég gminnych 4750 Zakup stoféw i krzeset na potrzeby spotkan wigjskich 2992
14. | Dobra Wola Zakup namiotu wraz z wyposazeniem na potrzeby zebrari 9970.78| 14| Nowiny Remont drogi gminnej 10343,57
wigiskich sofectwa 45. | Nuna Wykonanie wiaty przystankowej 2005127
Remont drbg gminnych 231099\ | 46. | Paulinowo Nawiezienie drogi ttuczniem i wyréwnanie drogi gminnej 18864,31
15 | Glodowo Wielkie Wykonanie p [2p L./stu na drodze gminnej — 100011 47. | Pianowo Remont Swietlicy wigjskiej 16490,37
Zakup mebli cateringowych na potrzeby zebran wigjskich 4082 48 | Pniewo Dobudowa oswietlenia ulicznego 121155
Dobudowa oSwietlenia ulicznego 4000 49, | Priewska Gork Wykonanie progow zwalniajgcych na drodze gminnej 7230
o Wi ; .| Pniewska Gorka
6. | Jackowo Dworskie Wy kona/?/e‘W/c‘Jty p rzy S?a'nkowey 4500 Dobudowa oswietlenia ulicznego 6779,99
Remont Sweticy wigiskief 12456,68 Zagospodarowanie terenu gminnego na dziafce nr 71/1w
) ) L . 17 186,04
tadk Umieszczenie lustra drogowego przy drodze gminnej 1500| | 50. | Popowo Borowe | Popowie Borowym
lackowo
7 Wihoéciariskie Dobudowa qfwigt/en/a u{/cznego wraz z opracowaniem 1269 Zakup pomocy dydaktycznejdla szkofy w Popowie Borowym 1000
dokumentagj projektowe] 51. | Popowo Pétnoc Dobudowa oswietlenia ulicznego 11964,16
Montaz 2 szt. spowalniaczy na drodze gminnej 6000 < .
18. | Jaskélowo 2252 - p W - L 'zy foaze gminng Remont drég gminnych 11721,95
Dobudova oéwietlenia uliznego 977851 | 55 | psucin Wykonanie progu zwalniajgcego na ul. Lipowej 3000
Zakup i montaz lampy solarnej oSwietlenia ulicznego 12000 . . e
19. | Katne - p — 2 y ] g w9716 Zakup wyposazenia do remizy strazackiej OSP 7658,5
emont afog gminney 4 3 | Rusak Remont Swietlicy wiejskiej 7470,75
i i 50 ami .| Ruszkowo
20. | Kedzierzawice Remont drég gminnych 12632,73 Wykonanie szamba przy Swietlcy wieiskiej 3000
21| Konary Zakup i montaz latarni solarnych ulicznych 12844,69 54. | Siennica Wykonanie chodnika w Siennicy przy drodze gminnej 2272195
22| Kosewo Zagospodarowanie {uporzgdkowanie dziati wiejskief 2361218 | 55 | stustowo Modernizacja Swietlicy wigjskiej w Mazewie Dworskim 12208,81
R t drogi gminnej 12794,7 L
23. | Krogule emon‘ 109/ gminney - — - Zakup kosiarki 1650
Montaz luster na skrzyzowaniu arog gminnych 2000 Montaz 2 szt. progéw zwalniajgcych na ul. Wrzosowej 7000
. . . . | Renowaga i utwardzenie poboczy drég gminnych 12999,99 : ; . :
24, | Krzyczki - Zabiczki YV —— PR 82 56. | stare Piescirogi Wykonanie chodnika przy drodze gminnej ul. Wrzosowej 8105,81
yKonanie tabiiczex do poses)i na terenie sofectiwa 4 Zakup pomocy dydaktycznej dla Przedszkola w Starych 3000
25. | Krzyczki Pienigzki | Dobudowa oswietlenia ulicznego 13222,5 Piescirogach
26. | Krzyczki Szumne | Remont drogi gminnej 10258,79 Dobudowa oswietlenia ulicznego na ul. Basniowej 20000
Remont drég gminnych 10000 Wykonanie dokumentagji projektowej wewnetrznejinstalagji 2700
27. | Lelewo Opracowanie organizagji ruchu na drodze gminnej 1476 gazowej Swietlicy wigjskiej
Wykonanie progu zwlaniajgcego na drodze gminnej 2999,99 Remont Swietlicy wiejskiej 7626
Dobudowa oswietlenia ulicznego 5000 | Studzianki Zakup pleca gazowego oraz ‘mc_rt'er/afow do wykonania 10000
28. | Lorcin instalagii gazowej Swietlicy wiejskiej
Zak jeni trzeby zebrar wigjskich sofect 9375,4 — ..
M(j :p Ll POS(?ZE"IZIG n'a P 7_ [2ehy 2eran Wi o P Wykonanie instalacji gazowej Swietlicy wiejskiej 1000
] YROTION ORI (R smeg0 Zakup materiatow na remont swietlicy wiejskiej 7009,65
2. | Lubomin Zagospodarowanie terenu gminnego oraz wskazarie granic 10001 155 | 7oruri oworski Dobudowa oswietlenia ulicznego 14145
dziatki 3017,87| [
— : . 59. | ToruriDworski2 | Remont drogi gminnej 11318,58
30. | Lubominek Wykonanie wiaty przystarkowe) 4300 so. | weerod Remont w Swietlicy wigjskiej 7505,55
Dobud Swietlenia uli 6900 . roano -
o ?Wa 051/"//6 (?n/a Lleanego : — ki Dobudowa oswietlenia ulicznego 4428
Zokupimontaz barery energochionnejprzy drodze gminney 3000 61. | Wiktorowo Dobudowa oswietlenia ulicznego 11657,72
31 | Malczyn Niwelacja tereny aziatki gminnej nr 60 592947 Wykonanie wiaty przystankowej wraz z kostkq brukowq 5046,83
4 Dobudowa lamp owietleniowych 2000| | 62. | Winniki — ) )
Remont Swietlicy w Mazewie Dworskim 5000
R Swietlicy wigjskiej w Ruszkowi 2 ..
emont swietlcy wiejskie w Ruszkowie 000 63. | Zaborze Modernizacja drogi gminnej 15812,1
B Mazewo Wykonanie instalagji elektrycznej i sanitarnej w Swietlicy 12550 64. | Zabiczyn Remont swietlicy wiejskiej 15261.01
" | Dworskie A wigjskiej 4915,38 AZEN -

1051465,42
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ZE SZKOL. SP Popowo Borowe

Warsztaty profi Iaktyczne

W dniach 26 - 29.02.2021r. spo-
teczno$¢ Szkoty Podstawowe; |§
im. Marii Konopnickiej w Po-
powie Borowym wzieta udziat
w warsztatach profilaktycznych,
w ramach projektu zintegrowa-
nych dziatan ,Twoja postawa ma
znaczenie”.

Mtody cztowiek, ktéry ma za-
pewnione poczucie bezpieczen-
stwa i znajduje sie w $rodowisku, ktére zna, czuje sie w nim dobrze i bezpiecznie, jest mniej
podatny na wszelkiego rodzaju niebezpieczenstwa, w tym natogi. Gdy umie rozmawiac
o swoich problemach, szybciejifatwiej rozwiazuje konflikty, potrafi tez tego dokonac bez
uzycia przemocy i agresiji.

Obecna sytuacja, zwiazana z panujacym zagrozeniem koronawirusem oraz koniecznoscia
nauki w trybie zdalnym jest, dla dzieci i mfodziezy, bardzo trudna. Wymuszona izolacja
blokuje naturalng potrzebe kontaktu z rowiesnikami. Dlatego tez uczniowie wzieli udziat
w warsztatach psychoedukcyjnych w oparciu o trening uwaznosci i ksztattowanie odpor-
nosci emocjonalnej i radzenie sobie ze stresem w czasie pandemii oraz profilaktyce za-
grozen zwiazanych z uzytkowaniem internetu.

Dzieci i mtodziez, spedzaja jeszcze wiecej niz dotad, czasu w wirtualnym $wiecie, nie-
rzadko zostaja przez ten $wiat zupetnie pochtonieci. W ten sposéb wzrasta zagrozenie
cyberprzemoca, uzaleznieniem od internetu itp. Wzrasta liczba zaburzen lekowych i de-
presyjnych wérdd dzieci i mtodziezy. Jak odnalez¢ siebie, dziecko i ucznia w tej trudnej
rzeczywisto$ci i w jaki sposob reagowac na niepokojace sygnaty? W warsztatach porusza-
jacych te zagadnienia wzieli udziat rodzice, ktérym przedstawiono najwieksze zagrozenia
zwigzane z uzytkowaniem sieci Internet. Natomiast nauczyciele na spotkaniu warsztato-
wym zgfebiali temat stresu i zaburzen depresyjnych wéréd dzieci i mtodziezy.

W ramach dziatan profilaktycznych zostanie rowniez dokonana analiza zagrozen spotecz-
nych dla uczniow klas starszych. Celem podietych dziatan profilaktycznych jest wprowa-
dzenie ucznidw w $wiat wartos¢, wskazywanie wzorcow postepowan i budowania relacji
spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia. Warsztaty zostaty zorga-
nizowane ze srodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Problemoéw Alkoholowych na
rok 2021. Ze wzgledu na panujace obostrzenia spotkania odbywaty sie w formie zdalnej.
sp

Dyrektor Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla 11
w Debinkach
informuje
rodzicéw dzieci z obwodu szkoly
oraz rodzicéw dzieci z orzeczeniami i opiniami
0 wczesnym wspomaganiu rozwoju
z terenu gminy Nasielsk, ze

trwa nabor na rok szkolny 2021/2022

do oddzialu przedszkolnego: rocznik 2015, 2016, 2017, 2018
do klasy pierwszej: rocznik 2014
Dzieciom niepelnosprawnym z terenu gminy Nasielsk
zapewniamy bezplatne dowozenie do szkoly.
Realizujemy wszystkie zalecenia zawarte w orzeczeninch i opiniach poradni,
posiadamy wykwalifikowang i doswiadczong kadre specjalistow( psychologa,
pedagoga, tyflopedagoga, surdopedagoga, terapentdw: integracji sensorycznej,
biofeedback, terapii reki, logopeddw, pedagogdw specjalnych, nauctycieli
wspomagajgcych) oraz gabinet z nowoczesng aparaturg biofeedback, pomoce
multimedialne i interaktywne, w pelni wyposazong salg integracji sensoryeznej
araz kgcik wyciszenia emocji i rozwigzywania problemdw.
Kontakt: 22 794 34 06
e-mail: sekretariat@debinkisp.szkolnastrona.pl
Zapraszamy na strong internetowa naszej szkoly:

www.debinkisp.szkolnastrona.pl

Zycie Nasielska nr 5 (573); 19.02.2021-4.03.2021
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im. Marii hr‘urmnr"nclrrEJ w F‘r‘n owie Borowym
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REKRUTACIE
na rok szk, 2021/2022

- do klasy pierwszej

- do oddzialu przedszkolnego

REKRUTACJA DO SZKOLY

i "“;?" Dyrektor Szkoly Podstawowej Nr 1
g-  im. Konstytucji 3 Maja w Nasielsku
ogtasza
w okresie od 8 lutego do 8 marca 2021 r.
nabér dzieci na rok szkolny 2021/2022:

»  do Klas pierwszych —dzieci urodzone w roku 2014;
> do oddziatdw przedszkolnych — dzieci urodzone w roku 2015.

Zapisy odbywalg sie na podstawie zloZonego wniosku - do pobrania na stronie
internetowsy szkoly lub w sekrelariacie szkoly.

Informufemy: Zgodmie z Uchwalg Nr VWS 18 z dria 28 marca 2018 r. w sprawie ustalenia
sieci publicznych szkd podstawowych majgcych sledzibe na obszarze Gminy Naslelsk do
obwody Szkoly Podstawowsyf Nr 1 im. Konsfytucli 3 Maja

w Nasielsku naleZg nasigoujgce ulice | migfscowosci: 11 Listopada, A. Mickiewicza, Amnif
Krajows) Bajkowa, Chmisina, Cisowa, Czeresniows, Diuga, Elektronows, Gajowa,
Garbarska, Gen. J. Bema, Gen. W. Andersa, Grabowa, H. Dabrowskiego, J. Rostkowski/,
Jagodowa, Jaworows, Jodlowa, J. Tuwima, Kard. 5. Wyszyriskiego, Kiliiskiego, Kraricowa,
Ks. J. Poniatowskiago, Kwiafowa, Lagna, . Waryriskiago, Mafinowa, Marsz. J. Pisudskiago,
Migtowa, Miodowa, Ogrodowa, Owocows, Priewska Gdrka, P.O.W, Polna, Sadowa,
Sosnowa, S. Batorego, Staszica, Szkoina, Swierkowa, Traugufta, Warszawska,
Wislokwiatowa, Widniowa, W. Bronfewskiego, W. Reymonls, Glodowe Wielkle, Priewo,
Krzyczki Zabiczki, Krzyezki Plenigahi, Kreyezki Szumne, Dabrowa, Slennics, Paulinewo.

Rejonizacja nie dotyczy oddzialéw przedszholnych.

UWAGA - ZAPISY DO SZKOLY
Dyrektor Szkoly Podstawowejmnr 2, | ;c;/ -
im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku ]
oglasza nabdr dzieci na rok szkolny 2021!2()22{_ "

= do klas pierwszych dzieci urodzone w roko 2014

Rekrutacja odbywa siy zgodnie = Uchwaly nr XXXIV/268/17 coraz Uchwaly nr XXXIV/269/1T7
Rady Migjskie] w Masielskn z dnia 30 marca 2017 orar Zaregdeenin Nr 16/21, Nr 1721, Nr 18/21
Burmistrza Naslelsks = dnis 28 stycznis 2021r.

« w okresie od 8 lutego do 8 marca 2021r.

Jednocreinie informujemy, ﬁm: Uchwaly Nr VI/59/19 £ dnia 23 maja 2019 r. emdeniajncs nchwaly
w sprawie ustalenia siecl publicznych azkél podstawowych majacych siedzibe na cbazarze Gminy Nasielak
do obwoda Szkoly Podstawowsj nr 2 im. Stefana Starzyfisiiege w Nasielsku naleds nastepujsce ulice oraz
misjscowodei:

Aﬂmmu.n,.& Mmmmmm
s Enﬂy i, Crasmbans, Cytramirs Zapisy odbywajg sig na podstawie
Dabroudi, Det Dohu.f‘"' n, Figown, Fohvark, Gen. A. zlodonego walosku

Mﬁmﬁmmum wfamna, Joadminowa,

Wielldego,  Klomoawe,
K‘.'clhnmm Kolqﬂuu.h’mmnahn Kﬂkﬂm,lfmﬂ. Krgta, Krdlowey
Bony, Krdlowej Jadiedgi, Kndtka, Knpk, Lasurowa, Lipowa, Laosna,
Lapkoawer, Maln, Misszio [, Miynarsko, Nowa, Nowa Wisd, ko,

* do pobrania na stronie internetoweyf
szkoldy: wnon, spnasielsi, pl
s wrinsek naledy slogyd w okresie

Orzechowe, Piaskowa, Plonska, Podmigiska, Prosta, Preechodnic trivania rekrutacit, . od & lutego do
Pratemy Sezamkotuvn, Skiadowa, Stonecana, Spolana & marca 2021y, popreez wrzicenie do
Sportowa, Starsyniskiogs, Slepa, Sw. Wojdecha, T. Kodchusski skrzynki umieszezonef prey weféeiu

Teczown, Topolown, Tying, Waska, Wigskn, Wiesbown, W
Lobeum Wapsdina, Zmrfa i Wigury onez  Kome, Kosevo,

e, L i, Jockowe  Duworskie,  Jackowo
m'm-u-uhr Mazewn Duworskie (A%, Mazewse Dworskie . 57, Mozews Wiodcinrskie, Pionowo Daceki, Plamowo Bargly,
Stustous, Winniki.

Rejonizacja dotyczy kandydatéw do klas pierwszych.

gldwnym do szkoly.
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WARSZTATY

PO GODZINACH

PSYCHOLOGICZNE

WARSZTATY JEZVKOWE

Rekopziero @

KEURS

WARSNSZTATY

KOMPUTEROWY

KEULINARNE

WIZAZ I STYLIZACJA

ZAJECIA SPORTOWO-TANECZNE

OROSIOD) 5

Baran 21.03-20.04

Pilnuj szczegdtow, ktére innym wydaja sie
niewazne. Dostrzezesz btad, ktéry mogtby
Cie sporo kosztowac. Zadbaj o zdrowie, bo
nieregularny i nerwowy tryb zycia odbije
sie na Twojej kondycii.

Byk 21.04-20.05

Trudno bedzie Ci teraz skoncentrowac sie
na nudnych obowigzkach, za to bedziesz
sktonny do angazowania sie we wszystko,
co nowe i ryzykowne. Postaraj sie spokoj-
nie rozmawiac i wyjasniac sporne sprawy.

Bliznieta 21.05-21.06

Masz teraz dobry czas. Odpoczniji zajmij sie
soba, bo teraz nie warto na site angazowac
sie w trudne sprawy. Wspieraj najblizszych.
Fagodne ¢wiczenia i zdrowa dieta najlepiej
poprawia Ci humor.

Rak 22.06-22.07

Przed Toba dobre dni, jednak Twoje plany
moga sie niespodziewanie zmieniac. Nie
przesadzaj z liczba nowych zadan, jakie
chcesz wzig¢ na swoje barki. Zadbaj o swo-
je zdrowie i swoja wygode.

Lew 23.07-23.08

Ktos poprosi¢ Cie o drobna przystuge, ktéra
ostatecznie moze kosztowa¢ Cie zbyt wiele
wysitku. Pomagaj, ale nie daj sie wszystkim
wykorzystywac. Mozesz by¢ teraz bardziej
wybuchowy.

Panna 24.08-22.09

Wykorzystaj dobra passe i zacznij zajmo-
wac sie ambitnym zadaniem. Nauka, wazne
zakupy, negocjacie z szefem, to wszystko
przyjdzie Citatwiej, niz sie spodziewates. Nie
wtrgcaj sie w cudze sprawy.

.%

H X

o)

S

Woaga 23.09-23.10

Jesli dopuscisz do gtosu przyjaciela, okaze
ﬂ sie, ze bedzie umiat Ci doradzi¢ w waznej za-
e WOdOWeE] sprawie. Przestaniesz zamartwia¢

sie drobiazgami i wybaczysz najblizszym
drobne wybryki.

Skorpion 24.10-22.11
Sprawy finansowe okaza si¢ w najblizszych
tygodniach najwazniejsze. Badz odwazny
i dziataj szybko, a Twoje marzenia o awansie
lub podwyzce beda mogty sie spetnic! Przed
Toba duzo towarzyskich atrakcii.

Strzelec 23.11-21.12
Zapomnij o niepowodzeniach i starych ura-
zach, bo teraz szkoda na nie czasu. To, co
nie udato si¢ kiedys, moze udac sie teraz.
Nie zmieniaj planow tylko dlatego, ze kto$
oczekuije od Ciebie uprzejmosci.

Koziorozec 22.12-20.01
Twoje zawodowe sprawy ostro przyspie-
sza i pojawi sie szansa na wicksze pienigdze.
Bedziesz musiat uporac sie z réznymi zale-
glodciami i sprawami, ktére wymagaia pla-
nowania i wysitku.

Wodnik 21.01-19.02

m Postanowisz potaczy¢ samotne serca, wy-
swatasz nawet najbardziej beznadziejne

AW przypadki. Pamietaj tylko o rodzinnych
zobowigzaniach, bo inaczej mozliwe s3
nieporozumienia ze starszymi osobami.

Ryby 20.02-20.03
Staniesz sie teraz bardziej niz zwykle roman-
tyczny i wyrozumiaty dla ludzi w Twoim
otoczeniu. Na Twojej drodze pojawia sie roz-
sadne i zyczliwe Ci osoby. Skorzystajz ich rad
i sugestii.

SUNCHNIINAZAS ZZARIRAS 7/

26-28 lutego godz. 15:00 2D dubb.
34 marca godz. 15:00 2D dubb.

TAJEMNICZY OGROD

26-28 lutego godz. 17:00 2D
3-4 marca godz. 17:00 2D
CZYSCIEC

CZYSCIEC

26-28 lutego godz. 19:00 2D
34 marca godz. 19:00 2D

SAINT MAUD

UWAGA!
\Wizwiazkulzipandemialkeronawirusal
\WidzowielbedafzmuszenildelstoseWanialsieldotzalecent
ttpsy/WVvigoViplyAVebY/kultirayvytyeznesdlazki

wvyvikine!neknasielsidpl
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MIESZALNIK FARB | TYNKOW

PHU “BRYSKIEWIGZ”
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
® STAL - obrébka pretéw gladklch | zbrojeniowych

@#USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKEADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

GNIAZDKA » PRZEWODY » DSWIETLENIE
— B
.
&

-
© 23 693 39 33

—
Nasielsk, ul.Ptonska 20
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OGtOSZENIA

CXX EXPRESS

KREDYTY NA TWOJE
POTRZEBY

» gotéwkowe

» konsolidacyjne

» z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najtadsze oplaly za rachunki
Tylko 1,89 =

AUTO - R.S. Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamowienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
auto-brs@wp.pl

__U_SI:'UGI"BUDO'WLANE E
bu|d0wa doméw| jednoredzmnych

c.-rogﬂoty mes@glsme (wiezby dachowe)
nadzoryfbudowlane (klerowmk budowy)

Na31elsk

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

e \:
ul. Kilinskiego 6
., 05-190 Na5|elsk

« pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne
. tyczenle budynkow i urzqdzen |nfrastruktury
-""l certyflkaty enl&!rgetycznét "“ S Y *‘.‘_‘A
« gotowe pru]ekty architektoniczne

Y Biuro’ czynrfé‘s 162
e-mail: p.pajak@wp.pl

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W 2YCIU NASIELSKA
chowiazuie od 1 siycznia 2018,

o Rt egonns comont
2. ogloszenia rodzinne, podzigkowania (1 modut’ 30,00
3. drobne zasiowo 100
4. artykul promocyino-reklamowy 1 str. + foto 900,00
5 insert {whiadkowanic) - 1 szt 010

“WiyTeiary popachmeTago moduly  oglceme powiermchaicwych winioszs B8 mm x 45 mm.

Bonifikaty, znitki, doplaty:

ogloszenie powierzchniowe 3 edycje —10%
ogloszenie powlsrzchniowe 6 edycji | wigcej —25%
eqoanerie peterastinkaws A3 adyel i wieos] do 50%
111 1 strona +100%

Zycie Nasielska nr 5 (573); 19.02.2021-4.03.2021

OGLOSZENIA
DROBNE

Sprzedam dom wykonczony
180m?. Dziatka 680m? zago-
spodarowana, garaz + po-
mieszczenie gospodarcze na
osiedlu Krupka. Tel. 509 089
355.

UStUGI ASENIZACYINE (wy-
wdz szamba) TANIO. Tel. 530
101 951.

Wynajme ziemie pod farme fo-

towoltaiczna. Tel. 517099 737.

Zatrudnie pomocnika budow-
lanego do przyuczenia oraz
murarza i ciesle. Tel. 601 817

363.

Sprzedam siano w belach
120, wage elektroniczng 1,5 t.
Tel. 664 801963.

Sprzedam maty dom do re-
montu 2km od Nasielska.

Tel. 502 618 988.

Kupie kawalerke. Tel. 736 537
110.

Sprzedam stome w belach.

Tel. 606 555 955,696 192108.

Sprzedam dziatke ulica

Topolowa. Tel. 733 679 795.

Sprzedam mieszkanie 72 m?
Il pietro w Nasielsku. Tel. 23
6912 015.

Sprzedam drzewo opatowe,
wysuszone od 100zt za m?.

Tel. 501461424,

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni swigteczne oraz inne dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22% i trwa
do godziny 7° dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046

15.02.-21.02.2020 r. Apteka Cefarm, ul. Boh. Modlina 28, Nowy Dwér Maz.
22.02.-28.02.2020r. Apteka, ul. Kosciuszki 5, Nowy Dwor Maz.
1.03.-7.03.2020r. Apteka, ul. Warszawska 15, Nowy Dwor Maz.
8.03.-14.03.2020r. Apteka Syrenka, ul. Mazowiecka 11, Nowy Dwér Maz.
uchwata nr XXI1l/155/2020 Rady Powiatu Nowodworskiego

z dnia 19 listopada 2020 r.




Z PORADNIPSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)J
Ogodlnopolski Dzien Walki
z Depresja — 23 lutego

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym DworzeMazowieckim
Filia w Nasielsku zaprasza do udziatu w Projekcie Psychoedukacyjnym ,R6z-
ne oblicza depresji” organizowanym z okazji Ogélnopolskiego Dnia Walki
z Depresja.

Projekt Psychoedukacyjny ma na celu popularyzowanie wiedzy wéréd
uczniéw i rodzicéw na temat objawdw depresii i dziatan wspierajacych zdro-
wie psychiczne. Dotyczy m.in. depresji dzieci i mtodziezy, depresji u do-
rostych, depresji poporodowej, wptywu pandemii na zdrowie psychiczne
UCzniow.

Projekt zaktada realizacje wielu dziatari informacyjnych oraz konsultacyjnych
angazujacych réwniez srodowisko lokalne. Do udziatu w projekcie zaproszo-
ne zostaty placowki o$wiatowe z terenu gminy Nasielsk. Zaplanowane dzia-
tania:

Dla zainteresowanych rodzicéw dzieci beda zorganizowane w poradni dy-
zury konsultacyijne.

Dla zainteresowanych rodzicow beda w poradni dostepne broszury informa-
cyjne natemat depresji i réznych form wsparcia.

W poradni zostanie wykonane Drzewko Pozytywnych Mysli.

Chetni uczniowie ze starszych klas szkét podstawowych oraz ponadpodsta-
wowych wykonaja plakaty ,Oblicza depresji”.

Czas trwania projektu: 23.02.2021 — 26.02.2021.

Zapraszamy w tych dniach rodzicéw zaniepokojonych zachowaniem swo-
ich dzieci oraz potrzebujacych wsparcia na konsultacje do poradni (rowniez
w formie e-mailowej. Specialiéci na podstawie wywiadu oraz wstepnych kwe-
stionariuszy okresla stopien nasilenia trudnosci, udziela porad i wskazowek
wychowawczych oraz wsparcia. Wskaza miejsca, gdzie mozna udac si¢ po
specjalisyczna pomoc. W kazdej sytuaciji objawy sugerujace depresje warto
skonsultowac z psychologiem. Czasem wystarczy krétka rozmowa, aby roz-
wia¢ wszelkie watpliwosci i otrzymac konieczne w trudnych chwilach wspar-
cie. Depresie trzeba leczy¢!

Depresja to choroba, a nie oznaka stabosci. Jest zaburzeniem przewlektym,
nawracajacym i powszechnym. Nie jest fanaberia, lenistwem, stabszym mie-
sigcem. .. Choruja na depresije ludzie w réznym wieku — réwniez mate dzieci.

Depresja jest chorobg, ktéra rozwija sie stopniowo. W ciagu kolejnych tygo-
dni pojawiaja sie rézne objawy sprawiajace cierpienie i w destrukcyijny sposdb
wptywajace na funkcjonowanie cztowieka. Nie da sie nad nia zapanowac sita
woli, nie pomaga pdjécie na basen czy na zakupy. Nie wylecza jej wielogo-
dzinne rozmowy z dzieckiem o tym, zeby wzieto sie w gars¢ ani o tym, ja-
kie zycie jest piekne i ile dobrych sytuaciji zaistniato w zyciu. Depresja przede
wszystkim rézni sie od uczucia smutku tym, ze zakloca codzienne zycie. Nie
pozwala normalnie pracowac, uczy¢ sie, jes¢, spa¢ czy po prostu dobrze sie
bawi¢. Uczucia bezsilnosci, bezradnosci, beznadziejnosci sa bardzo intensyw-
ne i rzadko ustepuja chociazby w najmniejszym stopniu.

Depresja charakteryzuje sie m.in:

—uporczywym smutkiem, utrzymujacym sie spadkiem nastroju;

— utratg zainteresowania zajeciami, ktore wezedniej sprawiaty przyjemnosé
(stan zobo]qtnienia);

— brakiem sity, aby wykonywac najprostsze czynnosci dnia codziennego (ob-
nizenie napedul;

— kfopotami ze snem — bezsenno$¢ lub duza ospatos¢;

—negatywnym obrazem siebie, $wiata i rzeczywistosci;

—myslami rezygnacyjnymi i samobdjczymi.

Najgrozniejsza konsekwencja depresji sa proby samobojcze.

Objawy chorobowe zaleza od wieku dziecka i etapu jego rozwoju. U nasto-
latkéw najczedciej obserwuie sie zmiany zachowania, a u maluchéw — objawy
somatyczne, np. bole brzucha. U mtodszych dzieci diagnoza jest trudniejsza,
poniewaz nie potrafia one powiedzie¢, co im dolega i dlaczego Zle sie czuja.
Depresja u nich moze przebiegac nietypowo.

Charakterystycznym nastrojem w depresji u ludzi przed 18 rokiem zycia wcale
nie musi by¢ smutek czy cierpienie. Moze nim by¢ nastrdj dysforyczny (zwa-
ny tez “gniewliwym’, ze wzgledu na silng drazliwos¢ chorego). Dysforia jest
jednym z podstawowych powoddéw mylenia depresji z nastoletnim buntem
lub byciem niegrzecznym i krngbrnym.

Formy kontaktu z pracownikami Poradni:
ewaporadnial3@gmail.com, telefon 23 6912647

Adres Poradni: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Dworze
Mazowieckim, Filia w Nasielsku ul. Pifsudskiego 6, 05-190 Nasielsk

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w Projekcie!

Warto zwrécié szczegolng uwage na to, co dzieje sie z nami lub/i na-
szymi bliskimi. Jest to wazne, bo czesto pierwsze objawy depresji po-
Zostajg niezauwazone.

Opracowata psycholog Anna Grédek

ROZMAITOSCI
Z URZEDU MIEJSKIEGO

Dostawa pojemnikow

Zgodnie z zapisami w umowie pomiedzy gmina Nasielsk a Firma Btysk Bis, Firma ma obowiazek kazdej nie-
ruchomosci (w miescie i na wsiach) dostarczy¢ pojemniki: 120 | na odpady zmieszane (resztkowe), 120 litrow
na szkto, 120 litréw na BIO (]eZeIi opfacana jest wyzsza stawka, bez odliczenia na bio), 240 litréw na plastik oraz
worki na papier.

W zwiazku z tym, Ze pojemniki beda oznakowane indywidualnymi chipami nie ma mozliwosci rezygnaciji z po-
jemnikéw dostarczanych przez firme. Prosimy sie nie obawiac, kontrola ilosci odpadéw dotyczy wytacznie kon-
troli odebranych odpadéw przez Firme Btysk Bis, gdyz ptacimy za odebrany tonaz w kazdym miesiacu.

Panstwo w ramach optaty wnoszonej od osoby mozecie przekazac¢ kazda ilo$¢ odpadéw komunalnych wytwo-
rzonych na nieruchomosdci. Przypominamy o obowiazku segregacii.

Na chwile obecng w pojemniki wyposazane sa nieruchomosci w Nasielsku, ale do konca lutego (to zalezy od
aury), kazdy z Panstwa powinien mie¢ juz komplet pojemnikédw.

WydZziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Psy zagryzajace sarny

Szanowni Panstwo, otrzymujemy sygnaty od mieszkancow, ze sa $wiadkami jak sfora psow atakuje stado sarenek.
Tak sie dziato np. w Siennicy, okolice ul. Krancowe;.

Podczas $nieznejzimy sarny sa niezwykle ostabione, po pierwsze dlatego ze trudno im jest sie poruszac sie w glebokim
$niegu, a po drugie z powodu utrudnionej dostepnosci do pokarmu. Zwierze musi wlozy¢ duzo wiecej wysitku, aby
go zdoby¢, co przekiada sie na jego kondycje. Dodatkowo sarna jest zwierzeciem, ktdre biega szybko, lecz réwniez
bardzo szybko sie meczy, a wtedy w starciu z psami nie ma praktycznie zadnych szans. Dlatego tez zima jest dla nich

najgorszym okresem w roku.

Wiemy, ze psy musza sic wybiegac, szczegdlnie podczas duzych mrozéw, ale niech to sie odbywa na wiasnych po-

sesjach lub pod scistym nadzorem wiasciciela.

Liczba dzikich zwierzat stale sie zmniejsza i na pewno zalezy nam na zachowaniu jak najwiekszej populacii tych piek-

nych zwierzat.

Ponadto przypominamy, ze puszczanie pséw luzno, nawet na niezamieszkatym lub le$nym terenie, grozi mandatem
w wysokosci 500 ztotych, aw przypadku gdy pies zagryzie dziko zyjace zwierze, jego whasciciel moze odpowiadac¢

przed sadem.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Zima pamietaj
o zwierzetach

Zwierze nie jest rzecza, zwierze to istota zyjaca, zdolna do od-
czuwania cierpienia, a cztowiek jest mu winien poszanowanie,
ochrone i opieke.

Jaki jest nasz stosunek do zwierzat, doskonale wiedza pracow-
nicy Wydziatu Srodowiska, gdzie trafiaja informacje o porzu-
conych zwierzetach. A kontrole w schronisku pokazuija , ze
zwierzeta, ktore tak bezgranicznie kochaja swoich wiascicieli,
nie zastuguja na umieszczanie ich w nawet najlepszych schro-
niskach.

Zimato szczegdlnie trudny czas dla wszystkich zwierzat i winni-
$my imw tym okresie szczegolna opieke.

Dlatego apelujemy:

—sprawdz stan budy, czy jest odpowiednio ocieplona —wysciel
ja stoma lub kocem,

— zapewnij psu wiecej ruchu — pozwdl mu sie wybiegac, (ale
nie luzem poza posesja, zeby nie stwarzat zagrozenia pogry-
zieniem), tancuch nie moze mie¢ mniej niz S metréw dtugosci,
— zapewnij zwierzetom ciepta (nie gorzgcq) karme oraz wode
(pilnu], aby nie zamarzla) — to pomoze imw utrzymaniu odpo-
wiedniej temperatury ciata.

Przypominamy, ze zgodnie z ustawa o ochronie zwierzat, naru-
szenie nakazow albo zakazdw okredlajacych obowiazki ciazace
na utrzymujgcym zwierze domowe podlega karze aresztu albo
grzywny. W razie popetnienia wykroczenia, o ktérych mowa
wyzej, mozna orzec nawiazke w wysokosci do 1000 ztna cel
zwigzany z ochrong zwierzat.

Wystawienie zwierzecia domowego lub gospodarskiego na
dziatanie warunkéw atmosferycznych, ktére zagrazajg jego
zdrowiu lub zyciu jest PRZESTEPSTWEM, za ktore grozi kara
grzywny, ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci do
lat 2. Wobec osoby uznanejza winna popetnienia przestepstwa
sad orzec moze réwniez NAWIAZKE do 100 000 zt, na cel
zwigzany z ochrong zwierzat.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Rowery Miejskie
— wyniki ankiety

31 stycznia 2021 r. zakonczyta sie ankieta badaja-
ca Panstwa ocene dotyczaca systemu Nasielskich
Rowerdw Miejskich. O ankiecie informowali$my na
naszym profilu na Facebooku, na stronie interne-
towej, a takze za posrednictwem Nasielskiego In-
formacyjnego Serwisu SMS. W badaniu trwajacym
6 tygodni zapytalimy Panstwa o dotychczasowe
doswiadczenia z rowerami miejskimi oraz przy-
sztos¢ tego systemu w gminie. Dziekujemy za
wszystkie przestane opinie!

Dzieki Panstwa odpowiedziom udato nam sie usta-
li¢, ze 77,7% ankietowanych chce kontynuaciji
NRM, jednoczesnie oceniajac system roweréow
miejskich wysoko, bo az na 8,29 w dziesieciopunk-
towej skali.

Ponadto ponad potowa ankietowanych chce
zwiekszenia liczby roweréw, a prawie 2/3 —zwiek-
szenia liczby stacji rowerowych. W uwagach dota-
czonych do odpowiedzi najczesciej wskazywana
jest koniecznos¢ zwiekszenia stacji na terenie sa-
mego miasta Nasielsk oraz w Chrcynnie. Druga naj-
czesciej padajaca propozycija zmian jest obecnos¢
rowerdw z fotelikami dla dzieci.

Wobec powyzszych gloséw zdecydowalismy
o kontynuowaniu systemu roweréw miejskich
w roku 2021, z uwzglednieniem zwickszonej licz-
by stacji rowerowych, zwickszonej liczby roweréw
i rowerow z fotelikami dla dzieci.

W niedtugim czasie zorganizujemy ankiete maja-
ca na celu zbadanie, w ktérych miejscach powinny

powsta¢ nowe stacje rowerowe | ile takich punktéw
powinno pojawic sie na terenie gminy.

Wydziat Administragji i Nadzoru
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Zbik Nasielsk — marka rozpoznawalna w regionie

Z Markiem Prusinowskim prezesem klubu MLKS Zbik Nasielsk rozmawiamy o jego dziatalnosci oraz o kondycji naszej

pitki noznej.

W grudniu ubiegtego roku mine-
fo 6 lat odkad zostat Pan prezesem
klubu MLKS Zbik Nasielsk. Jak wy-
gladata sportowa droga Marka Pru-
sinowskiego? Kiedy zaczat Pan gra¢
w pitke nozna, kiedy pojawita si¢ ta
sportowa pasja?

— Moja przygoda z pitkg nozng za-
czeta sie, gdy miatem 10 lat. Za-
czgtem grac wéwczas z Zbiczkach
Nasielsk, ktére prowadzit druh An-
drzej Zawadzki. PéZniej przeszedtem
do juniordw, ktérych trenerem byt
pan Wojciech Zacieski. Nastepnie byt
krétki epizod gry w druzynie senior-
skiej Zbika, jednak dostatem propo-
zycje, aby przejs¢ do Wkry Cieksyn,
z czego skorzystatem. Miatem takze
epizod w druzynie Plomieri Nuna,
ktdrej juz od wielu lat nie ma. Kiedy
zostatem sedziq pitkarskim, musia-
fem podjgc decyzje o zaprzestaniu
gry w pitke nozng. £gcznie na kon-
cie mam udziat w sedziowaniu oko-
fo siedmiuset meczdw. Jako gfdwny
arbiter sedziowatem mecze w V li-
dze tzw. MLS, a jako asystent bratem
udziatw meczach lll ligi. W miedzy-
czasie, gdy byt okres, Ze mozna byfo
tez gracisedziowac, to gratem w klu-
bie GKS Swiercze. W 2013 roku zo-
statem wybrany na kierownika klubu
Zbik Nasielsk, a po pStroku, po rezy-
gnacji prezesa Aleksandra Goreckie-
go, zostatem jego nastepcg.

Jaka jest ogolna kondycja klubu Zbik
Nasielsk, gdy porébwnamy grudzien
2014 i grudzien 2020? Co sie zmie-
nito od tego czasu? Jak rozrost sie
klub w aspekcie druzynowym, tre-
nerskim i finansowym?

— Gdy obejmowatem stanowi-
sko prezesa, klub byt zadtuzony.
W wyposazeniu klubu byfo tylko
kilka pitek, a klub liczyt 3 druzyny.
Przez te kilka lat nastgpit znaczg-
cy progres. Obecnie na klub skfa-
dajq sie 3 druzyny seniorskie, czyli
druzyna kobiet, druzyna seniorska
Zbika grajgca w lidze okregowej
majgca pierwsze miejsce oraz gra-
jacaw ,B” klasie druzyna ztozona
z miodych zawodnikéw z roczni-
kéw 2003 i 2005. Ponadto mamy
wszystkie roczniki od 2006 do 2016
roku, ktére udawato sie sukcesyw-
nie powotywac do Zycia. kgcznie
Zbik Nasielsk liczy okoto 300 za-
wodnikéw oraz dwunastu zatrud-
nionych treneréw. Ponadto doszta
nam sekcja boksu. Cafy czas od
wielu lat dziata sekcja brydza, cho¢
ze wzgledu na COVID-19 nie mogg
sie spotykac, turnieje sqg odwolywa-
ne. Dwa treningi w tygodniu ma tez
sekcja Muay Thai. Przez ostatnie lata
Zbik Nasielsk stat sie rozpoznawal-
ng markg w regionie mazowieckim,
choc o takg pozycje “walczylismy”
nie tylko na boisku.

W aspekcie finansowym obec-
nie nie jest Zle. Mozemy liczyc¢ na
wsparcie samorzgdu. W tym roku
otrzymalismy az 157 tys. zt

Jakie sa korzysci z bycia prezesem
klubu sportowego?

— Jest to tak naprawde cigzki kawa-
fek chleba. Ciezko jednak tu mowic
o korzysciach finansowych, bo jest to

funkgja spofeczna. Tizeba poswiecac
Swoj czas prywatny i nieraz zycie ro-
dzinne. Nie zawsze wszystko uktada
sie po mysli, a bywa, ze aby dostac

jakies wsparcie, trzeba ,agresywnie”

zadziatac. Sg osoby, ktcre atakujq kiub
Zbik, wiec nieraz trzeba tez poswie-
cac czas na thumaczenia i odpieranie
bezzasadnych zarzutdw. Korzyscig
na pewno jest satysfakcja z wynikéw
i osiggniec druzyn.

Klub Zbika to tez zarzad? Kto wcho-
dzi w jego skiad? Jakie sa jego zada-
nia? llu jest cztonkéw Klubu?

— Wiceprezesem jest tukasz Paczew-
ski, skarbnikiem Ludmita Bryskiewicz,
sekretarzem Rafat Kasiak, a cztonka-
mi zarzgdu sq: Pawet Wilga, Mariusz
Figurski, Jarostaw Zakrzewski, Dariusz
Kaczyriski i tukasz Walczak, ktorych
zadaniem jest praca na rzecz klubu
Zbika. Klub liczy obecnie 23 osoby.
W tym roku powinny odby¢ si¢ wy-
bory, w ktdrych nalezatoby wybrac
prezesa i zarzgd na kolejng kadencje.
Te, po zmianach w statucie, odbywa-
ja sie co 4 lata. Planowo powinny si¢
one odby¢ do korica marca, lecz na
razie jest to uzaleznione od zgody na
moZliwos¢ organizacji zgromadzeri
do 50 osob. Moze by¢ jednak sytu-
acja, ze zostang one przeprowadzone
w grudniu tego roku.

Czy Klub moze liczy¢ tez na wspar-
cie lokalnych przedsiebiorcow?

— Niestety na chwile obecng nie
mamy zbyt wielu sponsoréw. Wie-
le firm, mimo dobrych checi wspot-
pracy i pomocy, ma obecnie stabszg
kondycje finansowq i odktada wcho-
dzenie w sponsoring na pozniejsze

okresy.

Jaki$ czas temu pojawiaty sie in-
formacje, zeby druzyna seniorska
zmienita lige okregowa z ciecha-
nowsko-ostrofeckiej na Warszawa I?
Czy jest to aktualny temat?

— Taka zmiana wigze sie z dfugotrwa-
fg procedurg. Temat bytanalizowany
Jakis czas temu na zebraniach, jednak
podjelismy decyzje o pozostaniu w fi-
dze ciechanowsko-ostrofeckiej

W ubiegtym roku druzyna seniorska
byta bardzo bliska awansu do IV ligi
w grupie mazowieckiej. W zwigz-
ku z pandemig MZPN zmienit re-
gulamin, a Zbik Nasielsk znalazt sie
w tzw. ,Final Four”. Jakie byty nastro-
je w druzynie po przegranej? Przy-
pominajac czytelnikom, do IV ligi
awansowaty dwie druzyny, a spo-
tkania zakonczyty sie remisem 2:2
z Narwig Ostrofeka, 0:0 z Mawiankg

Mtawa i przegrang z CK Troszyn 14
Jak zapowiada sie runda wiosenna
sezonu 2020/21?

— Z perspektywy czasu uwazam,
Ze chyba to nam na dobre wyszfo,
Ze nie awansowalismy. Dlaczego?
Otz MZPN podzielit IV lige na 3 gru-
py, w ktorych jest 14 druzyn, a spada
6 druzyn, w zwigzku z czym naleza-
foby zajgc co najmniej 8. miejsce, aby
sie utrzymac. Zbik Nasielsk trafitby do
dos¢ mocnej grupy, gdzie gra obec-
nie m.in. KS tomianki, Wista Plock,
MKS Przasnysz. Jestemn jednak dobrej
mysli, ze w tej rundzie utrzymamy
pierwsze miejsce i w czerwcu awan-
sujemy do IV ligi po dwunastu latach.
Zawodnicy sq bojowo nastawieni. Li-
cze tez, ze w nowym sezonie IV liga
powrdci do gry w dwdch grupach,
co zwiekszy szanse na pdzniejsze
utrzymanie si¢ w niej. Wiadomo, ze
beniaminkom trudniej jest si¢ utrzy-
mac. Poza tym, w obecnej sytuacji,
kibice majq ograniczong mozliwos¢
oglgdania spotkar, a oglgdanie wy-
stepdw Zbika Nasielsk w 1V lidze bylo-
by dla wielu z nich bardzo atrakcyjne
iemocjonujgce.

Uwazam tez, Ze decyzje MZPN
o przeprowadzeniu w czerwcu ubie-
gtego roku meczéw tzw. ,final Four”
wprowadzity zamieszanie w klubach
i napietg atmosfere miedzy prezesa-
mi. Poza tym najwiecej stracita Narew
Ostrofeka, ktéra mogta wejs¢ do IV
Ligi,a po czerwcowych meczach za-
jeta trzecie migjsce. My natomiast by~
lismy pogodzeni z trzecim migjscem,
a po ,fFinal Four” zajelismy czwarte
miejfsce.

Od 12 lutego druzyna seniorska
mogla wznowic treningi. Wezesniej
mogty trenowac jedynie druzyny
mfiodziezowe. Przed rozpoczeciem
rundy wiosennej mamy tez juz zapla-
nowane sparingi m.in. z Wyszkowem.
Na potrzeby treningéw wynajmuje-
my boisko w Kraszewie. Mam jednak
nadzieje, Ze w tym roku bedziemy juz
mieli swoje ze sztuczng nawierzchnig.

Jakie sg osiagniecia pozostatych dru-
zyn/rocznikow? Czy ktorys rocznik
wyréznia sie na tle pozostatych? Jak
druzyny przygotowuja sie do rundy
wiosennej?

—Kazda z druzyn ma swoje osiggnie-

cia, co udowadniajg wysokimi pozy-
cjamiw tabelachidobrymiwynikami
poszczegdinych spotkari. Na wyréz-
nienie zastuguje na pewno rocznik
2006. Niestety w tym roku nie wpro-
wadzono awanséw po rundzie je-
siennej. Poza tym pojawiajg si¢ gosy,
Ze ma by¢ zlikwidowana punktacja
imoze to odbic sie demotywujgco na
druzynach. Przygotowania do rundy
wiosennej trwajqg caty czas, druzyny
mtiodziezowe trenujg w hali

Inicjuje Pan i angazuje sic w rézne
akcje charytatywne. Prosze o tym
opowiedziec.

— Lubimy pomagac. &g
Caty klub Zbik anga-
Zuje sie w rézne akcje
charytatywne. Za-
réwno zarzqd, kibice
i zawodnicy. W ubie-
gtym roku, mimo
pandemii, mielismy
kilka akcji. Rozpocze-
lismy turniejem dla
WOSP, a zakoriczyli-
Smy zakupem konso-
li dla Domu Dziecka
w Plorisku. Zbieralismy
tez pienigdze dla cho-
rej dziewczynki Jagddki, dla pitkarza
z Hutnika. Zainstalowalismy tez po-
Jemnik w ksztafcie serca na korki, in-
spirujgc w ten sposéb do podobnych
dziatari w innych miejscowosciach.
Myslatern takze o loddwce i jakis czas
temu wspominaftem o tym w Urze-
dzie Miejskim.

Jak wyglada kondycja sportu lokalne-
go w czasach pandemii?

— Zamykanie siftowni j ogdinie sportu
jest dla mnie ogdinie niezrozumiae.
Podobnie uwaza wielu innych dzia-
faczy sportowych. Jeden z prezeséw
slaskiego klubu pytatrzqd, jakie sq sta-
tystyki zachorowari i ognisk korona-
wirusa w pifce noznej, w sifowniach
itp., lecz konkretnej odpowiedzi nie
uzyskat. Niezrozumiafe tez byty de-
cyzje o tym, zZe mlodziezowe druzy-
ny mogly trenowac, a seniorskie nie.
Choé wydawac by sie mogto, ze bar-
dziej odpowiedzialni mogg byc se-
niorzy.

Jakie sa plany Prezesa MLKS Zbik
Nasielsk na najblizsze tygodnie,
miesiace i moze lata?

— Tak jak wspominatem, obecnie
powinny zostaé przeprowadzo-
ne wybory, wtedy fatwiej bytoby
co$ moéwic. Na razie nic nie chce
obiecywac, gdyz nie wiadomo,
czy nadal bede pefnit te funkcje.
Troche czasu na rozwdj klubu po-
swiecitem. Priorytetem na pewno
jest awans druzyny seniorskiej do
1V ligi, w ktéry mocno wierze oraz
budowa boiska ze sztuczng na-
wierzchnig. W tym miejscu chciaf-
bym podziekowaé Burmistrzowi
Nasielska, Skarbnikowi oraz czesci
radnych za sfinansowanie oswie-
tlenia boiska oraz za zabezpie-
czenie srodkéw na rozbudowe
Stadionu Miejskiego w 2021 roku.
Planéw jest duzo, na razie jednak
nie bede ich zdradzac. Wiecej na
pewno bede mdgt powiedziec po
wyborach, chociazby o nowej dys-
cyplinie, ktéra mogtaby pojawic sie
w klubie Zbik.

Dzigkuje za rozmowe i zycze
sukcesow.
Dzigkuje réwniez i pozdrawiam
wszystkich czytelnikdw ,Zycia
Nasielska”

Rozmawiat Michat Brodowski




