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Nabér wnioskow
na dotacje

dla mikro i matych
przedsiebiorcow

Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim
ogflasza w dniach od Ilutego 202Ir. do 31 maja 2021 r. - nabdr wnio-
skdw na jednorazowa dotacje w wysokosci 5 tys. zt na pokrycie biezacych
kosztéw prowadzenia dziatalnosci gospodarczej dla mikroprzedsiebior-
cow i matych przedsiebiorcow okreslonych branz.

Whioski o dotacje mozna sktada¢ wytacznie droga elektroniczna (poprzez
platforme www.praca.gov.pl — wniosek).

Wiecej informacji na temat wsparcia mozna uzyskac¢ pod numerem tel.
530 805 106, adresem e-mail: tarcza@ndm.praca.gov.pl, na stronie inter-
netowej: www.ndm.praca.gov.pl (link: dotacja dla mikro i matych przedsie-
biorcéw — nabér wnioskéw) oraz Facebooku Powiatowego Urzedu Pracy
w Nowym Dworze Mazowieckim.
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Komisariat Policji,
tel. 23 691-23-77, 23 691-22-07

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i $wigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZ0Z ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,

ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwiazek Wedkarski
kofto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756
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Wydawca: Nasielski Osrodek Kultury
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Z URZEDU MIEJSKIEGO
Informacja o nagrodach w UM w 2020 roku

Szanowni Panstwo,

W ostatnim czasie w przestrzeni publicznej Gminy Nasielsk rozgorzata dyskusja dotyczgca nagrdd przyznanych przeze mnie pracownikom Urzedu Miejskie-
go w Nasielsku w 2020 roku. Dodajmy, dyskusja wywolana przez srodowiska nieprzychylnie nastawione i negujgce dziatania podejmowane przeze mnie
jako Burmistrza Nasielska oraz przez kierowany przeze mnie Urzgd. Diatego chciatbym przedstawic Paristwu informacje z pierwszej reki, opatrzong rzetelnym
i obiektywnym komentarzem.

Zgodnie z art. 105 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.— Kodeks pracy pracownikom, ktdrzy przez wzorowe wypetnianie swoich obowigzkéw, przejawianie ini-
cjatywy w pracy i podnoszenie jej wydajnosci oraz jakosci przyczyniajq sie szczegdlnie do wykonywania zadan zakfadu, mogq by<¢ przyznawane nagrody
iwyrdznienia. Nagroda ma charakter uznaniowy — oznacza to, iz jej przyznanie zalezy od swobodnej decyzji pracodawcy. Nagrody uznaniowe moggq by¢
przyznawane w formie swiadczenia pienigznego lub rzeczowego; w administracji publicznej, w tym samorzgdowej, stosowana jest forma pieniezna. Przy~-
znawanie nagrdd jest jedng z bardziej skutecznych metod motywowania pracownikow.

Jako Burmistrz Nasielska, bedqcy kierownikiem Urzedu Miejskiego w Nasielsku i pracodawcg dla zatrudnionych tu pracownikdw, mam swobode odnoshie
przyznawania pracownikom nagréd jako dodatkowych sktadnikdw wynagrodzenia. Podjgfer wiec decyzje o przyznaniu w 2020 roku nagrdd w fgcznej
kwocie 145.478,38 zt brutto. Nagrody otrzymato 69 pracownikéw. Sposiéd tych oscb:

Zastepca Burmistrza Nasielska w roku 2020 otrzymat nagrody w fgcznej kwocie 8.930,00 zt brutto.

Sekretarz Nasielska w roku 2020 otrzymat nagrody w fgcznej kwocie 3.410,00 zt brutto.

Skarbnik Nasielska w roku 2020 otrzymat nagrody w fgcznej kwocie 24.500,00 zt brutto.

Kierownik Wydziatu Administracjii Nadzoru w roku 2020 otrzymat nagrody w fgcznej kwocie 4.000,00 zt brutto.

Kierownik Wydziatu Budzetu i Finanséw w roku 2020 otrzymat nagrody w facznej kwocie 2.000,00 zt brutto.

Kierownik Wydziatu Inwestycji, Zaméwieri Publicznych i Programéw Strukturalnych w roku 2020 otrzymat nagrody w fgcznej kwocie 2.000,00 zt brutto.
Kierownik Wydziatu Podatkii Opfaty Lokalne w roku 2020 otrzymat nagrody w fgcznej kwocie 2.000,00 zt brutto.

Kierownik Wydziatu Spraw Obywatelskich i Urzedu Stanu Gywilnego w roku 2020 otrzymat nagrody w fgcznej kwocie 2.000,00 zt brutto.

Kierownik Wydziah Srodowiska i Obszaréw Wiejskich w roku 2020 otrzymat nagrody w tgcznej kwocie 2.000,00 zt brutto.

Kierownik Zagospodarowania Przestrzennego i Nieruchomosci w roku 2020 otrzymat nagrody w fgcznej kwocie 2.000,00 zt brutto.

Kierownik Wydziatu Zarzgdzania Kryzysowego , Spraw Wojskowych i Obrony Cywilnejw roku 2020 otrzymat nagrody w tgcznej kwocie 2.550,00 zt brutto.

Najwazniejsza informacja: Burmistrz Nasielska w roku 2020 nie otrzymat Zadnej nagrody.

W kontekscie nagréd podkresienia dodatkowo wymaga fakt, iz Burmistrz Nasielska, Zastepca Burmistrza Nasielska oraz Skarbnik Nasielska nie otrzymali
w 2020 roku Zadnej podwyzki wynagrodzenia z uwagi na fakt, iz od 2009 roku zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa powszechnie obowigzujgce-
go (rozporzqdzenie Rady Ministrdw w sprawie wynagradzania pracownikow samorzqdowych} nie zostato zwickszone maksymalne wynagrodzenie oséb
pefnigcych te funkcje.

Nagrody dla pracownikow Urzedu Miejskiego w Nasielsku byly przyznane zgodnie z prawem, w ramach moich kompetenciji. Byly one wstepnie planowa-
ne podczas przygotowywania projektu budzetu Gminy Nasielsk na 2020 rok. Realizacja budzetu Gminy w ciggu 2020 roku pozwolita na podjecie decy-
zji 0 przyznaniu nagrdd, ktdre sq tez docenieniem wielkiego wktadu pracy, jaki wszyscy pracownicy Urzedu Miejskiego w Nasielsku wlozyli w swojg prace
w trudnych warunkach panujgcej caly czas epidemii koronawirusa, z ktrymi przyszto nam si¢ zmierzy¢ w minionym roku. Nowa sytuacja, w jakiej przyszfo
nam realizowac zadania w 2020 roku, wymagata nowych rozwigzari, w ktérych pracownicy zdali jak najlepiej swdj egzamin, wychodzgc poza swoje stan-
dardowe dziatania, mdwigc jezykiem psychologii: ,wychodzgc poza strefe komfortu”.

Szanowni Paristwo, pragne rowniez zaznaczy<, iz wynagrodzenia oséb pefnigcych funkcje publiczne nie sq informacjami utajnionymi. Corocznie do dnia
30 kwietnia, Burmistiz Nasielska, Zastepca Burmistrza Nasielska, Sekretarz Nasielska, Skarbnik Nasielska, kierownicy jednostek organizacyjnych Gminy Nasielsk
oraz inne osoby wydajgce decyzje administracyjne w imieniu Burmistrza Nasielska skfadajg oswiadczenia majgtkowe wedfug stanu na 31 grudnia roku po-
przedniego. Wszystkie te oswiadczenia sq na biezgco publikowane w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Nasielsku (umnasielsk.bip.org.
pllw zaktadce ,Oswiadczenia majgtkowe pracownikéw”. Z oswiadczer tych mozna pozyskac wiedze odnosnie wysokosci dochoddw osigganych przez
wspomniane osoby z tytutu zatrudnienia lub innej dziatalnosci zarobkowej. Szczegdinie warto pokusic sie o poréwnanie oswiadczeri majgtkowych oséb
zatrudnionych w Gminie Nasielsk z oswiadczeniami majgtkowymi oséb zatrudnionych na analogicznych stanowiskach w innych gminach. Wielu mieszkari-
cdw Gminy Nasielsk kontestujgcych rzeczywistos¢ nieustannie i z wielkim upodobaniem pordwnuje naszg Gming z innymi, aby pokazac, ze praktycznie we
wszystkich aspektach gdzie indziej poza Nasielskiem jest lepiej zgodnie z powiedzeniem: ,Wszedzie dobize, gdzie nas nie ma”. Tym osobom proponuje za-
tem poréwnanie, ktdre do tej pory nie byfo przeprowadzone — dokonanie analizy wynagrodzer osob petnigcych funkcje publiczne w Gminie Nasielsk oraz
w gminach o podobnej wielkosci.

Chciatbym dodac ze swojej strony jedno mate, ale jakze istotne poréwnanie. Zgodnie z komunikatem Prezesa Gtdwnego Urzedu Statystycznego z dnia
9 lutego 2021 r. przecigtne wynagrodzenie w gospodarce narodowejw 2020 1. wyniosto 5.16747 zt Tymczasem srednie wynagrodzenie w Urzedzie Miej-
skim w Nasielsku w 2020 roku wyniosto 4.230,19 zt brutto //iczgc bez wynagrodzert Burmistrza, Zastepcy Burmistrza, Sekretarza i Skarbnika) lub 4.484,73 zt
brutto (liczgc z wynagrodzeniami Burmistrza, Zastepcy Burmistrza, Sekretarza i Skarbnika),

Cenigc jawnos¢ i transparentnosc oraz wychodzgc naprzeciw spotecznym oczekiwaniom w zakresie przyznawanych przeze mnie nagrdd, podjglem decy-
zje, iz od tego roku kazdorazowo na koniec kazdego roku kalendarzowego bede publikowat na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Nasielsku oraz na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu informacje o nagrodach przyznanych w danym roku pracownikom podlegtego mi Urzedu.

Z powazaniem
Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Materiafow niezaméwionych redak-
gfa nie zwraca, a ponadito zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadesfanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszeri.

Redaguje zespét: Iwona Pecherzewska - redaktor naczelna,
Olga Ickiewicz - korekta, Marek Tyc - skfad komputerowy, reklama, Ewelina Gizifiska — ogtoszenia, Dawid Domata - kolportaz.

Stali wspétpracownicy: Pawet Koztowski, Andrzej Zawadzki, Michat Brodowski, Tomasz Zawadzki, Leszek Gafezewski.

Druk: Agora S.A. NAKEAD: 2000 egz.
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OBRADOWALA RADA

Zestaw

XXV sesja Rady Miejskiej
w Nasielsku odbyta sie w formie
zdalnej, w czwartek, 18 lutego br.
Jej wnioskodawca byt burmistrz
Nasielska.

Przed przyjeciem planu posie-
dzenia najpierw radny R. Czyz
zgtosit prosbe o rozszerzenie po-
rzadku obrad o punkt, w ktérym
gtos mogliby zabra¢ mieszkan-
cy, a pézniej radny A. Pacocha
chciat ztozy¢ wniosek formalny
zmieniajgcy uchwate budzetowa.
Whnioskodawca sesji nie zgodzit
sie na wprowadzenie zmian do
zaplanowanego porzadku sesji.
Ostatecznie Rada przyjeta porza-
dek obrad 10 gtosami ,za”, przy
2 gtosach ,przeciw” i 3 osobach
wstrzymujacych sie od gtosu.
W zwiazku z problemami tech-
nicznymi podczas sesji wszystkie
glosowania byty imienne.

Radni jednogtosnie przyjeli kolej-
no kilka uchwat. Dotyczyty one:
wyrazenia zgody na zawarcie ko-
lejnej umowy dzierzawy na czas
oznaczony do lat 3 z dotychczaso-
wym dzierzawcg; wyrazenia zgody
na sprzedaz udziatéw w nierucho-
modci oraz ustalenia bonifikaty od
ceny sprzedazy, zarzadzenia wy-
boréw Softysa sotectwa Krogule
oraz trybu i szczegétowych kryte-
riéw oceny wnioskéw o realizacje
zadania publicznego w ramach ini-
cjatywy lokalnejw Gminie Nasielsk.

Zainteresowanie radnych wzbu-
dzit projekt uchwaty doty-
czacy zwolnienia z optaty za
korzystanie z zezwolen na sprze-
daz napojow alkoholowych.

Przewodniczacy RM Jerzy Lu-
bieniecki jeszcze przed roz-
poczeciem dyskusji nad nim
wyjasnit, ze w jego uzasadnieniu
jest btad, poniewaz zmiana doty-
czy przedsiebiorcow, a nie orga-
nizacji pozarzagdowych.

Burmistrz Nasielska, Bogdan
Ruszkowski przedstawit Radzie
zasadno$¢ podjecia uchwa-
ty zwalniajacej z dwoch optat
przedsiebiorcéw prowadzacych
sprzedaz alkoholu z mozliwoécia
spozycia go na miejscu. Podkre-

uchwat

$lit tez, ze kazdy moze indy-
widualnie zwrécic sie o takie
zwolnienie, jesli ma problemy.

Radny M. Swiderski chciat
wiedzie¢, jakie beda skutki tej
decyzji dla budzetu. — Z tych
sSrodkdw realizowane sq réz-
ne programy wspierajgce
rodziny, dziatania stuzgce pro-
filaktyce, czy na te chwile je-
steSmy w stanie powiedziec,
o ile bedzie mniejszy wptyw
do budzetu z tzw. pieniedzy
korkowych? — pytat radny
Swiderski.

Natomiast radny R. Czyz za- |£
pytat, czy w ubiegtym roku, |

kiedy lokale byty zamkniete,
przedsicbiorcy wystepowali
o umorzenie tych optat. Bur-
mistrz odpowiedziat, ze nie.

Skarbnik R. Adamski wyjasnit, ze
projekt uchwaty dotyczy tylko
lokali, gdzie prowadzona jest na
miejscu sprzedaz alkoholu, a nie
sklepéw i bedzie to skutkowato
kwota ok. 10 tys. zt.

Uchwate przyjeto: 14 gtosami
»za” , przy jednym gtosie nie
oddanym. W dalszej czesci se-
sji radny Domata zadeklarowat,
ze rowniez jest za przyjeciem
uchwaty, a z powodoéw tech-
nicznych nie mégt wzig¢ udziatu
w gtosowaniu.

Wiceprzewodniczacy RM Da-
riusz Kordowski przedstawit ko-
lejno cztery projekty uchwat
w sprawie przekazania petycji
zgodnie z wiaéciwoscia. Oba do-
tyczyty akcji szczepien i podje-
te zostaty jednogtosnie. Jedna
z nich byta petycja mieszkancow
osiedla Traugutta.

W tej sprawie gtos zabrat rad-
ny R. Czyz, ktory odczytat
fragment listu burmistrza Rusz-
kowskiego do premiera RP M.
Morawieckiego na temat obo-
wigzkow samorzadu gminnego
wobec swoich mieszkancow,
w tym inwestycji. Radny zwrdcit
szczegolng uwage na fragment
dotyczacy standardu funkcjo-
nowania mieszkancow, ktérym
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jest m.in. utwardzona i przejezd-
na droga lokalna.

— Panie burmistrzu, w imieniu
mieszkaricéw osiedla Traugut-
ta prosze o przejscie od stéw
do czynéw. Mieszkaricy tego
osiedla od 40 lat czekajg na te
podstawowe standardy funkcjo-
nowania — moéwit radny Czyz.

Nastepnie Rada rozpatrywata dwa
projekty uchwat dotyczace skarg
na dziatalno$¢ burmistrza. Pierw-
szy projekt uchwaty dotyczacy
rozpatrzenia skargi mieszkanca
Nasielska zostat przyjety jedno-
gtosnie. Natomiast drugi projekt
uchwaty dotyczacy rozpatrze-
nia skargi mieszkafnca Popowa
Borowego przyjeto wiekszoscia
glosow: 10 ,za”, 4 osoby wstrzy-
maty sie od gtosu, jeden gtos nie
zostat oddany. Radny Czyz, po-
wotujac sie na statut, monitowat,
zeby mieszkaniec uczestniczacy
w sesji mogt zabrac gtos jako au-
tor skargi. Wiceprzewodniczacy
RM wyijasnit: — Mieszkaniec byt
na komisji i sktadatf wyjasnienia,
a Rada Miejska ma obowigzek
powiadomié go o sposobie roz-
strzygniecia skargi.

Ostatnim punktem XXV posie-
dzenia Rady Miejskiej byto pod-
jecie stanowiska w sprawie uwag
do projektu Umowy Partnerstwa
dla realizacji polityki spojnosci
2021-2027 w Polsce.

Z URZEDU MIEJSKIEGO

terenie miasta.

Dziekujemy za wyrozumiatos¢.

Zmiana organizacji pracy kasy Banku
Spotdzielczego w budynku Urzedu Miejskiego

Informujemy, ze w zwiazku z panujaca w kraju epidemia koronawirusa, do odwotania zmieniaja si¢ zasady
funkcjonowania kasy Banku Spotdzielczego w budynku Urzedu Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowej 3.

Od poniedziatku, 22.02.2021r., z obstugi kasy beda mogli skorzysta¢ wytacznie interesanci Urzedu Miejskie-
go w Nasielsku oraz Filii Starostwa Powiatowego w Nasielsku w sprawach wymagajacych uiszczenia optaty na
miejscu. Osoby, ktdre cheiatyby optaci¢ w kasie pozostate rachunki, np. za zakupy, prad, telefon itp. beda mu-
siaty skorzystac z ustug Banku Spotdzielczego przy ul. Kosciuszki 19 lub innych bankéw znajdujacych sie na

Decyzja ta podyktowana jest troska o bezpieczenstwo osob przebywajacych w budynku Urzedu Miejskiego
i konieczno$cia zminimalizowania liczby oséb przebywajacych na parterze budynku.

Jednoczesnie informujemy; iz dla interesantow optacajacych podatki lub uiszczajacych inne optaty zwiazane
z funkcjonowaniem Urzedu Miejskiego badz Filii Starostwa Powiatowego kasa czynna jest nieprzerwanie w go-
dzinach: poniedziatki 8:00 — 16.30, wtorki — czwartki 8:00 — 15:30, piatki 8:00 — 14:30.

Radny R. Czyz chciat wiedzie¢,
kto byt autorem postulatow
w tym stanowisku, skoro nie byto
spotkania Rady w tej sprawie.

Burmistrz wyjasnit, ze byt life bur-
mistrzéw z prezydentem warsza-
wy i marszatkiem wojewddztwa,
podczas ktérego rozmawiano
na ten temat dofinansowania ze
srodkow unijnych w ubiegtych
latach na obszar Warszawy i me-
tropolii warszawskiej, czyli dla
drugiego obszaru statystycznego.
Zapewniat tez, ze radni otrzymali
szereg dokumentéw na ten temat
i dokfadne wyliczenia przygoto-
wane przez Urzad Marszatkowski
i prezydenta Warszawy.

Radny M. Swiderski chciat wie-
dzie¢, czy dyskutowane stano-
wisko to sugestie naszej gminy,
czy sa one spojne z dziataniami,
ktére chca podejmowac tez inne
gminy. — Czy to, o czym dzisiaj
mowimy, jest w uzgodnieniu
z innymi powiatami, innymi gmi-
nami, czy to jest nasza inicjaty-
wa? — pytat M. Swiderski.

Burmistrz Ruszkowski zaznaczyt,
ze byto to uzgadniane z innymi,
poniewaz cze$¢ samorzadoéw,
w tym tez Nasielsk, doswiadczy-
ta podziatéw. — Caty powiat no-
wodworski, w tym tez Nasielsk,
zostat odciety od srodkéw, ktére
dzielit wojewoda i rzqd, ta uzna-
niowosc jest widoczna.

B. Ruszkowski powotat si¢ na
swoj list do premiera Morawiec-
kiego, ktory cytowat radny Czyz,
ze wskazywat w nim, iz 65 % spo-
teczenstwa gminy Nasielsk opo-
wiedziata sie za partia rzadzaca,
za PiS, a ze $srodkoéw covidowych,
ktére sa na wsparcie gospodarki,
pomoc przedsiebiorcom nasza
gmina nic nie dostaje. — To moja
subiektywna ocena, na Nasielsk,
ani na powiat nie spfynetfa nawet
ztotdwka — podkredlit.

— To bardzo subiektywna oce-
na pana burmistrza. Kiedys padta
deklaracja ze strony pana wice-
przewodniczgcego D. Kordow-
skiego, Zeby udostepni¢ chociaz
jeden wniosek, ktory zostat zto-
zony dobrze, a ktéry zostat ne-
gatywnie rozpatrzony. Mysle, ze

ta uchwata przyjeta bytaby prze-
ciwko gminie Nasielsk. Jezeli my
chcemy zadba¢ o finanse War-
szawy, to réwniez Rada Miasta
Warszawy powinna takg dekla-
racje ztozyc, ze chce wspomdc
gmine Nasielsk, a takiej dekla-
racji na razie jeszcze nie byto —
stwierdzit radny A. Pacocha.

Burmistrz stwierdzit, ze Nasielsk,
podobnie jak Warszawa, znajduje
sie w tej samej strefie. — Nie cho-
dzi o samorzqdy, chodzi o przed-
siebiorcow, instytucje naukowe,
ktoére zostang odciete od tych
Srodkow. Jesli chodzi o wnioski,
wszystkie mogg zostac udostep-
nione. Dam jako przyktad wnio-
sek przedszkola, ktdre budujemy
w Starych Piesrogach, Puttusk
dostat — my nie. Inny przykfad:
mamy projekt sciezki rowerowej
razem z Winnicg, Winnica dosta-
fa do Poniat, a od Poniat Nasielsk
nie dostat. Wszystkie wnioski
majg pozwolenia na budowe,
zgody, wszystkie dokumentacje,
wszystkie instytucje wydaty po-
zytywna decyzje. Nie ma innej
mozliwosci, tylko dac lub nie dac
— mowit B. Ruszkowski.

O koniecznosci precyzyjnego
wskazania potrzeb naszej gminy
w postulatach mowili radni: M.
Swiderski i M. Szarszewski. Bur-
mistrz wyjasnit, iz sprawa doty-
czy $rodkéw unijnych i chodzi
0 spojnos¢ stanowiska dla wszyst-
kich podmiotéw. Zauwazyt tez, ze
mozna przygotowac stanowisko
dotyczace naszej gminy i rozesta¢
je do roznych instytuciji. Stanowi-
sko zostato przyjete wiekszoscia
gtosow: 13 ,za”, przy jednej oso-
bie wstrzymujacej sie od gtosu
i jednym glosie nie oddanym. Na
tym obrady zakonczono.

W trakcie sesji uczestniczacy
w niej mieszkaniec Popowa Bo-
rowego pokazywat kartki z na-
pisami i zdjeciami dotyczacymi
m.in. spotkania mieszkancéw na
lodowisku w Cieksynie, w tym
radnego Gersa. Radny odniost
sie do tej sytuacji informujac,
ze odéniezat lodowisko w Ciek-
synie, zaznaczajac przy tym, ze
jest zaszczepiony na Covid — 19.

(red.)
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Obradowata Rada Powiatu

W pigtek, 26 lutego, po raz g
XXVII odbyta sie, w trybie
zdalnym, sesja Rady Powia-
tu Nowodworskiego. Wzie-
to w niej udziat 18 radnych.
Nieobecny byt radny Kamil
Szafranski.

Najpierw Rada zajeta sie
blokiem uchwat i bezdy-
skusyjnie przyjeta uchwate
w sprawie zmiany wielolet-
niej prognozy finansowej
Powiatu Nowodworskiego
17 gtosami, przy jednym
wstrzymujgcym sie. Na-
stepnie radni przyjeli zmia-
ne uchwaty budzetowej na
rok 2021. Za byto 16 rad-
nych, jeden gtos nie zo-
stat oddany, a jedna osoba

wstrzymata sie od gtosu. 8:03

Trzecia uchwata dotyczyta
gminy Nasielsk i mowita o wyra-
zeniu zgody na zbycie w drodze
darowizny nieruchomosci grunto-
wych potozonych w obrebie miej-
scowosci Mogowo, to jest dziatek
wchodzacych w skfad ulicy Mor-
gowskiej. Uchwata zostata podieta
jednogtosnie 18. glosami.

Kolejnym punktem w planie sesji
byty: sprawozdanie z dziatalnosci
Komisji Bezpieczenstwa i Porzad-
ku w 2020 r., informacija o reali-
zacji zadan w roku 2020 przez
Wydziat Inwestycji i Drég Powiato-
wych oraz informacja o ztozonych
whnioskach, pozyskanych $rodkach
i przyznanych dotacjach z fundu-
szy zewnetrznych w 2020 roku.
W przypadku dwéch pierwszych
zagadnien pytan nie byto. W kwe-
stii trzeciej informacji radna Anna
Matecka zapytata, kiedy zostat zto-
zony wniosek do Prezesa Rady
Ministréw o dofinansowanie w ra-
mach przeciwdziatania COVID-19
na rozbudowe budynku Starostwa
w kwocie 2,4 min i kiedy mozna
spodziewac sie informaciji o ewen-
tualnym przyznaniu srodkéw na
ten cel. Zapytata takze o kompute-
ry zakupione dla szkoty w Nasielsku
przez Urzad Marszatkowski i brak
zapisu kwoty. Starosta Krzysztof
Kapusta zapewnit, ze wszystko zo-
stato zrealizowane zgodnie z za-
mierzeniami. Brak kwoty wynika
z faktu, ze starostwo nie wystepo-
wato o konkretna kwote, a o sprzet.
Dodat, ze w przypadku dofinan-
sowania na rozbudowe budynku
starostwa wydziat monitoruje i do-
wiaduije si¢ na biezaco o wynikach
naboru.

Przewodniczacy Rady poinformo-
wat réwniez, ze nie wptyneta na pi-
$mie zadna interpelacja.

W trakcie obrad w punkcie ,Spra-
wozdanie z prac Zarzadu” padfo
pytanie radnej Katarzyny Krezle-
wicz o stacje dializ. Dyrektor NCM
Jacek Kacperski odpowiedziat, ze
jest to potrzebna inicjatywa, ale
na ten moment Nowodworskie
Centrum Medyczne jest na etapie
rozbudowy bloku operacyjnego,
chirurgii i OIOM-u, lecz jesli nie zo-
stang one zakonczone, to Sanepid
grozi zamknieciem szpitala. Stacja

‘ i . Clabimts Repsihe

Aktualny temat: Przyjecie porzadku cbrad.

dializ jest jednak w planach. Radna
Anna Maliszewska zapytata o pla-
ny na zagospodarowanie jednego
z budynkoéw szpitala, o przeksztat-
cenie placowki opiekunczo-wy-
chowawczej typu rodzinnego
w placowke typu socjalizacyjnego
oraz o dotozenie ponad 80 tys. zt
do WTZ w Swieszewie i czy zosta-
ng one zwrocone np.z PFRON-u.

Starosta Krzysztof Kapusta w kwe-
stii zagospodarowania jednego
z budynkéw odpowiedziat, aby
zlokalizowa¢ tam archiwum sta-
rostwa i jednostek, cho¢ bytaby
to lokalizacja przejsciowa, gdyz
docelowo mogtby to by¢ budy-
nek z przeznaczeniem dla dzieci
i PCPR. O przeksztatceniu placow-
ki opiekunczo-wychowawczej
mowit dyr. PCPR Marek Raczka, iz
wynika to z mozliwosci przyjecia
wiekszej liczby dzieci (z osmiorga
do czternasciorga), co wynika z za-
potrzebowania oraz informaciji od
Fundacii, ktora prowadzi tego typu
placowki. Dodat, ze jest tez zgoda,
aby utworzy¢ tam 3 miejsca inter-
wencyijne. Na ostatnie pytanie od-
powiedz padfa pézniej od skarbnik
Ewy Katuzinskiej, iz z PFRONu
wroci wieksza czes¢ kwoty, a wkiad
powiatu wynosi 16,8 tys. zi.

Temat powstania stacji dializ konty-
nuowat tez radny Marcin Manow-
ski, lecz starosta Krzysztof Kapusta
powiedziat, ze problemem obec-
nie moze tez by¢ pozyskanie spe-
cjalistéw do jej obstugi, a dyrektor
NCM dodat, ze w ostatnich latach
w ogodle nie utworzono zadnej no-
wej takiej stacji, gdyz jest to trudne.
Podkreslit, ze sasiednie powiaty po-
siadaja stacje dializ, ktdre obstuguia
mieszkancow powiatu nowodwor-
skiego.

Pojawit sie takze temat Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Swieszewie,
ktorych kierownik ztozyta wniosek
do Starostwa Powiatowego w Put-
tusku z prosba o zwickszenie liczby
miejsc o 10 0séb, z czego 9 mia-
toby pochodzi¢ z terenu powiatu
nowodworskiego. Dyrektor PCPR
podkreslit, ze rozmawiat z pa-
nig kierownik WTZ w Swieszewie
o przeniesieniu niektérych pod-
opiecznych przebywajacych po-
nad 10-15 lat do Srodowiskowego

Domu Samopomocy, ktéry skupia
sie na aktywizacji spofecznej. Dodat
takze, ze rozmowy miedzy powia-
tami trwaja.

W punkcie ,Sprawy rézne” radna
Elzbieta Kapatka poprosita o inwen-
taryzacje drog w gminie Leoncin,
gdyz po zimie pojawity sie dziury
i poprosita o wyceng oraz zakres
napraw.

Radna Anna Matecka zapropono-
wata spotkania wyjazdowe do pla-
cowek odwiatowych, aby pozna¢
ich problemy i potrzeby. Jednak
przewodniczacy tej komisji stwier-
dzit, Ze na razie z uwagi na panujaca
pandemie nalezatoby sie wstrzy-
mac¢ od takich spotkan. Wtérowa-
ta mu radna Katarzyna Krezlewicz,
ktora stwierdzita, ze dyrektorzy
szkét mogliby nagra¢ filmiki tele-
fonami, przedstawiajac sytuacije
placéwek. O wyjazdowych po-
siedzeniach Komisji Infrastruktury
wspomniat radny Marcin Manowski.
Zapytat on rowniez o zabezpiecze-
nie $rodkéw finansowych na wspo-
mniany wczesniej remont szpitala.

Dyrektor NCM odpowiedziat, ze
jest to proces wieloletni, ale na
te chwile srodki sa zapewnione
z Urzedu Marszatkowskiego i Staro-
stwa Powiatowego, jednak na do-
koniczenie inwestycii brakuje okoto
8minzt

Radni Marcin Manowski i Anna
Maliszewska wywotali takze temat
rozbudowy budynku starostwa,
uwazajac to obecnie za niepotrzeb-
ne, gdyz sa aktualnie pilniejsze wy-
datki. Starosta Krzysztof Kapusta
zaapelowat, aby nie wprowadza¢
w btad mieszkancow, gdyz nie jest
to rozbudowa starostwa, a budowa
»covidowego” punktu przyje¢ in-
teresanta, aby w trudnych czasach
zgodnie z zasadami bezpieczen-
stwa moc funkcjonowac. W duzej
mierze dotyczy to mieszkancow,
ktorzy wyczekuija rano przed bu-
dynkiem starostwa. Rozmowy
z mieszkancami oczekujacymi na
wejécie do budynku potwierdzaja
stusznosc¢ tej decyzji - argumento-
wat starosta. Przyznat tez, ze w bu-
dzecie jest okreslona pewna kwota,
ale bedzie ona optymalizowania.
Dodat takze, ze wielu spraw nie
mozna zatatwi¢ droga elektronicz-
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na, lecz potrzebne sa wizyty celem
ich omdéwienia np. spraw geode-
zyjnych, ktére czesto wiaza sie
z podawaniem informacji rodzin-
nych. Wicestarosta Pawef Calak do-
dat, ze obecna obstuga petentow
odbiega znaczaco od jakichkol-
wiek standardéw, a Punkt Obstugi
Klienta nie spetnia zadnych wa-
runkéw sanitarnych, a po moder-
nizacji bedzie zapewniona obstuga
dla dziecka, bedzie zapewniony
dystans, zainstalowany system ko-
lejkowy, réznicowanie spraw, co
zapewni bezpieczenstwo.

Na tym temacie przewodniczacy

Zbigniew Szmytkowski zamknat

XXVII Sesje Rady Powiatu.
Michat B.

Z POLICJI

Wijechat

KRONIKA

POLICYJNA

15.02.2021 r. w Lelewie policjan-
ci zatrzymali do kontroli drogowej
46-letniego rowerzyste z Cieksy-
na. Mezczyzna kierowat rowerem
po drodze publicznej, znajdujac
sie w stanie po uzyciu alkoholu,
w organizmie miat 0,46 promila.
Policjanci natozyli na niego man-
dat karny w wysokosci 300 zt.

18.02.2021 r. nowodworscy
kryminalni, w Cieksynie ujaw-
nili 46-latka z tej miejscowosci,
poszukiwanego celem ustalenia
miejsca pobytu.

23.02.2021 . nasielscy policjanci,
w Wagrodnie zatrzymali 69-let-
niego mieszkanca tej miejscowo-
$ci. Mezczyzna byt poszukiwany
celem odbycia kary 4 miesiecy
pozbawienia wolnosci. Trafit do
jednostki penitencjarnej.

25.02.2021r. nasielscy policjanci,
w Nowych Piescirogach odnalez-
li dwoch zaginionych 11- latkéw
z Nasielska. Zostali oni przekazani
opiekunom prawnym.

Kronika OSP

24 |lutego pozar budynku drew-
nianego w Popowie Borowym.
Do akcji zadysponowano za-
stepy z OSP Nuna, OSP Nasielsk
i PSP Nowy Dwér Mazowiecki.

28 lutego udzielenie pomocy
policji w otwarciu mieszkania
przy ulicy Mtynarskiej. Do akciji
zadysponowano zastepy z OSP
Nasielsk, OSP Jackowo i PSP
Nowy Dwor Mazowiecki.

w ogrodzenie

W srode, 17 lutego br., okoto godz. 14:30 na terenie gminy Nasielsk do-
szto do zdarzenia drogowego z udziatem mitsubishi. Ze wstepnych ustaler
policjantow wydziatu ruchu drogowego wynika, ze kierujacy pojazdem
32-letni obywatel Ukrainy na tuku drogi stracit panowanie nad pojazdem
i uderzyt w ogrodzenie jednej z posesji w Psucinie.

Na miejscu natychmiast pojawili sie mundurowi z nasielskiego komisa-
riatu policji. Policjanci upewnili sig, Ze mezczyzna nie odnidst obrazen
ciata zagrazajacych jego zdrowiu i przystapili do standardowych dziatan.

o, N

Funkcjonariusze wyczuli od 32-latka silny zapach alkoholu. Badanie stanu
trzezwosci potwierdzito, ze mezczyzna jest pijany. W wydychanym po-
wietrzu miat blisko 2,7 promila alkoholu.

Kierujacy mitsubishi zostat zatrzymany i przewieziony do nowodworskiej
komendy policii, gdzie spedzit noc. Funkcjonariusze nowodworskiej dro-
gowki zatrzymali tez 32-latkowi prawo jazdy. Pojazd, ktérym kierowat zo-

stat odholowany.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, za prowadzenie pojazdu, znajdujac sie
w stanie nietrzezwosci, mezczyznie grozi kara do 2 lat pozbawienia wolnosci.
(red.) za: www.kppnowydwor.polica.waw.pl/
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Bywa, Ze softys jest kobieta

Juz niebawem, 8 marca obchodzi¢
bedziemy Miedzynarodowy Dzien
Kobiet. Kilka dni pozniej — 11 mar-
ca swoje $wieto obchodzi¢ beda
sottysi. Warto zwroci¢ uwage, ze
z roku na rok urzad sottysa obej-
muje coraz wiecej kobiet.

Tradycja urzedu sottysa siega okre-
su $redniowiecza. Samorzad wiejski
najczesciej byt podporzadkowany
wiascicielowi wsi. Przez lata sottysi
wykonywali zadania samorzadowe
(np. zwotywali zebrania Wie]skie),
administracyjne (np. pobierali po-
datki) oraz organizacyjno — spo-
teczne np. inicjowanie czynow
spotecznych). Sottysi uczestniczyli
formalnie lub nieformalnie w nego-
cjacjach dotyczacych przydziatéw
dobr, ktore byty trudno dostepne,
np. nawozoéw lub materiatow bu-
dowlanych.

W $wietle obowiazujacych prze-
pisow softtys jest organem wyko-
nawczym sotectwa jako jednostki
pomocniczej gminy. Sa oni wybie-
rani sposrod statych mieszkancow
sofectwa. Sottys to reprezentant
mieszkancéw wsi i tzw. facznik
miedzy mieszkancami, a wtadza
lokalng wyzszego szczebla. Do
ustawowych obowiazkéw sottysa
naleza m.in.: zwotywanie zebran
wiejskich i posiedzen rady sotec-
kiej, dziatanie zgodnie z ustale-
niami zebrania wiejskiego, rady
gminy i wojta/burmistrza, moty-
wowanie mieszkancéw do dziatan
stuzacych poprawie gospodarki
i warunkow zycia w sotectwie, re-
prezentowanie mieszkanicéw so-
tectwa, uczestniczenie w sesjach
rady gminy, pobieranie podatkéw
i optat lokalnych.

W perspektywie historycznej za-
angazowanie w lokalne zycie pu-
bliczne na wsi stanowito domene
mezczyzn. Aktywnosc kobiet w sa-
morzadzie wiejskim nalezata do
rzadkosci. Ponizsza tabela przed-
stawia udziat kobiet wérod ogdtu
sottysow w Polsce w latach 1958,
1967, 2009, 2011, 2019.

che¢ podejmowania inicjatyw na
rzecz aktywizacjii integracji miesz-
kancéw. To dlatego coraz czesciej
daje kobietom mandat zaufania
w postaci urzedu sottysa.

Od kilkunastu lat urzad softysa wsi
Kosewo petni Hanna Rusin. Zostata

wybrana na softysa w 2009 roku.
Sprawuje ten urzad nieprzerwanie
od 12 lat. Pani Hanna jest otwarta
na sugestie i problemy mieszkan-
cow. — Mieszkaricy zwracajq sie
do mnie najczesciej z problemami
dotyczgcymi naprawy drég oraz
czyszczenia krzewdw przy drogach
oraz rowach —mowi pani Hanna.
Jako sottys pani Hanna stara si¢
dba¢ o bezpieczenstwo mieszkan-
cow stad zabieganie o wykonanie
oswietlenia ulicznego oraz chod-
nikéw. Ostatnio udato sie zmienic¢
nawierzchnie asfaltowa na gtéwnej
ulicy Kosewa. Pani Hanna podkre-
$la, ze bycie sottysem to ogrom-
ne wyroéznienie. — W pracy softysa
najwazniejsze jest przekazywanie
wiadomosci miedzy mieszkari-
cami a wladzg lokalng, wspdipra-
ca z mieszkaricami oraz pomoc
ludziom w rozwiqzaniu réznych
probleméw — zaznacza pani softys
Kosewa.

Kolejna kobieta sottysem w gminie
Nasielsk jest Bogumita Rebecka,
sottys wsi Nowe Piescirogi.

Pani Bogumita zostata wybrana sot-
tysem w wyborach uzupetniaja-
cychw czerwcu 2019

‘ , Udziat | roku.— Nigdy nie my-

Liczba Liczba kobiet | Slatam, zeby penic te

Rok soﬁ{/sow sofziysek werd zaszczytng funkcje,
ogotem ogotem p j ;

softysow | ale pomyslatam, Ze

1958 40589 317 08| jak ludzie obdarza-

1967 39288 1099 28| jg mnie zaufaniem to

2009 40306 12160 30,2| nie moge ich zawies¢

2011 40389 14009 34,7 — mowi pani Bogu-

2019 40607 17542 43,2| mita. Mimo pandemii

Zrédfto: GUS Bank Danych Regionalnych

W gminie Nasielsk liczba kobiet
sprawuijgcych urzad sottysa od kil-
ku kadencji jest poréwnywalna.
W obecnej kadenciji na lata 2019~
2024 w 65 sotectwach rzadzi 25
kobiet i 40 mezczyzn. Dla po-
rownania w poprzedniej kadenciji
w latach 2015-2019 na stanowisku
soltysa dziatato 26 kobiet i 39 mez-
czyzn, aw kadencji w latach 2011-
2019 — 24 kobiet i 4] mezczyzn.

Spotecznosé lokalna postrzega ko-
biety juz nie tylko jako gospodynie
domowe. Docenia ich przedsie-
biorczo$¢, wielozadaniowosé, wy-
trwato$¢, komunikatywnos¢ oraz

pani Bogumita aktyw-
nie uczestniczy w zy-

ciu spotecznym mieszkancéw.
W 2019 roku w ramach funduszu
soteckiego zakupiono 7 podwoj-
nych urzadzen sitowni zewnetrznej
jako doposazenie do Skate Parku
w Starych Piescirogach. Co roku
czesc srodkow z funduszu sotec-
kiego jest przeznaczona na za-
kup pomocy dydaktycznych do
przedszkola w Starych Piesciro-
gach. W 2020 roku sfinansowano
dalsza budowe chodnika przy ulicy
Diamentowej ok. 100 m. Kolejng
inicjatywa podieta przez pania Bo-
gumite byto doswietlenie ulic oraz
pozyskanie pieniedzy z funduszy
lokalnych na oznakowanie ulic. Pani
sottys razem z mieszkancami chet-
nie wiacza si¢ w akcje charytatyw-
ne. — Ludzie zwracajq sie do mnie
z réznymi problemami. Gtéwnie
zwracajg uwage na dziury w dro-
gach, zwtaszcza po deszczach oraz
nie swiecgce lampy uliczne. Zimg
przychodzq z problemem nieod-
sniezonych i nieposypywanych
piaskiem i solg drég — kontynuuje
pani sottys. Przy sprawowaniu urze-
du sottysa wazna jest komunikacja
miedzyludzka oraz otwarto$¢ na
problemy mieszkancéw.

— Lubie ludzi i pragne im poma-
gac jak tylko mi na to pozwala czas
i moZzliwosci. Jeszcze wiele musze
sie nauczyc, ale praca ta daje mi
wiele satysfakcji. Mam moZzliwos¢
poznawac swoich sgsiadéw i ich
problemy. Bede starafa si¢ jak naj-
lepiej wykona¢ powierzong mi
funkcje — zaznacza Pani Bogumita.

Ostatnio wybrana na stanowisko
sottysa kobieta jest Jolanta Gajew-
ska, ktdra zostata sottysem wsi Mal-
czyn na poczatku 2021 roku.

Pani Jolanta jest mieszkanka Mal-
czyna od 14 lat. Przez kilka kadencii
byta cztonkiem rady soteckiej. Jest
pierwsza kobietg, ktdra objeta funk-
cje sottysa w Malczynie —wczedniej
sottysami zawsze byli mezczyzni.
— Mimo, iz niejednokrotnie bytam
namawiana przez swoich sgsia-
dow, aby wzigc udziat w wyborach,
nigdy jednak, az do tego roku, si¢
na to nie zdecydowatam. Mysle, ze
wszystko ma swoje miejsce i swoj
czas. Do pewnych decyzji trzeba po
prostu dojrze¢ — méwi pani Jolan-
ta. — Bede godnie reprezentowac
sotectwo na zewngtrz i bede do-
brym posrednikiem miedzy gmi-
ng a mieszkaricami wsi— zaznacza.
Pani Jolanta zauwaza, ze niezwykle
istotna dla niej jest rowniez wspot-
praca z sasiednimi sotectwami,
szczegolnie Ruszkowem i Mokrzy-

cami Dworskimi. — Naszym wspdl-
nym celem jest remont $wietlicy
wiejskiej w Ruszkowie. Chcemy, aby
mogta stuzy¢ mieszkaricom tych 3
sotectw. W chwili obecnej z fun-
duszy soteckich powstata fazienka
i zostaly wymienione drzwi wej-
sciowe. Nastepnie zostang wymie-
nione okna — kontynuuje. — Licze,
Ze nie zawiodg swoich wyborcdw,
a nasza wspdipraca bedzie uktadac
sie pomysinie — nadmienia softys
Malczyna.

Niewazne, czy kobieta czy mez-

czyzna —sottys musi umie¢ stucha¢
i rozmawia¢ z ludzmi, motywo-

wac do dziatania spotecznego, bu-
dowac porozumienie w kwestiach
drazliwych i konfliktowych. Taka
osoba musi mie¢ tez czas na prace
spoteczna. Sottys nie ma wyzna-
czonych godzin urzedowania. | co
najwazniejsze — spofecznos¢ lokalna
musi wspiera¢ swojego sottysa. Sam
niczego nie dokona, jedli nie bedzie
miat wsparcia w mieszkancach.

Wszystkim sottysom zyczymy
duzo motywacji do pracy, owoc-
nej wspotpracy z wtadza lokalna
oraz wspaniatego kontaktu i poro-
zumienia z mieszkancami.

0.z

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Pamietamy

I marca to Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy Wykletych. Swieto zostato
ustanowione przez Sejm RPw 2011 roku, aby upamietnic tych, ktérzy po Il
wojnie $wiatowej z bronig w reku przeciwstawili si¢ narzuconej sita wiadzy ko-
munistycznej. W naszej Gminie uroczystosci te odbywaja sie zawsze w nie-
dziele poprzedzajaca lub nastepujaca po 1 marca —w biezacym roku byfo to
28 lutego. Niestety, ze wzgledu na trwajaca pandemie COVID-19 oraz ograni-
czenia i zakazy, tegoroczne obchody nie miaty tak uroczystejformy, do jakiej
sie przyzwyczailismy.

O godz. 10:45 przy pomniku w Popowie Borowym, na ktérym jest umiesz-
czona tablica upamietniajaca $mier¢ czterech zotnierzy Narodowego Zjed-

noczenia Wojskowego, ks. Waldemar Marciniak — proboszcz parafii pw. bt ks.
Jerzego Popietuszki w Nunie odméwit modlitwe za polegtych. Po zfozeniu
kwiatow i zapaleniu zniczy m.in. przez rodziny polegtych zotnierzy oraz dele-
gacje spotecznodci lokalnej Gminy Nasielsk w osobach Burmistrza Nasielska

—Bogdana Ruszkowskiego, Wiceprzewodniczacego Rady Miejskiej — Dariu-
sza Kordowskiego, radnego Rady Miejskiej w Nasielsku — Rafata Dtutowskie-
go oraz ks. proboszcza Waldemara Marcinaka, zebrani udali sie na msze $w.
w intencji Zotnierzy Nieziomnych do kosciota parafialnego w Nunie. Na po-
czatku nabozenstwa delegacja wtadz Gminy Nasielsk w osobach Burmistrza
Nasielska —Bogdana Ruszkowskiego, Sekretarza Nasielska —Marka Maluchnika
i Wiceprzewodniczacego Rady Miejskiej — Dariusza Kordowskiego wraz z ks.
proboszczem Waldemarem Marciniakiem ztozyta kwiaty i zapalita znicze pod
tablica upamietniajaca polegtych, ktérej odstoniecia i poswiecenia dokonano
dokfadnie rok temu.

Jeszcze przed ztozeniem kwiatow pod krzyzem w Popowie Borowym
pamigtkowe znicze zapalilii oddali hotd polegtym przedstawiciele Zwiaz-
ku Zotnierzy Narodowych Sit Zbrojnych.

Cho¢ w okrojonej formie, to jednak moglismy jak co roku powiedziec:
CZESC | CHWAEA BOHATEROM!

Wydziat Administragji i Nadzoru



Z BIBLIOTEKI. Nasza historia

To i owo o wsi Jackowo

Jackowo to stara wie$ szlachecka
o $redniowiecznym rodowodzie.
Nazwa odimienna, dos¢ powszechna
w skali catego kraju. Wies powstata na
tzw. prawie rycerskim — ius militarne,
czyli pochodzita z nadania panujace-
go na Mazowszu ksiecia w zamian za
obowigzek stuzby wojskowej. Pot-
nocne Mazowsze z uwagi na ciagte
zagrozenie najazdami ze strony Pru-
séw, Litwindw, Jacwingow, a od XIII
w. Krzyzakéw wymagato ustawicz-
nej obrony, stad tez panujacy ksiaze-
ta osiedlali tu rycerzy z obowiazkiem
obrony, za co z reguty otrzymywali
oni kilkanascie fanéw ziemi do zago-
spodarowania. W czasach staropol-
skich, w okresie stanistawowskim
Jackowo nalezato do blizej nieznane-
go kempickiego, zapewne wywodza-
cego sie z tempic w ziemi puttuskiej.

W potowie XIX w. Jackowo liczace
przeszto 600 ha gruntéw nabyta
rodzina Grzebskich, réd znany i ce-
niony na Mazowszu Pétnocnym, do
ktérego ongié nalezato miasteczko —
Grzebsk. Z rodu tego wyrozniat sie
m.in. Leon Grzebski, ktéry byt sedzia
ziemskim, dobrym gospodarzem,
spotecznikiem i spotdzielca. Poslu-
bit on Konstancje z Wasniewskich,
z ktéra miat m.in. syna Feliksa (1873-
1943). Feliks Grzebski urodzit sie

ROZ(G)RYWKA

Krélewski wyscig

W basniowym krolestwie Ewalii, raz
na sto lat odbywa sic Wielki Wyscig
miedzy klanami rycerzy, ludzi lasu,
goblindw i czarodziejow. Kazdy
z nich wyznacza czterech reprezen-
tantow, ktorzy by¢ moze przyniosa
swojemu ludowi chwate i beda mo-
gli dokona¢ wyboru nowego krola.
Wydawnictwo ,Muduko” przygoto-
wato polska wersie tej francuskiej gry
familijnej przeznaczonej dla graczy
od 7 roku zycia.

Gra przyciaga ciekawg, kolorowa i za-
bawna grafika. Cho¢ celem jest jak
najszybsze doprowadzenie swojej
druzyny do mety, nie jest to typowy
wyscig, poniewaz kazdy uczestnik
dysponuje czterema pionkami, kto-
re prowadzi przez wyznaczona trase.
Plansza sktada sie z pieciu elementéw
z mozliwosécia dowolnej modyfikacii
utozenia, co sprzyja regrywalnosci
JKrolewskiego Wyscigu”. W zestawie
znajdziemy cztery koéci opatrzone
réznymi symbolami oznaczajacy-
mi akcje wykonywane przez graczy.

w Jackowie, tu spedzit dziecinstwo
i wezesna mtodosé. Po ukonczeniu
rzadowego gimnazjum w Puttusku,
studiowat rolnictwo w Warszawie
i Zurychu w Szwajcarii. Jego kole-
ga ze studiow byt Zygmunt Chmie-
lewski, pdzniejszy wybitny dziatacz
spotdzielczy. Po powrocie do kra-
ju Feliks odziedziczyt po ojcu ma-
jatek Jackowo i rozwinat szeroko
zakrojona dziatalno$¢ oswiatowa
i spotdzielcza. Byt zatozycielem Pro-
gimnazjum Filologicznego i Koedu-
kacyjnej Szkoty Handlowej Polskiej
Macierzy Szkolnejw Nasielsku. An-
gazowat sie tez w dziatalnos¢ Kasy
Przemystowcow Puttuskich. Byt
glownym zatozycielem Spotdziel-
ni Rolniczo-Handlowej ,Rolnik”
w Nasielsku, w ktérej petnit funkcje
przewodniczacego rady nadzorczej
od chwili jej powstaniaw 1904 r. az
do okupaciji niemieckiej. W latach
I wojny $wiatowej prowadzit dziatal-
nos¢ niepodlegtosciows, wspdtpra-
cujac z Komendg Obwodu Polskiej
Organizacji Wojskowej w Puttu-
sku. W 1919 r. mianowany zostat
Komisarzem Ludowym Powiatu
Puttuskiego, a w czasie wojny pol-
sko-bolszewickiej byt cztonkiem
Powiatowego Komitetu Obrony
Narodowej w Puttusku i ofiarowat
znaczne $rodki pieniezne na rzecz
Rady Obrony Panstwa. W latach 30.
zostat powotany na stanowisko dy-
rektora Kasy Komunalno-Oszczed-
nosciowejw Puttusku. Tam tez petnit
funkcje prezesa Zwigzku Strzelec-
kiego. W pierwszych dniach okupa-
cji niemieckiej zostat wraz z rodzina
wyrzucony ze swojego majatku
i zamieszkat w Jackéwku. W 1942 .
zmarta jego zona, on za$ zginat 30
grudnia 1943 r. w tragicznych oko-
licznosciach podczas pozaru zaj-
mowanego mieszkania. Pochowany
zostat w rodzinnym grobowcu na
cmentarzu parafialnym w Nasielsku.

Zawsze nalezy wypehic je wszyst-
kie, jednak w dowolnej kolejnosci.
Nie mozna wykonac danej akcji wie-
cej niz dwa razy na ture, co oznacza,
ze gdy wypadnie nam ten sam sym-
bol trzy razy, wykonujemy polece-
nie tylko dwa razy. Wérdd mozliwosci
mamy przeskok do najblizszego je-
ziora lub wyjscie z wody, zabranie in-
nemu graczowi zetonu zwyciestwa,
przyciagniecie jednego zawodnika
na pole, na ktérym stoi inny pionek,
usypianie lub wybudzenie uczest-
nika, kopiowanie akcji i ruch nainne
pole. Autorzy gry proponuja cie-
kawe rozwiazanie zakonczenia roz-
grywki. Meta skfada sie z osmiu pol
o réznej punktacii. W praktyce po-
zwala to na wygranie wyscigu nawet
jednym pionkiem, ale gracz, ktory
ukonczy gre jako drugi, doprowa-
dzajac wiecej pionkéw jednoczesnie,
moze tym sposobem zdoby¢ pierw-
sze miejsce. Dlatego warto budowac
strategie tak, aby koncentrowac sie
na catej druzynie, a nie jedynie na
jednym pionku. Nie jest to fatwe, po-

KULTURA

Innym znanym reprezentantem
rodu Grzebskich byt niewatpliwie
Witold (1921 - 2011) syn Leona i jego
drugiej zony Oktawii z Czyhirynow,
urodzony w Jackowie. Szkote sred-
nia ukonczyt w Nakle nad Notecig,
nauke kontynuowat w Bydgoszczy,
gdzie zastata go Il wojna $wiatowa.
Od 1940r. dziatat w strukturach kon-
spiraciji niepodlegtosciowej powiatu
puttuskiego. Najpierw byt szerego-
wym zotnierzem, potem szefem
wywiadu Tajnej Armii Polskiej, a od
1941r.komendantem i szefem orga-
nizacyjnym w sztabie powiatu pton-
skiego. Potem dziatat w szeregach
Zwiazku Walki Zbrojnej przeksztat-
conym p&zniej w AK. Od listopada
1942 1. przeszedt do Narodowych
Sit Zbrojnych i zostat komendantem
powiatu ptonskiego NSZ. Po ogto-
szeniu amnestii w 1947 r. ujawnit sie,
obawiajac sie aresztowania przeniost
sie do Wroctawia, gdzie podjat studia
na miejscowej politechnice. Prze-
$ladowany byt przez aparat repres;i
PRL-u, m.in. pracowat w kamienio-
tomach, wielokrotnie byt tez wiezio-
ny, az do 1955r.Jego gréb znajduje
sie na warszawskich Powazkach.

Z rodu Grzebskich pochodzita row-
niez Katarzyna Leokadia, urodzona
w 1890 r. w Jackowie, byta miodsza
siostra Feliksa. Po ukonczeniu tzw.
pensji w Warszawie odbyta prakty-
ke ogrodnicza w zakladzie w Zbi-
kowie w powiecie przasnyskim. Zas
w 1914 r.rozpoczeta studia w Wyz-
szej Szkole Ogrodniczej w War-
szawie. Po zakonczeniu studiow
w Polsce wyjechata do Czecho-
stowaciji, gdzie odbywata praktyke
w tamtejszych zakfadach rolniczych
i ogrodniczych. Po powrocie do
kraju zostata dyplomowana instruk-
torka rolnictwa i ogrodnictwa przy
Zwigzku Kotek Rolniczych w po-
wiecie ptockim. W 1922 . nasza bo-
haterka wyszta za maz za Stanistawa

niewaz po drodze spotykamy wiele
przeszkdd, réwniez ze strony prze-
ciwnikéw, ktdrzy beda probowali
utrudni¢ nasze dziatania, np. poprzez
przesuwanie naszego pionka na nie-
korzystne dla nas pole. Po zakon-
czeniu zabawy, podliczamy punkty
za wszystkich zawodnikéw, réwniez
pozostatych poza linia mety oraz
punkty z zetonéw zwyciestwa. Po
tej czynnosci dopiero wyznaczamy
miejsca na podium. Atutem gry jest
dosd¢ krotki czas rozgrywki—od 15
do 20 minut, modutowos¢ planszy
oraz przemyslana i dynamiczna me-
chanika gry o réznorodnosci bardzo
dobrze wywazonych akcji. Oprocz
myslenia strategicznego, uczestni-
cy musza wykazac sie podzielnoscia
uwagi, aby planowac najkorzystniej-
sze zagrania dla czterech pionkow
jednoczesnie i dodatkowo obser-
wowac ruchy przeciwnikéw, usitujac
spowolni¢ ich bieg. Jest to doskonata
zabawa dla calejrodziny.

ol

Henryka Karola Bergera, nauczy-
ciela hodowli zwierzat. Slub odbyt
sie w jej rodzinnym Nasielsku. Mto-
da para wkrotce przeniosta si¢ do
Trzepowa k. Plocka, gdzie powstata
ludowa szkota rolnicza dla dziewczat
pod egida Ministerstwa Rolnictwa.
Organizacje merytoryczno-dy-
daktyczna tej placéwki powierzono
Katarzynie i Stanistawowi Berge-
rom. W latach 1923-1929 szkofe te
ukonczyto ponad 500 uczennic.
Od 2002 . szkota nosi nazwe: ,Ze-
spot Szkotim. Leokadii Bergerowe”.

Dzi$ niewiele pozostato mate-
rialnych $ladéw po tej znakomi-

Jedynie okazaty grobowiec na
nasielskim cmentarzu wzmianko-
wany wczesniej. Dwor Grzebskich
w Jackowie zostat rozebrany na po-
czatku lat 70-tych XX w. Pozostaty
jedynie pojedyncze drzewa daw-
nego parku krajobrazowego oraz
ukfad wodny jako jeden z elemen-
téw dawnego romantycznego za-
tozenia. Oparta sie rowniez zebowi
czasu kamienna figura w Jackowie-
-Oktawinie, ale okazate jesiony po-
szty pod topér. Pozostata legenda,
biata legenda o tym zacnym rodzie,
zastuzonym dla nasielszczan i ziemi
nasielskiej.

Stanistaw Tyc

tej i godnej nasladowania rodzinie.

WARTO PRZECZYTAC

Zto czai sie w lesie

Zrobitam tak, jak obiecatam przy re- e
cenzji Pietna i niemal natychmiast #‘ :
wzietam sie za czytanie Sfory, czyli £
drugiego tomu tej genialnej trylogii. =
Po pierwszej czedci bytam zacieka-
wiona i zachwycona nie tylko ksiazkg,
ale i autorem. Céz, nie bede ukrywac
tego, iz Przemystaw Piotrowski jest
moim odkryciem roku 2020 i co za |-
tym idzie, jednym z ulubionych au-
toréw. To oznacza tylko jedno: bede
wyczekiwata jego nowosci ksiazko-
wych niemal jak kazdej nowej pozycii
Stephena Kinga.

e

Do czytania ksigzek tego autora za-
bratam sie dopiero wtedy, gdy cata
trylogia zostata juz wydana. W zwiaz-
ku z tym nie musiatam czekac na publikacje kontynuaciji Pigtnai mogtam
sie zabrac za Sfore od razu. Za chwile czeka mnie kolejna czes¢, Cherub.
Jesli macie w planach czytanie tej serii, pamiétajcie o tej kolejnosci, po-
niewaz te historie sa ze soba powiazane.

Ostatnie $ledztwo w Zielonej Gorze zostato zakonczone, jednak w oko-
licach wciaz dzieje sie wiele ztego. Mieszkancy plotkuja miedzy soba, iz
w lasach grasuje wilkotak, a atmosfera w miescie zageszcza sie. Tym bar-
dziej wtedy, kiedy w lesie zostaje odnaleziona reka, na ktérej widac slady
ludzkich zebow. Czy to oznacza, iz pojawit sie tam kanibal? Po rece od-
nalezione zostaje pierwsze ciato: ktos zamordowat zakonnice. To jedynie
poczatek gestniejacej od mroku atmosfery. Tym samym, na prosbe in-
spektora Czarneckiego, ktorego $ciagnieto z urlopu, powraca nasz komi-
sarz Igor Brudny — gtéwny bohater powiesci, wraz z cafa ekipa sledczych.
Jednak nawet oni, po tych wszystkich przezyciach nie spodziewaja sie
tego, co wkroétce nastapi. Autor przedstawia nam duze miasto, w kté-
rym funkcjonuje mata spotecznos¢ od lat ukrywajaca swoja przerazajaca
dziafalnos¢. Przesztos¢ jednak powraca i daje o sobie zna¢.

Lepszej kontynuacii o inspektorze Czarneckim i komisarzu Brudnym
nie mogtam sie spodziewac. Przemystaw Piotrowski kolejny raz zanu-
rza nas w zielonogorskich tajemnicach i prowadzi w meandry przeszto-
$ci, by wyjawic sekrety, ktore nigdy nie miaty ujrze¢ $wiatta dziennego.
Wszystkie te tajemnice wyptywaija na wierzch, a wraz z nimi ujawnia sie
odwieczne zfo, ktérego nie mozna sie pozby¢.

Sfora to kryminat z elementami grozy. Jesli lubicie mroczne, petne se-
kretéw i tajemnic opowiesci, w ktorych gtéwny prym wiedzie zbrodnia
i sledztwo, wtedy koniecznie siegnijcie po ten utwér. To dobra powiesc!
I'szkoda, ze juz skoriczytam Sfore, gdyz to byta cudowna i niezapomnia-
na przygoda. Przede mna jeszcze trzecia i K]iestety!) ostatnia juz czese.
Witedy to dopiero bedzie kac ksiazkowy! A Przemystaw Piotrowski kolej-
ny raz wysoko postawit poprzeczke. Jego ksiazki sa mocne, a momenta-
mi nawet mroczne i krwawe, ale takie thrillery lubie najbardziej. Czekam
na wiecej utworow tego autora, poniewaz tak swietnie napisanych i skon-
struowanych ksigzek nigdy za wiele.

Jezeli jeszcze nie czytalidcie — polecam z catego serca. Czeka was nie-
zwykfa, petna wrazen lektura.

Marta Czeremurzynska
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PROJEKTOWANIE GRAFICZNE - bezptatne szkolenia

Nasielski Osrodek Kultury bie-
rze udziat w projekcie SIEC NA
KULTURE W PODREGIONIE
WARSZAWSKIM ZACHODNIM -
projektowanie graficzne z wyko-
rzystaniem aplikacji cyfrowych.
Organizatorem projektu jest FUN-
DACJA WSPIERANIA ZROWNO-
WAZONEGO ROZWOJU, a jego
finansowanie pochodzi ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Progra-
mu Operacyjnego Polska Cyfrowa

(dziatanie 3.2 ,Innowacyjne roz-
wiazania na rzecz aktywizacji cy-
frowej”). Projekt skierowany jest
do Gminnych Samorzadowych In-
stytucji Kultury - GSIK (obe]mu]e
instytucje kultury prowadzone na
szczeblu gminnym, wytacznie takie
jak: osrodki kultury, centra kultury,
domy kultury i biblioteki). Celem
projektu jest podniesienie kom-
petenciji i kwalifikacji cyfrowych
pracownikéw gminnych samorza-
dowych instytucji kultury (GSIK)

poprzez organizacje szkolen, oraz
dostep do materiatéw edukacyj-
nych. A takze rozwijanie kompe-
tencji cyfrowych dziecii modziezy
w wieku 10-14 lat poprzez prowa-
dzenia atrakcyjnych i perspekty-
wicznych szkolen. Jest to ciekawa
forma zaje¢ pozalekcyjnych i moz-
liwos¢ spedzania wolnego czasu.
A jednoczesnie mozliwo$¢ uzy-
skania wiedzy na temat wykorzy-
stywania technologii w réznych
sferach zycia i nabycie umiejetno-

sie€ na kulture
BEZPLATNE SZKOLENIA

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
Z WYKORZYSTANIEM
APLIKACJI CYFROWYCH

DLA DZIECI
W WIEKU 10-14 LAT

ZAPISY | INFORMACIJE NA:

www.noknasielsk.pl
(decyduje kolejnosc zgtoszen)
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$ci z praktycznego wykorzystania
technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych.

Pierwszym etapem projektu byto
szkolenie online przeprowadzone
przez trenera z Fundacji Wspiera-
nia Zrownowazonego Rozwoju,
w ktérym udziat wzieli pracowni-
cy oérodkow kultury z rejonu war-
szawskiego zachodniego -w tym
Dawid Domata reprezentujacy
NOK. Uczestnicy oprocz wiedzy
teoretycznej i praktycznej otrzy-
mali takze komplet materiatow
edukacyijnych.

Drugim etapem projektu bedzie
przeprowadzenie 31 godzin dy-
daktycznych szkolen z grupa dzieci
w wieku 10-14 lat z gminy Nasielsk.
Szkolenia odbeda sie w nastepuia-
cych terminach:

17.03.2021 (Sroda) godz. 15:00-16:30
19.03.2021 (pigtek) godz. 15:00-16:30
24.03.2021 (Sroda) godz. 15:00-16:30
26.03.2021 (pigtek) godz. 15:00-16:30
31.03.2021 ($roda) godz. 15:00-16:30
02.04.2021 (pigtek) godz. 15:00-16:30
07.04.2021 (Sroda) godz. 15:00-16:30
09.04.2021 (pigtek) goaz. 15:00-16:30
14.04.2021 (Sroda) godz. 15:00-16:30
16.04.2021 (pigtek) godz. 15:00-16:30
21.04.2021 ($roda) godz. 15:00-16:30
23.04.2021 (pigtek) godz. 15:00-16:30
28.04.2021 (Sroda) godz. 15:00-16:30
30.04.2021 (pigtek) godz. 15:00-16:30

05.05.2021 (Sroda) godz. 15:00-16:30
07.05.2021 (pigtek) godz. 15:00-15:45
(datyigodziny szkoleri mogq ulec zmianie)

Szkolenia odbeda sie online za
pomoca programu ,Teams”. Do
wziecia udziatu kazdy uczestnik
musi posiada¢ wtasny komputer
lub tablet z dostepem do interne-
tu i zainstalowanymi nastepuja-
cymi programami: przegladarka
internetowa (np. Internet Explo-
rer, Chrome, Mozilla Firefox), Pa-
kiet Microsoft Office lub bezptatne
programy mu odpowiadajace:
Word, Excel, PowerPoint, Outlook.
Podczas szkolenia zostang omo-
wione mozliwosci pozyskiwania
grafik i zdje¢, oraz wykorzystania
ich w réznych projektach. A takze
jakie sa dostepne narzedzia do ob-
rébki graficznej i tworzenia projek-
téw. Uczestnicy zdobeda rowniez
umiejetnosci zwiazane z zasadami
projektowania wizualnego, oraz
dowiedz3 sie co to sa prawa autor-
skie i jakie maja znaczenie w co-
dziennym zyciu. Udziat w szkoleniu
jest BEZPEATNY.

Szczegdty dotyczace projektu oraz
informacje o zapisach dostepnie s3
na stronie www.noknasielsk.pl

PoZzegnanie zimy

- konkurs na ekologiczng Marzanne

Regulamin | karta 2gloszen do pobrania s .
6 strony internetowe): www.nol e

NA EKOLOGICZNA

MARZANNE /"

o

Czy tesknicie juz za wiosng, stoncem i soczysta zielenia? Jesli tak, to wy-
padatoby z honorami pozegnac zime, ktéra w tym roku data nam duzo
frajdy w postaci mrozu, $niegu i mozliwosci wspolnej zabawy na swiezym

powietrzu.

Zachecamy do udziatu w konkursie na wykonanie eko marzanny - sym-
bolu odchodzacej zimy. Kukfa ma by¢ wykonana wytacznie z surowcéw
naturalnych (papier, stoma, drewno, len, sznurek konopny, bawetna, juta, itp.)

Konkurs skierowany jest do dziecii mtodziezy w wieku od 5do I5lat z te-

renu gminy Nasielsk.

Prace konkursowa wraz z karta zgtoszeniowa nalezy dostarczy¢ do Na-
sielskiego Osrodka Kultury do 17 marca do godz.17.00. Regulamin i karta
zgloszeniowa do pobrania na www.noknasielsk.pl
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Z URZEDU MIEJSKIEGO. Inicjatywa lokalna

Dziataj lokalnie

— wspobtpraca mieszkancéw z samorzadem

Rozwoj kazdej gminy mozliwy jest
przede wszystkim dzieki mieszka-
jacej na jej terenie spotecznosci
— aktywnym mieszkancom i orga-
nizacjom. To oni w sposob szcze-
golny ozywiaja, integruja i inspiruja
wspolnote. Niestety, bardzo czesto
pomysty mieszkancow pozostaja
jedynie w sferze marzen — braku-
je wsparcia, zaplecza finansowego
lub wiedzy, skad pozyskac srodki.

Inic tywal

Narzedziem do urzeczywistnienia
pomystéw moze by¢, nadal rzad-
ko wykorzystywana, inicjatywa
lokalna. To dzieki niej wiele inspi-
rujgcych i potrzebnych projektéw
moze ujrze¢ $wiatfo dzienne.

Inicjatywa lokalna, czyli...

Inicjatywa lokalna to nic innego jak
forma wspotpracy mieszkancow
z samorzadem lokalnym w celu

6 krokow do sukcesu

IMadzoru

http://nasielsk.p

lfinicjatywa,pdf

alna

wspolnego realizowania, na zasa-
dach partnerskich, waznych dla tej
spotecznosci zadan publicznych.
Jejistota jest to, ze mieszkancy nie
tylko zgtaszaja pomyst na konkret-
ne przedsiewziecie, ale rowniez
deklaruja i biorg udziat w jego re-
alizacji oraz odpowiadaja za przy-
jete zobowiazania. Wspotpraca ta
jest regulowana Ustawa z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci po-
zytku publicznego i o wo-
lontariacie (Dz. U. z 2020
r, poz. 1057 z péin. zm.).

— Mozna powiedzieé,
Ze inicjatywa lokalna jest
narzedziem efektywnego
kierowania wsparcia przez
samorzgd w te miejsca,
gdzie jest ono najbardziej
potrzebne z perspektywy
mieszkaricow. Jest tez je-
dynym sposobem w na-
szej gminie na realizacje
tych zadan publicznych,
ktorych cheg podjqgc sie
podmioty nieposiada-
jace osobowosci praw-
nej— podkresla Burmistrz
Nasielska Bogdan Rusz-
kowski. Nalezy wskaza¢,
iz samorzad nie ma prawa
przekaza¢ mieszkaicom
$rodkéw finansowych na
realizacje zadania w ra-
mach inicjatywy lokal-
nej, ale moze ich wspiera¢
w sposdb organizacyiny,
czy rzeczowy (np. uzy-
czenie terenu, zakup spe-
cjalistycznych ustug czy
sprzetu.

Rekordowy rok
Mimo tego, ze inicjaty-
wa lokalna zostata uregu-
lowana przepisami ww.
ustawy, to mozliwos¢ sko-
rzystania z niej w naszej
gminie istnieje stosunko-
wo od niedawna, bo od
2016 roku.

— Ideq, ktéra przema-
wiata za tym, Zeby wpro-
wadzic to rozwigzanie,
byto pobudzenie obywa-
teli do tego, aby wspdl-
nie rozwigzywac wazne
dla spotecznosci lokal-
nej sprawy — ttumaczy
Burmistrz Nasielska Bog-
dan Ruszkowski. Na prze-
strzeni lat ulegta ona wielu
zmianom. Przede wszyst-
kim zyskata na popularno-
$ci. W 2016 roku wptynat
tylko 1 wniosek. W 2017
roku ztozono 2 wnio-
ski. Natomiast w 2020
roku az 22, a do realiza-
cji przyp. red.: w 2021
rokufzostaio wybranych
6 na faczna kwote 50
000 zt. Jest to dotych-
czasowy rekord. — Swiad-
czy to o coraz wiekszej
popularnosci i skutecz-

nosci inicjatywy lokalnej wsréd
spotecznosci gminnej oraz po-
kazuje wielki potencjat w dia-
logu pomiedzy mieszkaricami,
a samorzgdem. Dzieki niej reali-
zowanych jest wiele pomystéw,
ktére powstajg oddolnie, przez
naszych obywateli, a Urzqd jest
tak naprawde wykonawcg tych
zadan — podsumowuije Kierownik
Wydziatu Administraciji i Nadzoru
Krzysztof Miller.

Nowa uchwata,
nowy whniosek,

nowe kryteria oceny

Duze zainteresowanie ta for-
ma wspotpracy mieszkancow
z Urzedem zaowocowato zmia-
nami, ktére musiaty znalez¢ swo-
je odzwierciedlenie w przepisach
prawnych. 18 lutego 2021 roku
Rada Miejska w Nasielsku zmie-
nita uchwate w sprawie trybu
i szczegotowych kryteriow oce-
ny wniosku o realizacje zadania
publicznego w ramach inicjatywy
lokalnej. Celem aktualizacji doku-
mentu byto utatwienie korzystania
z instrumentu wspotpracy miesz-
kancow z Gmina przy realizaciji
zadan oddolnych oraz wzmoc-
nienie procesu aktywizacji spo-
teczenstwa na rzecz wspdlnoty
lokalnej. — Wszystkie osoby i orga-
nizacje chcgce ubiegac sie w tym
roku o Srodki z inicjatywy lokal-
nej zachecam do zapoznania sie
ze zmianami, ktére wprowadzita
Uchwata nr XXIV/241/21, a do-
tyczg one m.in.: formy skfadania
wniosku, terminu czy wkfadu wia-
snego — wylicza Krzysztof Miller.

Realizacja

inicjatywy lokalnej

Staranne zaplanowanie budze-
tu kazdej inicjatywy lokalnej oraz
zabezpieczenie na ten cel Srodkow

przepiséw. Wiasnie z tego wzgle-
du zapraszamy mieszkaricéw do
skfadania wnioskdw w okresie
tworzenia zatozer budzetowych
na nastepny rok — wyjasnia Bur-
mistrz Nasielska.

Wachlarz mozliwosci
Zakres inicjatywy lokalnej jest
bardzo szeroki. Moze ona do-
tyczy¢ zaréwno dziatan inwe-
stycyjnych, stuzacych poprawie
bezpieczenstwa {remont drog,
kanalizaciji, matej architektury), ale
tez edukaciji, kultury czy ochrony
$rodowiska. Wazne, aby pomyst
mieszkancow miescit sie w kata-
logu zadan publicznych okresdlo-
nych art. 19b ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i wolontaria-
cie oraz dotyczyt zadan, ktérych
realizacja nalezy do obowiazkéw
samorzadu. — Z roku na rok cie-
kawych pomystéw na inicjatywy
lokalne przybywa. We wnioskach
dostrzegamy wiele kreatywnosci,
pracy i zaangazowania. Budu-
jace jest to, jak grupy mieszkari-
céw cheg dziataé dla dobra swojej
spotfecznosci. Nalezy to doceniac,
szanowad i pielegnowac — dodaje
Krzysztof Miller.

200 000 zt w 4 lata

Do tej pory zrealizowano tacz-
nie 20 projektéw, na kwote blisko
200 tys. zt. Wsréd nich byty dopo-
sazenia $wietlic wiejskich, warszta-
ty czy nasadzenia. Warto przyjrze¢
sie niektorym z nich blizej.

Edukacja poprzez zabawe

Analizujac wnioski w ramach ini-
cjatywy lokalnej mozna zauwazy¢,
ze mieszkancy w duzej mierze
stawiajg na edukacje oraz rozwoj
fizyczny dzieci i mtodziezy. Cie-
kawym projektem byta inicjaty-
wa, ktéra ztozyli rodzice dzieci
z Samorzadowego Przedszkola

to podstawowe kwestie niezbed-
ne do jej realizacji. — Mieszkaricy
nie zawsze rozumiejg procedury,
ktorymi musi postugiwac sie sa-
morzgd i bardzo czesto cheg, aby
reakcja ze strony Urzedu byfa na-
tychmiastowa. Niestety, nie jest to
moZliwe, gdyz zwtaszcza kwestie
wydatkowania srodkdw wyma-
gajg stosowania odpowiednich

w Starych Piescirogach — ,Edu-
kacja poprzez zabawe: wspot-
finansowanie zakupu dywanu
interaktywnego wraz z zestawem
gier dla Samorzadowego Przed-
szkola w Starych Piescirogach”
— Dzieki dywanowi oprécz roz-
rywki, w naturalny sposob prze-
mycane sq tresci edukacyjne.

cigg dalszy na str. 9
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Dziataj lokalnie

— wspotpraca mieszkancéw z samorzadem

dokoriczenie ze str. 8

Dzieci podczas zabawy zdoby-
wajg nowe umiejetnosci, rozwi-
jajg kreatywnosé, koordynacje
wzrokowo-ruchowgq, spostrze-
gawczosc¢ oraz ¢wiczq pamiec
—ttumaczy nauczycielka z Samo-
rzadowego Przedszkola w Starych
Piescirogach Monika Chrzanow-
ska.

Artystyczno-Spoteczne SKAFANDER.

Na uwage zastuguije takze inicja-
tywa Stowarzyszenia Artystycz-
no-Spotecznego SKAFANDER,

—zauwaza Prezes Stowarzyszenia
Artystyczno-Spotfecznego SKA-
FANDER Kinga Szczypek.

«Czysty las"...

...to inicjatywa zrealizowana przez
Stowarzyszenie Nasielsk Baszta
Team, ktéra polegata na zamon-
towaniu tablic informacyjnych
propaguijacych dbanie o $rodowi-
sko oraz zwiekszenie Swiadomo-

T

ktére w ramach Wiejskiej Sce- [

ny Kulturalnej zrealizowato az

4 dziafania: warsztaty muzyczne £

Wiejskiej Spec Kapeli, warsztaty
teatralno-szczudlarskie ,Z gtowa

w chmurach”, warsztaty DJ-skie | '

oraz parade uliczna. — Inicjaty-
wa spofeczna daje mozliwosci
przeprowadzenia réznorodnych
dziatan, dzieki ktérym nastepuje
wymiana dosSwiadczen, wspdl-
ne inspirowanie sie w tworzeniu

i co najwazniejsze zaciesnieniu ™

relacji miedzyludzkich i miedzy- ==

pokoleniowych w atmosferze
swobody i radosci. Warszta-
ty sq tez kuznig talentéw. Pod-

czas spotkan szczudlarskich | =
i DJ-skich ujawnit sie wsréd mfo- |
dziezy wielki potencjat w tych §

dziedzinach sztuki. Tego rodzaju
inicjatywy nie sg jednorazowy-
mi wydarzeniami, tylko poczqgt-
kiem twdrczej i pasjonujgcej
drogi mtodych ludzi. Pomimo
niezwykle trudnego 2020 r. uda-
fo nam sie zacheci¢ mieszkaricéw
naszej gminy do wspdlnego spe-
dzania czasu. Jest to takze przy-
kfad tego, ze przy zachowaniu
wszelkich zasad bezpieczeristwa,
da sie podtrzymac wiezi mig-
dzyludzkie i wspdinie dziatac na
wielu ptaszczyznach. Wierze, ze
wszyscy gdzies w giebi serca od-
czuwamy tesknote za dawnym
poczuciem wiezi spotecznych,
tradycjami, zwyczajami i chcie-
libysmy doswiadczac radosci ze
wspolnej pracy i zabawy. Chee tez
udowodnié¢, ze dziatajgc razem
mozemy mie¢ silny, pozytyw-
ny wptyw na najblizsze otocze-
nie, dba¢ o nasza matg ojczyzne

g

$ci spoteczenistwa w tym zakresie.
— Nasze stowarzyszenie od lat
organizuje akcje ploggingu, czyli
pofgczenia aktywnosci i zbiera-
nia $Smieci. Niestety wcigz poja-
wiajqg sie nowe Smieci wyrzucane
wprost do lasu lub na pobocza
drdg. Tymczasem to tu, w cieniu
drzew oraz w bliskosci z natu-
rg wielu mieszkaricow Nasielska
lubi oderwaé sie od meczgcej
codziennosci spacerujgc i upra-
wiajgc sport. Postanowilismy
zatem skorzystac ze Srodkow
Gminy Nasielsk i wykona¢ tabli-
ce o charakterze edukacyjno-in-
formacyjnym. Przedstawione na
nich tresci informujg o uroczysku
Chrecynno: jego funkcji i pofo-
Zeniu, wystepujgcych roslinach,
zwierzetach czy wyjgtkowym kra-

jobrazie, a umieszczone na nich
hasta i zdjecia propagujg dbanie
o srodowisko i sq apelem o nie za-
smiecanie tego miejsca. Inicjaty-
wa lokalna to jeden ze sposobéw
na najlepsze wydanie pieniedzy,
bowiem trafiajg one tam, gdzie
potrzebuje tego spoteczenstwo —
komentuje Prezes Stowarzyszenia
NBT Robert Sierzputowski.

s

Stowarzyszenie Nasielsk Baszta Team podczas realizagjii zadania w ramach /nicjatyvu_/y lokalnej.

Zielony zakatek

Maj ubiegtego roku byt bardzo
pracowity dla mieszkancéw wsi
Studzianki, ktérzy postanowi-
li zadbac o estetyke obszaru wo-
kot swietlicy wiejskiej. — Wspdinie
z mieszkaricami posadziliSmy
drzewka, krzewy i posialismy tra-
we. Byt to mifo spedzony czas,
a praca spoteczna sprzyjata in-
tegracji i poczuciu zadowolenia
z wplywania na swoje otocze-
nie. Te zabiegi sprawity, Zze miej-
sce sofectwa stafo sie pickniejsze,
przyjemniejsze dla oczu podczas
spotkari i spedzania czasu. Popra-
wa estetyki wptyneta na wyzsze
walory wizualne wsi. Warto mie¢
pomysly i korzystac z mozliwosci,
jakie daje Urzgd Miejski w ramach
inicjatywy lokalnej. Potem wystar-

czy dziata¢ i realizowac projekty.
Kazdy z nich podwyzZsza jakos¢
Zycia w naszej gminie — ttumaczy
sottys wsi Studzianki Renata Szpre-
giel.

organizaci¢ turnieju. — Przy wspot-
pracy z gming, ktéra uzyczyta teren
oraz zakupita stét, udato nam sie
stworzy( fajne miejsce do spedza-
nia wolnego czasu. A sam pomyst

spotkat sie z duzq aprobatq ze stro-
ny mieszkanicéw, ktdrzy pracowa-
liw czynie spotecznym. Przez cate
lato przy korzystnych warunkach
pogodowych, stét byt w ciggltym
uzyciu, zaréwno przez mieszkari-
cdw jak i inne osoby przyjezdzajg-
ce spoza Psucina, czasem trafiaty
sie kolejki do stotu. Stan nawierzchni
Jtrawiastej” jest najlepszym dowo-
dem na to. Zwiericzeniem inicjaty-
wy byt turniej tenisowy, ktory odbyt
sie we wrzesniu 2020 roku. Ry~
walizacja byta zacieta, a poziom
rozgrywek wysoki, w koricu 2-mie-
sieczne treningi przyniosty efekt.
Pozytywnym efektem prac przy re-
alizacjiinicjatywy lokalnej bytkolej-
ny czyn spofeczny w postaci boiska
do siatkéwki plazowej. Mieszkaricy
we wiasnym zakresie uprzgtneli te-
ren, wyfozyli teren wtékning oraz
potozyli nowy piasek. Dodatkowo
cieszy fakt, Ze bardzo w ten projekt
zaangazowata sie mfodziez, ktorej
nie trzeba byto specjalnie nama-
wia¢ do pracy. Realizacja inicja-
tywy lokalnej pokazata, ze tego
typu projekty sq Zrédfem integracji
mieszkaricéw. Stworzona baza re-
kreacyjno-sportowa rozwija kon-
takty miedzyludzkie oraz kondycje
sportowg —mowi inicjatorka Mat-
gorzata Kowalska.

Psucin stawia na sport

W Psucinie dzieki inicjatywie lokal-
nej udato sie poprawi¢ infrastruktu-
re rekreacyjno-sportowa poprzez
zakup i montaz stotu do tenisa oraz

T SR

R,

Jak widac¢ jako$¢ zycia miesz-
£ kancow zalezy gtéwnie od nich
samych. Rozwijanie zdolnosci
drzemiagcych w ludziach, ciekawe
zagospodarowanie terenu w ele-
£ menty matej architektury, dziatania
ekologiczne czy rozwdj fizyczny to
tylko niektére pomysty zrealizowa-
ne na naszym terenie. A kolejnych
propozyciji przybywa.... i bardzo
§ dobrze!

B g e,
o

Wydziat
Administragji i Nadzoru

" g T T FE

18 stycznia 2021 r. Rada Miejska w Nasielsku zmienita uchwate
w sprawie trybu i szczegotowych kryteriow oceny wnioskow
o realizacje zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalnej.

Wprowadzone zmiany dotycza m.in.:

1. Formy skfadania wniosku: obecnie dopuszcza sie ztozenie wniosku za pomocg poczty
tradycyjnej, e-maila, ePUAP

2. Termin skfadania wniosku: obecnie wnioski mozna sktada¢ od 23 wrzesnia do 30
wrzesnia roku poprzedzajgcego rok kalendarzowy, w ktérym ma by¢ realizowana
inigiatywa lokalna.

3. Wprzypadku, gdy wniosek skfadany jest za posrednictwem organizagjiipozarzqdowej
lub podmiotéw wymienionych wart. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
iwolontariacie (Dz. U.z 2020, poz. 713 ze zm.) obecnie nie wymaga sie dofgczania listy
mieszkaricéw, w imieniu ktorych sktadany jest wniosek.

4. Wktad wlasny wnioskodawcy w realizacje zadania moze polegac¢ na: Srodkach
pienieznych, Swiadczeniach pracy spofecznej oraz Swiadczeniach rzeczowych. Przy
realizagjii zadan inwestycyjnych nie wymaga sie juz wktadu wiasnego, ktory stanowit
nie mniej niz 50% wartosci inwestydji.

5.Zaprzygotowanie, podpisanie oraz realizagie umowy na realizagie zadania publicznego
wramach iniciatywy lokalnej, w tym przyjeciei akceptacie sprawozdania odpowiedzialny
Jest wydziat adekwatny do charakteru iniciatywy. Sprawuje on takze kontrole na pra-
widfowq realizacjg zadania.

UWAGA! Zmiana wzoru wniosku o realizacje zadania publicznego w ramach inigja-
tywy lokalnej (zatgcznik nr 1do uchwaty) oraz szczegotowych kryteriow oceny wniosku
orealizagje zadania publicznego w ramach inicjatyw lokainej (zatgcznik nr 2 do uchwaty ).



ABC OGRODNICTWA
Projektowanie
ogrodu

Wiosna to czas kiedy zmieniamy zagospodarowanie swoich ogréd-
kow. Sadzimy nowe roéliny lub przesadzamy istniejace. Swoja przygoda
z amatorskim projektowaniem ogrodu nalezy zacza¢ od przygotowania
projektu koncepcyjnego w skali 1:100, w ktérym wydzielimy strefy na-
szego ogrodu. Projektujac go warto przygotowac sobie mapke geode-
zyjna, Jesli takiej nie posiadamy to mozna zrobi¢ sobie szkic granic dziatki
na kartce w kratke lub papierze milimetrowym przyjmuiac, ze Icm = |
m. Nastepnie zrobi¢ analize stanu istniejacego na dziatce. Nanies¢ na ten
szkic budynki drzewa i krzewy istniejace. Planowane rabaty, architekture
mata typu altana, taweczki itp. Wyznaczy¢ sobie podziat dziatki na strefy.
Naile stref podzielimy nasz ogréd zalezy od jego wielkosci. Wydzielenie
ich pozwoli na stworzenie funkcjonalnej przestrzeni w naszym ogrodzie.
Na matej dziatce zapewne ograniczymy sie do wydzielenia czesci repre-
zentacyjneji wypoczynkowej. Warto tez wyznaczyc strefe komunikacyj-
na, gdzie zaplanowane zostana podijazdy i $ciezki, po ktérych najczesciej
bedziemy poruszac sie po naszym ogrodzie. Strefa reprezentacyjna to
ta znajdujaca zastosowanie przed domem od strony wjazdu. Szczegdlna
uwage nalezy zwrdci¢ na dobor roslin na tym obszarze. Powinny one
by¢ dekoracyine caty rok, mato wymagaijace i odporne na niesprzyja-
jace warunki glebowe i atmosferyczne. Warto wykorzystac takie rosliny
do tworzenia kompozycji uzupetnionych bylinami lub do tworzenia ob-
wodek rabat, zywoptotéw czy zadarniania powierzchni rabat. Planujac
swoj ogrod najcze-
$ciej wykorzystuje-
my drzewa i krzewy
iglaste, ktérych igli-
wie jest atrakcyjne
iutrzymuije sie przez
caty rok. Rodliny
iglaste nie zrzucaja
igiet na zime. Wyja-
tek stanowi jedynie
modrzew. Wéréd
roélin lisciastych tez
istnieja rodliny atrak-

cyjne caty rok krze-
wy, krzewinki, ktére
posadzone wséréd roslin iglastych urozmaica nasze rabaty ksztattem i ko-
lorem lisci czy kwiatéw dodajac im uroku. Planujac zagospodarowanie
dziatki warto uwzgledné w nim rosliny istniejace juz w ogrodzie. Na wick-
szej dzialce mozna wyznaczy¢ strefe wypoczynkowa, ktéra zlokalizo-
wana w ustronnej czesci ogrodu pozwoli na wypoczynek i spotkania
z bliskimi. W strefie tej mozna zaplanowac altany, pergole, trejaze, kra-
townice, kratownice, oczka wodne itp.

Planujac rabaty i wybierajac rosliny do ogrodu nalezy zwroci¢ uwage na
odpowiedni dobor rolin pod wzgledem warunkéw panujacych w da-
nym miejscu. Rosliny lubigce storice gorzej beda rosty w cieniu i odwrot-
nie rosliny wymagajace cienia gorzej beda rosty na storcu.

Do roslin iglastych atrakcyjnych caty rok polecanych do matych ogro-
dow warto wykorzystac¢ te o powolnym wzroscie np. sosne gorska, cy-
prysy o réznych kolorach i pokrojach, jatowce wolno rosnace. Rogliny te
warto wykorzystac jako tto dla roslin liciastych, ktére urozmaica rabaty
dodajac uroku rabacie ze wzgledu na ksztatt czy kolor lisci. Wsréd roslin
lisciastych jest tez wiele atrakcyjnych caty rok np. bukszpan pospolity,
pieris, laurowi$nia, mahonia, ostrokrzew, ognik szkarfatny. Rabaty stwo-
rzone z roélin iglastych i lisciastych mozna wypetni¢ krzewinkami np.
barwinkiem pospolitym, ubiorkiem wiecznie zielonym, golteria rozesta-
na czy bylinkami np. dabréwka roztogowa, runianka japonska, konwalni-
kiem, trawami ozdobnymi czy tez sadzac kwitngce zima ciemierniki czy
ro$liny cebulowe dodajace uroku wiosna.

Sposéb wykorzystania rodlin w aranzacji ogrodu zalezy od wielu czyn-
nikéw np. barwy i ksztattu lisci, kwiatéw, owocdw, wymagan co do gleby
i stanowiska, odpornosci na niskie temperatury Krzewinki zimozielone
zimuja w gruncie. Wiekszos¢ z nich jest fatwa w uprawie. Dlatego godne
sa polecenia. Bardzo fatwo mozna je tez rozmnozy¢ i powiekszy¢ w ten
sposob swoja kolekcje. Wzbogacenie rabat o rosliny cebulowe i byliny
spowoduie, ze beda kolorowe i atrakcyijne caty rok.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Ostatnio tyle sie dzieje...

Ostatnio tyle sie dzieje, ze prze-
oczylismy nasze TRZECIE URO-
DZINY! Tak, wtasnie 8 lutego 2018
roku zatozyliémy nasze Stowarzy-
szenie.

Niebywate, ile od tamtej pory sie
zmienito. Z dwéch ,Pan od pie-
skow” — jak nas zwykle nazywano,
zrobita sie wieksza grupka wolonta-
riuszy. Cate szczescie ta liczba dalej
rosnie! kaczy nas bezwarunkowa
mito$¢ do zwierzat i brak obojet-
nosci na ich cierpienie. Serce sie
raduje kiedy wspominamy psy
i koty, ktorym znalezlismy kochaja-
ce domy. Nie da sie opisa¢ stowami
tego uczucia. Spotkalimy na swo-
jej drodze wielu wspaniatych ludzi,
gotowych poswieci¢ czas i kawatek
duszy, by pomagac. Napotkalismy
tez przeszkody w naszej, stosunko-
wo krotkiej przygodzie, ale i za to
jestesmy wdzieczni. Kazda historia
daje nam szanse do wyciagniecia
wnioskow.

Z kazdym dniem, z kazdym napo-
tkanym przypadkiem uczymy sie
i rozwijamy. Wszystko po to, aby
zwierzeta z naszej okolicy miaty
swoja przystan, punkt, w ktérym
moga rozpocza¢ nowe, wspanial-
sze zycie z tylko swoim cztowie-
kiem. Taki jest nasz cel od zawsze
i na zawsze! Dobro tych matych,
bezbronnych istot jest naszym
priorytetem. Niezmiernie cieszy
nas fakt, ze coraz wiecej ludzi zdaje
sobie sprawe z tego, ze zwierze tez
czuje, rozumie i potrzebuje god-

nych warunkéw do zycia. To do-
daje nam sit i utwierdza, ze nasza
praca nie idzie na marne.

Mowiac o pracy...
Nie poddajemy sie, wciaz dziatamy.

Do tej pory udato nam sie prze-
prowadzi¢ dwie ,Akcje Kastracja”
ze srodkéw gminnych, w ktérych
wykastrowalismy 80 psow i kotéw.
Trzecia taka akcja zostata przepro-
wadzona ze $rodkéw pozyska-
nych z Urzedu Marszatkowskiego,
dzieki ktérym zabieg przeszto 91
zwierzat. Byty to zwierzeta maja-
ce wiadcicieli. Na biezaco przepro-
wadzamy kastracje psow i kotéw
przebywajacych pod nasza opieka,
wyadoptowanych szczeniat i odto-
wionych suk. W ten sposéb ograni-
czamy rozmnazanie bezdomnosci.
Nie wspominajac juz o leczeniu
chorych, porzuconych zwierzat,
dokarmianiu dzikich, ale i wta-
Scicielskich psow i kotow. Widzi-
my réwniez zdecydowany wzrost
$wiadomosci spoteczenstawa, na
czym polega bezdomnosc¢ i jakie
jest gtowne zrodto jej powstawania.
W wyniku naszych dziatan i ciagtej
wspétpracy z gmina ,w nowym
roku 2021 Gmina Nasielsk prze-
znaczy dodatkowa duza kwote dla
mieszkancéw gminy, bedacych
wiascicielami zwierzat domowych.
Pieniadze beda przeznaczone wia-
$nie na kastracje zwierzat, za co
bardzo dziekujemy. O szczegdtach
akcji w kolejnych informacjach.

Mozemy by¢ dumni z tego, co ro-
bimy, zwierzeta utrzymujemy je-
dynie z darowizn, pomocy rodziny,
przyjaciot, ale i nieznajomych. My
wolontariusze nie jestesmy w stanie
opisa¢ wdziecznosci. Najwspanial-
szym podzickowaniem jest rados¢
i szczedcie naszych podopiecz-
nych, w nowych domach statych.

Nie mozemy tez nie wspomniec
o Fundaciji Zwierz. Ogromnie dzie-
kujemy za nieocenione wsparcie
w dziataniu, a zwlaszcza mozliwoé¢
przewozenia naszych podopiecz-
nych.

Stowarzyszenie to nie tylko zde-
klarowani wolontariusze... Kazdy,
kto w jakikolwiek sposéb wspo-
mogt nasze dziatania moze czud sie
wspotodpowiedzialny za niesienie
pomocy zwierzetom. Serdecznie
Wam dziekujemy. Dzieki domom
tymczasowym, odwiedzajacym,
adoptujacym, darczyncom, wo-
lontariuszom na odlegtos¢ i tym na
naszym podworku, mozemy robic¢
wiecej i wiecej. Obiecujemy, ze na
tym nie poprzestaniemy!
Agnieszka Kniotek
i Weronika Kalewska

Jesli chcecie uczci¢ nasze uro-
dziny to prosimy o prezent w po-
staci wpfaty na rzecz naszych
podopiecznych:

Numer konta: 08 1020 1026
0000 1902 0311 7926

Tytutem: darowizna na cele statu-
towe.

DO ADOPCIJI

512 956 lub 508 607 080

opcyjna.

Brzusio to okoto 4 miesieczny szczeniak, po pierwszych
szczepieniach. Wazy niecate? kg, docelowo bedzie sred-
niaczkiem (15 kg). Z poczatku Brzusio byt bardzo zestreso-
wany nowa domowa rzeczywistoscia. Dzieki tymczasowe;j
opiekunce mtody zaaklimatyzowat si¢ catkiem niezle. Jed- |
nak wcigz boi sie nowych sytuacji i wymaga cierpliwosci.
Jesdli juz kogos pozna, to odwdziecza sie ogromem mitosci.

Szukamy mu wyjatkowej rodziny, ktéra obdarzy go mi-
todcia, empatia oraz da przestrzen na zaakceptowanie no-
wych bodZcoéw. Jednym stowem szukamy kogos, kto chce
zdoby¢ przyjaciela, a nie uzyska¢ gotowy produkt. Brzusio |
$wietnie siec odnajdzie w domu z psim rezydentem.

Zainteresowanych adopcja prosimy o kontakt pod nr 570
dybysmy nie odbieraty pro- |
simy o smsa z imieniem psa). Obowiazuje procedura ad- |

Nieduzy piesek czeka na dom

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Szanowni Panstwo,

Przypominamy, ze w zwigzku z Narodowym Programem Szczepien przeciw COVID-19 Burmistrz Nasielska podjgt
dziatania umoZliwiajgce mieszkaricom gminy sprawne zapisywanie si¢ na szczepienie oraz majgce na celu zapew-
nienie moZliwosci zorganizowania bezplatnego transportu dla oséb starszych, z orzeczeniem o niepetnosprawno-
sci, majgcych powazny problem z samodzielnym dotarciem do punktu szczepieri.

Wszystkich tych z Paristwa, ktorzy cheg sie zaszczepic, informujemy, iz w celu zapisania si¢ na szczepienie realj-
zowane w dwdch punktach na terenie gminy tj. Przychodnia w Nasielsku lub Filia Przychodniw Cieksynie, nalezy
kontaktowac sie bezposrednio z Przychodnig w Nasielsku, tel. 23 691 25 03 wew. 22. Jednoczesnie informujemy,
iz w celu usprawnienia obstugi pacjentéw Dyrektor Przychodni w Nasielsku uruchomita dodatkowy numer, pod
ktérym mozna zapisywac sie na szczepienia: 510 648 690.

Osoby starsze, z niepetnosprawnoscig, ktore kwalifikujg sie do zapewnienia bezptatnego transportu, zapraszamy
do kontaktu tel. 23 69 33 121, pod ktdry mozna telefonowac od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00— 15:00.

Uwaga! Przed zgtoszeniem dyspozycji zorganizowania transportu konieczne jest wczesniejsze zarejestrowanie
sie na szczepienie w Przychodni w Nasielsku pod tel. 23 691 25 03 wew. 22 lub 510 648 690!

Ponadto informujemy, iz prosby o transport nalezy zgtaszac na dzier przed zaplanowanym szczepieniem,
aw przypadku osob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich — dwa dni wezesniej!




Z PKP

ROZMAITOSCI

Zmiany w rozkfadzie jazdy pociagéw

Przewoznicy kolejowi przypomi-
naja, ze od 14 marca ulega zmia-
nie rozkfad jazdy pociagdw. Istotna
zmiana dotyczy rozpoczecia ko-
lejnej fazy remontu stacji Warsza-
wa Zachodnia. Ruch pociggéw na
odcinku Warszawa Centralna - War-
szawa Zachodnia bedzie odbywac
sie jednotorowo, a cze$é pocia-
gow Kolei Mazowieckich skonczy
i rozpocznie bieg na stacji Warsza-
wa Gtéwna lub Warszawa Centralna.

Bezposrednia konsekwencja re-
montu stacji Warszawa Zachod-
nia dla pasazeréw dojezdzajacych
z Nasielska do Warszawy bedzie
fakt, ze w najblizszych miesiacach
czes$¢ pociagdw bedzie kursowata

w skréconej relaciji do stacji War-
szawa Gdanska lub Warszawa Wola.

Koleje Mazowieckie prosza, aby
pasazerowie zapoznawali sie ze
szczegdtowym rozktadem jazdy
dla poszczegdlnych linii.

Ponadto modernizacja stacji War-
szawa Zachodnia sprawi, ze czes¢
pociggéw TLK i IC bedzie przez
stolice jezdzi¢ trasami zmieniony-
mi. Az 40 skierowanych bedzie
przez Warszawe Gdanska. Na sta-
cji tej bieg bedzie rozpoczynac lub
konczy¢ 14 relacji, dla kolejnych
17 bedzie stacja dla pociagow ja-
dacych w kierunku Warszawy
Wschodniej i z powrotem. Dla
9 pofaczen tranzytowych Warsza-

ZE SZKOL. SP nr 2 w Nasielsku
Uczniowie apeluja do kierowcéw

W Szkole Podstawowej nr 2im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku uczniowie biorg udziat w licznych dziataniach,
ktorych celem jest popularyzowanie i utrwalanie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Po-
nizej przedstawiamy listy uczniéw, bedace apelami mtodych ludzi do kierowcédw z prosba o rozwazna i odpo-

wiedzialng jazde.
Szanowny Panie Kierowco!

Jak Pan sie dzi$§ miewa? Zdazyt pan
do pracy, na uczelnig, do sklepu
na wyprzedaz, a moze do urzedu?
Dokadkolwiek Pan zmierzat, bez-
piecznie Pan dojechat?

Co u mnie? U mnie bywa réznie,
chodze do szkoty, mam wielu ko-
legow, z ktérymi lubie sie spotykac,
boje sie tez, ze nie dotre do szko-
ty lub domu, gdzie mama czeka
z obiadem. Codziennie widze, gdy
Pan gna przed siebie, wiacza piaty
bieg, mija mnie i pedzi. Czy to mia-
sto, czy to wies, teren zabudowany
czy tez nie, Pan pedzi. Dokad Pan
zmierza, Panie Kierowco? Jestem
pewien, ze ma Pan bardzo wazne
sprawy, niecierpigce zwtoki. By¢
moze zaspat Pan dzi$ do pracy, za-
pomniat kupi¢ urodzinowego pre-
zentu dziecku i boi sie Pan, ze nie
zdazy przed zamknieciem skle-
pow albo dostat Pan wazny telefon
z wezwaniem z urzedu. Ale czy na
pewno Pan zdazy? A moze stan¢ na
Pana drodze a Pan mnie nie zauwa-
zy? Co wtedy sie stanie? Czy do-
tre na obiad do domu, do mamy?
Czy Pana syn czy cérka zdmuchna
$wieczke tego dnia na torcie? Czy
bedzie to radosny dzien, a moze
nie?

Bardzo Pana prosze, Panie Kie-
rowco kochany, niech Pan zdej-
mie noge z gazu i zamiast pigtego
biegu w aucie wigczy szésty bieg
wyobrazni. Niech Pan zwolni przed
zebra namalowana na jezdniiw te-
renie zabudowanym przestrzega
zasad ruchu, niech Pan odtozy te-
lefon i skupi sie na jezdzie. Widzi
Pan znaki ustawione przy drodze?
To listy do Pana, krétkie wiadomo-
$ci, informacije, prosby, nakazy, a te
na czerwono to zakazy. To wazne
wiadomosdci, dzieki nim wszyscy
na drodze sa bezpieczni. Panie Kie-
rowco, pamietaj prosze o innych na
drodze, szanuj nas pieszych i rowe-
rzystéw, by¢ moze kiedys to Pan

wybierze sie na wycieczke rowe-
rowa lub piesza. Czy chciatby Pan
by¢ na naszym miejscu?

Panie Kierowco, mam nadzieje, ze
ten list dotrze do Pana. Kiedys spo-
tkamy sie na drodze i zamiast naci-
skac klakson wraz z pedatem gazu
u$miechnie sie Pan do mnie, a ja
u$miechem Panu odpowiem. Po-
zdrawiam i zycze szczesdliwej po-
drozy.
Piotr Uszyniski
uczen klasy 5a, Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Stefana
Starzyriskiego w Nasielsku

Drogi Kierowco!

Mam nadzieje, ze dobrze sie masz
w tych ciezkich czasach i potrafisz
cieszy¢ sie z zycia. Pisze do Ciebie
ten list, aby prosi¢ Cie o rozwage
na drodze. Wiele oséb ginie w tych
czasach. Nie tylko umieraja chorzy
na koronawirusa, ale tez codziennie
ging kolejne osoby w wypadkach
na drodze. Chciatabym udzieli¢
Ci kilka rad, aby postepowa¢ bez-
piecznie i uchroni¢ przed $miercia
wielu ludzi.

Zwalniaj i unikaj gwattownych ma-
newréw. Pamietaj, ze pospiech za
kierownicg jest ztym doradca. Nie
przyspieszaj. Najgorzej jest teraz
— podczas zimy. Lod czy mokry
$nieg wydtuzaja droge hamowa-
nia. Mozesz nie zdazy¢ zareago-
wac albo nawet wpas¢ w poslizg.
Przewiduj zachowania innych kie-
rowcow. Przewiduj to, co moze sie
zdarzy¢ na drodze. Skup sie na tym,
co robisz w danej chwili. Odrobina
cierpliwosci i skupienia pomoze Ci
bezpiecznie dotrze¢ do celu. Stosuj
zasade: ,,Gdy do samochodu wsia-
damy, wszystkie problemy w domu
zostawiamy”. Nie mysl o tym, co
sie wydarzyto. Skup sie na dro-
dze, poza nig w tym momencie nie
ma nic wazniejszego. Rozmysélanie

wa Gdanska bedzie jedyna stacja
warszawska, w tym dla IC Zeromski
relacji Olsztyn - Krakow Gtéwny,
ktory zatrzymuije sie w Nasielsku.
Kilka potaczen zamiast na stacji
Warszawa Centralna zatrzyma si¢
na stacji Warszawa Srédmiescie.
Dla czesci potaczen natomiast je-
dyna stacja postojowa w stolicy
bedzie Warszawa Wschodnia. Nie-
ktére potaczenia EIC, TLK i IC beda
takze zawieszone na pewien czas,
cho¢ PKP InterCity nie informuije na
jak dtugo.

Pociag IC Zeromski z Olsztyna
w kierunku Krakowa Gtéwnego
z Nasielska odjezdzac bedzie o go-
dzinie 15:10, a w Warszawie Gdan-

podczas jazdy moze doprowadzi¢
do wypadku. Pamietaj, aby zacho-
wac szczegdlng ostroznosé. Pieszy
albo rowerzysta moze niespodzie-
wanie wtargnac na jezdnie. Inny
samochdd, ktory wyijedzie z drogi
podporzadkowanej moze by¢ o tej
porze roku zagrozeniem. Szcze-
golna ostroznos¢ zmniejsza ryzyko
stluczki albo potracenia. Dbaj o stan
techniczny auta, poniewaz ciezko
mowic o bezpiecznej jezdzie, gdy
pOruszasz sie niesprawnym samo-
chodem. Réb przeglady i zmieniaj
opony. Musisz mie¢ pewnos¢, ze
twoj pojazd zapewni ci bezpiecz-
ne warunki jazdy. Oceniaj swoje
mozliwosci za kierownica. Pokus
sie troche o odrobine samokrytyki
i nie mniej o sobie zbyt wysokiego
mniemania. Najwazniejsza rzecz
— Nigdy nie kieruj po alkoholu!!!
W 2019 roku odnotowano juz 2717
wypadkow drogowych, ktore byty
spowodowane pod wptywem al-
koholu, a we wczesniejszych latach
byto ich nawet ponad 4 tysiace. Za
jazde pod wptywem alkoholu grozi
nie tylko utrata prawa jazdy, ale tez
mozna zabi¢ niewinnego czfowie-
ka. Pamietaj ,,Na prézno zatujesz,
gdy nie myslisz i nie przewidujesz”.
Twoje wybory nie maja tylko kon-
sekwenciji dla Ciebie, ale tez dla
wszystkich dookota. Rzadko kiedy
cztowiek moze przezy¢ taki wypa-
dek. Przewaznie ludzie nie maja sity
walczy¢ i umieraja.

Mam nadzieje, ze wezmiesz so-
bie do serca moje rady i bedziesz
uwazat na drodze. Wszyscy pra-
gniemy czu¢ si¢ bezpiecznie. Im
wiecej kierowcow zastosuje sie do
tych wskazéwek, tym mniej bedzie
wypadkoéw samochodowych i nie
bedzie gina¢ az tylu ludzi. Licze
na Ciebie. Zycze Ci duzo zdrowia
i szczescia.

Julia Polaniska

uczennica klasy 7d, Szkoty
Podstawowej nr 2, im. Stefana
Starzyniskiego w Nasielsku

skiej bedzie o 15:46. Pociag ten
jadacy w przeciwnym kierunku
w Nasielsku sie nie zatrzymuije.

Pozostate potaczenia IC relacji
Krakéw Gtéwny - Olsztyn Gtow-
ny, czyli Orfowicz, Warmia, Kol-
berg oraz Kormoran relacji Olsztyn
- Polanica-Zdroj przez Czegsto-
chowe i Katowice kursowa¢ beda
tradycyjnie przez stacje: Warszawa
Wschodnia, Warszawa Centralna

i Warszawa Zachodnia, zatrzymu-
jac sic w Nasielsku w obie strony.

Nowy rozktad obowiazywac be-
dzie do 12 czerwca. W tym okre-
sie beda zmieniac si¢ nieznacznie
odjazdy niektérych potaczen,
w zwiazku z tym nalezy na biezaco
sprawdzac¢ doktadne godziny przy-
jazdow i odjazdéw pociggow.
Michat B.

»Umartych wiecznos¢ dotqd trwa, dokgd pamieciq im si¢ ptaci”

[Wistawa Szymborskal

Z powodu smierci

Pani Iwony Defegowskiej
Pracownika Centrum Usfug Wspélnych

najszczersze kondolencje
iwyrazy glebokiego wspdtczucia
dla rodziny i znajomych

skfadajqg

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Zastepca Burmistrza Nasielska
Andrzej Kordulewski

wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Nasielsku

oraz
w imieniu Rady Miejskiej w Nasielsku
Jerzy Lubieniecki Przewodniczgcy Rady

,Nie zyjemy, aby umierac, ale umieramy, aby zy¢ wiecznie”

[Michael Buchberger|

Z powodu smierci

naszej kolezanki

Iwony Defegowskiej

pracownika Centrum Usfug Wspdlnych w Nasielsku

najszczersze kondolencje
iwyrazy glebokiego wspdiczucia
dla rodziny i znajomych

skfadajg

Dyrektor Centrum Ustug Wspdinych w Nasielsku
Hanna Pietrzak
wraz z pracownikami




ZE SZKOt. SP Popowo Borowe

Maria Konopnicka jako patron szkoty = &

Ani ja wasza, ani ja wam znana,
Wszystkim ja obca je-

stem na tym swiecie

Maria Konopnicka, Imagi-

na, piesn 13, w.185-186

Od listopada 2020 r. Szkota Pod-
stawowa w Popowie Borowym
nosi imi¢ Marii Konopnickiej i jako
spoteczno$¢ uczniowska, rodzi-
cielska i nauczycielska jestesmy
ztego niezwykle dumni. Maria Ko-
nopnicka to literatka nieco ,,nie-
modna i zapomniana”, stad nalezy
nieco przyblizy¢ jej postac: zaréw-
no rodzine i jej zwigzki z najblizsza
okolicg, jak tez to, o czym pisata.
Przede wszystkim taczy sie ja z pa-
triotycznym wierszem Rota, ktory
przez wiele lat byt nieformalnym
hymnem Polakéw w czasie, gdy
Polska nie istniata na mapach Eu-
ropy i $wiata. Starsze pokolenie pa-
mieta wiele pieknych wierszykow,
jak chocby o Stefku Burczymusze,
Janku Wedrowniczku i picknych
kwiatkach ,z bajki”, czyli niezapo-
minajkach. Wydawatoby sie, ze po-
ezja Marii Konopnickiej jest prosta
i naiwna, skoro dla dzieci, o ptasz-
kach, kwiatkach, zimie.

A tymczasem badacze twérczo-
$ci Marii z Wasitowskich Konop-
nickiej stwierdzaja jednoznacznie,
ze jej utwory, szczegdlnie dla dzie-
ci: byly wolne od nachalnego dy-
daktyzmu i rezonerstwa, budzity
wrazliwos¢ estetyczng adresatow,
opierajqgc sie na fgczeniu autenty-
zmu i basniowej fantastyki, tonacji
powaznej i humorystycznej. Miaty
charakter nowatorski, inicjujgc au-
tonomie twdrczq Konopnickiej.

Przebijata sie do literatury o wia-
snych sitach. Byta nie tylko pisarka,
lecz i dziataczka spoteczna. Kosz-
tem wielu wyrzeczen samotnie
wychowywata szedcioro dzieci.
Przez wiele lat tutata sie po Europie,
nie zrywajac kontaktow z krajem
—w tym czasie byta jedng z czo-
towych organizatorek protestu
Swiatowej opinii publicznej prze-
ciw okrucienstwom Prus wobec
strajkujacych dzieci Wrzesni. Na
srebrny jubileusz pisarstwa Poet-
ka otrzymata od rodakéw dworek
w Zarnowcu na Podkarpaciu. Spe-
dzita tam kilka ostatnich lat swoje-
go zycia. W tym dworku mieszkaty
jej dzieci i zaprzyjazniona z Ko-
nopnicka malarka M. Dulebianka.

ROZMAITOSCI

Dworek w Zarnowcu pozostawat
w posiadaniu rodziny poetki do
1956 roku. Do tego czasu miesz-
katy w nim dwie corki Marii: Zofia
i Laura. O ile pomystéw do pisania
nigdy Marii nie brakowato, to juz
pieniedzy i statego miejsca pobytu
wciaz byto mato. Nie jest tajemnica,
ze samotnie zmagata si¢ z trudami
macierzynstwa i wychowaniem
dzieci. Zarabiata na utrzymanie
rodziny nie tylko wierszéwka, co
przynosito niewielkie dochody,
ale udzielaniem korepetyciji. War-
to wspomnie¢, ze Maria Konop-
nicka znata biegle szes¢ jezykow:
wioski, francuski, angielski, czeski,
rosyijski, niemiecki, co pozwolito
jej tumaczy¢ na jezyk polski wiele
dziet znanych poetow i krytykéw
literackich.

Los nie szczedzit Konopnickiej ra-
zéw. Powszechnie znane byty jej
problemy z cérkami: choroba cér-
ki Heleny, nieakceptowanym ak-
torstwemn Laury. Potomstwo Marii
to szescioro dzieci, a wnukow po-
etka doczekata miedzy innymi od
najmiodszego syna Jana, przez wie-
le lat zwiazanego z Ciechanowem,
gdzie prowadzit dziatalno$¢ gospo-

KOPCIUSZEK

BAJKA

MALOWANA PIAS

KIEM

TEATR PIASKOWEJ ANIMACJI

20 MARCA 2021, GODZ.13.00
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nttps://youtu.be/colUGIwQ2zQE

dar-
cz3.
Ro -
dzina
Konopnic-

kich miesz-
kata w majatku
Przedwojewo. Poet-

ka odwiedzata Jana i jego druga
zong Jadwige z Rajkowskich oraz
ich dzieci. Jako babcia byta wy-
magajaca, ale opiekuncza i troskli-
wa. To dla swojej wnuczki napisata
wiersz Niezapominajka i zrobita to,
podczas spaceru, 0 czym czesto
wspomina prawnuczka poetki Jo-
anna Modrzejewska. Oprocz tej
krewnej Marii Konopnickiej zyje
jeszcze praprawnuczka, Monika
Modrzejewska-Swigulska, pracow-
nik naukowy na Uniwersytecie
kédzkim. Obie panie pielegnuja
pamiec o swej antenatce.

patrona
szkoty to
nie jest fatwa
decyzja, a decydu-
je o tym cata spotecznos¢
szkolna. W przypadku naszej szkoty
to wyniki ankiety przeprowadzonej
wsrdd rodzicow, ucznidw i sympa-
tykow szkoty zdecydowaty o wy-
borze Marii Konopnickiej. Modziez
szkolna poznaje tworczo$¢ Patron-
ki w czasie zaje¢, w trakcie przy-
gotowan do konkurséw i prac nad
tworzeniem prezentacji o zyciu
i dziataniach Marii Stanistawy Ko-
nopnickiej. Chcemy popularyzo-
wac spuscizne literacka, bo warto
poznac tworczos$¢ poetki, ktdra
o sobie napisata dwuwiersz, beda-
cy mottem do niniejszych stow.

(sp)

IR
W

ol

g II
\
Tl

PRZEKAZ 1 t:'/1:) PODATKU

NA RZECZ NIKOLKI KRUPINSKIEJ

mieszkanki Gminy Nasielsk

Nikola uredzila sie
z przepukling
oponowo-rdzeniowg,
poraieniem wiotkim koficzyn

doinych | zespolem

Amolda-Chiariego.
Podaryj jej szanse | pomd:
ograniczy & rozwdj choroby.

Proszq rodzice
Monika Krupinska
i Andrzej Kopczyriski,
Fundocja Dzieciom
«~Ldgiyé z Pomocg'
oraz druhowle
z O5P Jackowo.

W larmularzu PIT wpisz numer:
KRS 0000037904
W rabryce "Informacje uzupeiniajgce - cel szezegdlawy 1%" podaj:
20312 Krupiniska Nikola

Szanowni Darczydcy, prosimy e zaznaczenie w zeznanio podatkowym pola
"Wyraiam zgode®.
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PO GODZINACH

Laprojektuj logo
| Wygraj catoroczny voucher
dla dwoch osob

F Y

REGULAMIN | KARTA ZGLOSZENIOWA DO POBRANIA
WWW.NOKNASIELSK.PL

Baran 21.03-20.04
Wymagasz teraz wiecej troski i $wietego
spokoju. Dlatego dla obcych oséb nie be-
dziesz miat ani wyrozumiatosci, ani czasu.
Trudno bedzie porwa¢ Cie na zakupy czy
plotki. Uporzadkuj swoje sprawy.

Byk 21.04-20.05
W pracy bedziesz miat mocne wejicie
w nowe $rodowisko. Watpliwosci i pro-
blemy pozostawisz teraz za sobg, podej-
miesz madre decyzje i osiggniesz swoje
cele. Mozliwy przyptyw gotéwki.

Bliznieta 21.05-21.06
Bedziesz miat doskonate pomysty, ale mo-
zesz mie¢ mniej siti okazji, aby je zrealizo-
wac. Ustalenia moga sie zmienia¢, terminy
przesuwac, a wspotpracownicy wybiora
sie na zwolnienie lub urlop.

Rak 22.06-22.07
Pomagaj innym i udzielaj sic towarzysko,
ale w pracy najwyzszy czas zadba¢ o swo-
je interesy. Wazny dla Ciebie projekt zno-
wu stanie si¢ aktualny i cata swoja energie
skupisz na jego realizacji.

Lew 23.07-23.08
W weekend skup si¢ na sprawach rodzin-
nych. Kto$ oczekiwac bedzie nie tylko do-
brejrady, ale i konkretnej pomocy. Ambitne
zadania zawodowe odtdz na pdzniej. Zrese-
tuj sie, czytajac ksiazki.

Panna 24.08-22.09
Nie musisz zawsze by¢ perfekcjonista. Po-
zwdl sobie na wiecej luzu i swobody. Nie
musisz wszystkim si¢ przejmowac. Przetdz
niektére obowiazki na pdzniej, zeby wresz-
cie choc¢ troche odpoczac.

Woaga 23.09-23.10

Nie obawiaj sie ryzyka i rywalizacji, bo
ﬂ szczescie Citeraz sprzyja. Bez trudu zdo-
e DEdzi€sz potrzebne informacje i przeko-

nasz innych do swoich planéw. Jak zwykle
mozesz tez liczy¢ na pomoc rodziny.

Skorpion 24.10-22.11
Przyjaciele zacheca Cie do dalszej nauki,
rozwoju i spotykania sie z ciekawymi ludz-
mi. Szukaj mozliwosci rozwoju osobistego.
Przestaniesz tolerowac to, co Ci przeszkadza
i powiesz o tym gtosno.

Strzelec 23.11-21.12
Unikaj sporow, nie stuchaj plotek. Warto
teraz pogodszi¢ si¢ z przyjaciotmi, wyjasni¢
rozne stare nieporozumienia. Problemy
w pracy odbijaja sie negatywnie na Twojej
relacji partnerskie;.

Koziorozec 22.12-20.01
Inwestuj w siebie i szukaj lepszej posady.
W mitosci nie badz zazdrosny i otwarcie
rozmawiaj o swoich uczuciach. Sporo sie
dowiesz o sprawach, ktére sa wazne dla
Twojego partnera. Wro¢ do swojego hobby.

Wodnik 21.01-19.02
Kto$ namowi Cie do udziatu w szkoleniu
M lub internetowej konferencii. To bedzie nie-
AW 2wykle zajmujaceiinspirujace. Jeslmozesz,
to wiccej odpoczywaji nie zatuj pieniedzy
na wiasna wygode i przyjemnosci.

Ryby 20.02-20.03
W pracy nawet drobne zmiany beda wy-
traca¢ Cie z rownowagi. Za to ustabilizuje
sie sytuacja w sprawach osobistych, pozbe-
dziesz sie negatywnych emociji. Spedzaj
wiecej czasu w plenerze.

SUNCHNIINAZAS ZZARIRAS 7/

5-7 marca godz. 15:00 2D dubb.
10-11 marca godz. 15:00 2D dubb.

Filonek Bezogonek

5-7 marca godz. 17:00 2D nap.
10-11 marca godz. 17:00 2D nap.

Klub rozwodnikow

5-7 marca godz. 19:00 2D nap.
10-11 marca godz. 19:00 2D nap.

Palm Springs

12-14 marca godz. 17:00 2D nap.
17-21 marca godz. 17:00 2D nap.
24-25 marca godz. 17:00 2D nap.

OBIECUJACA. MLtODA. KOBIETA.

ACA.
BIETA.

OBIE
MLODA

g
]
e

12-14 marca godz. 19:00 2D nap.
17-21 marca godz. 19:00 2D nap.

R
o

24-25 marca godz. 19:00 2D nap.

OBIECUJACA. MLtODA. KOBIETA.

UWAGA!
\Wezwiazkulzjpandemialkeronawirisal
\Widzowielbedalzmuszenildelstosewanialsieldotzalecent
nttpsF/AVWWIgoVplyaveby/illtirayAvytycznezdla
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OGLOSZENIA
DROBNE

KREISEL MIESZALNIK FARB | TYNKOW

CXX EXPRESS

Sprzedam dom wykonczony

» konsolidacyjne
» Z ubezpieczeniem
» konta osobiste

Najtadsze oplaly za rachunki
Tylko 1,89 =

KREDYTY NA TWOJE . , )
. & POTRZERY 180m?. Dziatka 680m? zago
" E i ” » gotdwlows spodarowana, garaz + po-
PHU “BRYSKIEWICZ™ s

mieszczenie gospodarcze na

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl B
OFERUJEMY: - Wynajme ziemie pod farme fo-
© MATERIALY BUDOWLANE AUTO - R.S. Paulinowo | twoltaiczng el 517099737

® STAL - obrébka pretéw gladklch | zbrojeniowych _ _
Naprawy Blacharsko-Lakiernicze

sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamowienie

Tel.602 229 787. 608 632 142 murarza i cieSle. Tel. 601 817
' ’ 363,
auto-brs@wp.pl

S-I’.GI TRANSPORTOWE - USl—_HGl BUDOWLANE |

CENTRUM NAWOZOWE | buEilowa doméw denoredzmnych @

sroboty ciesielskie (wiezby dachowe)
R SN ]

OFERUJEMY ‘ nadlzoryfbudowlane (kierownik budowy) my

W STALEJ SPRZEDAZY 2_________a_daqu(_;@_nrg;_e_ki[qw_J;;;_,__ " A Topolowa. Tel. 733 679 795.
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE, plany zagospodarowanla dziatki j = T

FOSFOROWE, SIARCZANOWE i 4 i i

ORAZ WSZYSTKIE Nasielsk, uI Grabowa Al 6_‘_te| 601 81 7 363 Mycie da.ChOW' elew.acp, kos‘tk|

WIELOSKELADNIKOWE _ 2 i . . brukowej, malowanie dachow

www.bryskiewicz.pl ' i elewaciji. Tel. 507 567 910.
CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

E L E KTRO MAR KET ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA Ustugi hydrauliczne. Tel. 603

osiedlu Krupka. Tel. 509 089
355.

Zatrudnie pomocnika budow-

lanego do przyuczenia oraz

Kupie kawalerke. Tel. 736 537
110.

Sprzedam dziatke ulica

GNIAZDKA » PRZEWODY » OSWIETLENIE 905435
Ip. Rodzaj ogloszenia Cana netioz!
- : - Sprzedam maty dom do re-
\ e - powerzchriows - modul’ p o
\é ﬂ ¥ k. -ﬁﬂ: montu 2km od Nasielska.
=] 2. ogloszenia rodrinne, podziekowania (1 modur) o0 | Tel.502618 988.
k| PR | Sprzedam mieszkanie 72 m?
4. artykul promocyino-reklamowy 1 str. + foto 900,00 [l pietro w Nasielsku. Tel. 23
5 Insert (whiadkowanio) — 1 sat. infi 69 12 015.
© 23 693 39 33 || T mmm———"r
; ‘ Bonifikaty, znitki, doplaty: Matzefistwo bez dzieci, zwie-
ogloszenie powlerzchniows 3 edycje —10%
NaS|e|S|‘(, UI- P{OnSka 20 S— — rzat poszukuje mieszkania lub
ogloszenie powisrzchniows 6 edycji | wigcej -25%
vwvaARCOcompl cieannls poRlba R TS a whiees do 50% domku do wynajecia, Nasielsk
ogloszenie na stronie redakeyjne} $8% | okolice. Tel. 53115 15 26.

il 11l strona m_l_ufj_
USEUGI GEODEZYINE —

Oddam du: begod
mgrlinz. Piotr.Pajak am duzo grubego drzewa

tel.606/677/643 = S - za porzadek na dziatce. Tel. 607
| 687 306.
= pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne ul. Kjlll!ls\k-:ego 6 °
e Dol Mol Dyzury aptek

« gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

W dni powszednie, niedziele, dni swigteczne oraz inne dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22% i trwa
do godziny 7° dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046
1.03.-7.03.2020 r. Apteka, ul. Warszawska 15, Nowy Dwér Maz.

G ru p a A A Powrét d 0 zréd e,l-" 8.03.-14.03.2020r. Apteka Syrenka, ul. Mazowiecka 11, Nowy Dwoér Maz.
" . 15.03.-21.03.2020 r. Apteka Centrum, ul. Warszawska 36, Nowy Dwoér Maz.
zaprasza we wtorki o godz. 19.00 22.03.-28.03.2020 . Apteka Syrenka, ul. 29 Listopada 376, Nowy Dwér Maz.
ham |tyn g 29.03.-4.04.2020 r. Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwor Maz.
Tel. 573 237 400.

uchwata nr XXI1l/155/2020 Rady Powiatu Nowodworskiego
z dnia 19 listopada 2020 r.
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Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)J

Europejski Dzien
Logopedy — 6 marca

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Dworze Mazowieckim Filia
w Nasielsku z okazji Europejskiego Dnia Logopedy podemuie szereg przedsie-
wzie¢ wspierajacych rozwdj mowy najmioszych dzieci.

Innowacja pedagogiczna — Mowie Ja, méwisz TY, komunikujemy sie My —
ma na celu wspieranie rozwoju mowy matego dziecka od O-3 roku zycia. Pro-
jekt logopedyczny skierowany w tym roku do placéwek, ktére sprawuija opieke
nad najmtodszymi dzie¢mi.

Nie wiem dlaczego, ale nie jeden raz w swojej pracy logopedy spotkatam sie
zopinig, ze do 3roku zycia dziecko ma czas na to, by pojawity sie u niego pierw-
sze stowa. Jednak rozwdj mowy u dziecka rozpoczyna sie juz w okresie prena-
talnym. W pdznej cigzy maluch reaguje na dzwieki, wiercac sie w brzuchu. Po
urodzeniu do okoto 3-6 miesiaca zycia dziecko wydobywa z siebie odgtosy
w postaci krzyku i pfaczu. Nastepnie przychodzi okres gtuzenia. Kolejny etap
pojawiajacy sie okoto 6. miesiaca ZycCia to gaworzenie, a nastepnie okres me-
lodii. Dziecko zaczynafaczy¢ ze soba sylaby, poczatkowo nie rozumie jednak
jeszcze ich znaczenia. Roczne dziecko zna juz zazwyczaj sens stow i potrafi ze
zrozumieniem wypowiadac¢ pierwsze z nich. Po 1roku zycia zaczyna taczy¢
sylaby w peine wyrazy. Jesli dziecko wymawia dwa stowa na dwa latka to okoto
270 stéw za mato. Oczywiscie kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie. To,
kiedy dziecko zaczyna méwic, zalezy od wielu czynnikéw, m.in. od wptywu
$rodowiska czy kontaktéw malucha z otoczeniem. Mimo to pewne sygnaty
powinny zwrdci¢ uwage rodzicow.

Kiedy dwulatek nie moéwi, warto odby¢ konsultacje logopedyczna. Jest ona
szczegolnie wskazana, jedli dziecko:

* urodzio sie jako wezesniak;

* oddycha przez ustai $lini sie obficie,

+ mato gaworzy (albo weale);

* jest nadpobudliwe badz przeciwnie — apatyczne;

» dtugo byto karmione butelka;

* ciagle ssie smoczek;

* stwierdzono u niego nieprawidtowe napiecie migniowe;

* nie rozwija sie harmonijnie;

* niereaguje na dZzwicki otoczenia.

Drodzy rodzice, jesli co$ Was niepokoi w rozwoju mowy Waszego dziecka, nie
czekajcie. Korzystajcie z porad logopedy.

W ramach Dnia Otwartego — 9.03.2021 od 14.00-18.00 na terenie poradni
odbeda sie konsultacje, porady dla rodzicéw, ktdrych niepokoi rozwdj mowy
dziecka. Dla nieco starszych dzieci, w wieku przedszkolnym zaplanowany zostat
Konkurs Logopedyczny. Projekt zaklada realizace dziatari adresowanych do ro-
dzicow/opiekundw, wychowawcow i specialistow zajmujacych sie praca z ma-
tym dzieckiem.

Rodzicu, jesli masz watpliwosci
dotyczace wymowy dziecka
umow sie na konsultacje /porade.
Zadzwor do 8.03.2021r — 23 6912647 i zgtos dziecko.
Liczba miejsc ograniczona.
Pierszefistwo podczas zapisow majg dzieci
nie korzystajace z pomocy logopedy.

Serdecznie zapraszam

Pedagog-logopeda PP-P

Ewa Slesik

ROZMAITOSCI 15

podatki.gov.pl

Rozliczenie PIT

Informacja
dla emerytow
i rencistow

KRAJOWA ADMINISTRACJA SKARBOWA
Rozliczenie PIT - informacja
dla emerytéw i rencistéw

Trwa akcja sktadania zeznafi PIT za 2020 r.
Z urzedem skarbowym mozna sie rozliczy¢ do 30 kwietnia 2021 r., np. w serwisie e-Urzad Skarbowy.

Przypominamy emerytom i rencistom, jak moga przekaza¢ 1% podatku na rzecz organizacji pozytku publicz-
nego i jak najszybciej otrzymac zwrot podatku.

W tym roku osoby, ktdre otrzymaty z organu rentowego PIT-11A, moga:

* zlozy¢ samodzielnie zeznanie roczne, albo

* nic nie robi¢ do 30 kwietnia - wtedy urzad skarbowy zaakceptuje zeznanie PIT-37 za 2020 ., automatycznie
wygenerowane w ustudze Twaj e-PIT.

Zwrot nadptaty
Zwrot nadptaty podatku trwa do 45 dni, jedli zeznanie zostanie automatycznie zaakceptowane albo ztozone elek-
tronicznie - najtatwiej w ustudze twéj e-PIT, dostepnejw serwisie e-Urzad Skarbowy na podatki.gov.pl.

W przypadku zeznan papierowych termin zwrotu wynosi do 3 miesiecy.

Wazne:

aby uzyskac zwrot nadptaty, zgto$ swoj rachunek bankowy do urzedu skarbowego — mozesz to zrobi¢ w ze-
znaniu podatkowym lub na formularzu ZAP-3. Jezeli rachunek byt zgtoszony wczesniej i jest aktualny, nie musisz
nic robic.

Przekazanie 1% na rzecz OPP

Emeryci lub rencisci, ktorzy otrzymali z organu rentowego PIT-40A i chcg przekaza¢ 1% podatku na rzecz wy-
branej organizacji pozytku publicznego (OPP), moga wskaza¢ wybrane OPP w o$wiadczeniu PIT-OP lub w ze-
znaniu podatkowym.

Emeryci i renciéci, ktérzy otrzymali jeden PIT-40A i chcg, by wskazana w ubieghym roku OPP otrzymata ich
1% podatku, rowniez nie beda musieli nic robi¢, jesli do 31 marca 2021 r. nie zostanie odwotany stan epidemii.

Jedli podatnik otrzymat PIT-11A i chce przekaza¢ 1% na te sama organizacije, co w ubiegtym roku, nie musi nic
robi¢. Urzad skarbowy zrobi to za niego za poérednictwem ustugi Twdj e-PIT w automatycznie zatwierdzonym
zeznaniu podatkowym.

Jezeli natomiast podatnik chce przekazac 1% podatku na rzecz innej OPP niz rok wczesniej, to wskazuje ja w ze-
znaniu, ktore sktada do swojego urzedu skarbowego.

Wazne:
» wskazana w ubiegtym roku OPP musi znajdowac si¢ w aktualnym Wykazie OPP,

+ gdy w systemie znajduije sie zeznanie — niezaleznie od tego, czy ztozysz je sam, czy zeznanie zostanie auto-
matycznie zaakceptowane przez KAS — nie sktadaj PIT-OP.

Z MOPS

SWIADCZENIE 500+

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Medale

za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Nasielsku informuije, ze od 102.2021r.rozpoczat sie okres sktada-
niawnioskow w sprawie ustalenia prawa do $swiadczenia wychowawczego na okres zasitkowy 2021/2022
wylacznie droga elektroniczng (platforma ePUAP, portal empatia.mrpips.gov.pl oraz bankowos¢ elektro-
nicznaj.

Natomiast od 1.04.2021r. wnioski o ustalenie prawa do $wiadczenia wychowawczego bedzie mozna skta-
da¢ osobiscie w formie papierowejw siedzibie Osrodka, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk.

Okres skfadania powyzszych wnioskéw trwac bedzie do 30.06.2021 .

W zwigzku z powyzszym Dyrektor MOPS w Nasielsku zacheca do zapisywania sie od 102.2021r.:
* telefonicznie pod nr (23) 693 30 05 lub
« osobiscie w pok. nr 5 MOPS w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, w celu ustalenia daty i godziny ztozenia
whnioskdw na wyzej wskazane $wiadczenie.

Pozwoli to unikna¢ wnioskodawcom oczekiwania w wielogodzinnych kolejkach, co obecnie jest bardzo
istotne w zwiazku z epidemia COVID- 9.

W pierwszej kolejnosci beda obstugiwani wnioskodawcy, ktorzy posiadaja ustalong date i godzine
ztozenia wniosku.

Urzad Stanu Cywilnego w Nasielsku zaprasza wszystkie pary matzenskie, bedace statymi
mieszkancami gminy Nasielsk zainteresowane otrzymaniem medali Za Diugoletnie Po-
zycie Matzeniskie o wyrazenie swojej woli poprzez dokonanie zgtoszenia o ich przyzna-
nie. Powyzsze dotyczy par matzenskich, ktore beda obchodzity w roku 2021 Jubileusz
50-lecia pozycia matzeniskiego oraz par matzenskich, ktére maja dtuzszy staz matzenski
i nie zostaty dotychczas odznaczone medalami.

Z uwagi na do$¢ dtugi czas oczekiwania na przyznanie odznaczen prosze o wczesniej-
sze dokonywanie zgtoszen i jednoczesnie przypominam, ze wreczanie medali nastepuje
w ciggu 6-ciu miesiecy od chwili przyznania ich przez Prezydenta RP.

Informacije o kandydatach nalezy zgtasza¢ do 15 marca 2021r.w Urzedzie Stanu Cywil-

nego w Nasielsku, pokdj nr 213. Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac¢ pod nr tel.
2369 33112.

WNIOSEK - F/USC/04 znajduie sie w Biuletynie Informacii Publicznej

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
Ewa Mikulska
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PILKA NOZNA

Wkra Cieksyn na boisku

Po zimowej przerwie do gry na
boisku wrécita Wkra Cieksyn.
Druzyna jest mocno zdetermino-
wana do gry w rundzie wiosennej
z nastawieniem na zdobywanie
bramek i wygrywania meczéw,
cho¢ poprzeczka jest wysoko.

W lutym zawodnicy preznie dzia-
tajaceji reaktywowanej niedawno
druzyny Wkry Cieksyn rozegrali dwumecz sparingowy z Opig Opinogora.
Oba zostaty rozegrane w Kraszewie. Pierwsze spotkanie zakonczyto sie wy-
nikiem 5:6 dla Opii. Autorem trzech bramek byt Mitosz Kaczor, a po jednym
golu strzelit Patryk Purzyckiitukasz Gortat.

Rewanzowe spotkanie rozegrane tydzien pdzniej, czyli 27 lutego, takze za-
konczylo sie zwyciestwemn rywali. Jednak inny bytwynik meczu, a mianowicie
4:6. Tym razem po jednej bramce strzelili Patryk Purzycki, Kamil kyczkowski,
Mitosz Kaczor i Robert Sagan.

— Mimo trudnych warunkdw zwigzanych z zimgq i trwajgcg pandemig, nie

poddajemy si¢ imocno przygotowujemy sig do zblizajgcej rundy wiosennej

—mowi prezes Wkry Cieksyn Daniel Smigasiewicz.

Kolejne spotkania sparingowe w najblizsze weekendy — 7 marca o godzinie
15:00 w Kraszewie z Impetem kajski, a 13 marca o godzinie 17:00 w Radzy-
minie z Mazurem Il Radzymin.

Runda wiosenna w B klasie Keeza okregu ciechanowskiego rozpocznie sie
w ostatni weekend marca. Pierwszym rywalem Wkry Cieksyn na wyjezdzie
bedzie Zak Szrenisk.

Michat B.

MAZOWIECKI INSTY TUT
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JAN SZURMIES

PILKA NOZNA
Rocznik 2011,/2012 na turnieju ,,Pegaz Cup

W sobote, 20 lutego, podopieczni Piotra Kosztowniaka i Mariu-
sza Chrzanowskiego, czylirocznik 2011/12, po raz kolejny wzieli
udziatw turnieju ,Pegaz Cup”. Rozgrywki odbyty sie w hali spor-
towej Miejskiego Osrodka Kultury, Sportui Rekreacji w Drobinie. [

W turnieju wziety udziat: Pegaz | Drobin, Pegaz Il Drobin, Unia
I Boryszew, Unia Il Boryszew, MB 10 Lipno, KS Pitkarz Golub-
-Dobrzyn, Young Champions Plock, Zak Zbiczno oraz zeriska
druzyna dziewczat 2009 Zak Zbiczno.

Turniej byt okazja do rywalizacjii doskonalenia umiejetnosci. Nie
brakowato emociji, goli i walkiw duchu
Fair Play.

o , CIEKSYN
Spotkania Zbika Nasielsk zakonczyty . . .
sic nasigpuigcymi wynikam Nordic walking z Doling Wkry
MB 10 Lipno — Zbik Nasielsk 1— 1
Zbik Nasielsk — Zak Zbiczno (dziew-
cze;ta) -1

Podczas pandemii trudno efektywnie zadba¢ o odpowiednia dawke ak-
tywnodci fizycznej. Dlatego Stowarzyszenie Dolina Wkry z Cieksyna po-
) stawito na sport, proponujac mieszkaricom ciekawa oferte zaje¢ nordic
Unia Il Boryszew — Zbik Nasielsk 1—4 walking.

Pegaz | Drobin — Zbik Nasielsk 0— O

Ostatecznie druzyna Zbika Nasielsk
zajeta V miejsce, pokonujac druzyne
zKS Pitkarz Golub Dobrzyn 4-0.

Zwyciestwo w turnieju wywalczyli
sobie zawodnicy Young Chamipins,
ktorzy pokonali w finatowym, wy-
rownanym meczu Unie Boryszew
w rzutach karnych.

Michat B.

KUL\WTWERY

Dziatania tego Stowarzyszenia skupiaja sie m.in. na sferze ekologicznej—co

r
roku jego cztonkowie porzadkuja wybrany teren wzdtuz rzeki Wkry w ra-
mach akgji sprzatanie $wiata. Z ich inicjatywy w 100. rocznice odzyska-
nia niepodlegtosci w Cieksynie zostat wybudowany pomnik, przy ktérym
SPEKTAKL Z PIOSENKAMI AGNIESZKI OSIECKIEJ odbywaja sie uroczystosci patriotyczne. Jedna z gtéwnych idei Stowarzy-

szenia jest takze upowszechnianie kultury fizyczneji sportu w sSrodowisku
lokalnym.

WYSTEPUIA — Zinicjatywy Stowarzyszenia Dolina Wkry wybudowano otwartq strefe

HALINA ROWICKA aktywnosci sportowej zlokalizowang przy Szkole Podstawowejw Cieksy-

nie, sfinansowang przez Gmine Nasielsk oraz Ministerstwo Sportu—maéwi

JACEK KAWALEC Marek Gerasik, prezes stowarzyszenia. — Ponadto organizowalismy za-
MIKOLAJ HERTEL wody sportowe w siatkéwce plazowej i tenisie stofowym — kontynuuie.

Nie tylko aktywnosc fizyczna na swiezym powietrzuy, ale takze integracje
lokalnej spotecznosci mieli na celu cztonkowie Stowarzyszenia, organi-
zujgc treningi nordic walking. Przypomnijmy, ze jest to zyskujaca coraz
wieksza popularno$¢ dyscyplina sportowa polegajaca na maszerowaniu
ze specjalnymi kijkami. W poréwnaniu do zwyczajnego marszu, podczas
treningdw nordic walking angazowanych jest wiecej partii miesni, chociaz
mniej intensywnie. Miesnie {m.in. klatki piersiowej, tricepsy, bicepsy, ra-
mion i brzucha) sa rowniez inaczej stymulowane niz w zwyktym marszu,
a to prowadzi do wiekszego ich wzmocnienia.

— Pierwsze spotkanie odbyto sie pod kierunkiem trenera — relacjonuje
Marek Gerasik. — Zalezato nam na tym, aby wyrobi¢ wiasciwe nawyki
i technike chodzenia. Jest to bardzo wazne, zeby uchronic sie przed kon-
tuzjami— zaznacza.

W styczniu br. odbyty sie dwa sobotnie treningi (16130 stycznia). Witedy to
20 osobowa grupa pokonata 4 kilometrowa trase wiodaca wsrod terendw
rekreacyjnych Cieksyna. Mimo siarczystego mrozu, na treningach pano-
wata ciepfa i petna energii atmosfera. Stowarzyszenie planuije realizacje ko-
lejnych treningéw nordic walking.

- - N -
ECENDERARI | KDSTIMAY k | n u N Iwa 5 N QS' Bls k — Podejmiemy dziatania w celu wyznaczenia statych tras do uprawia-

ANDRZEJ LEWCZUK

et wtorek, 23 matta
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nia tego, wbrew pozorom ciekawego, sportu. Zapraszamy do wspolnego
chodzenia i sledzenia naszej strony FB— bedziemy sie ogtaszac —zapew-
nia Marek Gerasik.

g od Z. 1 9: 0 0 Stowarzyszenie Dolina Wkry angazuie sie w rozwj swojego terenu: —

Oprdcz dziatar sportowych, cztonkowie stowarzyszenia wcigz bedg za-
biegaé o gazyfikacje m.in. Cieksyna, Borkowa, Ruszkowa ale tez Debinek,
Studzianek, Zaborza, Migkoszyna, Morgéw. Planujemy réwniez wydac

bilety w cenie 45 zt

do nabycia w kasie kina & opracowanie mieszkanki Cieksyna pt. ,Cwiercwiecze Cieksyna”— dodaje
lub na www.noknasielsk.pl @ ESIEYESENS

Pozostaje trzymac kciuki za realizacje plandw i zaprosi¢ chetnych na ko-
lejne treningi sportowe.
Y rwmsciawn.,  bilEyna.pl EB'I:ELI- 0.2.



