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Z URZEDU MIEJSKIEGO

W sobote, 3 lipca br, kibice nasielskiego klubu pitkarskiego MLKS Zbik powitali
druzyne, ktéra dzieki zwyciestwu w barazach po 14 latach powrdécita do IV ligi.

Wisréd rozentuzjazmowanego tumu fandw naszego zespotu znalezli sie m. in.
przedstawiciele wladz samorzadowych, w tym Jerzy Lubieniecki przewodni-
czacy RM, Andrzej Waldemar Kordulewski zastepca burmistrza Nasielska, Rafat
Adamski skarbnik Nasielska oraz wiceprzewodniczacy RM Dariusz Kordow-
ski, byty zawodnik tej druzyny, a takze trener miodszych rocznikéw Zbika. Do
zgromadzonych na parkingu w centrum miasta z podziekowaniami za wspar-
cie i doping zwrdcit sie Marek Prusinowski prezes klubu Zbik.

Redakcja Zycia Nasielska gratuluje sukcesu zawodnikom, trenerom i za-

rzadowi Zbika.
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Ponad 400 000 zt dla Nasielska

30 czerwca br. w Delegaturze Urze-
du Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego w Piasecznie Zastep-
ca Burmistrza Nasielska — Pan Andrzej
Waldemar Kordulewski oraz Skarbnik
Nasielska — Pan Rafat Adamski podpi-
sali umowy na:

— zakup wyposazania dla OSP (10
aparatow powietrznych z butla kom-
pozytowa, 4 komplety odziezy
ochrony indywidualnej strazaka —het-
my strazackie z latarka, buty, ubrania
specjalne, rekawice specjalne — 4 sy-
gnalizatory bezruch-przycisk). Kwota
przyznanej dotacji celowej to 37 051
zt. Srodki zostaty pozyskane w ra-
mach programu ,OSP-2021". Zaku-
piony sprzet trafi do OSP w Nasielsku
i Psucinie.

—przebudowe drogi gminnejw Czaj-
kach. W ramach zadania wykonana
zostanie nawierzchnia z mieszanek
mineralno-bitumicznych asfaltowych
o powierzchni 5670 m?i dtugosci
1260 m. Kwota dotacji to 50 000 z.
Srodki zostaty pozyskane w ramach
Funduszu Ochrony Gruntéw Rolnych.

— budowe stacji fadowania samo-

chodéw elektrycznych przy Urze-
dzie Miejskim w Nasielsku. Dotacja
celowa zostata pozyskana w ramach
»Mazowieckiego Instrumentu Wspar-
cia Ochrony Powietrza i Mikroklimatu
MAZOWSZE 2021” w kwocie nie-
przekraczajgcej 168 000 zt

—wspieranie aktywizowania sotectw
w ramach programu ,Mazowiec-
ki Instrument Aktywizacji Sotectw
MAZOWSZE 2021” Dzieki temu az
18 sotectw z Gminy Nasielsk otrzy-
ma wsparcie w kwocie po 10 000 zt
Beda to: sofectwo Andzin, sotectwo
Paulinowo, sotectwo Popowo Boro-

we, sofectwo Mazewo Whoscianskie,
sofectwo Mickoszyn, sotectwo Do-
bra Wola, sotectwo Morgj, sotectwo
Lorcin, sotectwo Lubomin, sotectwo
Krzyczki Pienigzki, sotectwo Gtodo-
wo Wielkie, sotectwo Wiktorowo, so-
tectwo Popowo Potudnie, sofectwo
Borkowo, sotectwo Jackowo Wio-
Scianskie, sotectwo Kosewo, sotectwo
Aleksandrowo, sotectwo Ruszkowo.

Faczna kwota wsparcia uzyskanego
z Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego wynosi
ponad 400 000 zt.

Wydziat Administragji i Nadzoru

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Nie bdj sie spisu,
badz na ,TAK™!

Nie kieruj sip komentarzami oy filmikami 2 Intermetul Crerp
wiedop o spisie e sprawdionych beddel.

Nie neguj zasadnodel spisy, Od st lat preeprowadza sip go
w Polsce co dekadg.

Nie odmawiaj uczestnictwa w spisie - jest on legalny | obowizazkowy,
Nie bdj sig o swoje dane, 53 bezpivczne,

Nie podawaj informacji o swoim majatku - nikt o niego nie zapyta,
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lifogmator;

SN\ 7777 47

Komisariat Policji,
tel. 23 693-28-40

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,

ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
kofto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
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Z MOPS

SWIADCZENIA
RODZINNE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Nasielsku informuje, ze okres skia-
dania wnioskéw o ustalenie prawa do zasitku rodzinnego wraz z dodatka-
mi na okres $wiadczeniowy 2021/2022 w wersji papierowej trwac bedzie
od 1.08.2021r. do 30.11.2021 r., natomiast w wersji elektronicznej od
107.2021 r.do 30.11.2021r.

Whnioski nalezy skfadac:

—osobiscie w siedzibie Osrodka, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk lub
—droga elektroniczng (platforma ePUAP, portal empatia.mrpips.gov.pl oraz
bankowos¢ elektronicznal.

W przypadku rolnikéw nalezy dofaczy¢ zaswiadczenie potwierdzajace po-
wierzchnie gruntéw rolnych posiadanych w roku 2020.

W zwiazku z powyzszym Dyrektor MOPS w Nasielsku informuije, ze od
107.2021r. trwaja zapisy:

—telefonicznie pod nr 23 693 30 05 lub

—osobiscie w pok. nr 5 MOPS w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, w celu ustale-
nia daty i godziny ztozenia wnioskéw na wyzej wskazane $wiadczenie.

Pozwoli to unikna¢ wnioskodawcom oczekiwania w wielogodzinnych ko-
lejkach.

W pierwszej kolejnosci beda bowiem obstugiwani wnioskodawcy, ktorzy

posiadaja ustalona date i godzine ztozenia wniosku.

Z URZEDU MIEJSKIEGO

,Czyste Powietrze”

- pomozemy wypetni¢ wniosek

Mito nam Panstwa poinformowac, ze Burmistrz Nasielska podpisat poro-
zumienie z Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnejw Warszawie na utworzenie gminnego Punktu konsultacyjno-in-
formacyjnego, w zakresie ktérego bedzie realizowane m.in.: wsparcie
Whioskodawcow w zakresie przygotowywania Wnioskéw o dofinanso-
wanie z programu Czyste Powietrze, w tym pod katem spetnienia wy-
magan okreslonych w Programie z zachowaniem nalezytej starannosci.

Punkt bedzie czynny od lipca biezacego roku 10 godzin w tygodniu.

Wizyta w punkcie moze sie odby¢ pod warunkiem wczedniejszego
uzgodnienia telefonicznego tel. 23/69-33-101 lub 23/69-33-108, lub
mailowego: k.losiewicz@nasielsk.pl lub j.szymanska@nasielsk.pl

WydZziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Zadbaj o swoj
kawatek nieba

Wymien stary piec | przeprowadz termomadernizacje swojego domu
w ramach dofinansowania z programu ,Czyste Powietrze".

' Ministerstwo
© Klimatu i $rodowiska
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Z URZEDU MIEJSKIEGO

Szanowni Mieszkaricy,

w zwigzku z uruchomieniem
na terenie naszej Gminy apli-
kacji ,Szlak 100-lecia Bitwy
Warszawskiej 1920” zachecam
Paristwa do wspdéttworzenia |

bazy historycznej naszej Gmi- #= 3

ny. Aplikacja ta umozliwia uzyt- | = _ -

kownikom dodawanie miejsc " Sl B
szczegdlnie wartych uwagi, opi- e ¥ o d ﬂ u
séw ze zdjeciami i ciekawostek = ‘

historycznych, przez cow przy-

szfosci moze stuzy¢ jako prawdziwa kopalnia wiedzy historycznej, pa-
migtka dla przysztych pokolen tworzona oddolnie przez mieszkaricow
bedgcych najblizej historii swoich miejscowosci.

Nasza Gmina charakteryzuje sie bardzo duzq liczbg miejscowosci,
a w nich przydroznych kapliczek, figurek i krzyzy zwigzanych histo-
rycznie z lokalnymi spofecznosciami. To przy nich czesto gromadzi-
li sie mieszkaricy w trudnych czasach. Doswiadczeni latami zmagari
z burzliwymi wydarzeniami mieszkaricy naszej Gminy mogq podzie-
li¢ sie z mfodszymi swojg cenng wiedzq. Prosze o Paristwa pomoc
w budowaniu bazy historycznej Nasielska, zaczynajgc od kapliczek,
figurek i krzyzy.

Informacje na ich temat mozna przekazac na dwa sposoby:

—skorzystac z opcji ,Wskaz punkt” w aplikacji , Szlak 100-lecia Bitwy
Warszawskiej 19207

— przestac informacje wraz ze zdjeciami na adres poczty elektronicz-
nej: promocja@nasielsk.pl.

Prosze o aktywny wspdtudziat w tworzeniu nasielskiej historycz-
nej skarbnicy wiedzy. Ufam, Ze dziatania te utrwalg nasielskg kultu-
re, wzmacniajgc lokalng tozsamos¢ i postawy patriotyzmu lokalnego
oraz zachecg mtodziez do dumnego identyfikowania sie z Gming
Nasielsk.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci i pytan, prosze o kontakt z Re-
feratem Promocji Gminy pod numerem telefonu (23) 69-33-123.

Z wyrazami szacunku,
Bogdan Ruszkowski
Burmistrz Nasielska”

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Usuwanie folii rolniczej

Burmistrz Nasielska informuije, ze Narodowy Fundusz Ochrony $Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej ogtosit nabor wnioskéw w ramach programu
priorytetowego: ,Usuwanie folii rolniczej i innych odpadéw pochodza-
cych z dziatalnosci rolniczej”.

Celem programu jest rozwdj systeméw zagospodarowania odpadow
z tworzyw sztucznych z rolnictwa. Program przewiduje dofinansowanie
w formie dotacji do 100 % kosztow kwalifikowanych. Beneficjentem pro-
gramu s3 jednostki samorzadu terytorialnego, a ostatecznymi odbiorcami
korzysci beda posiadacze odpaddw z folii rolniczych i innych odpadow
pochodzacych z dziatalnodci rolnicze;.

W zwiagzku z powyzszym, Urzad Miejski w Nasielsku przyjmuje wnioski
w sprawie ilosci folii rolniczych i innych odpadéw pochodzacych z dzia-
falnosci rolniczej (folia rolnicza, siatka i sznurek do owijania balotéw, opa-
kowania po nawozach i typu Big Bag).

Whioski nalezy sktada¢ w Urzedzie Miejskim w Nasielsku, ul. Elektronowa
3, 05-190 Nasielsk w terminie do 9 lipca 2021 r. Wzor wniosku mozna
pobra¢ w tutejszym Urzedzie oraz ze strony internetowej Urzedu www.
nasielsk.pl. Osoba do kontaktu: Bartosz Tomczyk, tel. 23 6933077, e-mail:
b.tomczyk@nasielsk.pl

Whioski beda realizowane pod warunkiem pozyskania przez Gmine
Nasielsk dotacji z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnejw Warszawie.

W ramach realizaciji przedsiewziecia rolnicy we wiasnym zakresie zobo-
wigzani beda dostarczy¢ folie i inne odpady z produkgii rolniczej do miej-
sca wskazanego przez gmine.

Whiosek do pobrania pod linkiem :https://nasielsk.pl/.../usuwanie-folii-
-rolniczej-i-innych...
Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Materiatow niezamdwionych redak-
ga nie zwraca, a ponadto zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadestanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszen.



OBRADOWALA RADA

Z SAMORZADU

Burmistrz z absolutorium

W czwartek, 24 czerwca br., w try-
bie zdalnym odbyta sie XXX sesja
Rady Miejskiej w Nasielsku. Uczest-
niczyto w niej 15 radnych. Pierwsza
czes$¢ posiedzenia prowadzit Jerzy
Lubieniecki przewodniczacy RM.
Po ustaleniu i przyjeciu porzad-
ku obrad Rada przyjeta protokoty
z poprzednich trzech sesji. Wystu-
chano tez sprawozdan przewodni-
czacego RM i Burmistrza Nasielska
z dziatan podejmowanych przez
nich w okresie pomiedzy sesjami
Rady.

Nastepnie radni zapoznali si¢ z ,,In-
formacja dotyczaca realizacji zadan
z zakresu ochrony przeciwpoza-
rowej w Gminie Nasielsk w 2020
roku”.

Rada przyjeta takze szereg do-
kumentow, w tym: ,Oceng za-
sobéw pomocy spotecznej”,
»Sprawozdanie z dziatalnosci Miej-
skiego Os$rodka Pomocy Spo-
tecznej w Nasielsku za rok 20207,
»Sprawozdanie z realizacji Progra-
mu Wspotpracy Gminy Nasielsk
z organizacjami pozarzagdowymi
i innymi podmiotami prowadza-
cymi dziatalno$¢ pozytku publicz-
nego zarok 2020”, ,Sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii za 2020
rok”.

Waznym punktem posiedzenia
byta debata nad ,Raportem o sta-
nie Gminy Nasielsk za rok 2020”.
Przewodniczacy Rady Miejskiej
przypomniat, ze dokument ten
musi by¢ przedstawiony Radzie
Miejskiej do 31 maja, a jego tres¢
zostanie opublikowana na stronie
internetowej gminy oraz na profilu
FB. Omowit tez zasady udziatu rad-
nych i mieszkancow w debacie na
ten temat.

Przed rozpoczeciem debaty
Bogdan Ruszkowski, burmistrz
Nasielska, powiedziat, ze w raporcie
przedstawione zostaty konkretne
dane na temat stanu naszej gminy.
Prosit o uwzglednienie szczegdlnej
sytuaciji, z jaka samorzad lokalny,
a takze my wszyscy borykalismy
sie w ubieghym roku. Zapewnit tez,
ze z uwaga wystucha wszystkich
wypowiedzi uczestnikow debaty.

Jako pierwszy gtos zabrat Dariusz
Kordowski wiceprzewodniczacy
RM. Zauwazyt, ze dokument ten
przygotowali pracownicy nasiel-
skiego Urzedu Miejskiego, ze za-
wiera informacje na temat stanu
faktycznego gminy i nie ma po-
réwnan do innych gmin.

Natomiast radny Andrzej Pacocha
wskazat, ze brak w raporcie poréw-
nan Nasielska z innymi gminami
jest bledem. Zauwazyt spadek lud-
nosci w naszej gminie w ostatnich
latach, znaczna ilo$¢ wydawanych
pozwolen na budowe oraz wzrost
przestepczosci i mniejszg wykry-
walnos¢ przestepstw. Wskazat tez,
ze z zapiséw w WPF (Wieloletnia
Prognoza Finansowa) wynika, ze
do 2021 roku powinny zostac zre-

alizowane m.in. takie inwestycije jak:
plac zabaw, czy rewitalizacja skwe-
ru im. Jana Pawta Il, a nie zostana
wykonane.

Radny Marcin Szarszewski stwier-
dzit, ze raport mu si¢ podoba oraz
to, ze wykonali go nasielscy urzed-
nicy. Wyjasnit tez, dlaczego bedzie
przeciwny udzieleniu absolutorium
burmistrzowi Nasielska. Jako man-
kamenty, jego zdaniem, wskazat:
wadliwy regulamin zamoéwien pu-
blicznych dla kwoty ponizej 30 tys.
euro w gminie, realizacje zadania
pn. modernizacja wybranych od-
cinkéw drég gminnych oraz spra-
we placu zabaw przy DPS, najpierw
zlecenie wykonania projektu placu
zabaw, a p&zniej zgtoszenie uchwa-
ty o sprzedazy tej dziatki.

Radny zwrécit takze uwage na
ogromne rozbieznosci w dofinan-
sowywaniu dziatalno$ci klubéw
sportowych.

Natomiast radny Rodryg Czyz
uznat, Ze poréwnania do oécien-
nych gmin sa wazne, poniewaz
pozwalaja okresli¢ poziom naszej
gminy. Zauwazyt, ze burmistrz zto-
zyt petycje w kwestii upamietnienia
bitwy o Nasielsk 1920 roku na Gro-
bie Nieznanego Zotnierza. Méwit
tez o rozbiezno$ciach dotyczacych
wplywow z optaty $mieciowej, ktd-
re pojawiaja sie w raporcie i w spra-
wozdaniu.

Nastepnie glos zabrali mieszkancy
gminy: Adam Mikucki, Jarostaw Ru-
cinski i Robert Sierzputowski.

Po czym odbyto sie gtosowa-
nie nad udzieleniem burmistrzowi
Nasielska wotum zaufania. Uchwate
podieto 10 gtosami za, przy 2 prze-
ciwnych, | gtosie wstrzymujacym
i 2 glosach nieoddanych.

W dalszej czesci sesji skarbnik
Nasielska Rafat Adamski odczytat
uchwate Regionalnej Izby Obra-
chunkowej w sprawie wykonania
budzetu za 2020 rok. RIO wyda-
to opinie pozytywna w tej kwestii.
Pozytywna byta rowniez opinia
RIO dla wniosku komisji rewizyjnej
w sprawie absolutorium dla burmi-
strza Nasielska. Komisje state Rady
Miejskiej takze przedstawity pozy-
tywne opinie w sprawie wykonania
budzetu za 2020 .

Podczas dyskusji nad sprawozda-
niem finansowym gtos zabrat radny
Mirostaw Swiderski, ktéry stwier-
dzit, ze planujemy inwestycije i ich
nie realizujemy. Wskazat, ze RIO
zwrocito uwage na niewykorzysta-
ne w 100% $rodki z tzw. funduszu
korkowego, pozostato ok. 30 tys.
zt, ktére powinny by¢ rozdyspo-
nowane.

Radny A. Pacocha zauwazyt, ze
inwestycje nie byty w petni re-
alizowane przez dwa lata, mozna
pomysle¢, ze mamy bum inwesty-
cyjny w 2021 r,, a sa to pieniadze
z poprzednich lat.

Radny Rafat Diutowski powiedziat,
iz jest to kolejny budzet z procen-
towo wyzszym dochodem, cho¢
poprzedni rok byt specyficzny.

Jego zdaniem martwi¢ moze fakt,
ze dochody biezace nie sa wy-
korzystane w 100 %. Wspomniat

o realizacji inwestycji takich jak | /=]

budowa ulicy Lesnej oraz budo-
wa przedszkola w Piescirogach.

Rada wickszoscia gtosow przyjeta
uchwate w sprawie zatwierdzenia
sprawozdania finansowego wraz
ze sprawozdaniem z wykona-
nia budzetu gminy za 2020 rok,
aw kolejnej uchwale udzielili bur-
mistrzowi Nasielska absolutorium
z tytutu wykonania budzetu za
2020 rok. Oba gtosowania wy-
gladaty identycznie: 11 gloséw ,za”,
1 glos przeciw, 3 osoby wstrzymaty
sie od glosu.

Bogdan Ruszkowski burmistrz
Nasielska podziekowat radnym za
zatwierdzenie sprawozdan i udziele-
nie absolutorium, a takze za wszyst-
kie zgtoszone uwagi. Stwierdzit, ze
w 2020 roku inwestycje byty wstrzy-
mywane, poniewaz w zwiazku z pan-
demia nie byto wiadomo, co bedzie
sie dalej dziato. Przeprosit tez za wy-
powiedziane w emocijach niezbyt
fortunne wypowiedzi dotyczace
oponentéw, podkredlajac, ze zawsze
wstuchiwat si¢ w glosy wszystkich
mieszkancow, takze tych majacych
inne zdanie niz on.

Nastepnie wiceprzewodniczacy RM
Dariusz Kordowski rozpoczat pro-
cedowanie uchwat. Rada przyijetfa
wiekszoscig glosdw zamiane uchwa-
ty budzetowej na 2021 rok (12 za,
| przeciw, | osoba wstrzymata sie
od gtosu). Jednogtosnie przyjeto
uchwaty dotyczace: zatwierdze-
nia sprawozdania finansowego Sa-
modzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Nasielsku za
2020 rok; przyjecia raportu o sytu-
acji ekonomiczno-finansowej SPZOZ
w Nasielsku; zarzadzenia wyboréw
sottysa sotectwa Chechnéwka; nada-
nia nazwy ulicy w Nasielsku; Statutu
Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicz-
nejw Nasielsku.

Wickszoécia glosow przyjeto uchwa-
ty dotyczace: zajecia stanowiska dot.
zmiany granic administracyjnych
gminy; okreélenia sredniej ceny
jednostki paliwa w Gminie Nasielsk
w roku szkolnym 2021/2022; try-
bu udzielania i rozliczania dotacii dla
niepublicznych przedszkoli i innych
form wychowania przedszkolnego,
szkot i placéwek oraz trybu prze-
prowadzania kontroli prawidtowosci
ich pobrania i wykorzystania; zmiany
uchwaty z 2019 r.w sprawie ustalenia
wzoru deklaracji o wysokosci opta-
ty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi sktadanej przez wia-
$cicieli nieruchomosci oraz zmiany
Statutu Gminy Nasielsk. Najwiecej
emocji wérdd radnych wzbudzit pro-
jekt uchwaty dotyczacej Statutu
Gminy. Trzech radnych: Dawid Do-
mata (wniosek o mozliwosci za-
bierania glosu przez mieszkancow)
i Rodryg Czyz (zwiqkszenie liczby
cztonkéw komisji merytorycznych
z 7 do 9) oraz Andrzej Pacocha (7
whioskow) zgfosito wnioski z propo-
zycjami zmian do projektu uchwaty.
Zadna z propozycij nie zyskata wiek-

szo$ciowego poparcia Rady. Osta-
tecznie glosowanie przedstawiato sie
nastepujaco: 9 za, 5 przeciw, | gtos
wstrzymat sie, zad radny R. Dhutowski
podsumowat dyskusje stwierdzajac,
iz w nowym statucie po zmianach
jest punkt sprawy rézne iw nim beda
mogli zabra¢ glos wszyscy, zaréwno
mieszkancy i goscie. Dodat, ze w ge-
stii przewodniczacego RM leze¢ be-
dzie to, czy udzieli komus glosu.

Radni nie ztozyli interpelacji. Nastep-
nie wiceprzewodniczacy RM przed-
stawitinformacije na temat pism, ktére
wptynety do Rady Miejskiej i od-
czytatte z nich, ktdre jego zdaniem,
uchybiajg powadze samorzadu.

Burmistrz Ruszkowski podzieko-
wat za ich przytoczenie moéwiac,
ze pisma te obrazuja to, z czym od
pewnego czasu maja do czynie-
nia pracownicy nasielskiego Urzedu
Miejskiego. Podkredlit, ze pokazuja
one, ze wcale nie chodzi o demokra-
cje. — Dwie czy trzy osoby nie mogg
bojkotowac pracy burmistrza czy

Rady. Rozumiem, ze sg osoby, ktdre
mnie krytykujg, majg do tego prawo,
to tylko kwestia konkretdw. Dyskusja
tak, szyderstwo nie — powiedziat sta-
nowczo burmistrz.

W tej sprawie gtos zabrat rowniez
Andrzej Waldemar Kordulewski za-
stepca burmistrza Nasielska, mo-
wiac, iz takie pisma $wiadcza o braku
szacunku dla werdyktu wyborcze-
go. Zauwazyt, ze w naszym kra-
ju obowiazuje system demokracji
przedstawicielskiej i to wiasnie radni
sa przedstawicielami mieszkancow.
A dobrym obyczajem jest udzielanie
na sesji glosu mieszkancom, ktorzy
maja jakies wazne problemy.

W ostatnim punkcie obrad — spra-
wy rézne — radni rozmawiali m.in.
na temat inwestycji gminnych
i edukaciji.

Na tym obrady zakonczono. Pet-

na relacje z XXX sesji RM zobaczy¢
mozna na: nasielsk.sesja.pl.

(i)

ZPOWIATU

dzenie odbyto sie w trybie zdalnym.

Domu Pomocy Spofeczne;.

glosami ,za”
wi powiatu.

Absolutorium
dla Zarzadu

24 czerwca br,, o godzinie 9.00, w trybie zdalnym odbyta sie XXXI Sesja
Rady Powiatu Nowodworskiego, w ktérej wzieto udziat 18 radnych. Posie-

W porzadku obrad znalazt sie Raport o stanie powiatu nowodworskiego za
2020 rok. Zgodnie z jego przepisami radni udzielaja lub nie udzielajg wo-
tum zaufania zarzadowi powiatu. Przewodniczacy RP Zbigniew Szmytkow-
skizauwazyt, ze do zabrania glosu nie zgtosit sie zaden mieszkaniec powiatu.
Starosta nowodworski Krzysztof Kapusta podkreslit, ze rok 2020 byttrudny,
ktéry postawit przed samorzadem nowe wyzwania. Do najwazniejszych za-
dan starostwa w tym okresie nalezato zapewnienie ciagtosci pracy urzedu,
wsparcie dla szpitala, ktéry musiat funkcjonowac w trudnych warunkach oraz
pomoc dla przedsiebiorcéw - wyliczat starosta.

Dodat, ze sam szpital dostat 1,3 min zt, a Powiatowy Urzad Pracy rozdyspo-
nowat 26 min zt Powiedziat takze, ze na 22 zlozone wnioski o dofinanso-
wanie réznych projektdw, starostwo uzyskato wsparcie dla 17 projektéw
nafaczng kwote 9 min zt. Radna Monika Nojbert dodata, ze stowa uznania
nalezg sie dyrektorom szkét, dyrektorowi NCM-u i PCPR oraz dla dyrektor

Uchwata Rady Powiatu w sprawie udzielenia wotum zaufania dla zarzadu po-
wiatu nowodworskiego zostata podjeta jednoglosnie (19 gtosami). Nastepnie
radni jednoglosnie zatwierdzili sprawozdanie z wykonania budzetu za 2020
rok, przy jednym gtosie nieoddanym.

Kolejnym punktem byto udzielenie absolutorium z tytutu wykonania bu-
dzetu za 2020 rok. Skarbnik Ewa Katuzirska przedstawita pozytywna opinie
Regionalnej Izby Obrachunkowej, a radny Mariusz Zidtkowski przekazat in-
formacije o pozytywnej jednogtosnej opinii Komisji Rewizyjnej o wykonaniu
budzetu zarzadowi powiatu nowodworskiego. Po krétkiej dyskusii radni 17

?przy 2 glosach nie oddanych) udzielili absolutorium zarzado-

Michat B.
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Altana na plazy w Borkowie

Dzieki zaangazowaniu lokal-
nej spotecznodci i pozyskaniu
$rodkédw z inicjatywy lokalnej,
na plazy przy moscie w Borko-
wie zbudowano altane.

Poza nig, powstato takze kilka
drewnianych fawek, zagtebie-
nie na ognisko, hustawka oraz
zjezdzalnia wodna, ktéra bedzie
obstugiwana przez strazakow
w gorace dni. kaczny koszt tej
inwestycji wyniést 30 tys. zt.

W sobotnie popotudnie, 3
lipca br., nastapito jej oficjal-
ne otwarcie, na ktére przybyt
Bogdan Ruszkowski burmistrz
Nasielska, Jerzy Lubieniecki
przewodniczacy Rady Miejskiej,
a takze inni przedstawiciele lokal-
nej spotecznosci. Altana stuzy¢
bedzie nie tylko mieszkancom
Borkowa, ale i wszystkim, ktorzy
chca spedza¢ czas nad woda z ro-
dzing badz ze znajomymi.

Jej otwarcie byto okazja do spo-
tkania integracyjnego mieszkan-
cow Borkowa, podczas ktorego
serwowano: kietbaski i kaszanke
z grilla, strogonowa, fasolke po
bretonsku, pajdy chleba ze smal-
cem i wiele innych przysmakow.

- mn

nll?

Radny lanusz Gers, ktory byi
wspotinicjatorem przedsiewziecia,
podzickowat wszystkim, ktérzy
pomagali przy projekcie. Szcze-
golnie mieszkanncom Borkowa za
przygotowanie terenu pod infra-
strukture poprzez koszenie trawy,
réwnania nawierzchni itp., panu
Wiestawowi Sliwinskiemu za bez-

tatne nawiezienie piasku na plaze
FIS wywrotek) oraz panom: Paw-
towi Wroctawskiemu i Darkowi
Chmurskiemu, ktorzy zbudowali
altane.

Jednak podczas realizacii tej inicja-

AKTUALNOSCI
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tywy pojawity sie pewne trudno-

$ci. Na szczescie projekt udato sie
zrealizowad.

— Po przedstawieniu zaintereso-
wanym stosownych dokumentéw,
umow, prace ruszyty od nowa
iinwestycje udafo si¢ zrealizowac
w catosci i w terminie. Teraz be-
dzie mozna przyjsc¢ tu z rodzing,
z dzie¢mi, cos sobie przygotowac
do zjedzenia i wykgpac sie —mo-
wit radny Janusz Gers, ktory po-
dziekowat burmistrzowi Nasielska
za przyznanie $srodkoéw na ten
cel, podkreslajac, ze inicjatywa ta

otrzymata najwiccej $rodkéw oraz
podzickowat catej spotecznosci
zaangazowanej w jej budowe.

Burmistrz Nasielska Bogdan Rusz-
kowski dodat: Taka inicjatywa
swiadczy o tym, Ze w tym miejscu
mieszka zgrana ekipa ludzii jest to
sukces, bo w takiej grupie mozna
cos stworzy¢ i Swiadczy o tym, Ze
Borkowo pieknie Zyje i rozwija sie.

Radny Janusz Gers poinformowat
takze, ze podobna altana powsta-
nie w Cieksynie.

Michat B.

KRONIKA

POLICYJNA

22.06.2021 r. puttuska proku-
ratura zastosowata $rodki zapo-
biegawcze wobec 50-letniego
mieszkanca Nasielska, podej-
rzanego o stosowanie grézb ka-
ralnych. Grozi mu kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci.

23.06.2021 r. nowodworscy
kryminalni zatrzymali 34-latka
z Debinek, ktory byt poszukiwa-
ny na podstawie dwéch listéw
gonczych oraz w celu ustalenia
miejsca pobytu. Mezczyzna trafit
do jednostki penitencjarne;.

27.06.2021 r. policjanci
z Nasielska, w Studziankach za-
trzymali do kontroli drogowej
41-letniego rowerzyste z Mogo-
wa. Mezczyzna w wydychanym
powietrzu miat ponad 3 promi-
le alkoholu. Zostat na niego na-
tozony mandat karny w kwocie
500 zt.

28.06.2021 r. nasielscy mundu-
rowi na jednej z posesji, na tere-
nie miasta ujawnili ponad 25.000
szt. papierosow bez polskich zna-
kow akcyzy skarbowe;.

30.06.2021 r. dzielnico-
wi z Nasielska, w Jackowie
Dworskim zatrzymali do kon-
troli drogowej 36-letniego mo-
torowerzyste z gminy Swiercze.

Mezczyzna w wydychanym po-
wietrzu miat ponad 2,7 promila
alkoholu. Grozi mu kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci.

Kronika OSP

29.06.2021 r. w miejscowosci
Katne usuniecie gniazda owa-
dow btonkoskrzydtych.

6.07.2021 r. Nasielsk, ul. War-
szawska pozar kontenera na od-

pady.

Z GMINY

Dzikie wysypisko

Do redakcji ZN regularnie trafiajg informacije na temat dzikich wysypisk
$mieci zlokalizowanych w naszej gminie. Porzucane sa one nie tylko przy-
droznych rowach i krzakach przy gtéwnych szlakach komunikacyjnych, ale
takze w lasach. Podczas spaceru po cieksynskim lesie na do$¢ duze skfa-
dowisko odpadow remontowo — budowlanych natrafit w sobote, 3 lipca
br., jeden z naszych czytelnikdw. Znajduije sie ono u zbiegu ulic Stoneczne;
i Wezasowej. Takie ,atrakcje” niestety nie sa rzadkoscia w naszych lasach.
Czy mozna w jaki$ sposdb zapobiec dziatalnosci takich wandali? Zapewne
pomdc moze tylko monitoring, w tym przede wszystkim spoteczny, i do-
tkliwy system kar finansowych.

FOTOOBSERWATOR
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Od co najmniej 3 tygodni, w drodze na skrzyzowaniu ul. Warszawskiej
z ul. Mtynarska zapadaja sie jezdnie. Prawdopodobnie byty to skutki
dziatania podmywajacej wody, a doktadniej wycieku z wodociggu badz
kanalizacji. W tym obszarze wtasnie przecinaja sie obie nitki tej infra-
struktury. W poprzednim tygodniu widzieliémy, jak drogowcy tj. firma
na zlecenie Mazowieckiego Zarzadu Drég, dokopywali sie do usterki.
Ztego powodu tworzyty sie w godzinach szczytu odczuwalne utrud-
nienia przez zaj¢cie czesci skrzyzowania. Po pracach pozostat wycinek
jezdni wypetniony kruszywem. Opony pojazdow wysypywaty drobne
kamyczki, tworzac wyrwe, ktdra byta niebezpieczna zwiaszcza dla ko-
larzy, ktérzy w niedziele,. 4 lipca br., brali udziat w wyscigu kolarskim.
Zmotoryzowanym i cyklistom pozostaje uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ na
poprawienie drogi.

(fm)




KOMUNIKAT
BURMISTRIA

Szanowni Panstwo!

Juz ponad rok walczymy z groZzng chorobg COVID-19. Przetrwalismy
3 fale pandemii, poddajqgc sie wielu ograniczeniom, zakazom i niedo-
godnosciom po to, aby do minimum ograniczy¢ ilos¢ zakazen. Bylismy
w tym razem — przerazeni, ale solidarni. Z nadziejq patrzylismy na ze-
spdt naukowcdw pracujgcych nad opracowaniem szczepionki, ktdra
bedzie Nas chronic. Wielu z nas poczuto ulge, gdy wreszcie to sie uda-
fo. Ostanie dane Ministerstwa Zdrowia napawajg optymizmem — liczba
zakazonych znacznie maleje. Jednak musimy pamietac, Ze pandemia
jeszcze sie nie skoriczyta, a koronawirus wcigz jest bardzo niebezpiecz-
ny. Aby osiggngc odpornosé zbiorowq, musi zaszczepic sie odpowied-
nio duzy odsetek spoteczeristwa. BgdZmy w tym dalej razem — dalej
solidarni i odpowiedzialni. Tylko tak uda nam si¢ ustrzec przed kolejng
falg i na dobre wrécic do normalnosci.

Szanowni Paristwo! Z niepokojem patrze na fakt, iz w Naszej Gminie
dwoma dawkami zaszczepito sie 6 760 osdb, co stanowi tylko 33,8%
(stan na 06.07.2021r) wszystkich mieszkaricéw. Diatego apeluje do tych
Paristwa, ktdrzy jeszcze tego nie zrobili, aby uczynili to jak najszybciej
w trosce o zdrowie swoje, najblizszych oraz Nas wszystkich. Zdaje sobie
sprawe z tego, Ze podjecie decyzji o szczepieniu jest niezwykle trudne
i wywotuje catg game emocji — od radosci i nadziei na to, Ze uda sie
wreszcie powstrzymac pandemie, po niepewnosé, a wrecz strach przed
jej ewentualnymi skutkami, co jest naturalng ludzkg reakcjg przed nie-
znanym. W zwigzku z tym pragne podjgc¢ wszelkie moZliwe dziatania,
ktére pomogg Paristwu zdecydowac sie na szczepienie.

Zdaje sobie sprawe, Ze wielu naszych mieszkaricow moze miec pro-
blem z dotarciem do punktu szczepieri z powodu zfego stanu zdrowia
(osoby lezgce) — w takich sytuacjach pacjent bedzie miat zagwaran-
towane szczepienie domowe, wystarczy umowic date szczepienia na
infolinii SPZOZ w Nasielsku — /23/ 691 25 03 wew. 1 lub 510 648 690.

Osoby majgce problemy z samodzielnym poruszaniem sie zapew-
niam o mozliwosci zorganizowania transportu na szczepienie. Wystar-
czy zgtosic takg potrzebe w Wydziale Zarzgdzania Kryzysowego, Spraw
Wojskowych i Obrony Cywilnej UM pod nr tel. /23/ 69 33 121.

Szanowni Paristwo! Jesli chcemy skutecznie zwalczy¢ COVID-19, mu-
simy opierac sie na nauce, a nie domysfach czy srodkach zapobie-
gawczych. Ograniczenia, ktdre obecnie obowigzujg sq tylko doraznym
rozwigzaniem, ktdre nie doprowadzi do teqgo, ze wirus catkowicie znik-
nie.

Mozemy powstrzymac COVID-19 i powrdcic w pefni do aktywnosci

spotecznych, zawodowych i rekreacyjnych! Szczepmy sie!

ZADZWON UMOW SIE NA SZCZEPIENIE TEL. /23/ 691 25 03 wew. |
lub 510 648 690.

Z powazaniem
Bogdan Ruszkowski
Burmistrz Nasielska

AKTUALNOSCI
Z SPZ0Z

O szczepieniach

Lekarz tukasz Michalczyk, specjalista chor6b wewnetrznych (,,internista”)
z nasielskiego SPZOZ odpowiada na pytania dotyczace szczepien przeciw
COVID19.

Dlaczego warto sie szczepic?

— Mozna tutaj przywofac wiele argumentdw, zarowno medycznych,
jak i socjoekonomicznych. Jesli mam by¢ szczery, to dla mnie gféw-
nym argumentem ,za” jest to, Ze chciatbym zndw zy¢ i pracowac nor-
malnie — jak przed pandemiq. Bez koniecznosci noszenia maseczek,
bez kolejnych lockdown'éw, bez trudnosci w diagnostyce i leczeniu
pacjentdéw, bez codziennych raportdw o ilosci nowych zakazeri SAR-
SCOV2 zgondw u pacjentéw z COVID19, bez wahania czy wypada po-
dac reke na przywitanie, czy moze nie.

4

Medyczne argumenty ,,.za” to oczywiscie zmniejszenie ryzyka samego
zakazenia SARSCOV2 (tutaj skutecznos¢ szczepien wynosi >90%),a Je-
sli juz dojdzie do zakazenia minimalizacja ryzyka ciezkiego przebiegu,
wymagajgcego hospitalizacji i leczenia respiratorem.

Oczywiscie wiem, Ze zadna szczepionka nie daje 100% pewnosci, nie-
zaleznie od tego, czy to szczepienie przeciw COVIDI9, czy obowigz-
kowe szczepienie MMR — odra, swinka, rézyczka.

Jednak to dzieki postawie rodzicow, ktdrzy szczepig swoje dzieci zgod- " =
nie z kalendarzem szczepien, pracujgc jako lekarz (od 2010+.) nigdy A .
nie miafem okazji konsultowac pacjenta chorego na odre (znam te -

chorobe z podrecznika do pediatrii i chordb zakaz’nych}, a mfodych pacjentéw z chorobg Heinego-Medina
/,,polio 'gwfas’ciwie nie ma /ryzyko zachorowania w Polsce na poliomielltis jest praktycznie rowne O,.

Przez analogie licze na to, Ze jesli zaszczepimy przeciw COVIDI9 jak najwiekszg czes¢ populacii, to za kilka lat
pandemia COVIDI9” [podobnie jak ospa prawdziwa) pozostanie jedynie bolesnym wspomnieniem.

Czy szczepionki przeciw COVID19 sg bezpieczne?

- Wedlug stanowiska Europejskiej Agenciji Lekéw wszystkie szczepionki dopuszczone do uzytku na terenie Unii
Europejskiej uznane sq za bezpieczne zaréwno dla pacjentéw dorostych (szczepionki firm Moderna, &/, Astra
Zeneca, Pfizer), jak i maloletnich od 12 roku zycia (tu dopuszczenie uzyskata szczepionka firmy Pfizer). Do szcze-
piert kwalifikujemy réwniez pacjentki ciezarne loptymalnie po zakoriczeniu organogenezy) i karmigce piersig
(zgodnie ze stanowiskiem Polskiego Towarzystwa Ginekologw i Potoznikéw https://www.ptgin.pl/stanowisko-
plgip-dotyczace-szczepien-kobiet-ciezarnych-przeciwko-covidI9).

Tak wiem, zdarzajq sie niepozgdane odczyny poszczepienne [z podobng czestoscig, jak po innych szczepion-
kach), ale przypominam, zZe to dzieki szczepieniom nie umieramy np. z powodu ospy prawdziwej. Z moich
wiasnych obserwaciji jako lekarza pracujgcego w punkcie szczepien (ponad 2000 kwalifikacji do podania
szczepionek przeciwko COVID 19 nie odnotowatemn jeszcze cigzkich odczyndw poszczepiennych (wstrzgs uczu-
leniowy, powiktfania neurologiczne, Zakrzepica). Niewielka czes¢ pacjentdw zaszczepionych zgtaszata przez 2-3
dni objawy pod postacig gorgczki, boldw miesni, ostabienia, bolu glowy czy bélu w miejscu podania szczepion-
ki. Takie objawy moggq sie pojawic i my — lekarze, pielegniarki, pracujgcy w punkcie szczepieri wiemy o tym,
dlatego kazdego pacjenta informujemy w trakcie szczepienia o mozliwych dolegliwosciach i o tym, jak sobie
poradzic w takiej sytuacji. Ja jako zaszczepiony lekarz zachecam pacjentdéw niezaszczepionych do ponownego
przemyslenia szczepienia przeciw COVID 19.

W najblizszg niedziele (11L07.202Ir) w godzinach od 15.00 do 20.00 w Przychodni Zdrowia w Nasielsku przy
ulicy Sportowej 2 bedzie moZzliwos¢ zaszczepienia przeciw COVIDI9 pacjentdéw dotychczas niezaszczepio-
nych bez koniecznosci wezesniejszego zapisu [potrzebny dowéd osobisty, wypetniona ankieta kwalifikacyjna
do szczepienie i zgoda RODO — druki dostepne na miejscu w przychodni), Zapraszam.

Informujemy, ze w zwiazku z matym odsetkiem szczepien w Gminie Nasielsk (tylko 33,8%) Burmistrz Nasielska podijat dziatania, ktérych celem jest zachecenie jak najwickszej liczby
spoteczenstwa do szczepien. Beda to: punkty informacyjne z mozliwos¢ zapisywania sie na szczepienia czy spotkanie online z lekarzem, z mozliwoscia zadawania pytan, prowadzone za

pos$rednictwem strony Urzedu Miejskiego na Facebooku.

Ponadto, w najblizsza niedziele — 11lipca br. — w Przychodni w Nasielsku bedzie mozna skorzysta¢ z mozliwosci szczepienia preparatem Pfizer bez wczesniejszej rejestracii.

Przypominamy, ze im wiecej zaszczepionych oséb, tym bardziej WSZYSCY jestesmy chronieni. Co wiecej, dzieki odpornosci zbiorowej szczepienie chroni nie tylko osobe, ktéra przyjeta
preparat, ale takze tych, ktdrzy ze wzgledu na rozne przeciwwskazania medyczne zaszczepic sie nie moga.

Masz watpliwosci? Przyjdz, zapytaj, zdobadz pewnos¢!

Wydarzenia promujgce szczepienia

Rodzaj wydarzenia Miejsce organizacji wydarzenia Termin
.y . . e .. . . 1.07.2021
Szczepienia w Przychodni w Nasielsku (bez wczesniejszej rejestracji) Przychodnia w Nasielsku, ul. Sportowa 2 godz. 15:00-20:00
Live z lekarzem nt. ., Dlaczego warto sig szczepic” Strona Urzedu na Facebooku 26.07.2021
o godz. 15:30
Wyscig kolarski - Kryterium Aséw o Puchar Marszatka Wojewédztwa Mazowieckiego 2108.2021

Adama Struzika - Punkt informacyjny z moZzliwosciq zapisywania si¢ na szczepienia

Haseaplipck godz. 11:00-14:00

Uroczystosci 101. rocznicy ,,Bitwy nad Wkrg”

- Punkt informacyjny z mozliwosciq zapisywania sie na szczepienia

21.08.2021

Borkowo, ul. Bohateréw 1920 roku godz. 17:00-19:30
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Rozmowy o ksigzkach

Lady M, to kolejna ksiazka
nowej krélowej literatury
kobiecej — Atbeny Gra-
bowskiej, ktéra omawiali-
smy na przedwakacyjnym
spotkaniu Dyskusyjne-
go Klubu Ksiazki. Jest to
opowie$¢ o matzenstwie,
ktorego zycie zmierza ku
nieuchronnej katastrofie.
Chorobliwie ambitna zona
i maz, ktéry nie dojrzat do
roli gtowy rodziny, od
dtugiego czasu tocza gre
pozoréw, by zachowac
kontrole nad wspdlnym
zyciem. Jednak ttumione
od lat uczucia muszg zna-
lez¢ ujécie. Tragedia wisi
w powietrzu. Ale prawdziwym za-
skoczeniem bedzie dopiero zakon-
czenie powiesci.

W powiesci autorka po raz pierw-
szy siega do swoich kompetenciji
zawodowych. Z wyksztatcenia jest
dr n.med,, specjalista neurologiem,
epileptologiem, kierownikiem Za-
ktadu Patofizjologii i Elektroen-
cefalografii w szpitalu dzieciecym
w Dziekanowie Lesnym. Petni tak-
ze funkcje sekretarza Polskiego

ROZ(G)RYWKA

Tekhenu: Obelisk stonica

»Tekhenu: Obelisk storca” przeno-
si graczy do starozytnego Egiptu,
a doktadnie do czasow, kiedy po-
wstawat jeden z najwazniejszych
zabytkéw wschodniego brzegu Teb
— Swigtynia Amona- Ra w Lukso-
rze, a whasciwie kompleks $wiatyn
wznoszonych przez dwa tysiace lat
w egipskim miescie znanym dzi$
pod nazwa Karnak. Ta strategiczna
eurogra, czyli gra oparta na me-
chanice z ograniczona losowoscia
charakterystyczna dla gier w stylu
europejskim —w przeciwienstwie
do gier w stylu amerykanskim sta-
wiajagcym na fabute i interakcje —
zaprasza do zabawy 1 do 4 oséb i,
w zaleznosci od liczby uczestnikow,
zajmuje 60 do 120 minut. Zada-
niem uczestnikdw jest budowanie
wspomnianego kompleksu $wia-
tyn poprzez wykonywanie akcji
przy pomocy rzutu ko$¢mi. Cen-
tralnym punktem duzej i bogatej
graficznie planszy jest obelisk, pet-

Towarzystwa Epileptologii. Pani At-
bena tak manipuluje czytelnikiem,
ze ten sam wpada w pufapke swo-
ichwyobrazen o historii, jaka czyta.

Nasze klubowiczki zgod-
nie stwierdzity, iz jest to ksiazka
z zycia wzieta. Wspotczedni boha-
terowie osiagaja cele przy pomo-
cy ktamstw, intryg i manipulaciji.
Podtos¢ i okrucienstwo goszcza
na kazdej stronie ksigzki. Nawiazuje
onado szekspirowskiego Makbeta,
gdzie zona chce ,dopomoéc loso-

niacy funkcje zegara stonecznego,
wokot ktorego gracze uzupetniaja
kosci. Cafa plansza podzielona jest
na sze$¢ obszaréw odpowiadaja-
cych jednemu z bostw egipskich:
Horusowi, Ra, Hathor, Bastet, Tho-
thowi i Ozyrysowi. Réwniez na ze-
garze stonecznym kazdy z bogdéw
ma swoj obszar podzielony na trzy
czesci, gdzie umieszczane sa kosci.
W zaleznosci od potozenia obeli-
sku, kodci staja sie mniej lub bardziej
zacienione. Jest to jeden z ciekaw-
szych elementéw gry, poniewaz
wptywa na modyfikacje strategii
obranej przez uczestnikdéw. Kosci
dzielg sie zatem na czyste, nieczy-
ste i zakazane. Te ostatnie sa nie-
dostepne dla graczy az do kolejnej
zmiany potozenia cienia na zegarze
stonecznym. Réwniez na planszet-
ce gracza istnieje podziat na kosci
czyste i nieczyste, ktore uktadamy
na szali bogini Maat, postaci, ktéra
czuwa nad moralnoscia uczestni-

wi”, nie liczac sie z nikim i z niczym.
Jak zwrécity$Smy uwage, w tej
ksiazce szczegdlne znaczenie zy-
skuje powiedzenie, ze kazdy jest
kowalem swojego losu, szczegdl-
nie jesli probuje losowi poméc.
Dramat angielskiego klasyka, na-
pisany kilka wiekéw temu, zysku-
je nowy wymiar. Czytajac ksiazke,
nie nudzimy sie, gdyz jest w niej
duzo dialogéw i nie mozna ode-
tchna¢ ani odtozy¢ ksiazki na pot-
ke bez uprzedniego doczytania jej
do konca.

Goraco polecamy lekture
na wakacje. Ale na pewno
nie jest ona skierowana do
mtodszego czytelnika, po-
niewaz przedstawiona w niej
rzeczywisto$¢ zmusza nas do
glebszej refleksiji. Czasami na-
wet jest odzwierciedleniem
btedéw popetnionych przez
nas samych.

Goraco polecamy te lekture
i wierzymy , ze nie bedzie to
ostatnia ksiazka tej autorki, po
ktora Panistwo siegna. Do zo-
baczenia we wrzedniu.

(bibl.,)

kow. Jesli posiadamy wiecej kosci
czystych, Maat osadza, ze poda-
zaliémy droga harmonii. Na szcze-
icie zle uczynki (kosci nieczyste)
mozna zréwnowazyc¢ zetonami
wiary. Ten element wpisuje sie w
klimat czaséw starozytnych Egip-
cjan, dla ktérych niezmiernie
waznym czynnikiem byt porza-
dek wszechrzeczy i jego harmo-
nia. Aby osiagnac gtowny cel,
czyli budowe $wiatyni i zdoby-
cie punktéw zwyciestwa, gra-
cze zdobywaja surowce, buduja
farmy, kopalnie, posagi, oddaja
czes¢ bogom i zdobywaja zetony
wiary. S3 to $rodki do zdobycia
btogostawienstwa (kart specjal-
nych), kart techniki (zalezne od
stopnia zadowolenia populacu)

czy kart dekretéw (celow kon-

cowych). Wygrywa gracz, ktéry

zdobyt najwiecej punktéw sumo-
wanych z kosci czystych i nie-
czystych. Te ostatnie daja punkty
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BIBLIOTEKA POLECA
Ksiazki
Agathy Christie

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Nasielsku poleca ksiazki z Kolekcii
Kryminatéw Agathy Christie (Wydawnictwo Dolnoglaskie). Ich chropowata,
twardai pickna oktadka, a takze zaskakujaca tres¢, by¢ moze zacheca Panstwa
do wypozyczen tej kolekcjonerskiej serii.

Agatha Christie to jedna z najwazniejszych autorek w historii literatury, okre-
$lana ,krolowa kryminatu”, z pochodzenia byta brytyjka, zyta w latach 1890-
1976. Choc¢ zmarfa 45 lat temu, jej utwory pozostaja zywe i sa chetnie czytane
przez wspotczesnych czytelnikdw.

Christie napisafa 165 utwordw, a jej wyrdznikiem sg postacie dwéch detekty-
woéw z podziatem na serie i zbiory opowiadan.

Pierwszym z detektywow jest niezawodny Herkules Poirot, ktory po raz
pierwszy wystapit w debiucie autorki Tajemnicza historia w Styles. Poirot to
dzentelmen, z zawsze wypielegnowanym czamym wasem i starannym, ele-
ganckim ubiorem. Wyrézniat sie znajomoscia dobrych manier i porzadkiem.
Gdy chodzito o morderstwo, nie przebieratw srodkach i zawsze doprowadzat
sprawe do korica. Byt nieubtaganym tropicielem zabojcow, wierzytw prawo
skutku i przyczyne morderstwa. Na zakoriczenie Sledztwa czesto $wictowa,
urzadzajac liczne przedstawienia ze soba w roli gtéwnej. Byt niezawodnym de-
tektywem, dzieki czemu wystapit w trzydziestu trzech powieéciach autorki,
atakze w wielu opowiadaniach.

Drugim stynnym detektywem jest sympatyczna starsza panna Jane Marple,
ktdra cechuije ciekawosc swiata i umiejetno$c rozwiazywania skomplikowa-
nych zagadek. To niepozorna postac, ubrana raczej niemodnie, jednak z wy-
gladu byta krucha, a jej burza siwych wioséw olsniewata. Z charakteru byta
twarda i przenikliwa kobieta, a swym logicznym umystem wspomagata prace
policji. Swoje sukcesy zawdzigczata wrodzonej umiejetnosci wynajdywania
strzepkow prawdy w miejskich ploteczkach. Wystapita w dwunastu powie-
$ciach, byta ulubienica wielu czytelnikow.

Agatha Christie stworzyta takze inne, mniej znane postaci. Byta to na przyktad
para detektywow: Tuppence i Tommy Beresfordowie, ktorzy wystapili w czte-
rech powiesciach. Jako detektywi zadebiutowali w Tajemniczym przeciwni-
ku. Byli sympatyczna para, ktéra specjalizowata sie w sprawach szpiegowskich.
P&zniej stali sie matzeristwem i mieli dwdjke dzieci.

Wykreowata takze posta¢ Nadinspektora Battle ‘a, ktéremu powierzano naj-
wazniejsze sprawy natury politycznej; wystapitw pieciu powiesciach.

Parker Pyne natomiast nie byt detektywem, jednak udato mu sie rozwiaza¢
kilka zagadek kryminalnych. Agatha Christi te postac przedstawita w zbiorze
opowiadan Paker Pyne na tropie.

Jej powiesci przettumaczone zostaty na 45 jezykédw, a sprzedanych egzem-
plarzy zostato ponad trzy miliardy.

W nasielskiej bibliotece zostata wydzielona potka z ksiazkami autorstwa
Agathy Christie, co wzmocnito jej popularnos¢ poprzez liczne wypozy-
czenia. Czytelnicy chetnie czytaja jejklasyczne kryminaty. Warto czytac.
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ujemne. Podsumowuijac, ,Tekhe-
nu...” jest gra o wysokim pozio-
mie regrywalno$ci, poniewaz
kazda rozgrywka daje mozliwos¢

obrania innej strategii, na powo-
dzenie ktorej wptywa wiele czyn-
nikow.
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ZLGD
Zakonczono
przyjmowanie
whioskéow

16 czerwca 2021 r. Lokalna Gru-
pa Dziatania Zielone Mosty Na-
rwi zakonczyta przyjmowanie
wnioskédw o przyznanie po-
mocy z pieciu naboréw wnio-
skow w ramach poddziatania
»Wsparcie na wdrazanie operacji
w ramach strategii rozwoju lo-
kalnego kierowanego przez spo-
fecznos¢” objetego Programem
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020. Nabory zosta-
ty przeprowadzone w terminie
1 — 16 czerwca 202Ir. Nabory
cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem wéréd mieszkancow gminy
Nasielsk oraz pozostatych gmin
z terenu dziatania LGD.

W ramach poszczegdlnych nabo-
row przyjeto:

10 wnioskéw — Ogtoszenie nr
11/2021 — Przedsiewziecie 1.1
Rozwdj dziatalnosci gospodar-
czej na obszarze,

31 wnioskéw — Ogtoszenie nr
12/2021 — Przedsiewziecie 1.2
Zakfadanie nowej dziatalnosci
gospodarczej na obszarze,

9 wnioskéw — Ogtoszenie nr
13/2021 — Przedsiewziecie 1.3
Zakfadanie nowej dziatalnosci
gospodarczej na obszarze przez
osoby z grup defaworyzowa-
nych,

5 wnioskéw — Ogtoszenie nr
14/2021 — Przedsiewziecie 3.1
Budowa, modernizacja obiektéw
z przeznaczeniem na cele tury-
styczne i rekreacyjne,

I wniosek — Ogtoszenie
nr 15/2021 — Przedsiewziecie 4.1
Przedsiewziecia zachowujgce
i promujgce dziedzictwo przy-
rodnicze, historyczne i kulturowe
obszaru.

Wkrdtce Rada LGD dokona oce-
ny ztozonych wnioskow. Wyni-
ki zostana ogtoszone na stronie
internetowej LGD, natomiast
wnioskodawcy otrzymaja szcze-
gotowe powiadomienia za po-
$rednictwem poczty.

(02)

ROZMAITOSCI

o

LATO WMIESCIE

Z BIBLIOTEKA

261lipca - 64 sierpnia
Miejska-Gminna Biblioteka Publiczna
w Masielsku zapraszal
26.VIl - Dzwonki wietrzne — warsztaty kreatywne,
godz. 10:00-11:30
28Vl - Moje mate akwarium — warsztaty kreatywne,
godz. 10:00-11:30
30.VIl - Animacyjnie, bezpiecznie i zdrowo — zajecia
z animatorem, godz. 10:00-12:00
02.VIll = Kolorowa mandala — warsztaty plastycine,
godz. 10:00-11;30
04.V111 = Animacyjnie, bezpiecznie | zdrowo —zajecia
z animatorem, godz. 10:00-12:00
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Koto Gospodyh Wiejskich
"Optymisei 2 klasq" w Ruszkowie
kelejny raz organizuje
2EBIORKE ARTYKULLOW
dla podopiecznych
Domu Samotnej Matki 2 D2ieémi
w Krasniewie

Co zbieramy:
- wbrania (czyste, w dobrym stanie
dla dzieci i kobiet),
- zabawki,
- artykutly spoiywecze 2z dlugq datg woidnosci,
- artykuty szkolne,
- frodki czystodel,

Artykuly prosimy praynesié
do sklepu spodywczego w Ruszkowie.

Jesili cheesz uzyskad wigecej informacji na
temat zbidrki:
-napisz do nas wiademosé na FB
- zadzwo# pod numer 502 751 207
Z2bidrka trwa do 21 lipca 2021y,

Pomdimy dzieciom | fch Mamom godnie 2yé!
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POSZUKIWANIE
SKARBU PIRATOW

W rode, 7 lipca na scenie Nasielskiego Osrodka Kultury goscit Teatr Wa-
riacja. Modzi widzowie mieli okazje wzia¢ udziat w spektaklu Skarb pira-
téw. To historia piratéw poszukujacych skarbu i przygdd na nieznanych
morzach.

Maijtek Gordon, jeden z piratéw, uciekt z tajby kapitan Gwendolindy
i spotkat na swojej drodze Krakena, potwora morskiego o tagodnym
usposobieniu, ktdry staje sie jego przyjacielem.

Gwendolinda nauczyta dzieci roztadowywac zto$¢ po stracie zatogi.
Gordon tymczasem podstepem zabrat Gwendolindzie mape skarbéw,
anawet odebrat jejt6dz i sam wyruszyt na poszukiwanie skarbu Korteza.
Gwendolinda nie poddata si¢ i wptaw dotarta pierwsza na Isla de Kataros,
aby razem z dzie¢mi odszuka¢ droge do skarbu.

Dzieci $wietnie bawity sie podczas przedstawienia. Nauczyty sie tez mie-
dzy innymi krokéw kraba i matpy, co zapewne przyda sie podczas po-
szukiwan wakacyjnych skarbow.
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Turystyczne szlaki naszej gminy

tukaszem Malinowskim ze stowarzyszenia Nasielsk Baszta Team rozmawiamy na temat niedawno odnowionego
niebieskiego szlaku wiodacego wzdtuz doliny Wkry. Dzieki niemu mozemy odkry¢ turystyczne walory naszej gminy.

Kiedy dowiedziat sie Pan o istnie-
niu niebieskiego szlaku? Czy duzo
0s6b z niego korzystato przed re-
alizacjg projektu?

— O niebieskim szlaku wiem od
ponad 2 lat. Wtedy tez pierwszy
raz go pokonatem, biegngc znacz-
ng jego dfugosc (od Lelewa do Po-
miechéwka). Natomiast caty szlak
przemierzytem rowerem w stycz-
niu 2020 roku. Byt wtedy nieste-
ty mafo popularny turystycznie.
Korzystali z niego najczesciej, na
krétkich odcinkach, przypadko-
wi spacerowicze, dziatkowicze lub
mieszkaricy okolicznych wsi. Wte-
dy szlak byt trudny do pokona-
nia, zarosniety, zniszczony i stabo
oznakowany.

Skad wziat sie pomyst na jego od-
nowienie i na wspotprace ze Sto-
warzyszeniem z Nowego Dworu
Maz.?

— Pomyst nadania nowego zy-
cia niebieskiemu szlakowi zrodzit
sie po jego petnym rekonesansie
i zauwazeniu waloréw krajobrazo-
wych doliny Wkry. katwiej mozna
byto zobaczy¢ naturalnosc¢ oraz
unikalne wartosci przyrodnicze
w okresie jesienno-zimowym, gdy
trasa byta najbardziej drozna. Po
znalezieniu mozliwego Zrodfa do-
finansowania zrodzita si¢ idea od-
nowienia i uatrakcyjnionego tego
szlaku. Biorgc pod uwage jego
dfugosc i usytuowanie w dwéch
gminach, postanowifem zaprosic¢
do wspdipracy w tym projekcie
inne stowarzyszenie. Réwnie ak-
tywny team — Rozbiegamy Nowy
Dwér dobrze pasowat do wspdl-
nych dziafan.

Prosze o powiedzie¢ co$ wie-
cej na temat projektu odnowienia
szlaku.

— Projekt zakfadat udroznienie,
czyli oczyszczenie trasy z prze-
szkéd roslinnych (krzaki, konary

drzew), poprawienie namalowa-
nych oznaczeri 18 km trasy, by
utatwié turystom poruszanie sie
pieszo czy tez rowerem po szla-
ku. Wykonanie i umiejscowienie
kilkunastu tablic informacyjnych,
w tym 3 z mapg oraz drogowska-
z6w uatrakcyjnito przebieg szlaku.
Tresci tablic opisujg miejsca, ob-
szary przy trasie. Wydanie i rozpo-
wszechnienie publikacji— infografik
zmapgq na ulotkach i internetowym
sposobem sprawita, ze wiedza
o nim dotarta do szerszego grona
odbiorcéw. Dziatania miaty na celu
promocje lokalnej turystyki i kra-
joznawstwa, a takze umozliwienie
potgczenia edukacji z ruchem na
swiezym powietrzu. Odnowienie
szlaku to takze lepsze potfgczenie
dwdch miejscowosci turystycz-
nych: Cieksyna i Pomiechéwka.
Prace miaty tez jak najmniej wply-
ng¢ na naturalng przyrode terenéw
Doliny Wkry. Szlak powinien z cza-
sem stac sie atrakcjg wyjgtkowg na
skale Mazowsza wykorzystujgc os
malowniczej Wkry.

Jak wygladat ten szlak, gdy robit
Pan jego inwentaryzacje? Jakie
przeszkody napotkat Pan na szla-
ku?

— Jedng z pierwszych
przeszkdd byta prowi-
zorycznad przeprawa
nad dos¢ glebokim cie-
kiem wodnym — stru-
ga ,Lelewkq” (teraz jest
tam piekna ktadka). Od-
cinkowo roslinnos¢ byfa
bardzo gesta, wrecz wra-
stata w szlak. Trudniej
byto wtedy przejs¢ nim
przy ogrodzeniach. Tra-
sa i jej otoczenie zmienia
sie wraz z porami roku.
Miejscami trzeba byto |
sie schyla¢ pod kona-
rami drzew lub omingc¢ £
powalone drzewa. Brak |
oznaczen powodowat

zaniepokojenie przebiegiem trasy,
gdyz miejscami szlak oddala sie od
rzeki. Na wielu odcinkach podfo-
Ze utrudniato poruszanie sie, wiec
trzeba byto je wzmocni¢ kruszy-
wem. Dzieki tym pracom w kilku
miejscach szlak wrdcit do dawne-
go przebiegu z lat 80-tych XX w.

Jak przebiega niebieski szlak i skad
wzieta sie jego dodatkowa nazwa
— ,Cztery Pory Roku”?

— Szlak prowadzi wzdtuz Doliny
Wkry ze stacji kolejowej w Ciek-
synie do stacji w Pomiechdwku.
Mozna wiec tu dojechac pocig-
giem zardwno z aglomeracji war-
szawskiej, jak tez z Ciechanowa,
czy Ptoriska. Ponadto w pofowie
trasy, z Zaborza do PKP Studzian-
ki jest 4 km, gdzie mozna trafi¢
innym szlakiem — rowerowym. Na-
zwa ,,Cztery Pory Roku” pochodzi
od przyrodniczego oblicza trasy,
zwigzanego ze zmieniajgcymi sie
wraz z porami roku pejzazami doli-
ny Wkry. Dlatego warto odwiedzac
szlak przez caty rok.

Co ciekawego mozemy zobaczy¢
na trasie niebieskiego szlaku?

— Najcenniejszy jest rezerwat

przyrody — Dolina Wkry. Powstat
w celu ochrony naturalnego kra-
jobrazu przefomowego odcinka
Wkry z wysokaq skarpg, wgwoza-
mi oraz pozostafosciami laséw
fegowych i grgdu srodkowoeuro-
pejskiego. Znajduje sie on w re=
jonie Gofawic Drugich i Kosewka

w gminie Pomiechéwek. Przy tra-
sie w Cieksynie mozemy zobaczy¢
nasyp i pozostatosci po starym
moscie pamictajgcym walkiz 1920
roku. W poblizu jest takze pomnik
upamietniajgcy to wydarzenie.
Szlak przechodzi takze przy histo-
rycznych budowlach — zabytkach.
Sq nimi: koscict w Cieksynie z XVI
w. z cennym wyposazeniem, forty
w Gotawicach zwigzane z Twierdzg
Modlin czy dworek z parkiem kra-
jobrazowym w Lelewie.

Jakie sg walory przyrodniczo —
krajobrazowe tego szlaku?

— Gfdwngq atrakcjq i osiq trasy nie-
bieskiego szlaku jest sama rzeka,
ktdra sprawia, Ze mamy malowni-
cze widoki, mozemy podziwiac jej
meandry (na samym odcinku 18
km szlaku skreca przeszto 30 razy).
RzeZzbotwdrcza dziatalnos¢ wody
tysigce lat temu sprawifa tutaj wi-
dowiskowe krajobrazy: wgwozy,

jary, pagérkowate tereny czy wy-
sokie nawet ponad 20 metrowe
skarpy. Do pokonania sq réwnie
nadrzeczne wydmy srédlgdowe.
Przy szlaku wystepujg cenne ele-
menty przyrodnicze takie jak Zré-
dfa, strumyki, starorzecza, pomniki
przyrody, stare i tzw. martwe drze-
wa. W rejonie Gofawic znaj-
duje sie las bukowy, ktry jest
nietypowy dla regionu mazo-
wieckiego. Szlak znajduje sie na
terenie Obszaru Chronionego
| Krajobrazu: Nadwkrzariskiego

i Warszawskiego.

o W jaki sposéb mozna pokonac
szlak?

— Zachecam do przejscia szla-
ku, poniewaz wtedy mozna
najlepiej dostrzec jego walory
i urokliwe miejsca. Trase moz-

. na pokonac réwniez na rowe-

rze bgdZ biegngc. Pagérkowe
odcinki pozwalajg na odbycie
naprawde dobrego treningu.

Prosze zacheci¢ Czytelnikow
ZN do wedrowki niebieskim
szlakiem?

— Wiszystkich, ktérzy cheg poczué
bliskos¢ natury, poznac uroki na-
szej gminy oraz aktywnie spedzic
czas zachecam do zapoznania
sie z niebieskim szlakiem ,Cztery
Pory Roku nad Wkrq”. Dzieki temu,
Ze trasa prowadyzi sciezkami i dréz-
kami, jest bezpieczna. W obrebie
naszej gminy znajduje sie na 7 kilo-
metrach trasy, na ktorej rozmiesz-
czonych jest 9 tablic edukacyjno
— informacyjnych. Sam twérca
szlaku, wybitny krajoznawca ma-
zowiecki, Lechostaw Herz okreslit
go ponadregionalnym i unikalnym.

Juz obserwujemy, ze rézne odcinki
szlaku przemierzajg zaréwno po-
jedynczy turysci, jak i cate rodziny,
czy wycieczki klasowe. To dowo-
dzi, ze planowane przez nasz pro-
jekt rezultaty sqg osiggane.

Dziekuje za rozmowe
I.P.



Zycie Nasielska nr 15 (583); 9.07.2021-22.07.2021

REPORTAZ

NASZE SPRAWY

Seniorzy na Mazurach

Czterodniowa wy- &
cieczke na Mazury od ©5
28 czerwca do llipca
odbyta grupa stucha-
czy Nasielskiego Uni-
wersytetu Trzeciego
Wieku.

Plan wyijazdu byt bar-
dzo urozmaicony,
a grafik zajec i atrakcjl,
przygotowanych przez §
Terese Skrzynec-
ka — prezes Fundaciji
»Badzmy razem”, doé¢
napiety. Na szczescie
nikt nie narzekat na
nadmiar zajec.

[
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Gtownym punktem pierwszego dnia
wyjazdu byto zwiedzanie pofozone-
go w okolicach Ketrzyna ,Wilczego
Szafca”. To miejsce to oczywiscie
tajna siedziba Adolfa Hitlera w czasie
llwojny $wiatowe;.

To tam doszto do nieudanego za-
machu na przywodce Il Rzeszy,
ktéry pokazano m.in. w stynnej
hollywodzkiej produkcii ,Walkiria”.

Sama kwatera wybudowana zostata,
aby Hitler mégt z niej dowodzi¢ woj-
skami podbijajacymi ZSRR. Obiektu
nigdy oficjalnie nie ukonczono. Byt
rozbudowywany az do wkrocze-
nia Armii Czerwonej do pobliskiego
Wegorzewa, kiedy to saperzy z Gru-
py Korpusnej gen. Eduarda Hausera
zaczeli wysadzac obiekty na terenie
Wilczego Szanca. Do dzi§ zachowa-
ty sie ruiny wysadzonych bunkréw,
ktére stanowia atrakcje przyciagajaca
turystow z catego $wiata.

Bardzo duze zainteresowanie wzbu-
dzit zrekonstruowany barak z sala na-
rad, w ktérym 20 lipca 1944 roku
dokonano nieudanego zamachu na
Hitlera, gdzie postawiono manekiny
przywddcy Ill Rzeszy oraz zama-
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chowca Clausa von Stauffenberga. Po
kilkugodzinnym zwiedzaniu senio-
rzy przyjechali do Goscinca Mazur
w Krutyniu, w ktérym mieli zapew-
niona baze noclegowa i positkowa.

Drugiego dnia odbyt sie sptyw ka-
jakowy spokojna rzeka Krutynia,
otoczong soczysta i bogata roslin-
noscia. Sama rzeka jest bardzo spo-
kojnaidos¢ ptytka, a liczne meandry
oraz przewrdcone na rzeke drzewa
sprawiaja, ze jest bardzo malownicza.

Roéwniez i fauna rzeki jest bardzo bo-
gata. W wodzie mozna byto dostrzec
liczne gatunkiryb, a na jej powierzch-
ni kaczki i fabedzie. Sam sptyw, jak
przyznawali wszyscy uczestnicy, byt
niezwykle atrakcyjny nie tylko ze
wzgledu na walory krajobrazowe, ale
i ze wzgledu na piekna pogode, ktdra
sprzyjata nasielskim turystom.

Trzeci dzien to kolejne wyjazdy.
Naijpierw spacer nad mragowskim
Jeziorem Czos, a poZniej wizyta
w miejscowosci Ruciane-Nida, gdzie
seniorzy odbyli godzinny rejs stat-
kiem po Jeziorze Nidzkim.

— To byfto spojrzenie na Mazury
z zupeftnie innej perspektywy — pod-
kreslali zgodnie studenci NUTW. Je-
zioro Nidzkie nalezy do jednych

Mazun

wu’

Iﬁf

z najpickniejszych jezior na catym
pojezierzu. Znajduija sie na nim wy-
spy, ktére sa ostoja dla kormorandw,
czapli siwych czy niemych tabedzi.

Popotudniami uczestnicy wyjazdu
mieli takze zapewnione atrakcje. Po
obiedzie odbywaty sie zajecia mu-
zyczne prowadzone przez Micha-
ta Brodowskiego. Poza elementami
podstaw emisji i ¢wiczenia glosu, se-
niorzy przypomnieli sobie piosenki
biesiadne, turystyczne i patriotycz-

ne. Przed kolacja nie zabrakfo zajec¢
ruchowych, w tym ulubionej zum-
by. Wieczory natomiast spedzano na
potancéwkach.

Czwartego dnia wyprawy kazdy od-
poczywat, tak jak lubi najbardzie;j.
Kazdy moégt spedzi¢ go wedtug
wiasnego uznania — wybra¢ sie na
wycieczke rowerowa, ponownie
sptynac kajakiem lub tez skorzystac
z kapieli stonecznych na terenie Go-
$cinca Mazur.

Niestety, wszystko co dobre, szyb-
ko sie konczy i natadowani endor-
finami oraz pozytywna energia
seniorzy wrdcili do Nasielska z wie-
loma wspaniatymi wspomnieniami.

(red.)

Dziekujemy Panu Krzysztofowi Zasadziriskiemu za Zyczliwosc i usmiech,
Panu Bogdanowi Ruszkowskiemu Burmistrzowi Nasielska
za pomoc w czgsciowym dofinansowaniu naszego pobytu
oraz Paristwu Matgorzacie i Markowi Cesarek za goscinnosc.

Dziekuje wycieczkowiczom, Ze stworzyliscie zgrang i sympatyczng ,,Rodzing’

Do zobaczenia!

Teresa Skrzynecka

Prezes Fundacji ,BgdZzmy Razem”

NASZE DZIECI

PoZzegnania
w przedszkolu...

Swoja przygode z przedszkolem zakonczyty pieciolatki z Samorzadowe-
go Przedszkola w Nasielsku. W czwartek, 24 czerwca swoj ostatni program
artystyczny zaprezentowaty grupy Pajacykow oraz Misiow, a w piatek,
25 czerwca — Gwiazdeczki i Zabki. Uroczystosci rozpoczely sie tancem,
po czym powitano zebranych gosci. kzy wzruszenia pojawity sie w oczach

rodzicéw obserwujacych swoje pociechy tanczace pieknego poloneza
czy tez kolaz znanych tancoéw. Dzieci po raz ostatni wyrecytowaty wier-
szykii piosenki, w ktérych dzickowaty swoim nauczycielom oraz wszyst-
kim pracownikom przedszkola i kolegom za wspodlnie spedzone chwile.
Sukceséw w szkole absolwentom przedszkola zyczyty czterolatki, kto-
re od wrzesnia przejma obowiazki starszakow. Po zyczeniach ztozonych
przez wychowawcow oraz A. Pataszewska dyrektor placowki, nastapito
uroczyste wreczenie dyploméw i upominkéw. Dyrektor przedszkola zto-
zyta réwniez podziekowania rodzicom za wieloletnig wspotprace.

Zyczymy, aby wakacje byty czasem zastuzonego i bezpiecznego wypo-

czynku. Pragniemy pogratulowac dzieciom osiagnietych sukcesow i ser-

decznie podzickowac ich rodzicom za zaangazowanie i serce wtozone
we wspotprace z przedszkolem.

Dyrektor, Rada Pedagogiczna

oraz pracownicy Samorzqdowego Przedszkola w Nasielsku

i w Zztobku

Ztobek Miejski w Nasielsku réwniez zegnat swoich matych wychowankéw.
W tym roku Ztobek opuszcza 35 dzieci, ktére zamkna pierwszy, bardzo
wazny etap swojego zycia. W srode, 30 czerwca dla rodzicow i ich po-
ciech przygotowana zostata uroczystos¢, podczas ktérej mitym akcen-
tem byta prezentacja multimedialna przedstawiajgca radosne momenty
spedzone z dzie¢mi oraz wreczenie pamigtkowych dyploméw, medali
i ksigzeczek ufundowanych przy wsparciu Rady Rodzicéw. Nasi mali ab-
solwenci przez te dwa lata pobytu w placowce dzielnie podejmowali nowe
wyzwania, pokonywali trudnosci, poznawali siebie i otaczajacy ich $wiat.
Wszak Ztobek dla naszych Malcéw to przeciez pierwsza ,Akademia Zy-
cia”. Wierzymy, ze przechodzac do przedszkola, zabiora ze soba bagaz
nowych umiejetnosci, doswiadczen, wspdinych zabaw, twérczej pracy
i wielu dobrych wspomnien, ktére pomoga im w dalszej drodze, drodze
do przedszkola.

Dziekujemy pieknie dzieciom i rodzicom za te wspdlne chwile i zyczymy
stonecznych wakacji i mitych wspomnien. _
Dyrekcja i Pracownicy Ztobka Miejskiego



ABC OGRODNICTWA
Irisy
— kosaéce brodkowate

Istnieje ok. 200 gatunkéw kosaccow, ktore pieknie przyozdobig rabate
w ogrodzie. Wsréd licznych odmian na szczegolng uwage zastuguija
kosacce kfaczowe, kosa¢ce cebulowe, cebulowe z miesistymi korze-
niami, o roznej wysokosci i roznej liczbie pojedynczych i podwojnych
kwiatkéw na pedzie.

Wezesnym terminem kwitnienia, przypadajacym na potowe maja, cha-
rakteryzuija sie odmiany niskie dorastajagce do wys. 25 cm.

W drugiej potowie maja kwitng te o posredniej wysokosci ok. 60 cm
i sredniej wielkosci kwiatach. Wysokie odmiany maja bardzo duze kwiaty
i s3 wyzsze — dorastaja ponad 70 cm wysokosci.

W przydomowych ogrédkach czesto spotykamy kosaéce brédkowa-
te i kosacce botaniczne, ktére sa mrozoodporne i bardziej zahartowane
na choroby i szkodniki. Te botaniczne najczeéciej rosna na naturalnych
stanowiskach. W ogrodzie dobrze sie czuje m. in. pochodzacy z Chin ko-
saciec Forresta. Jego kwiaty sa niewielkie, przewaznie jasnozétte. Kwitnie
na przefomie maja i czerwca. Innym rodzajem tych roglin jest kosaciec
prazkowany. Jest on réwniez gatunkiem chinskim. Kwiaty ma ciemno-
fioletowe o waskich pfatkach itadnie wygladajace ciemnozielone, szty-
wne, waskie liscie. Kosacce brodkowe rozrastaja sie stosunkowo szybko.
Kfacza ptoza sie, a z kazdego pojedynczego rozgatezienia wyrastaja
co najmniej 2 mtode.

Kosaciec réznobarwny ro$nie na stanowiskach podmoktych. Tworzy
duze dekoracyijne kepy. Wykorzystywany bywa do obsadzania oczek,
strumykéw. Jego kwiaty moga by¢ karminowofioletowe, niebieskie, fio-
letowe lub rézowe po 2-3 na jednejtodydze. Licie grube, szerokie u na-
sady i silnie rozgatezione.

Innym rodzajem jest azjatycki kosaciec zéttawy o pieknych biatych kwi-
atach z z6tta plama na dolnym ptatku kwiatach wykorzystywanych do
bukietow, jego liscie sa ciemnozielone i sztywne. Ten gatunek stabo kwit-
nie w cieniu, dlatego nalezy mu zapewni¢ stanowisko stfoneczne.

Kosaciec spuria — o lisciach sztywnych sinozielonych — ma kwiaty nie-
bieskofioletowe z z6tta plama na dolnych ptatkach. Kwitnie w czerwcu
ilipcu.

Wszystkie opisane wyzej kosa¢ce mozna rozmnazac latem po przekwit-
nieniu lub wiosna. Najlepsze sadzonki to mfode, zewnetrzne odrosty kifa-
czy.

Termin mnozenia kosa¢cédw przypada na koniec lata, zaraz po okre-
sie kwitnienia. Najpdzniejszy termin sadzenia to poczatek wrzesnia.
Zbyt wczesne oddzielenie mtodych kfaczy moze spowodowac za-
burzenia w powstawaniu mtodych przysztorocznych zawiazkéw. Zbyt
pozno posadzone nie zdaza sie ukorzenic. Kfacze przestaje przyrastac
na dtugo$¢, ale rosna od niego pedy boczne, a na jego wierzchotku po-
jawia sie ped kwiatowy.

Przygotowanym do sadzenia ktaczom przycina sie korzenie na ok. 20
cm, a liscie o pofowe. Najlepiej sadzi¢ kosacce w grupach po kilka sztuk
w jednej kepie w niewielkich odstepach. Zaleca si¢ zwracanie uwagi na
dobdr kolordw i site wzrostu roslin posadzonych w ich poblizu.

Pierwszym wiosennym zabiegiem pielegnacyjnym, oprécz pielenia, jest
usuniecie lisci. W czasie kwitnienia nalezy usuwac przekwitte pedy kwia-
towe, gdyz ostabiaja rosline. Przed nadejsciem zimy zaleca sie oczyszc-
zenie z zaschnietych lisci, co ma na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu
sie chorob.

Te mato wymagajace i mrozoodporne byliny warto posadzi¢ w swoim
ogrodzie, a ich atrakcyjne, dekoracyjne kwiaty beda cieszyty nasze oczy
i przykuwac uwage przechodniow.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI
STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Jadtospis dla psa

£

Pies jest catkowicie zalezny od
swojego opiekuna. To wtasnie
od jego wiedzy dotyczacej, jak
karmic psa, zalezy, jak dtugo nasz
czworonozny przyjaciel bedzie
zytw dobrej kondycii.

Jedzenie to codzienna porcja
energii i budulec psiego organi-
zmu. Aby spetniato swoja role,
musi by¢ dobrze zbilansowa-
ne, a wiec powinno zawierac
potrzebne psu sktadniki: biatko,
weglowodany, witaminy, mikro-
i makroelementy. Prawidtowe
zywienie psa ma wptyw na prace
jego ukfadu trawiennego.

Jedno jest pewne, nie zabezpie-
czy tego $ruta, ktéra nagminnie
karmione sa psy, szczegdlnie te
na wiejskich podwaorkach. Ja-
dtospis dla psa nie powinien za-
wierac rowniez resztek naszych

positkow. Dlaczego? Bo zawie-
raja za duzo soli i sa zbyt mocno
przyprawione. Pieprz, chili, ziele
angielskie, czosnek, cebula oraz
inne sktadniki poprawiajace smak
ludzkiego jedzenia podraznia-
ja psi uktad trawienny, skutkujac
biegunkami, wymiotami, wzde-
ciami. Jesli zatem decydujemy sie
na samodzielne przyrzadzanie dla
naszego pupila positkow, nalezy
catkowicie zrezygnowac z tego
typu dodatkéw i przypraw. Co
wiecej, trzeba réwniez doktadnie
przeanalizowac potrzeby zwie-
rzaka pod katem rasy, aktywnosci
fizycznej, stanu zdrowia i wieku.

Dzienna dawka jedzenia dla psa
powinna zawiera¢ migso, weglo-
wodany i warzywa. Mniej wiecej
1/3 biatka, 1/3 weglowodandw
(iak mozna to lepiej zmniejszy¢
i 1/3 warzyw i owocdw. Czego

| hh!

na pewno nie podawac psu? Otoz
wymienionej juz cebuli, czosn-
ku, czekolady, kakao, winogron,
rodzynek, awokado, przypraw,
kosci, surowej ryby, cukru ani
stodzikow.

Doroste psy karmimy 1-2 razy
dziennie. Positki nie musza mie¢
tej samej objetosci, istotne jest,
aby pojedyncza porcja nie byta
bardzo duza. Szczeniaki karmimy
czesdciej — liczba positkdw zalezy
do wieku i rasy, warto w tej kwestii
zasiegnad rady eksperta.

Ile dawa¢ psu jedzenia? Odpo-
wiedZ na to pytanie zalezy od
kalorycznosci pokarmu. Duzo
prosciej jest dawkowa¢ karme,
gdzie producent dotacza tabele
zywieniowa, gdzie mamy podana
ilos¢ karmy w zaleznosci od wagi
psa i jego aktywnosci.

DO ADOPCII

Dom poszukiwany

Pilnie szukamy domu tymczasowego lub statego dla ok. 6 miesiecznej suni. Malenstwo wazy ok. 5kg. Zostata
znaleziona przy drodze. Prawdopodobnie kto$ ja wyrzucit.

Mimo strachu, absolutnie nie wykazuje agresji. Gdy kogos juz pozna, nie boi si¢, wrecz przeciwnie. Pod cata ta
niepewnoscia, kryije sie prawdziwy pieszczoch.

Kontakt przez wiadomos¢ prywatna lub tel. 570 512 956 (jesli nie odbieramy prosimy o SMS).




ROZMAITOSCI

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW

Nasielsk 1

Obstugiwane adresy: Pianowo, Glodowo, Kedzierzawice, Krzyczki,
Dabrowa, Pniewo, Chrcynno

Nasielsk 6

Obstugiwane adresy: Dobra Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny,

Cieksyn, Wiktorowo

HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane
_— Resztkowe Bio
Miesigc Plastik Papier | Szkio
Lipiec 14 28 14 28 1 15 - 20
Sierpien 1 25 11 25 5 19 17 -
Wrzesien 8 22 8 22 2 16 - 21

HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane
lani Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 1 15 1 15 7 21 - 1
Sierpien 19 5 19 4 18 5 -
Wrzesien 16 2 16 1 15 - 2
Nasielsk 2

HARMONOGRAM 2021

Nasielsk 7

Obslugiwane adresy: Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo, Chlebiotki

HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane
L Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 7 21 7 21 2 16 6 -
Sierpien 4 18 4 18 6 20 - 3
Wrzesienh 1 15 1 15 3 17 7 -

Miesiac
Miejscowosci: Odpady
Lipiec Sierpien Wrzesien

Chechnowka, Resztkowe 1 15 5 19 2 16
Lorcin, -
Miodzianowo. Bio 1 15 5 19 2 16
Paulinowo, Plastik 7 21 4 18 1 15
Zabiczyn,

Papier - 2 -

Szkto 5 - 6
Miejscowosci: Odpady Lipiec Sierpien Wrzesien
Jaskolowo, Resztkowe 14 28 " 25 8 22
Popowo, Bio 14 28 11 | 25 8 22

Plastik 7 21 4 18 1 15

Papier - 2 -

Szkto 5 - 6

Nasielsk 3

Obstugiwane adresy: Wagrodno, Nuna , Krogule, Budy Siennickie,
Cegielnia Psucka, Psucin

Nasielsk 8

Obstugiwane adresy: Katne, Mazewo, Winniki, Stustowo, Lubomin,

Lubominek, Jackowo

HARMONOGRAM 2021

HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane
Miesiac | Resztkowe Bio Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 14 28 14 | 28 9 23 12 -
Sierpien 11 25 11 25 | 13 | 27 - 9
Wrzesien 8 22 8 22 | 10 | 24 13 -
Nasielsk 4

Obstugiwane adresy: Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki

Odpady segregowane
A Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 2 16 2 16 14 28 - 15
Sierpien 6 20 6 20 11 25 24 -
Wrzesien 3 17 3 17 8 22 - 16
Nasielsk 9
Obstugiwane adresy: Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe
HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane
I Resztkowe Bio
Miesiac Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 1 15 8 22 7 21 27 -
Sierpien 5 19 12 26 4 18 - 19
Wrzesien | 2 16 9 23 1 15 28 -

HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane
. Resztkowe Bio
Miesigc Plastik | Papier | Szkto
Lipiec 9 23 9 23 13 27 - 19
Sierpien 13 27 13 27 10 24 16 -
Wrzesien | 10 24 10 24 14 28 - 20
Nasielsk 5
Obstugiwane adresy: Torun, Miekoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo,
Mokrzyce
HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane
L Resztkowe Bio
Miesigc Plastik | Papier | Szkio
Lipiec 16 2 16 14 28 26 -
Sierpien 20 6 20 11 25 - 23
Wrzesien 17 3 17 8 22 27 -

Gmina Nasielsk dziatki

HARMONOGRAM 2021

Odpady segregowane
_— Resztkowe
Miesiac Plastik Papier Szklo
Lipiec 6 | 20 20 20 -
Sierpieri | 3 | 17 | 31 17 - 17
Wrzesien | 14 | 28 28 28 -

Przypominamy, ze odpady muszq by¢ wystawione przed posesje do godziny 7.00 rano. Odpady niewystawione lub nieprawidfowo posegregowane, nie zostang odebrane.

Reklamacje dotyczgce nieodebrania odpaddw zgodnie z harmonogramem nalezy zgt asza ¢ do Urzedu Miejskiego najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajgcym po terminie odbioru




Z MIASTA

Ulice znane i mniej znane cz. |l

Nie tylko Nasielsk ma ulice Polna.
Maja, dodam ,jeszcze”, wiele miast
i miasteczek. To tak dla tradycji, bo-
wiem obecnie majg one niewiele

wspdlnego z polem, od ktérego

bierze sie ich nazwa. Wczesniej
byfa to ulica lub raczej uliczka na
krancu miasta, ktorej mieszkancy
zajmowali sie najczesciej uprawa
roli lub ogrodnictwem. Tak byto
iw Nasielsku.

Nasza ulica Polna przeszta wiel-
ka metamorfoze i wiasciwie w ni-
czym nie przypomina dawnej ulicy
Polnej, chociaz zieleni przy niej jest
nadal wiecej niz w innych czesciach
miasta. Mocno zmienit sie jej prze-
bieg. Jej wyglad w niewielkim tylko
stopniu przypomina ulice miejska.
Wczesniej ulica Polna byta gtow-
nie dzisiejsza ulica Broniewskiego.
Obecnie nazwa ta przypisana jest
do ulicy biegnacej prostopadle do
ulicy Broniewskiego.

Wracajac do ulicy Polnej, za-
uwazmy, ze przebiega ona od ul.
Polskiej Organizacji Wojskowej
(przy Tescojgi biegnie, w kierun-
ku wschodnim do ul. Pitsudskiego
w koncowej swej fazie przeksztat-

cajac sie w $ciezke i tworzac niby
skrzyzowanie z ul. Pitsudskiego.
A juz po drugiej stronie tej ulicy jest
juz ul. Elektronowa. To jednak nie
koniec. W jej zachodnio wschod-
nim przebiegu odchodza od niej
drobne uliczki noszace tez nazwe:
Polna. Wracajac do planowania
przestrzeni tej czedci miasta, warto
zajrze¢ do dokumentdw z czasédw,
gdy po drugiej wojnie swiatowej
Nasielsk sie rozwijat, gdy w naszym
miescie przybywato miejsc pracy
i usuwano powoli, ale jednak usu-
wano $lady po niedawnej wojnie.

ROZMAITOSCI

Planowano tez wtedy wyprostowa-
nie ul. Polneji przedtuzenie jej za-
rowno w kierunku wschodnim, jak
i zachodnim, przecinajac ul. POW
i budujac mostek przez rzeczke,
aby ostatecznie poprzez Krupke
potaczy¢ ja z ulica Kolejowa. Szko-
da, ze w tamtych czasach nie udafo
sie tego pomystu zrealizowac. Na-
miastka realizacji tego zamiaru jest
skrzyzowanie ulicy Polnej z ulica
POW i dalszy jej bieg w postaci uli-
cy Wactawa Sokolnickiego.
andrzejzawadzki

Folwark KONNY Wiktorow

Folwark KONNY Wiktorowo

-

E‘:! GODZ.9-19

MISTRZOSTWA WARSZAWY
i MAZOWSZA w SKOKACH

KUCOW i AMATOROW

@ 30.07-1.08

MISTRZOSTWA POLSKI
OLDBOJOW
ZAWODY REGIONALNE

w SKOKACH

-8.08

WSTEP WOLNY &

+ konik.com._pl

FOLWARK KONNY
o
Wi TorROW

o zaprasza !

NASIELSK

Tour Bitwa Warszawska
w Nasielsku!

;I_ /| i

fot. D. Domata
W niedziele, 4 lipca br,, na Mazowszu odbyt sie wyscig kolarski dla amatoréw
imasterséw pod nazwa Gran Fondo UC Tour Bitwa Warszawska o Puchar Mar-
szatka Wojewoddztwa Mazowieckiego. Wzorem lat ubiegtych wydarzenie mana
celu upamietnienie kolejnej, w tymroku 101.rocznicy Bitwy Warszawskiej 1920.

Kolarze przejechali takze przez Nasielsk. Przy Skwerze Bohateréw Wojny 1920
roku zorganizowana byta lotna premia o Puchar Burmistrza Nasielska. Wyscig
Gran Fondo (o dystansie 127 kms)wyruszy’r ze startu wspdlnego z Twierdzy Mo-
dlin ok. godziny 10:00, natomiast wyscig Medio Fondo (o dystansie 75km) wy-
startowat pdt godziny poznie.

Trasy oraz szczegdtowe informacie znajda Panstwo na oficjalnej stronie wyscigu:
https://bitwawarszawskatour.pl/

Dziekujemy nasielskim pasjonatom dwoch kétek za doping kolarzy!

Juz teraz informujemy takze, ze 21 sierpnia br. (sobota) w Nasielsku poraz kolej-
ny zagosciimpreza kolarska w formie kryterium ulicznego! Wyscig potaczony
z eventem bedzie miat charakter wolny dla mieszkancéw, gdzie dzieci oraz do-
rosli beda mogli sprobowac swoich sit na skréconej trasie.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w tym - z pewnoécia niecodziennym - wy-
darzeniu!
Wydziat Administragji i Nadzoru

NA SPORTOWO

Wybory w Zbiku

W piatek, 2 lipca br. w budynku znajdujacym si¢ na stadionie miejskim
w Nasielsku odbyto sie Walne Zebranie Wyborczo Sprawozdawcze klubu
MLKS Zbik Nasielsk.

W programie obrad, poza sprawozdaniem z pracy Zarzadu Klubu, byto
takze udzielenie absolutorium dotychczasowemu zarzadowi oraz wybor
nowych wtadz klubu - zarzadu i prezesa. W zebraniu udziat wzieto ponad
trzydziestu z czterdziestu trzech cztonkéw klubu.

Wiceburmistrz Nasielska Andrzej Kordulewski, ktory byt zawodnikiem klu-
bu Zbik, a pozniej wieloletnim cztonkiem klubu Zbik, dziekujac prezesowi
Markowi Prusinowskiemu za dotychczasowa prace na jego rzecz, podkre-
$lit, ze dzieki niemu ,ten klub zyje”.

Prezes Marek Prusinowski przedstawit takze sprawozdanie zarzadu i spra-
wozdanie finansowe za rok 2020 rok, zaznaczajac, ze klub Zbik liczy 325
zawodnikéw.

Klub zatrudnia 14 treneréw, a na zakup sprzetu przeznaczono 40 tys. z4.

Najwazniejszym punktem zebrania byt wybor prezesa oraz nowego za-
rzadu na kolejng kadencje.

Jednogtosnie prezesem zostat ponownie wybrany Marek Prusinowski.
Zmienit sie natomiast skfad zarzadu klubu: Pawet Wilga — wiceprezes, Lech
Jankowski — skarbnik, kukasz Cejndg — sekretarz, Mariusz Figurski — czto-
nek, Rafat Kasiak — cztonek, Pawet Wroblewski — cztonek, Andrzej Woj-
ciak — czfonek.

W trakcie zebrania dokonano takze kosmetycznej zmiany w statucie, ktdra
bedzie skutkowa¢ mozliwoscia ubiegania sie zgodnie z nowymi przepisa-
mi o dofinansowanie z funduszu ,korkowego”.

Zebranie byto takze okazja do wreczenia pamigtkowych wyréznien dla
zarzadu oraz 0séb szczegdlnie zaangazowanych w popularyzacie i rozwdj
klubu Zbik Nasielsk.

Michat B.
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Baran 21.03-20.04
Wyzwania, ktére postawi przed Toba los,
beda na miare Twoich mozliwosci. Wo-
bec konkurencji badz twardy, bo czas ja
przegoni¢. Z btahych powodéw mozesz
by¢ teraz nerwowy.

Byk 21.04-20.05
Staraj sie trzymac swoje emocje na wo-
dzy. Nie podejmuj pochopnych decyzji
i pamietaj o zalegtosciach. Nie przegap
kogo$ niesmiatego, kto pojawi sie w Two-
im najblizszym otoczeniu.

Bliznieta 21.05-21.06
Bedziesz bardzo konsekwentny w daze-
niu do celéw, jakie sobie teraz wyzna-
czysz. Nikt i nic nie odwiedzie Cie od
tego, co sobie postanowisz. Nie reaguj
NErwowo, a postawisz na swoim.

Rak 22.06-22.07
Jezeli szukasz lepszej pracy, nie boj sie za-
ryzykowac i po prostu zacznij jej szukac.
Nie badz matostkowy, bo mozesz straci¢
przyjazn warto$ciowej osoby. Znajdz czas
na odpoczynek i przyjemnosci.

Lew 23.07-23.08
Wprowadz w swoje zycie wiecej porzad-
ku, a efekty pojawia sie bardzo szybko.
Badz konsekwentny i staraj sie postawi¢ na
swoim w kwestiach zawodowych. Na wa-
kacjach humor Ci sie poprawi.

Panna 24.08-22.09
Bedziesz bardziej ufac¢ ludziom i chetnie
pomagac tym, ktorzy potrzebuja wsparcia.
Uwazaj jednak, bo nie kazdy bedzie miat tak
czyste intencje, jak Ty. Potrzebujesz wiecej
spokoju i odpoczynku.

INICYAWMWVARME® DZIEZOVVE

Woaga 23.09-23.10
W pracy na poczatku lipca ilos¢ zadan
‘ ! moze Cie troche przestraszy¢, ale na
pewno dasz sobie ze wszystkim rade. Wy-

korzystaj swoja wiedze, a szef na pewno
Cie doceni. Odpoczniji pozbadz stresow.

Skorpion 24.10-22.11
W pracy los postawi na Twojej drodze ko-
gos, z kim bedziesz rywalizowac lub spie-
rac sie o zawodowe sprawy. Intensywny
kurs obcego jezyka tez moga okaza¢ sie
prawdziwym przefomem w twojej karierze.

Strzelec 23.11-21.12
Bedziesz bardziej niz zwykle tajemniczy
i nieufny wobec nieznajomych. Pilnuj in-
tereséw i nie zwierzaj sie byle komu ze
swoich zawodowych i mitosnych sekre-
téw. Nie marnuij szans od losu.

Koziorozec 22.12-20.01
Spotykaj si¢ ze znajomymi, ale od osdb,
ktore snuja towarzyskie lub sasiedzkie
intrygi, trzymaj sie z daleka. Sporo pie-
niedzy przeznaczysz teraz na rézne przy-
jemnosci i swoja wygode.

Wodnik 21.01-19.02
W wakacje bedziesz bardzo zmienny
A w nastrojach. Nawet zdecydowanie sie
zkim i dokad jechac na urlop, moze by¢
dla Ciebie zbyt trudne. Bedziesz sie zasta-
nawiaf nad zatozeniem wiasnego biznesu.

Ryby 20.02-20.03
Odpocznij i nie martw sie teraz tym, co
wcale od Ciebie nie zalezy. Sprawy same
sie pouktadaja lub kto$ inny pozatatwia
wazne sprawy. Uwierz w siebie, a zoba-
czysz, ze wszystko jest mozliwe.

KIN© NIWA ZARRASZ/A

Animacja, Komedia, Przygodowy; USA; Czas trwania AT
1godz. 35 min.

Peten niezwyktych przygéd film opowiada
o dorastaniu dwojki przyjaciét mieszkajacymi
w pieknym nadmorskim miasteczku na Riwierze
Wioskiej. Chtopcy wspdlnie przezywaja niezapo-
mniany letni czas, ktéry uptywaim na niekoncza-
cychsie przejazdzkach na skuterze i delektowaniu
sie lodami. Jednak ich beztroska zabawe moze w
kazdej chwili zepsu¢ ujawnienie gteboko skry-
wanego sekretu. Obaj sa potworami morskimi
z innego $wiata znajdujacego sie tuz pod po-
wierzchnia wody.

Komedia;; Polska; Czas trwania 1godz. 33 min.
Dwoch samozwanczych biznesmenéw i ich
kolega komik postanawia nakrecic film. W tym
celu organizuja casting, na ktdry zapraszajg mto-
de, atrakcyjne, Zadne stawy, ale tez gotowe na
wszystko dziewczyny.

Horror; USA, Czas trwania 1godz. 33 min.
Detektyw Ezekiel ,Zeke” Banks od lat prébuje
wyjs¢ z cienia swego stynnego ojca, legendarne-
go weterana wydziatu zabojstw. Zadna z dotych-
czasowych spraw nie data mu na to szansy. By¢
moze tym razem bedzie inaczej. Zeke prowadszi
Sledztwo w sprawie sadystycznych morderstw,
ktore przypominaja serie krwawych zbrodni
sprzed lat. Przekonany o swojej przenikliwosci
detektyw Banks, nie zdaje sobie sprawy, ze krok
po kroku daje sie wciagna¢ w wyszukana i prze-
myslang gre.

Animacja, Komedia, Przygodowy; Niemcy; Czas
trwania 1godz. 18 min.

Przez ponad 200 lat Elfinki zyty pod ziemi, p
ukrywajac sie przed ludzmi. Ale pewnego dnia
elfinka Elfie, nie mogta juz diuzej znies¢ ciasnoty
i braku $wiatta dziennego. Wraz z dwoma towa-
rzyszami wyszta na powierzchnie ziemi w po-
szukiwaniu czego$ nowego. Tam spotka ich wiele
zabawnych przygdd oraz nawiaza przyjaziz wy-
jatkowa osoba — cukiernikiem Theo.

Kryminat, Komedia obycz., Polska; Czas trwania
1godz. 35 min.

Trzymajacy w napieciu kryminat spod znaku
Agaty Christie i btyskotliwa komedia w jednym.
,W jak morderstwo” to $wietne kino rozrywkowe
z plejada polskich gwiazd.

Akgja; USA, Czas trwania 2 godz. 25 min.
Cypher prosi Jakoba 0 pomoc w zemécie na Do~
mie i jego druzynie.

UWAGA!
W/zwiazkulzipandemialkorenawirusa
widzowielbedaizmuszenildoistosowaniaisie
dojaktualnychtzalecen
https://wwwigov:pl/webj/koronawirus)/.
aktualne=zasady=i=ograniczenia
wwwikineinoknasielskipl
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PHU “BRYSKIEWICZ” s.c:

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@bryskilewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
@ STAL - obrébka pretéw gladkich | zbrojeniowych

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

ELEKTROMARKET

GNIAZDKA » PRZEWODY » OSWIETLENIE

© 23 693 39 33
Nasielsk, ul.Ptonska 20

www.MARCO.com.pl

OGLtOSZENIA

AUTO - R.S. Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
sprowadzamy auta z Niemiec na zamowienie

Tel.602 229 787, 608 632 142
auto-brs@wp.pl

USI’.UGI BUDOWLANE

budowa domow |jednor0dzmnych ® .

roboty CIeS|eIsk|e (wiezby dachowe)
nadzoryfbudowlane (klerowmk budowy)

Nasielsk, uI Grabowa 16, tel 601 817 363

________

. tyczenle budynkow i urzqdzen |nfrastruktury 3

« gotowe prDjekty architektoniczne

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

(Ofer u'je my:
°

*“mapydocelow, pro;ektowych

« pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne

Nt ey v\i--

R
ul. Kilinskiego 6
05:-190 Na5|elsk

certyflkaty energetyczne ') it B|uro czyr:i"r':’.en'wﬁ'mI 16

e-mail: p.pajak@wp.pl

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
chowiazuie od 1 stycznia 2018 T,

Ip. Rodzaj ogloszenia Cana netto zi
powigrzchniowe = modul®:

1. czarno-bisle 50,00

kalor 70,00
2. - ogloszenia rodeinne, podzighowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za slowo 1,00
4. artykul promocyjno-reklamowy 1 sir, + foto 900,00
5 Insort (whiadkowanie) - 1 szt o.10

WA POpRdTET0g0 MOdull COMERN PoarTErcwch wiTHEER 85 mm x 45 men

Bonifikaty, znitki, doplaty:

cgloszenie powerzchniowe 3 edycje -10%
ogloszenio powierzchniowe & edycji | wigcej = 25%
cgloszonie powlerzchniows 13 edycjl | wigca] do 50%
agloszoni na stronie redakoyjnej +E0%
BN strona +100%
plerwsza strona — jeden modul® 180 2l
estatnia strona +50%

OGLOSZENIA
DROBNE

Wypozyczalnia samochoddw oso-
bowych Nasielsk i okolice. Tel. 793
793 666.

Wynajem samochodéw od 100 zt/
doba. Tel. 793 793 666.

Sprzedam domki rekreacyj-
ne nowoczesne w Adamowie.
Tel. 570 380 800.

Zatrudnie pomocnika budowlane-
go do przyuczenia oraz murarza
i ciesle. Tel. 601 817 363.

Ustugi asenizacyjne (wywoéz
szamba) KONKURENCYJNE CENY.
Tel. 530101951

Tanio sprzedam, wynajme lub
zamienie p6t domu w miescie.
Tel. 517140 778.

Pranie dywanéw i tapicerek.
Tel.: 513 556 774.

Dotacje PROW 2014-2020.
Modernizacja Gospodarstw
Rolnych - trwa nabor wnioskow
nazakup maszyn (dofinansowanie
50 % ). Kwota wsparciado 200 tys.
zt. Wypetnianie wnioskéw, dojazd
do rolnikdw. Tel. 795 931529.

Sprzedam dom wykoficzony
180m2. Dziatka 680m? zagospo-
darowana, garaz + pomieszczenie
gospodarcze na osiedlu Krupka.
Tel. 509 089 355.

Mieszkanie do wynajecia
w Nasielsku, ul. Pitsudskiego,
umeblowane, 36m?, na parterze.
Tel.798 628 665.

Pilnie poszukuje mieszkania do
wynajecia na state w starym bu-
downictwie lub bloku.Tel. 695 255
441,518 034 572.

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni swigteczne oraz inne dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22% i trwa
do godziny 7° dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046

5.07.-11.07.2020r. Apteka, ul. Kosciuszki 5, Nowy Dwor Maz.
12.07.-18.07.2020 r. Apteka, ul. Warszawska 15, Nowy Dwor Maz.
19.07.-25.07.2020r. Apteka Syrenka, ul. Mazowiecka 11, Nowy Dwér Maz.
26.07.-1.08.2020 . Apteka Centrum, ul. Warszawska 36, Nowy Dwér Maz.
2.08.-8.08.2020 r. Apteka Syrenka, ul. 29 Listopada 376, Nowy Dwér Maz.

uchwata nr XXIll/155/2020 Rady Powiatu Nowodworskiego

z dnia 19 listopada 2020 r.




ROZMAITOSCI
HARMONOG RAIV]
wWYWOZU ODPADOW

Nasielsk ulice 1

Obslugiwane adresy: Broninek, Pniewska Goérka, Dolna, Swierkowa, Kwiatowa,
Ananasowa, Kokosowa Brzozowa, Oliwkowa, Starzynskiego, Waska, Rynek,
Miynarska, Topolowa, Nowa, Dziatkowa, Stoneczna, Folwark, Zwirki i Wigury,
Figowa, Kozia, Lazurowa, Slepa, Cmentarna, Wojciecha, Wierzbowa,
Gwiazdzista, Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna, Skladowa, Mogowo

HARMONOGRAM 2021

Odpady segregowane
— Resztkowe Bio
Miesigc Plastik Papier Szkto
Lipiec 5 19 2 16 5 19 - 8
Sierpien 2 16 6 20 2 16 3 -
Wrzesien | 6 20 3 17 6 20 - 9

Nasielsk ulice 2

Obstugiwane adresy: Jaworowa, Chmielna, Figowa, Lesna, Grabowa, Gajowa,
Malinowa Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa, Wisniowa,
Wielokwiatowa, Czeresniowa, Jagodowa, Elektronowa, Warszawska, Cisowa,
Rostkowskiej,

HARMONOGRAM 2021
Odpady segregowane
A Resztkowe Bio
Miesiac Plastik Papier | Szklo
Lipiec 12 26 9 23 12 | 26 6 -
Sierpien 9 23 13 27 9 23 - 12
Wrzesien 13 27 10 24 13 | 27 7 -

Nasielsk ulice 3
Obstugiwane adresy: Bajkowa, Wyszynskiego, Armii Krajowej, POW,
11 listopada, Podmiejska, Nowa Wies, £gkowa, Piaskowa, Graniczna,
Krancowa, Krupki, Anny Jagiellonki, Jagiely, Dgbréwki, Polna, Traugutta,
Staszica, Tuwima , Poniatowskiego, Osinskiego, Batorego, Dtuga, Wiejska,
Szkolna, JaSminowa, Chrobrego, Garbarska, Krélowej Jadwigi, Krélowej
Bony, Bema, Andersa, Broniewskiego, Dabrowskiego, tokietka,
Warynskiego, Sokolnickiego

HARMONOGRAM 2021

Odpady segregowane
. Resztkowe Bio
Miesiac Plastik Papier | Szkio
Lipiec 7 21 5 19 2 16 - 22
Sierpien 4 18 2 16 6 20 17 -
Wrzesien 1 15 6 20 3 17 - 23

Nasielsk ulice 4

Obstugiwane adresy: Kolejowa, Sezamkowa, taczna, Wspoélna, Debowa,
Klonowa, Sportowa, Lipowa, Prosta, Kreta, Ploniska, Przemystowa, Cicha,

Kilinskiego, Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |, Kazimierza Wielkiego,

Krotka, Orzechowa, Siennica

HARMONOGRAM 2021

Odpady segregowane
.. Resztkowe Bio
Miesiac Plastik Papier | Szkio
Lipiec 14 28 12 26 9 23 20 -
Sierpien 11 25 9 23 13 27 - 26
Wrzesien 8 22 13 27 10 24 21 -

Przypominamy, ze odpady muszq by¢ wystawione przed posesje do godziny 7.00 rano. Odpadly niewystawione lub nieprawidfowo

posegregowane, nie zostang odebrane.

Reklamacje dotyczqce nieodebrania odpadéw zgodnie z harmonogramem nalezy zgt asza ¢ do Urzedu Miejskiego najpdzniej

w drugim dniu roboczym przypadajgcym po terminie odbioru

ZUM
Spis Powszechny na pétmetku!

Szanowni Paristwo!

Jestesmy juz na pétmetku Narodowego Spisu Powszechnego Ludnoscii Miesz-
kari 2021, ktdry potrwa do 30 wrzesnia br. W Gminie Nasielsk zostafo spisa-
nych 41,3% os6b oraz 399% mieszkart (stan na dzier 5072021 Na szesé gmin
w powiecie nowodworskim zajmujemy drugie miejsce za gming Leoncin.

Przypominam, Ze moZliwosci dokonania spisu mamy kilka. Obowigzkowg
metoda spisu jest samospis internetowy. Mozna tego dokonac, logujgc sie
na stronie htips://spis.gov.pl. Nalezy wéwczas wykazac wszystkie osoby, ktdre
31.03.2021r. o godzinie 24:00 mieszkaty pod danym adresem. Wszystkie do-
dane i prawidtowo spisane osoby sq zwolnione z obowigzku samospisu. Ozna-
cza to, ze osoby te nie muszg samodzielnie logowac si¢ do aplikacii spisowe,
aby dokonac samospisu.

Jesli nie mozecie liczy¢ Paristwo na pomoc najblizszych w dokonaniu samo-
spisu bgdZ nie macie dostepu do komputera oraz Internetu, mozecie od-
wiedzic¢ Gminny Punkt Spisowy zlokalizowany w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nasielsku, gdzie na czas trwania spisu przygotowano specjalne miejsce do
spisania si¢ przez Internet.

Metodq uzupeiajgeg jest spis przez telefon na infolinii spisowej ftel. 22 279 99
99)lub wywiad z rachmistrzem — rachmistrzowie dzwoniq z tel. 22 828 88 88
lub 22 279 99 99. Dodatkowo od 23 czerwca br. rachmistrzowie spisowi roz-
poczelitakze wywiady bezposrednie w terenie. W sytuacii, gdy skontaktuje sie
z Panistwem rachmistrz, nie mozna mu odmdwic realizacji spisu.

Pamietajmy, ze udziatw spisie to nasz ustawowy obowigzek. W zwigzku z po-

wyzszym zachecam tych mieszkancdw, ktorzy jeszcze tego nie dokonali, aby
nie czekali do ostatniej chwili i spisali sie moZliwie jak najszybciej!

Gminny Komisarz Spisowy

Burmistrz Nasielska

Bogdan Ruszkowski

NSP 2021
Spisz sie, jesli nie chcesz

zapftaci¢ grzywny!

Obowiazek udziatu w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Miesz-
kan 2021 (NSP 2021 jest natozony na Ciebie moca ustawy. Jeli uporczywie
bedziesz odmawiac spisania sie, grozi Ci kara grzywny w wysokosci nawet do
Stys. ztotych! Juz trwaja przygotowania pierwszych wnioskéw do sadu.

Mimo zblizajacego sie potmetka NSP 2021 wielu mieszkancéw nie wypetnito
jeszcze obowiazku spisowego. Ttumaczenia sa z reguty podobne : ,Brakuje
mi czasu”, ,Zrobie to we wrzesniu” lub ,Poczekam na rachmistrza”. Ryzyko
jest jednak takie, ze w koncu zapomnimy sie spisa¢. A z tym wiaza sie okre-
Slone konsekwencie.

Jakim prawem?

Obowiazek spisowy jest zapisany w ustawie o narodowym spisie powszech-
nym ludnosci i mieszkan w 2021 r. (art. 3). Zgodnie za$ z ustawg o statystyce
publicznej , Kto wbrew obowiazkowi odmawia wykonania obowiazku staty-
stycznego albo udzielenia informacii w spisie powszechnym lub innym bada-
niu statystycznym, podlega grzywnie” (art. 57).

Z osobami, ktére nie spisaty sie przez Internet lub telefon, skontaktuie sie rach-
mistrz spisowy. Jesli w trakcie rozmowy z rachmistrzem bedziemy na rézne
sposoby unikac udziatu w spisie, jest to rownoznaczne z odmowg, co moze
skutkowac przekazaniem do organdw scigania zawiadomienia o niedopetnie-
niu obowiazku ustawowego i wszczeciem postepowania. Podstawa do takiego
dziatania jest zapis z art. 17a ustawy narodowym spisie powszechnym: ,Osoba
fizyczna objeta spisem powszechnym nie moze odmdéwic przekazania da-
nychw ramach spisu powszechnego z zastosowaniem metody wywiadu bez-
posredniego lub metody wywiadu telefonicznego”.

Skad kwota 5tys. zfotych mozliwej grzywny? W Kodeksie wykroczen znajdu-
jemy zapis: ,Grzywne wymierza sie w wysokosci od 20 do 5000 ztotych”
lart. 24) Wszystko jest zatem precyzyjnie uregulowane i nie ma podstaw do

kwestionowania zaréwno obowigzku spisowego, jak i karania za unikanie spisu.

Chcesz uniknaé grzywny?

Po prostu spisz sie! W dowolny sposob — najlepiej od razu przez Internet na
stronie https://spis.gov.pl/, w punkcie spisowym w Urzedzie Gminy/Miasta lub
przez infolinie spisowg pod numerem 22 279 99 99. Nie odmawiaj rozmowy
z rachmistrzem. Skontaktuije si¢ on z Tobg osobiécie lub zadzwoni, a na wy-
$wietlaczu telefonu pojawi sie numer 22 828 88 88 lub numer infolinii spiso-
wej. Pamietaj, ze Rachmistrz chce Ci pomac w spisie! Jedli jestes w danej chwili
zajety i nie masz czasu, ustal inny mozliwie szybki termin rozmowy.

Co zrobi rachmistrz, gdy odméwisz?

Rachmistrz przy kazdej odmowie spisania sie (réwniez w trakcie rozmowy
telefonicznej, kiedy argumentujesz, ze do korica spisu masz jeszcze czas ma
obowiazek przygotowac specjalna notatke urzedowa. Na jej podstawie beda
kierowane do sadu wnioski o ukaranie. Niestety jest juz kilka przypadkéw
wszczecia takiej procedury.

Czy warto ryzykowac koniecznos¢ wizyt w sadzie, sktadania zeznan i ptacenia
wysokiej grzywny? Odpowiedz sobie sam.
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PILKA NOZNA

Awans Zbika do

Takich emocij, jak Zbik Nasielsk, nie
zapewnifa nam reprezentacja Polski
na Mistrzostwach Euro 2020.

Kibice i sympatycy, ale i sami pitka-
rze Zbika Nasielsk mieli nadzieje, ze
wszystko rozstrzygnie sie w ostat-
nim meczu rundy wiosenne;j, kt-
ry byt zaleglym meczem w ramach
21. kolejki. Spotkanie w pierwot-
nym terminie miato odby¢ sie
17 kwietnia. Z powodu pandemii
COVID-19 zostato przesuniete na
26 czerwca.

Sytuacja w tabeli dawata minimal-
na przewage Narwi Ostroteka,
ewentualny remis lub przegrana tej
druzyny, przy jednoczesnym zwy-
ciestwie Zbika Nasielsk byto réw-
noznaczne z awansem do 1V ligi.

Okazato sie, ze na ten awans pod-
opieczni trenera Daniela Gotebiew-
skiego musieli jeszcze zapracowac.

26 czerwca o godzinie 17.00 na
wiasnym boisku Zbik Nasielsk pod-
jat rywali z KS Wasewo, a Narew
Ostroteka takze u siebie zmierzy-
ta sie z Iskra Krasne. Oba spotka-
nia zakonczyty sie wynikiem 3:0
dla gospodarzy, co byto réwno-
znaczne z awansem Narwi Ostro-
teka do IV ligi, tym samym Zbik
Nasielsk o awans musiat, podobnie
jak w ubiegtym roku, zagra¢ w ba-
razach.

Spotkanie z KS Wasewo teoretycz-
nie nalezato do tych fatwiejszych,
ale po objeciu prowadzenia przez
Zbika Nasielsk po golu Marka Osiri-
skiego w 9. minucie dato dopie-
ro pitkarzom psychiczny spoko;.
Wynik ten utrzymat sie do konca

pierwszej potowy. Gosciom na-
tomiast udato sie jedynie w samej
koncéwce pierwszej potowy zdo-
by¢ z6ttg kartke. Otrzymat ja Jakub
Kusik.

Drugi gol padt juz w drugiej poto-
wie w 62. minucie spotkania i tak-
ze w wykonaniu Marka Osinskiego.
Zawodnikowi rywali, Adrianowi
Warackiemu sedzia pokazat zotta
kartke.

Ostatni gol w tym spotkaniu padt
w 76. minucie. Tym razem celny
strzat wykonat Mateusz Bramo-
wicz. Go$ciom natomiast pod ko-
niec meczu przypadta kolejna zétta
kartka, ktora otrzymat Mateusz Pa-
tubinski.

Przed zawodnikami Zbika Nasielsk
staneto kolejne wyzwanie i kolejny
wysitek. Oni jednak wiary w zwy-
ciestwo jednak nie tracili.

W srode, 30 czerwca, na wiasnym
boisku przyszto im sie zmierzy¢
z druzyng LKS Promna z radom-
skiej okregowki, ktora tytut wi-
celidera zdobyta z dorobkiem 71
punktéw, wygrywajac 22 mecze,
remisujagc w pieciu spotkaniach
i przegrywajac 7. Druzyna ta zdo-
byta facznie 95 bramek, a stracita
62.

Promna to gmina wiejska w powie-
cie biatobrzeskim, 4 razy mniejsza
od gminy Nasielsk. Poczatek me-
czu byt raczej spokojny, druzyny
bardziej sic poznawaty i wyczuwa-
ty, niz pewnie atakowaty. Goraco
pod nasza bramka zaczeto sie robic¢
po 20 minutach gry, gdy rywale
wykonywali rzuty rozne. W 26 mi-

NA SPORTOWO. Mtodzi zdolni

JULIA PAWLAK Mistrzynia Polski Junioréw kickboxkingu

Skromna, a zarazem bardzo utalen-
towana, waleczna 16-latka — Julia
Pawlak, mieszkanka Nowych Piesci-
rogéw odniosta ostatnio ogromny
sukces. Pokonujac swoich rywali, za
kazdym razem koriczac walke przed
czasem, Julka zdobyta tytut Mistrzyni
Polski juniorow kickboxingu w for-
mule low kick. O swojej pasiji, upra-
wianych sportach walki oraz licznych
wygranych opowiada czytelnikom
Zycia Nasielska.

Dlaczego zainteresowatas sie kick-
boxingiem?

— Osiem lat temu rozpoczetam
swojg przygode z Oyama karate
(UKS Mazowieckie Centrum Kara-
te Legionowo). A wszystko zaczeto
sie od obejizenia serii filmow , Ka-
rate Kid” i checi posiadania kimona.
Spetnieniem moich marzeri byfo ki-
mono, ktdre dostatam jako prezent
gwiazdkowy. W konsekwencji od
stycznia zaczetam treningi i tak juz
zostato. Mysle, ze od okoto dwdch
lat staram sie poszerzac swoje ho-
ryzonty w sportach walk, stgd tez nie
miatam wiekszych obaw przed tre-
nowaniem innej sztuki walki.

Gdzie stawiatas pierwsze kro-

ki w kickboxingu? Czy z klubem,
z ktérym rozpoczetas swoja przy-
gode dalej wspotpracujesz, czy
masz juz nowe miejsce na ziemi,
gdzie trenujesz?

— Na pierwszy trening kickboxingu,
mniej wiecej rok temu zabrat mnie
ze sobg sensei (mistrz red.) Da-
niel Maciejko (Akademia Miodych
Mistrzéw — Oyama karate) do klu-
bu LKSW Tajfun, gdzie
trenerem jest Tomasz
Szczepaniuk. Nadal tam |
trenuje.

Jak przyjaciele, ro-
wiesdnicy zareagowa-
li na Twoja pasje? Czy
w swoim srodowisku
byta$ jedyng osobg |

uprawiajacg ten sport? |

— Raczej jestem jedy-
ng osobg z mojego sro-
dowiska, ktdra trenuje
sporty walki. Trenuje od
dziecka, wiec dla wigk-
szosci z nich jest to w pewien sposéb
naturalne. Moi przyjaciele cieszq
sie z kazdych kolejnych sukceséw
iwspierajg mnie w tym, co robie.

IV ligi!

nucie goscie z Prom-
ny wykonali skuteczny
atak i Jakub Sosnow-
ski strzelit pierwszego
gola. Goscie w 30 mi-
nucie probowali po- [
nownie zaatakowaé, k&
jednak bramkarz sku-
tecznie obronit strzat. |
Pitkarze ze Zbika, za- |
czeli przejmowac ini- |
cjatywe i prébowali
narzuci¢ tempo gry,
jednak obrona z Prom-
ny wywigzywata sie ze
swojego zadania. Do
konca pierwszej poto-
wy wynik meczu nie ulegt jednak
zmianie.

W drugiej potowie Zbik Nasielsk
zdecydowanie czedciej zaczat
atakowac bramke gosci. Bardzo
goraco zrobito sie pod bramka
Zbika w 62 minucie, jednak Mar-
cin Chyczewski znalazt sie w od-
powiednim miejscu i czasie, pod
sama bramka i obronit pitke lecaca
wprost do bramki. Po faulu w 70.
minucie, Zbik miat szanse na zdo-
bycie gola. Rzut karny wykorzystat
Mateusz Bramowicz, wyréwnujac
wynik meczu. Kolejna szansa na
gola trafita sie po faulu w 76. minu-
cie pod sama bramka LKS Promny.
Nie obylo sie bez interwenciji me-
dycznej. Rzut karny celnie wykonat
Marcin Swiderski w 78. minucie.

Kiedy wydawato si¢, ze wynik me-
czu jest juz przesadzony, a Zbik ma
zwyciestwo w kieszeni, niespodzie-
wanie po rzucie wolnym zawodnik
LKS Promna Przemystaw Ostrowski

Czy rodzina wspiera Cie w realizacji
Twojej sportowej pasji?

— Cafa rodzina mnie wspiera i moty-
wuje do dalszego trenowania. Szcze-
golnie mama, ktéra jeZdzi ze mng
prawie na kazde zawody.

Czy nie miatas obaw zwigzanych
z kontuzjami, jakie moga sie poja-
wi¢ w skutek uprawiania kickboxin-

gu? Czy walka z przeciwnikami nie
budzita nigdy Twoich obaw?

— Do kickboxingu podchodze tak,
jak do kazdego innego sportu. A do-

wyréwnat wynik meczu 2:2. Tym
samym potrzebne byto rozegranie
MECZU rewanZzowego.

Remis nie ugasit marzen o awan-
sie do IV ligi ani druzynie 7Zbika, ani
druzynie z Promny. Determinacja
naszych rywali byta ogromna. Za-
wodnik Promny (Maciej Bubiec)
strzelit celnie do bramki Zbika juz
w 30. sekundzie meczu, ktéry od-
bytsie 3 lipca br.w Promnie. To byto
ogromne zaskoczenie, gospodarze
poczuli sie bardzo pewnie na wta-
snym boisku, a kibice gospodarzy
oszaleli. Ich rados¢ trwata jednak
tylko do 26 minuty, kiedy Mateusz
Bramowicz wyréwnat wynik me-
czu. W pierwszej potowie dwdch
zawodnikéw LKS Promna zobaczyli
i6tte kartki (Jarostaw Wysocki — 107
i Przemystaw Ostrowski — 29)).

Druga potowa takze nalezata do
Zbika. Najpierw jednak kolejny za-
wodnik LKS Promna otrzymat zét-
ta kartke (Jakub Sosnowski). Wynik
meczu zostat zmieniony w 60.

brze wiemy, ze w kazdym sporcie
mozna doznac kontuzji. Nigdy nie
obawiatam sie walk czy starciaz prze-
ciwnikiem, wrecz przeciwnie lubie to.

Kiedy pojawity sie pierwsze suk-
cesy i miejsca na podiach? Jakie s3
Twoje najwazniejsze zwyciestwa?

—Jezeli chodzi o karate swoje pierw-
sze sukcesy zdobytam dwa lata
po rozpoczeciu treningdw,
byty to mistrzostwa Europy
(2016), w kolejnych latach
(2017-2019) zdobywatam
co roku Mistrzostwa Polski,
do momentu nastania pan-
demii (w swoich katego-
riach Wiekowo-wagowych).
Kilkukrotnie zajmowatam
pierwsze miejsce w Pucha-
rze Polski. W kickboxingu
mingt rok, zanim zdobytam
Mistrzostwo Polski. Jednakze
nie bytam totalnym laikiem,
jezeli chodzi o ten sport.
W pewnym sensie kickbo-
xing jest podobny do karate,
nie liczgc cioséw w glowe.

Jakby$ miata wymieni¢ tylko jedng
najwazniejszg dla Ciebie walke, to
ktorg bys wskazata?

minucie przez Kamila Stariczaka,
a dwie minuty pézniej podwyzszo-
ny do 3:1 przez Mateusza Bramowi-
cza. Od tego momentu gospodarze
grali juz bardzo nerwowo, o czym
$wiadczyty kolejne kartki — naj-
pierw w 7 1. minucie z6tta dla Pio-
tra Dgbrowskiego z LKS Promne;j,
ale za chwile ten zawodnik za dys-
kusje z sedzia otrzymat czerwona.
Kilka minut p6zniej czerwona kart-
ke otrzymat Stanistaw Kulej, przez
co Promna konczyta mecz w dzie-
wigtke. Jedynym zawodnikiem Zbika
Nasielsk, ktéry otrzymat zotta kart-
ke byt Kamil Tomaszynski. Pogo-
da tez nie sprzyjata obu druzynom.
Padat deszcz. Zbikowi pozostawato
juz tylko utrzymac¢ wynik meczu.
Tak tez sie stato i Zbik Nasielsk mogt
$wietowac¢ awans do IV ligi. Gora-
ce powitanie pitkarzom zgotowali
tez w sobotni wieczér mieszkancy
Nasielska, ktérzy thumnie przybyli
na stadion powita¢ zwyciezcéw.
Michat B.

— Mysle, ze ona jest dopiero przede
mngq. Staram si¢ patrzec¢ na kaz-
dg walke pod kgtem kolejnych do-
Swiadczen.

Jak dtugo przygotowywatas sic do
tegorocznych Mistrzostw Polski ju-
nioréw kickboxingu w formule low
kick, w ktorych zajetfa$ pierwsze
miejsce?

— Moje przygotowania rozpoczety
sie w marcu br. —treningj, starty kon-
trolne byty czescia moich przygoto-
wan. Dieta, nastawienie psychiczne
czy tez przygotowania motoryczne,
réwniez byty bardzo istotne. Zadna
walka nie jest prosta, na kazda trzeba
patrze¢ z osobna.

Jakie sa Twoje sportowe marzenia
i czego mozna Ci zyczy¢?

— Na pewno zdrowia, abym jak
najdtuzej mogta éwiczyc. Co do
marzen, chciatabym pojechac na
Mistrzostwa Swiata, to jest takie moje
mafe, a zarazem duze marzenie.

I tego Ci bardzo goraco zycze, gra-
tuluje dotychczasowych sukcesow
i dziekuje za rozmowe.

Ewelina Gizifiska



