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NASZE SPRAWY

Nasielsk pomaga Ukrainie

Od pierwszych dni rosyjskiej agresji na
Ukraine (24 lutego br) mieszkancy na-
szej gminy staraja sie wspiera¢ Ukrain-
cdw. Pomagaja tym, ktdrzy, uciekajac
przed dziataniami wojennymi, dotar-
lijuz w nasze strony, np. zapewniajac
im lokum. Zbieraja dary i robia zbiér-
ki pieniczne w zaktadach pracy, insty-
tucjach, placowkach oswiatowych,
OSP.Zawozg dary na granice polsko —
ukrairska, zeby trafity do tych, ktdrzy
ja wiasnie przekraczaja lub zeby trafity
do potrzebujacych po stronie ukrairi-
skiej.

Wsréd réznychrodzajow pomocy dla
rodzin z Ukrainy, ktore uciekaja przed
wojng i szukaja schronienia w naszym

Z MIASTA

kraju, w naszej gminie zostata zor-
ganizowana zbiorka rzeczowa, kto-
rej organizatorem byt Dawid Domata
radny Rady Miejskiej wraz ze straza-
kami z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nasielsku.

Na portalu spoteczno$ciowym Fa-
cebook utworzono wydarzenie
,Nasielsk — Solidarni z Ukraina ZBIOR-
KA”, w ktérym na biezaco prze-
kazywano informacje oraz zdjecia
z przebiegu dziatan. Akcja trwata od
poniedziatku, 28 lutego do soboty,
5marca. Miejscem zbiérki daréw byta
$wietlica mieszczaca sie przy remizie
w OSP Nasielsk. Do pomocy wiaczyty
sie wszystkie szkoty i przedszkola z te-

renu Naszej gminy, zarGwno samorza-
dowe, jak i prywatne. W placéwkach
organizowano wewnetrzne zbiorki,
po czym nauczyciele, pracownicy
lub dyrektorzy dostarczali je do re-
mizy OSP. Bardzo duzo oséb prywat-
nych przywozito lub przynosito dary
dla ludzi z Ukrainy szukajagcych u nas
schronienia. Lokalni przedsiebiorcy
wraz z pracownikami takze licznie
dostarczali zebrane wewnatrz swo-
ich firm dary. Zebrano ogromna ilos¢
produktéw zywnosciowych, artyku-
téw szkolnych, chemicznych, zaba-
wek, srodkéw opatrunkowych, wody,
odziezy, kocow, poscieli, kotder i in-
nych. Organizatorzy skrupulatnie po-
segregowali dary i przygotowali je do

Przychodnia j jUZ oszczedza

Trzy duzych rozmiaréw tafle paneli
fotowoltaicznych, ktore stanety kil-
ka dni temu przed gtéwng siedziba
SP ZOZ Nasielsk przy ulicy Spor-
towej, robia wrazenie. W sumie na
specjalnych stelazach zamonto-
wane zostaty 104 panele. Najpierw
jednak pracownicy SP ZOZ przygo-
towali teren pod te inwestycije usu-
wajac z niego wszystkie drzewka
i krzaki.

— Na dachu nie mozna byto zain-
stalowac paneli fotowoltaicznych,
bo po prostu nie wytrzymatby ta-
kiego obcigzenia. Dlatego zdecy-
dowalismy sie na zlokalizowanie
ich na trawniku od strony potu-
dniowej. Odbidr inwestycji nastgpit
28 lutego br. — moéwi Maria Michal-
czyk dyrektor nasielskiego ZOZ.
— Nie zastanawialismy sie dfugo,
po prostu kiedy otrzymalismy ra-
chunek za prgd o 100 % wickszy
od wczesniejszego, to postanowi-
fam dziataé. Zrobilismy kalkulacje
i postawilismy na panele fotowol-
taiczne. Srednio zuzywamy po-
nad 3, 5 tys. kWh dlatego trzeba
byfo ustawic¢ az 104 panele. Wstg-

pilismy do Energii o zwigkszenie
poboru mocy z 32 kW do 40 kW,
poniewaz przy klimatyzacji z pew-
noscig pobdr energii bedzie wigk-
szy. Juz sprawdzilismy, czy nasza
instalacja fotowoltaiczna dziafa,
a teraz czekamy na zgody, wtedy
wymienig nam liczniki i wszystko
ruszy. To byto potrzebne, bo mu-
simy oszczedzad nasze pienigdze
—dodaje.

Jak podaje M. Michalczyk inwestycja,
ktora powstata ze srodkdw SPZOZ
i kosztowata ok. 150 tys. zt, powinna
zwrcic sie w catosciw ciagu S lat.

To nie koniec widocznych zmian
na terenie otaczajacym placéw-
ke. Jeszcze przed $wietami wiel-
kanocnymi powstanie tu rowniez
ogrod, peten traw i krzewodw,
z tawkami i o$wietleniem le-
dowym. Zagospodaruja go we
wtasnym zakresie pracownicy
przychodni.

Niebawem réwniez na budynku
przychodni zainstalowany zo-
stanie ekran ledowy, na ktérym
beda wyswietlane informacje dla
pacjentéw.

(i)

przekazania potrzebujacym. kazane takze do OSP w Cieksynie
oraz MLKS Zbik — na stadion miejski
w Nasielsku, gdzie sa przygotowane
miejsca noclegowe dla uchodzcow.
Osoby prywatne z naszej gminy, kto-
re przyjety gosci z Ukrainy pod swoj
dachizgtosity sie do organizatorow,

Rozdysponowanie rzeczy rozpocze-
to sie niemal natychmiast. Za poéred-
nictwem zaprzyjaznionych jednostek
OSP i 0s6b prywatnych w droge do
Ukrainy wyruszyty 4 transporty ze
srodkami medycznymi i zywnoscia

dtugoterminowa. Dary zostaty prze- cigg dalszy na str. 3

Zbidérka pieniezna
dla uchodzcéw
wojennych z Ukrainy!

Na terenie gminy Nasielsk przebywaja rodziny, ktére uciekty z objetej
wojna Ukrainy. Ratowaty siebie i swoje dzieci przed bombami, wybucha-
mi oraz agresja rosyjskich wojsk. Pokonaty setki kilometréw, by znalez¢
sie w miejscu, gdzie panuje spokdj i bezpieczenstwo. Dzieki ogromnemu
wsparciu mieszkaficow, na terenie gminy Nasielsk schronienie odnajdu-
je coraz wiecej rodzin. Prowadzone sg zbiorki zywnosci, artykutow che-
micznych, srodkéw opatrunkowych, kocow, poscieli itp. Osoby, ktore
przyjety uchodzcéw pod swoj dach, rowniez prosza o artykuty pierwszej
potrzeby tak, by zapewnic¢ swoim lokatorom jak najlepsze warunki bytowe.

Dlatego tez, na prosbe Burmistrza Nasielska Bogdana Ruszkowskiego,
w porozumieniu z Urzedem Miejskim w Nasielsku, Koto Gospodyn Wiej-
skich ,Optymisci z klasa” w Ruszkowie uruchomito zbiérke srodkéw na
zakup najpotrzebniejszych rzeczy dla rodzin uciekajacych z ogarnietych
wojna terenow. Wszystkie zebrane $rodki zostang przekazane Gminie
Nasielsk, a nastepnie racjonalnie rozdysponowane uchodzcom przeby-
wajgcym na terenie naszej gminy — wedtug najpilniejszych potrzeb, jakie
cudzoziemcy zglosili do Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

Wiecej informacii: funpage FB Kota Gospodyn Wiejskich ,Optymiéci z kla-
sa” w Ruszkowie oraz Urzedu Miejskiego w Nasielsku.
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Komisariat Policji,
tel. 23 693-28-40

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOzZ , MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznier,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

ZUM

Obstuga
interesantéw
od 1 marca

W zwigzku z wejsciem w zycie roz-
porzadzenia Rady Ministréw z dnia
25lutego br. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazdw w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz. U. poz.
473), zwanego dalej rozporzadze-
niem”, informuie, Ze od dnia I mar-
ca 2022 r. przywracamy obstuge
interesantow w Urzedzie Miejskim
w Nasielsku w pomieszczeniach
biurowych.

Majac powyzsze nawzgledzie, prze-
staje by¢ obowiazujacym oglosze-
nie Burmistrza Nasielska z dnia 28
stycznia 2022 roku w sprawie do-
stepnosci budynku Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku.

Jednoczesnie nadmieniam, iz caty
czas obowiazuje nakaz zakrywa-
nia ust i nosa podczas przebywania
w budynku Urzedu Miejskiego jako
budynku uzytecznosci publicznej
przeznaczonego na potrzeby admi-
nistraciji publicznej (§ 23 ust. 1pkt 2
li. ¢ rozporzadzenia) dotyczacy za-
réwno interesantow, jak | pracowni-
kéw Urzedu w trakcie bezpodredniej
obstugi interesantéw.

Zwolnione z nakazu zakrywania ust
inosa sg wymienione w § 23 ust. 3
pkt 4 rozporzadzenia osoby, kto-
re nie moga zakrywac ust lub nosa
z powodu:

* catoéciowych zaburzen rozwoju,
zaburzen psychicznych, niepetno-
sprawnosci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym, znacznym lub gte-
bokim,

« trudnosci w samodzielnym zakry-
ciulub odkryciu ust lub nosa,

+ zaawansowanych schorzen neu-
rologicznych, uktadu oddechowe-
go lub krazenia, przebiegajacych
z niewydolnoscia oddechowa lub
krazenia.

W takiej sytuacji wymagane jest
przedstawienie — na zadanie Policji
lub strazy gminnej — zaswiadczenia
lekarskiego lub innego dokumentu

potwierdzajacego ww. okolicznosci.

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego
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Z SAMORZADU
URZAD MIEJSKI

Szanowni Panistwo,

w odpowiedzi na Paristwa pytania, chce podzielic sie dziataniami, ktdre jako gmina Nasielsk podjelismy,
by udzieli¢ najpilniejszego wsparcia obywatelom objetej wojng Ukrainy, ktdrzy trafili na teren naszej gminy.

Jak dziatamy?

1. Prowadzimy zbibrke daréw rzeczowych dla obywateli Ukrainy znajdujgcych siejuz w gminie Nasielsk. Zbieramy rzeczy najbardziej potrzebne:
Zywnos¢, komplety posciell, artykufy chemiczne i kosmetyczne etc. Zbiérka potrwa do odwofania. Kazdego dnia jest coraz wiecej potrzeb.
2. Promujemy trwajgce zbidrkirzeczowe organizowane przez mieszkarcéw gminy Nasielsk, z ktrych kazdy uchodZca otrzyma bezptatnie
rzeczy przekazane przez mieszkancow.

Jestesmy w stafym kontakcie z organizatorami wiekszych zbidrek na terenie gminy.

3.Uruchomilismy zbidrke pienieznq w porozumieniu z Kotem Gospodyrn Wigjskich, Optymisciz klasq” w Ruszkowie. Mieszkaricy, ktorzy przyjeli
pod swdj dach uchodZcéw, zgtaszajq coraz wiecej potrzeb, ktdrych nie sq w stanie pozyska¢ w zbidrkach rzeczowych. Wszyscy chcemy,
by warunki bytowe naszych sqsiadéw z Ukrainy byty jak najlepsze! Zebrane Srodki bedg w catosci przeznaczone na pokrycie tych kosztow
pomocy, ktdrych niestety, zgodnie z przepisami prawa, nie bedzie mégt ponies¢ budzet gminy: Link do zbiérki: https.//zrzutka.pl/ujdgre
4. Swiadczymy opieke zdrowotng. Kazdy uchodzca z Ukrainy znajdzie bezptatng pomoc w ramach opieki zapewnionej przez SPZ0Z
w Naselsku oraz SPZOZ w Cieksynie.

5. Prowadzimy rejestry i baze 0s6b, ktore przyjety do siebie cudzoziemcdw, 0sob ktére mogq i cheg ich przyjqé, ludzi, ktorzy oferujq zakwa-
terowanie w innym miejscu. Zbieramy szczegétowe informacje w tych sprawach. Stworzylismy formularze w wersji papierowej dostepne
w Biurze Obstugi Interesanta UM oraz online dostepne na wwwi.nasielsk.pl w zakfadce POMOC UKRAINIE.

6. Wspdipracujemy z przedsiebiorcami, ktorzy wyrazili zgode na zakwaterowanie uchodzcéw lub proponujq prace w swoich obiektach.

7. JesteSmy w stafej wspdforacy z Wojewodg Mazowieckim. Wprowadzamy na biezgco wszelkie zalecenia, udzielamy wsparcia ze strony
gminy stuzbom wojewody, ktére odpowiadajg w imieniu rzqdu za proces pomocy uchodzcom.

8. Transportujemy dary i wyposazenie do migjsc zakwaterowania grup uchodZcow.

9. Przygotowujemy iwyposazamy pomieszczenia, ktore postuzq do przyjecia uchodZcow w naszej gminie po uzyskaniu decyzji Wojewody
Mazowieckiego. Zakupilsmy dotychczas nowe komplety poscieli (poduszki, przescieradia itp. ), czajniki elektryczne, kuchnie indukcyjng,
zestaw garnkow, naczynia jednorazowe, artykuty Zywnosciowe (kawa, herbata itp.), Srodkiczystosci (reczniki, pfyny do kgpieli, szampony
do wloséw, gabki do kgpiel, ggbki do mycia naczyri, mydta w plynie oraz w kostkach, pasty do zebéw, szczoteczki do zebow, reczniki
papierowe, papier toaletowy, kremy do rgk oraz kremy do twarzy, proszki do prania,).

10. Migjscami, ktére zgfosilismy juz jako w peftni przygotowane na przyjecie uchodzcéw do Wojewody Mazowieckiego sq: remiza
OSP w Cieksynie, budynek Stadionu Miejskiego w Nasielsku przy ul. Debowej, Lokal Gastronomiczno-Hotelarski ,Stary Mityn” przy
ul Warszawskiej w Nasielsku.

11. Wiprowadzamy opieke we wszystkich szkotach publicznych na terenie gminy Nastelsk dla dzieci ukrairiskich. Trwajq ostatnie ustalenia
i prace nad planem zaje¢ dla takich dzieci, zapewnieniem im ciepfych positkéw we wszystkich placwkach i rodzajem zajec. Zajecia nie
bedq obowigzkowe. O uczestnictwie dzieci w ww. zajeciach zadecydujq ich rodzice. Zajecia bedg dostepne w przeciggu najblizszych dni.
12. JesteSmy w kontakcie z osobami thumaczqcymijezyk polskina ukraifiskiirosyjski. Stuzq oniwsparciem dla Urzedu Miejskiego w Nasielsku
w sprawach wymagajqcych tlumaczenia, pomagajg w przetozeniu waznych informagji na jezyk ukrairiski. W ramach wolontariatu
wspomagajq takze w kwestiach jezykowych przebywajqcych na terenie gminy uchodzcéw.

13. Miasto we wspdipracy z przedsiebiorcami prowadzqgcymigastronomie przygotowato wsparcie w postacigorqcych positkéw. Posiadamy
baze dobroczyricow, ktdrzy zapewniajq ciepte positki dla uchodzcow. Wydajemy bony zywieniowe dia zarejestrowanych w Urzedzie
Migjskim w Nasielsku obywateli Ukrainy, ktérzy w miejscu swojego zakwaterowania nie majq zapewnionych posikow.

14. Na biezgco publikujemy najwazniejsze informacje i zalecenia, stworzylismy i prowadzimy specjalng zakfadke na stronie www.nasielsk.
pl pod nazwg POMOC UKRAINIE. Zapraszamy takze do dofgczenia do stworzonego przez nas wydarzenia na profilu Facebook o nazwie
NASIELSK DLA UKRAINY, gdizie w zaktacdce DYSKUSJA zamieszczamy réznego rodzaju informagie dotyczqce spraw zwigzanych z uchodZcami,
15. Promujemy inigiatywy mieszkaricow o wielkich sercach, majgce na celu niesienie pomocy w ramach wolontariatu, doceniamy kazdg
najmniejszq wole wsparcia.

16. Jestesmy w kontakdie z wolontariuszami, ktorzy z potrzeby serca zajmaq sie zapewnieniem czasu ukraifiskim dzieciom i ich rodzinom,
kiedy tylko bedq na to gotowe.

Na chwile obecnq dziecimogq uczestniczy¢juz w zajeciach, ktdre proponuje: MLKS Zbik Nasielsk, Pani Kinga Szczypek z Cieksyna, Harcerze
z 1. Nasielskiej Druzyny Harcerskigj ,Bfekitna Armia im. gen. Jozefa Hallera, Szkofa Jezykow Obcych Ad Astra. Szczegdty zajec i wszelkie
informage u organizatoréw.

17. Poszukujemy wolontariuszy do stafej opieki nad rodzinami na terenie naszej gminy, najlepiej ze znajomosciq jezyka ukraifiskiego
w stopniu komunikatywnym.

18. Staramy sie poméc kazdej rodzinie, ktora szuka pomocy w Urzedzie Miejskim w Nasielsku. Jestesmy w catodobowym kontakcie
Z mieszkafcami.

19. We wspdfpracy z Panem Januszem Sosnowskim — prezesem firmy transportowej Sanimax- Transport s.c. wprowaaZzilsmy dla naszych
ukrairiskich gosci darmowe przejazdy na terenie cafej gminy.

20. Dyrektor MOPS w Nasielsku we wspdfpracy z Wydziatem Organizagjii Promogji UM précz koordynagji pomocy dla uchodzcow, zbidrki
rzeczowej i pienieznej oraz koordynagji wolontariuszy pracuje nad stworzeniem Grupy Wspardia dla obywateli Ukrainy. Udziat w grupie
polegac bedzie na dzieleniu sie wiasnymi doswiadczeniami, udzielaniem wzajemnego wspardia miedzy jej cztonkami, dzielenia sie swoimi
emocjami i spostrzezeniami w radzeniu sobie z codziennymi sytuagiami, nawigzywaniem kontaktu ze swymi rodakami, ktérzy takze
przebywajq na terenie gminy Nasielsk. Uwazamy, ze taka grupa bedzie naszym ukraifiskim sgsiadom bardzo potrzebna. Z pewnoscig
czujq sie oni niekomfortowo, sq przerazeni i niepewnijutra. Chcemy, by grupa byta moderowana takze przez psychologa i thumacza.

21, Pracujemy nad wydaniem broszurek informacyjnych — swoistych przewodnikéw dia cudzoziemcdw zamieszkujgcych teren gminy
Nasielsk, ktore trafig do rodzin zakwaterowanych juz w gminie, na dworzec kolejowy oraz dostepne bedg w Biurze Obstugi Interesanta
UM oraz w MOPS. Chcemy, by byly stworzone w czterech wersjach jezykowych.

22. Zainteresowanie dobroczynnoscig jest ogromne, wiec staramy sie obecnie skoordynowac dziatania. Caty czas monitorujemy poprzez
wszystkie dostepne nam Zrédfa sytuacje zwigzang z naplywajgcymi do Polski grupami uchodZcow.

Przedstawione dziafania to te, ktdre realizujemy w najpilniejszej kolejnosci. Lista ta z pewnoscig bedzie sie zwigkszata izmieniata, poniewaz
caty czas pracujemy nad tym, by spetni¢ oczekiwania obywateli Ukrainy i dostosowac sie jak najlepiej do ich potrzeb oraz zapewnic im
wszystko, czego potrzebujq. Chcemy ofiarowac im spokojny i zorganizowany pobyt w naszej gminie.

W najblizszym czasie mamy takze w planach zakup wiekszej ilosci tozek polowych, materacy, kocow i innych rzeczy niezbednych
uchodzcom. Na pewno bedziemy starali sie poszerzy¢ zajecia dedykowane obywatelom Ukrainy. Stworzymy zakfadke i formularze dia
pracodawcéw, zachecajqc ich do skfadania ofert pracy dla obywateli Ukrainy, ktorzy postanowili schroni¢ sie w naszej gminie przed
wojng. Bedziemy wspdfpracowac z Urzedem Pracy, by jak najszybciej pomdc znaleZé prace uchodZcom przebywajgcym w naszej gminie.

O wszelkich nowych dziataniach takze Paristwa poinformuije. Jednoczeénie gwarantuie, ze zadna osoba, ktdra, uciekajac
przed wojna, trafi na teren gminy Nasielsk, nie pozostanie bez pomocy. Jak Paristwo widza, od kilku dni intensywnie pra-
cujemy, zeby zapewni¢ niezbedne wsparcie wszystkim zglaszajacym sic do nas osobom.

W tym bardzo trudnym czasie prosimy o wyrozumiato$¢. Sytuacja jest nagfa i nieoczekiwana przez nikogo. Dziekujemy
za kazde wsparcie oraz za Panistwa dobre sercal

Z powazaniem,
Bogdan Ruszkowski, Burmistrz Nasielska

Materiatow niezamdwionych redak-
ga nie zwraca, a ponadto zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadestanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszen.
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takze otrzymywaty bezposrednia
pomocw postaci artykutéw spozyw-
czych, szkolnych, zabawek, ubran
iinnych. Dziesiatki, a raczej setki kilo-
gramow, ktore pozostaty na zakon-
czenie zbiorki trafity bezposrednio do
Klubu Senior+ przy ulicy Warszaw-
skiej 52ibeda rozdysponowane przez
MOPS Nasielsk.

— Bardzo dziekuje wszystkim oso-
bom prywatnym, firmom, dyrekto-
rom, nauczycielom, pracownikom,
uczniom, dzieciom i ich opiekunom,
za tak wspanialy odzew i wigczenie
sie do tej akciji. Efekty Waszej hojnosci
itak ogromny odzew przerosly nasze
najsmielsze oczekiwania—mdwi Da-
wid Domata. — Pragne podziekowac
takze wszystkim kolegom i kolezan-
kom z OSP Nasielsk, ktérzy poswiecili
swdj czas wolny od pracy i bezinte-
resownie wigczyli sie do tej akcji. To
byt bardzo pracowity, ale jednocze-

WSPOMNIENIE

B T
snie wspaniaty tydzier, ktdry spedzi-
ferm w swietlicy OSP otoczony ludZmi
o cudownych sercach, ktérzy pomoc
drugiemu cztowiekowi niosg kazdego

dnia—dodaje.

W Klubie Senior+ zbiorka prowadzo-
na jest nadal, az do odwotania. Jesli
chca Panstwo przekazac dary prosimy
dostarcza¢ je klubu przy ul. Warszaw-
skiej 52w Nasielsku. W przypadku py-
tan lub wyjatkowych sytuacii prosimy

Odszedt do Pana

3 marca 2022 roku zmartks. kan. Jé-
zef Szczecinski. Odszedt do Panaw 74.
roku zycia i 50. roku postugi kaptar-
skiej.

Sp. ks. kan. Jozef Szczecinski byt pro-

boszczem Parafii Cieksyn w latach
2000-2000.

Uroczystosci pogrzebowe $p. ks.
kan. Jozefa Szczecinskiego odby-
ty sie 8 marca br. (wtorek), o godz.
1200 w parafii sw. Dominika, w Krzy-
nowtodze Matej. Mszy $wietej po-
grzebowej przewodniczyt biskup
Mirostaw Milewski. Po nabozeristwie
pogrzebowym trumna z ciatem $p.
ks. Szczecinskiego zostata zlozona na
cmentarzu parafialnymw Krzynowto-
dze Malej.

Ks. Jozef Szczecinski urodzit sie
w 1948 . w Krzynowtodze Mate;j.
W 1972r. otrzymat $wiecenia kapfan-
skie. Jego postuga kaptanska zaczeta
sie od wikariatow w Biezuniu, Plocku,
Wieczfni, Goworowie, aod 1982 roku
przez 18 lat pracowat jako inspek-
tor i dyrektor Nizszego Seminarium
Duchownego w Ptocku. W 2000
1. zostat proboszczem w Cieksynie.

Ksiadz Szczecinski cha-
rakteryzowat si¢ ponad-
przecietna aktywnoscig,
dlatego zaraz po objeciu
parafii, rozpoczat prace
remontowe. Na kosciele 3
wymieniono pokrycie
dachu, potozono nowe
tynkinazewnatrz, jak itez
wewnatrz $wigtyni. Wy-
konano tez prace zwig-
zane z renowacja ottarza
glownego, a takze zostata przepro-
wadzona konserwacja zabytkowe; fi-
gury Matki Bozej z Dzieciatkiern z XV
wieku. Wymieniona zostaa instalacja
elektryczna. Ponadto naprawiony zo-
stat parkan, a takze potozona kostka
wokot kosciota. Dokota parkanu po-
wstaty Stacje Drogi Krzyzowej. Ks.
Szczecinski interesowat sie historig
cieksynskiej swiatyni. To wiasnie z jego
inicjatywy prowadzono w niej badania
archeologiczne. Rezultaty tych badan
zamiescitw swojej ksigzce pt. ,Kosciot
i parafia w Cieksynie” ksiadz profesor
Waldemar Graczyk, ktory byt wow-
czas czestym gosciem w Cieksynie.

Wiadze gminne doceniaty jego zaan-

Z SAMORZADU

Nasielsk pomaga Ukrainie
'
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o kontakt z dyrektor MOPS — panig
Monika Nojbert, tel. 604 171 105.

W szkotach odbywaja dni solidarno-
$ciz Ukraing. Taka akcja prowadzona
byta m.in.w SPnr 2i SP nr 1. W wie-
lu placéwkach o$wiatowych sa juz
pierwsi uczniowie z Ukrainy. A w SP
ZOZ Nasielsk z pomocy lekarskiej ko-
rzystali juz pacjenci ukrainscy, ktérzy
mieszkaja na naszym terenie.

(red.)

gazowanie i wspotprace z lokalnym
samorzadem, przyznajac muw 2008
roku nagrode ,Lew Nasielska”

Ksigdz Jézef Szczecinski cieksynska
parafie opuscit w czerwcu 2009r.,
po czym objat probostwo w Gabi-
nie, gdzie pracowat az do przejécia na
emeryture w 2018 .

W 2021r. (od maja do paz’dziemika)
byt administratorem parafii Zatory,
aod Illutego 2022 r. w ramach za-
stepstwa petnit postuge duszpasterska
w oérodku Kraszewo-Czubaki.

Pamietajmy w modlitwie o $p. ks.
Jozefie i polecajmy Jego dusze nie-
skorczonemu Bozemu Mifosierdziu.

(02)

Zmart ks. kan. Jozef Szczecifski - laureat Nagrody ,,Lew Nasielska"

Z wielkim smutkiem przyjelisSmy nagta wiadomos¢,
iz w dniu 3 marca br. w wieku 74 lat zmart

ksigdz kanonik Jozef Szczecinski

proboszcz parafii w Cieksynie w latach 2000-2009,
laureat Nagrody ,,Lew Nasielska” w 2008 roku,
spotecznik zaangazowany w zycie parafii i Gminy Nasielsk.

Ksieze Jozefie, na zawsze pozostaniesz w naszej wdziecznej pamieci i modlitwie.

Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Nasielsku

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Nasielsku

Jerzy Lubieniecki

wraz z radnymi Rady Miejskiej w Nasielsku

ZUM

Pomoc Ukrainie

W tych trudnych czasach musimy by¢ solidarni z mieszkaricami Ukrainy.
Szczegolnie teraz, gdy potrzebuja schronienia, zywnosci, ludzkiej zycz-
liwosci i niezbednego wsparcia. Jako mieszkancy otwieramy serca. Or-
ganizowane s3 zbidrki zywnosci, ubran oraz miejsca pobytu dla naszych
sasiadow z Ukrainy. W tym wszystkim musimy by¢ odpowiedzialni, za kaz-
dy gest i dziatanie, za kazda osobe przyijeta pod nasz dach. Apelujemy
jednak o rozsadne pomaganie. Miejmy na wzgledzie, ze jezeli oferujemy
zakwaterowanie, to musimy pamietac, ze to na nas spoczywa obowiazek
zapewnienia podstawowych potrzeb uchodzcom.

Posiadamy informacje, iz rodziny z naszej gminy przyjety badz zamierza-
ja przyja¢ mieszkancoéw Ukrainy pod swoj dach. Prosimy o dostarczenie
informaciji o przyjetych osobach. W tym celu nalezy wypetni¢ formularz
dostepny online na stronie www.nasielsk.pl w zaktadce POMOC UKRA-
INIE lub wypetni¢ go w wersji papierowej i dostarczy¢ do Wydziatu Zarza-
dzania Kryzysowego w Urzedzie Miejskim w Nasielsku.

Solidarni &5 z

UKRAINA

Osoby, ktére chciatyby poméc i dysponuja zapleczem mieszkaniowym,
rowniez prosimy o wypetnienie odpowiedniego formularza online lub
dostarczenie go w wersji papierowej do Urzedu.

Telefon do Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego — tel. 23 69 33 121 lub
604 213 416 lodpowiemy rowniez na SMS). w przypadku checi dodat-
kowego kontaktu podajemy e-mail: wzk@nasielsk.p! lub dlaukrainy@na-
sielsk.pl

Jako samorzad przygotowali$my miejsca tymczasowego zakwaterowania.
W celu skorzystania z takich miejsc, prosimy o bezposredni kontakt z Pania
Monika Nojbert, Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej—tel.
czynny cafg dobe 604 171 105.

Chcielibysmy poinformowa¢ réwniez, ze w organizowanych zbiérkach
na terenie gminy, tj. OSP Cieksyn, OSP Nasielsk, Klub Senior+ w sposéb
szczegolny prosimy o przekazywanie zywnosci, poscieli, poduszek, ma-
teracy, lekéw przeciwgoraczkowych, przeciwbolowych, srodkéw czysto-
Sci czy higieny osobiste;.

Osoby, ktore z réznych wzgleddw nie sg w stanie zapewnic cieptych po-
sitkéw osobom, ktére juz przyjety, prosimy o kontakt z Pania Monika Noj-
bert, tel. 604 171 105. Na obecna chwile liczba wydawanych bezptatnych
cieptych positkow jest bardzo ograniczona, dlatego tez zwracamy sie
z prosba o rozsadne zgtaszanie potrzeb.

W razie dodatkowych pytan prosimy o bezposredni kontakt z pracowni-
kami Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego, tel. 23 69 33 121lub 604 213
416 lub Panig Monika Nojbert, tel. 604 171 105.

L okazji Dnia Kobiet sktadamy wszystkim Paniom
najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, pomysinosci,
spefnienia marzen oraz wszelkie) zyczliwoici.

Oby na Waszych twarzach jak najczescie] goscit usmiech,
a niestabnaca ambicja kierowata ku szczytom.

Dzigkujemy, za to, ze Wasze sifa i determinacja
skrzgtnie ukrywane za pfaszczem delikatnosa 1 subtelnosa
53 frodtem inspiracji dia naszych driatan.

I wyrazami szacunku,
Burmistrz Nasielska — Bogdan Ruszkowski
Lastgpca Burmistrza Nasielska — Andrzej Kordulewski
oraz
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Nasielsku — Jerzy Lubieniecki
wraz 7 Radnymi Rady Miejskiej
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Oblezenie stacji paliw

Nad ranem, w czwar-
tek 24 lutego wojska
rosyjskie zaatakowaty
Ukraing. To wydarzenie
miato btyskawiczne skut-
ki w naszym kraju. Juz
okoto potudnia pojawity
sie informacije, ze stacje
paliw przy wschodnich
granicach kraju, odno-
towaty wzmozony ruch.
Natomiast w godzinach
popotudniowych oble-
zenie stacji paliw mia-
to miejsce juz w catym
kraju, réowniez na terenie
Nasielska.

Kierowcy, bojac sie pod-
wyzek cen paliw, chcie-
li zakupi¢ je po nizszych
cenach. Tym bardziej,
ze pojawity sie nie-
sprawdzone informa-
cje o braku dostepnosci
paliw. Niestety zwiek-
szony popyt sprawit, ze
na niektorych stacjach
podnoszono ceny —
w niektérych przypad-
kach juz nawet do ok. 7 zt/I. To
jednak nie odstraszato kierow-
céw, dopdki nie wyczerpaty sie
zapasy.

Zakorkowane byty gtéwne uli-
ce w miescie. Samochody staty
w kolejkach na ulicy Kilinskiego,
jak i Warszawskiej od Baszty, skad

z dwéch stron kierowcy prébo-
wali dojechac do Orlenu. Kilku-
set metrowy korek utworzyt sie
tez na ulicy Warszawskiej do sta-
cji paliw Moya. Zakorkowana byta
rowniez ulica Plonska i Przemy-
stfowa. Najszybciej paliwo skon-
czyto sie na stacjach MONREX
i Wasbruk.

o e R i

Tego dnia w godzinach wieczor-
nych olej napgdowy mozna byto
kupic za 5,71 zt, a benzyne 98 za
590 zt.

Jak wynikato z réznych relaciji —
kierowcy tankowali nie tylko do
bakéw swoich aut, ale réwniez
do kanistréw, zbiornikow.
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Przedstawiciele PKN Orlen ape-
lowali o spokojne podejscie do
sytuacji i dokonywanie weryfi-
kaciji zrodet informacii.

W kolejnych dniach ruch nadal byt
duzy, ale w niedziele ruch na sta-
cjach odbywat sie juz ptynnie. Nie-
stety ceny utrzymywaty sie juz na
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OSWIATA
Zmiana
na stanowisku

16 lutego br. odbyt sie konkurs na stanowisko dyrektora Szkoty Podstawowej

nr 1w Nasielsku. Od 2017 dyrektorem tej szkoty jest Katarzyna Swiderska,
ale zkoncem tego roku szkolnego 2021/2022 dobiega konica jej piecioletnia
kadencja.

Decyzja komisji konkursowej, od 1wrzesnia 2022, czyli od nowego roku
szkolnego, dyrektorem tej placéwki bedzie Monika Ortowska — Wisniew-
ska. Pani Monika jest nauczycielem historii w tej szkole, a od roku szkolnego
2018/2019 pracuie takze jako wicedyrektor w SPnr 1.

(red.)

wyzszych poziomach i za olej na-

pedowy trzeba byto zaptaci¢ 5,86
zt/1, a za benzyne bezotowiowa
6,05 z/1. Niestety z dnia na dzien
na stacjach paliw widzimy coraz
wyzsze ceny. We wtorek, 8 mar-
ca benzyna kosztowata juz 7 zt/1.
Musimy liczy¢ sie z tym, ze paliwo
bedzie jeszcze drozsze.

Michat B.

26.02.2022

(1 zastep OSP Nasielsk)
27.02.2022

—Nasielsk, ul. Mtynarska — drzewo (I zastep
OSP Nasielsk)

— Nasielsk, ul. Warszawska — zdarzenie me-
dyczne — udzielenie kwalifikowanej pierw- g
szej pomocy mtodemu mezczyznie, ktory =%
doznat urazu glowy (2 zastepy OSP Nasielsk) ¥

2.03.2022

— Stare Piescirogi — pozar wiaty kolejowej |4
na tzw. Parowozowni (1 zastep OSP Nasielsk) |

4.03.2022

— Mazewo Dworskie ,A” — wg zgtoszenia
pozar domu, po dojechaniu na miejsce po-
zar na terenie posesji — ugaszony [
przed naszym przybyciem (2 zaste-
py OSP Nasielsk)

5.03.2022

— Nasielsk, ul. Koscielna — alarm
fatszywy — wg zgtoszenia wypadek
z udziatem samochodu osobowego
(1zastep OSP Nasielsk)

7.03.2022

Nasielsk, ul. Lesna — pozar pustosta-
nu — podczas przeszukania budynku
znaleziono spalone zwtoki mezczy-
zny (1zastep OSP Nasielsk)

Kronika OSP NASIELSK

— Jackowo Wioscianskie — zdarzenie medyczne — udzielenie kwalifikowanej pierwszej pomocy kobiecie
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40. sesja Rady Powiatu

24 lutego br., w trybie zdal-
nym, odbyfa si¢ XL sesja Rady
Powiatu Nowodworskiego.
Otwierajac posiedzenie, Prze-
wodniczacy Rady Zbigniew
Szmytkowski poinformowat
o ataku Rosji na Ukraine. W se-
sji wzieto udziat 18 radnych -
nieobecny byt radny Kamil
Szafranski.

Na posiedzeniu pod]qto
uchwate dotyczaca zmian
w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej, a nastepnie pro-
cedowano zmiany w uchwale
budzetowej na rok 2022. Obie
uchwaty podijeto jednogtosnie.

W uchwale budzetowej znalazty
sie zapisy dotyczace m.in. zwiek-
szenia dochoddw o kwote 30 tys.
zt z tytutu pomocy finansowej od
gminy Nieporet z przeznaczeniem
na dofinansowanie NCM w No-
wym Dworze Maz., zwiekszeniem
planu dochodéw o kwote 182 tys.
zt z tytutu wptywdw z ustug $wiad-
czonych przez DPS w Nasielsku
w zwigzku ze zwiekszeniem
$redniego miesiecznego kosztu
utrzymania mieszkanca, a takze
zwrotu kosztow przez CARITAS
z niewykorzystanej dotacji w kwo-
cie ponad 2 tys. zt. Ponadto, w tym
dokumencie znalazty sie zapisy
o zwiekszeniu o kwote I min ztwy-
datkéw na ustugi remontowe i za-
kup innych ustug. Srodki pieniezne
pochodza z wolnych $rodkéw za
rok 2022. Ponadto przeznaczono
m.in.: 80 tys. zt na Fundusz Wspar-
cia Panstwowej Strazy Pozarnej na
zakup ciezkiego samochodu ra-
towniczo-gasniczego dla Komen-
dy PSP w Nowym Dworze Maz,
30 tys. zt na zakup aparatu KTG dla
NCM w Nowym Dworze Maz., 182
tys. zt dla DPS w Nasielsku, w tym
prawie 48 tys. zt na wykonanie
kanalizacji kanatowej na terenie
obiektu.

Trzecia uchwata, jaka podieli rad-
ni, dotyczyta zmiany w Radzie
Spotecznej NCM w Nowym Dwo-
rze Maz. W zwiazku ze ztozeniem
mandatu przez radnego Kamila
Janczarka, reprezentujacego gmi-
ne Zakroczym, na jego miejsce
powotano radnego Stanistawa La-
tate. Uchwata takze zostata przyjeta
jednogtosnie.

Kolejne trzy punkty obrad doty-
czyty informaciji: o realizacji inwe-
stycji drogowych, o pozyskaniu
srodkéw zewnetrznych i z dziatal-
nosci Komisji Bezpieczenstwa i Po-
rzadku w 2021 roku w powiecie
nowodworskim, co zostato przy-
jete pozytywnie i bez dyskusji.

Interpelacje dotyczace drég po-
wiatowych ztozyty radne Anna
Maliszewska, Katarzyna Krezle-
wicz i Elzbieta Kapatka. Ta ostatnia
zwrocita uwage na fatalny stan dro-
gi powiatowej Gérki - Kampinos,
7aznaczajgc, Ze W sprawie remon-
tu interweniujg mieszkancy i radni
z gminy Leoncin. Starosta Krzysz-
tof Kapusta poinformowat, ze re-
mont tej drogi bedzie brany pod
uwage w pierwszej kolejnosci, po

Frpanran Foeu
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zrealizowaniu inwestycji zaplano-
wanych na rok biezacy i wskazat,
ze bedzietow 2023 r.

W sprawach réznych gtos zabra-
ta m.in. radna Anna Matecka, ktora
pytata o szczegdty, czy w zwigzku
z zakupem dla nowodworskiego
szpitala przez Urzad Marszatkow-
ski dwdch aparatow do ciagtego
leczenia nerkozastepczego o tacz-
nej wartosci 216 tys. zt. beda w nim
przeprowadzane dializy? Zwrocita
tez uwage na brak tablicy informa-
cyjnej dotyczacej godzin przyje¢
lekarzy w holu Nowodworskiego
Centrum Medycznego.

Dyrektor NCM Jacek Kacperski
podkreslit, ze aparat nerkozastep-
czy nie jest urzadzeniem do dializ,
a urzadzeniem intensywnej tera-
pii i stuzy do ratowania zycia, gdy
funkcje nerek sie znacznie pogor-
szyty. W kwestii tablicy, przyznat,
ze mozna jg postawi¢, jednak dy-
zury lekarzy czesto sie zmieniaja,
dlatego fatwiej umawia¢ sie do le-
karza przez rejestracje. By¢ moze
rozwigzaniem bedzie tablica elek-
troniczna, ktéra mogtaby by¢ ak-
tualizowana na biezaco. Radny
Marcin Manowski zauwazyt, ze
byty przypadki odsytania pacjen-
tow w ramach Nocnej Pomocy
Lekarskiej z Nowego Dworu Maz.
do Nasielska. Dyrektor J. Kacper-
ski przyznat, ze mogty by¢ takie
pojedyncze przypadki z uwagi na
chorobe samego lekarza. W po-
wazniejszych przypadkach pomoc
mozna byto tez uzyska¢ na SOR.

Radny Mariusz Ziétkowski nato-
miast zapytat m.in. o dostepnos¢
pediatréw zaréwno w podmiotach
publicznych, jak i prywatnych. Dy-
rektor J. Kacperski powiedziat, ze na
oddziale jest kilku mtodych pedia-
tréw, ktérzy wspomagaja takze no-
wodworskie POZ-ty.

Radna Elzbieta Kapatka pytata o le-
karza pulmonologa z poradni spe-
cjalistycznej, z racji ogromnego
zapotrzebowania, przy jednocze-
snym braku takowego na terenie
powiatu. Dyrektor przyznat, ze sa
duze problemy z uwagi na mata
liczbe medykdw z taka specializa-
Cja, a stawki w gabinetach prywat-
nych sa bardzo wysokie.

Wiceprzewodniczacy Mariusz
Kraszewski zapytat, czy w zwiazku
z atakiem Rosji na Ukraine powiat
nowodworski jest przygotowany
na przyjecie uchodzcéw z Ukra-
iny. Starosta powiedziat, ze miat
juz pytania od urzednikéw woje-
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wodzkich. Jednak powiat nie dys-
ponuje takimi miejscami. Temat
jest opracowywany przez Woje-
wadzki Sztab Zarzadzania Kryzyso-
wego, lecz w przypadku potrzeby
na mocy zarzadzen kryzysowych,
takie miejsca moga by¢ urucha-
miane w pensjonatach i hotelach.
Radny Mariusz Torbus poinfor-
mowat, ze w potowie lutego Ko-
menda Powiatowa PSP zbierata od
jednostek OSP na terenie powiatu
informacje, ktére z nich mogty-
by na pewien czas przyja¢ osoby
z Ukrainy.

Starosta Krzysztof Kapusta dodat,
ze na godzine 13:00 zaprosit woj-
toéw i burmistrzéw z gmin powiatu
nowodworskiego na spotkanie ce-
lem omdwienia sytuacii.

Radny Marcin Manowski zapy-
tat o droge Sowia Wola - Czosnow,
gdzie nadal woda stoi i stwierdzit, ze
studzienki byty wyczyszczone nie-
dokfadnie. Z tym stwierdzeniem nie
zgodzit sie wicestarosta Pawet Calak,
ktory odpowiedziat, ze stojgca woda
jest wynikiem wysokiego stanu wod.

Radna Elzbieta Kapatka, zapytata
czy po ostatnich wichurach obiek-
ty, ktére sa w administracji powiatu
ulegty jakims$ powaznym uszko-
dzeniom. Starosta odpowiedziat, ze
pojawity sie drobne uszkodzenia,
jak zerwana papa z dachu czy pod-
topienie fundamentéw, jednak po-
wazniejszych uszkodzen nie byto.

Na tym zakonczyty sie obrady
Rady Powiatu Nowodworskiego.
Michat B.

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Dotacje dla organizacji

pozarzadowych

Informujemy, ze na przetomie lutego i marca br. podpisano umowy o re-
alizacje zadan publicznych Gminy Nasielsk w 2022 r. z zakresu:

—wspierania i upowszechniania kultury fizyczneji sportu,

— wspierania i upowszechniania kultury fizyczneji sportu z programem
profilaktyki uzaleznien, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec spor-
towych,

—wspierania i aktywizaciji senioréw z elementami profilaktyki uzaleznien.
Umowy podpisano z:

Fundacja ,BadZzmy Razem”, Miedzyzaktadowym Klubem Sportowym
,Zbik”, Mlodziezowym Klubem Sportowym, Klubem Sportowym ,Wkra
Cieksyn”, Klubem Szachowym Skoczek Piescirogi, Uczniowskim Klu-
bem Sportowym ,Sokdt” w Nasielsku, Uczniowskim Klubem Sportowym

v.
DOTACIJE

dla organizacii po
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Fundacla . Badiny Rane"

Migdryzakladowy Ludowy Kish Sporfowy Thik®

Milodriehowy Kluls Spodtowy

K5 Whra Cleksyn™

Khibs Srachowy |

Ueniowski Wl Sporiowy . Sokil™ w Naskslsk zarzgdowych

Ucrriowshd Klub Sportowy  Polonar ™ w Masieido

Miodriesowy Klub Sportowy Nictoria™ Nasielik

Sowarzyspenie Nasielsk Dasrta Team

| Kliils Spostowy Spartakus™ Nasielsk

,Polonez” w Nasielsku, Mtodziezowym Klubem Sportowym ,Victoria”
Nasielsk, Stowarzyszeniem Nasielsk Baszta Team, Klubem Sportowym
»Spartakus” Nasielsk.

W ramach ww. zadan dzieci, mtodziez oraz dorosli z terenu Gminy
Nasielsk beda mogli uczeszczaé na zajecia z réznych dyscyplin spor-
towych (m.in. pitka nozna, pitka siatkowa, szachy, biegi, ptywanie, tenis
stotowy). Natomiast seniorzy wezma udziat w zajeciach artystycznych
i literackich, jak rowniez w wyktadach i gimnastyce. Warto podkresli¢, ze
podczas czedci z ww. aktywnosci realizowany bedzie program profilak-
tyki uzaleznien.

Organizacjom pozarzadowym, z ktérymi zawarto umowy, zyczymy po-
myslnosci w realizacji zamierzonych dziatan, a odbiorcom zadan wytrwa-
tosci w dazeniu do wyznaczonych celéw oraz wielu sukcesow!

Wydziat Organizagji i Promogji

Nowodworskie Centrum Medyczne w Nowym Dworze Mazowieckim

informuje, ze

wykonuje darmowe, szybkie testy antygenowe na obecnos¢ wirusa SARS-CW 2.

Na test antygenowy nie jest wy r‘nagane,,:.ktermuan:e‘
/..- \ Te:.ty RT-PCR udbywiuq sie na dm},nii:,,awmﬁh =a=;at;\ia1:t|

{ 0 .r:;.

ALK ‘Q"
Miej sce wykonywania testnw“"m

= niedziela w gnd [

0-20:00 SR Z. I :
% F‘{
Pl . .,..‘:** el a"q-'\‘:'
Frzehadaj sie, nawet jesli nie objawow! [ e B
2 . =2



DKK. Lutowe spotkanie

Saga rodzinna

W piatek, 18 lutego br., w Czytel- (&

ni Miejsko-Gminnej Biblioteki Pu-
blicznejw Nasielsku miato miejsce
lutowe spotkanie Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki. W niezwykle mi-
tym gronie spotkalismy sie, by

porozmawiac o ksigzce Nino Ha- |

ratischwili pt. Osme zycie. (dla Bril-
kil tom 1. Z radocia przywitalismy
takze nowa uczestniczke naszego
klubu.

Osme zycie (dla Brilki) tom Ito 3

niezwykfa historia z wojnga w tle.
To réwniez saga rodzinna, w ktérej
poznajemy poprzednie pokolenia
Brilki. Ksiazka zawiera prawie szes¢-
set stron picknego i niezwyktego
tekstu. Zachwyca swoja naturalno-
$cia i brutalno$cia codziennego zy-
cia owianego wojenna zawierucha.
Nino Haratischwili stworzyfa pro-
ze monumentalna, zakrojong na
potezna skale czasowa i niezwy-
kle barwna dla postaci w niej wy-
stepujacych. Ta powiesé¢ to epos
o komunizmie, sowieckim re-
zimie i znakomity obraz tragedii
i triumféw, mitosci i nienawisci oraz
szczedcia i zdrad. Osme zycie (dla
Brilki] tom Ito réwniez niebanalna

ROZ(G)RYWKA

W

saga, opowiadajaca historie rodzi-
ny Jaszich wpisana w historie nie-
mal catego stulecia. A narratorka
tego dzieta jest Nica, prawnuczka
Anastazji Jaszi. Urodzona w Thilisi
w 1973 roku, zamieszkuje w Berli-
nie, osigga wazny gtos w tej historii,
opowiadajac dzieje swojej rodziny
na przetomie wiekéw. Z tej ksiaz-
ki dowiadujemy sie wiele o Gruzji
na politycznym skrzyzowaniu Eu-
ropy, gdzie triumf odnosit Zwigzek
Radziecki. To wspaniata ksiazka —

Moje skarby

W drugiej potowie lutego br. do
sklepow trafita zupetnie nowa gra
od wydawnictwa Rebel: ,Moje
skarby”. Mitosnicy wszelkiego ro-
dzaju kolekcjonerstwa, segrego-
wania wedtug klucza i... podrézy
na pewno polubia te propozycije.
Celem jest stworzenie najciekaw-
szych zbioréw przedmiotéw przy-
wiezionych z réznych wypraw.
Mamy do dyspozycii kilka katego-
rii skarbdw, np. zwierzeta, mineraty,
rosliny, dodatkowo podzielonych
na kolory. Punkty zdobywamy nie
tylko za przedmioty tego samego
rodzaju, ale réwniez za ich kolor.
Istnieje mozliwo$¢ wyboru klucza
np. zbieramy zdobycze réznych
kategorii, ale tej samej barwy lub
odwrotnie — ten sam typ przed-
miotu w dowolnym kolorze. Pod-
czas szesciu rund uczestnicy staraja
sic wypetni¢ gabloty zdobytymi
skarbami, tworzac unikatowe ko-
lekcje. Aby wypetni¢ misje, za kaz-
dym razem nalezy wystac pionki
w podréz na planszy podrézy
i zagra¢ mozliwie najkorzystniejsze
akcje, dzieki ktérym pozyskujemy

kafle roznosci pa-
sujace do kolumny *#
lub rzedu w gablocie
kolekcjonera. Akcje
wskazuja nam takze,
jaki typ kolekcji po-
winnismy wybrac.
Im wiecej ukonczo-
nych rzedéw, tym
wiecej otrzymamy
punktéw zwyciestwa.
Centrum rozgrywki
stanowi wspomniana
plansza podrézy, na
ktorej uczestnicy sta-
raja sie manipulowac BN
kaflami tak, aby po-

zyska¢ najwiecej zdobyczy, a jed-
noczesdnie utrudnic¢ przeciwnikom
powickszanie ich kolekciji. ,Moje
skarby” s3 gra strategiczna, umozli-
wiajaca wypetnienie réznorodnych
celéw oraz wykonaniu ciekawych
i niejednokrotnie zaskakujacych
akcji. Do dyspozycji mamy az
85 kafli réznosci, czyli skarbow,
Skart cudéw, ale tez 12 kart kolekcii
oraz 4 karty pomocy. Dodatkowo,
tworcey zataezyli opcje dla jedne-

KULTURA
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klubowiczki jednogtosdnie sie z tym
zgodzity. Nasza dyskusja na temat
powiesci trwata dtugo i zachwy-
tow nad nia nie byto konca. Jedna
z Pan stwierdzita, iz jest to najlepsza
i najwazniejsza ksiazka, ktéra do tej
pory przeczytata.

Nadchodzaca wiosna to znako-
mity czas, by dotaczy¢ do gro-
na naszych klubowiczoéw, zatem
serdecznie Panstwa zapraszamy
w nasze progi. Spotykamy sie raz
w miesiacu, a tematem przewod-
nim naszych spotkan jest dyskusja
nad propozycja wydawnicza, ktéra
kazdy uczestnik otrzyma miesiac
wczesniej od moderatorek Dysku-
syjnego Klubu Ksigzki.

Kolejne spotkanie odbedzie sie
Il marca br. o godzinie 15, a jego
tematem przewodnim bedzie po-
wies¢ Michaela Sowy Tam, gdzie
nie pada. Ballada o slgskim Teksa-
sie. W poszukiwaniu ziemi obieca-
nej. Serdecznie zapraszamy!

(bibl,)

go gracza. Do tego wariantu nale-
zy uzy¢ kart rywali, ktére znajduja
sie w zestawie. Cho¢ wydaje sie, ze
gra polega na doktadaniu kafli, nie
jest fatwa — autorzy oznaczyli wiek
uczestnikéw na 14 lat i wiecej. Prze-
widywany czas rozgrywki to okoto
20 minut dla Ido 4 oséb. Zaréw-
no estetyczna oprawa graficzna,
jak i ciekawa mechanika ,Moich
skarbow” zacheca do zaproszenia
przyjaciot do rozgrywki.

ol

WARTO PRZECZYTAC

Hotd
dla Anny Garskiej

Ksigzki mocne i wstrza-
sajace na dtugo zapa-
daja w mojej pamieci.
Tym bardziej, jesli histo-
ria oparta jest na faktach.
Mowa o ksigzce Magdale-

ny Majcher Mocna wi¢Z.

Autorka znana jest z cie-
kawych powieséci oby-
czajowych, potrafi tez
zaskoczy¢ historia opie-
rajaca sie na prawdziwych
wydarzeniach. Nie ma

co ukrywac¢, Magdalena

Majcher to moja ulubio-

na pisarka. Przeczytatam niemal wszystkie jej ksiazki i nie mam dosé.
Z oczekiwaniem patrze na kolejne nowosci jej autorstwa. Gdy niemal
rok temu Mocna wigZ pojawita sie na rynku ksiegarskim, zapragnetam
ja mie¢. Brak czasu i wiele zaje¢ zwiazanych z praca i innymi obowiaz-
kami nie pozwolito mi siegnac po te powies¢ wezesniej. Teraz lekture tej
powiesci zaliczam do przeczytanych i niebawem biore sie za jej kolejna

nowo$¢ Mafe zbrodnie, ktéra napisana jest w podobnym klimacie.

Mocna wigZ to medialna historia Anny Garskiej, ktéra wyszta z domu
7 lipca 2012 w Czeladzi i juz nie wrocita. To historia o kobiecie, ktéra
prowadzita normalne zycie zony i matki. Pochodzita z kochajacej si¢ ro-
dziny, miata siostre Agnieszke i matke, z ktora taczyta ja bardzo mocna
wiez. W domu Anna zostawita ukochanego meza — policjanta i dtugo
wyczekiwana coreczke, Dominike. Kobieta, pomimo iz miata bardzo
dobre relacje z matka i siostr, do tej pory nie data znaku zyciu. Na ko-
lejnych kartach ksiazki okazuije si¢, iz jej maz, Marek, byt zaplatany w te
historie. W 2020 roku Anna Garska zostata uznana za zmarlg. A sprawa
znalazta sie w sadzie. Jej maz, Marek G., zostat skazany na 25 lat pozba-

wienia wolnosci za zabojstwo zony.

Ta historia jest wstrzasajaca i mocna. Ksiazke czyta sie szybko, a czytelnik
chce dowiedzie¢ sie jak najszybciej, co stato sie z Anng Garska. Historia
smutna i tragiczna w skutkach. To dramat rodzinny. Szkoda tylko, ze ta
opowies¢ nie jest fikcja literacka. Cztowiek ma Swiadomosé, ze takie rze-
czy sie dzieja, a naprawde najblizsza nam osoba moze okazac sie katem.
Matka kobiety przez wiele lat Zyta nadzieja, ze cérka sie odnajdzie. Po-
ruszyta niebo i ziemie, by ja odnalez¢. Odwiedzata jasnowidzéw, szukata
na wiasna reke, wspotpracowata z policja i prokuratura. Jednak jej maz,
ojciec Ani, od samego poczatku podejrzewat ziecia. Wydarzenia w tej
rodzinie nie miescity mi sie w glowie, nie potrafie wyobrazi¢ sobie ich
bélui cierpienia. Ciato Anny Garskiej do tej pory nie zostato odnalezione.
Mocna wieZto powies¢ bedaca hotdem dla Anny Garskiej. Kobiety, kté-
ra miafa cafe zycie przed soba. Marzyta, kochata, zyfa. Jak kazdy z nas.
Jednak najblizsza jej osoba ucieta te watta ni¢ zycia. Magdalena Majcher

wykonata kawat dobrej roboty, piszac te ksiazke. Polecam z catego sercal

Marta Czeremurzyriska



ROZMAITOSCI
NASZE DZIECI Z BIBLIOTEKI

Z wizyta u przedszkolakow Nowe regaty

Czgsto o tym, kim jeste$Smy w zyciu dorostym, decyduija dziecigce marzenia. A kim dzieci chca by¢? Policjan-
tami, pitkarzami, strazakami, modelkami, lekarzami itd. Zeby jednak wybrac jak najlepiej, warto przyijrze¢ sie réz-
nym zawodom, bo nigdy nie wiadomo, kiedy dana profesja okaze sie strzatem w dziesiatke.

W ostatnich dniach w Wypozyczalni dla Dorostych w pomieszczeniu z be-
letrystyka ustawione zostaty nowe regaty biblioteczne. Nawigzuja one sty-
lem oraz skala do XIX-wiecznych regatéw ksiazkowych, a jednoczesnie
_ s : koresponduia z architekturg zabytkowego budynku biblioteki wybudowa-
JoAaMmEe 1 TtDd Kk § rm ez nego w stylu historyzujgco-secesyjnym.

LI Rr Yy SsNn Bl Gg W =111, i . et Nowe regaty daja wicksze mozliwosci eksponowania ksiegozbioru, ponie-
' ' waz sa znacznie wyzsze i posiadajg szuflady na pozycje wieloegzempla-
rzowe. Ponadto maja wieksza liczbe potek, co pozwoli na umieszczenie
na nich znacznie wiekszej liczby ksiazek, niz byto to mozliwe dotychczas.

123456

Zapraszamy serdecznie do biblioteki!

(b.

N—

Grupy Stoneczek i Biedroneczek z Samorzadowego Przedszkola w Nasielsku goécity w czwartek, 3 marca br.,
Eweline Giziriskg, dziennikarke piszacg obecnie dla Zycia Nasielska. Gos¢ opowiedziat po krétce o tym, kim jest
dziennikarz, czym sie zajmuje, jakiego sprzetu potrzebuje do wykonywania swojego zawodu. Nieodfacznym
elementem jest m.in. aparat fotograficzny, ktory bardzo interesowat dzieci. Prawdziwy dziennikarz posiada takze
legitymacie dziennikarska. Okazato sie, ze w czasie spotkania kazdy maluch otrzymat swoja legitymacje i tym

Z BIBLIOTEKI
Drodzy Czytelnicy!

Uprzejmie informujemy, i Filia Biblioteczna w Piescirogach zmienifa
lokalizacje. Nowa siedziba naszej Filii znajduje si¢ przy ulicy Kolejowej
35 Bw Nowych Piescirogach. Kontakt telefoniczny nr 789 470 059.

Od I marca zmianie ulegly rdwniez godziny otwarcia. Przedstawiajg
sie one nastepujgco:

poniedziatek 9.00 — 18.00
wtorek 9.00— 17.00
sroda 9.00 - 17.00
czwartek 9.00— 17.00
pigtek 9.00— 16.00

Zapraszamy serdecznie!

samym dotaczyt do dziennikarskiego grona Zycia Nasielska. Podczas spotkania nie zabrakfo ciekawych pytan.
Wspdlnie wszyscy przejrzeli takze gazete i rozmawiali o tym, jak jest zbudowana. Na koniec przedszkolaki obej-
rzaty krotki film o tym, jak drukuije sie gazety. Na zakonczenie spotkania, z redakcyjnymi balonami w dtoniach,
dzieci zrobity sobie zdjecie z gosciem, ktéremu w podziekowaniu pieknie zaspiewaty piosenke ,Jagddki”.
(red.)

Ludzie, ktdrych kochamy zostajg na zawsze,
bo zostawili slad w naszych sercach.

CHCAC UNKNAC TEMATOW
POLITYCZNYCH,
POROZMAWIATMY DZIS

Pani Marii Bogusz

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Meza

skiadaja cztonkowie
illne e Dyskusyjnego Klubu Ksiazki

ittt it

il [t rene il

. dziatajgcego przy Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej
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Nikola bedzie chodzid, jesli. ..

Andrzejem Kopczyhskim i Monika Krupifskg — rodzicami 11-letniej Nikoli, mieszkanki Jackowa Wtoscianskiego, ktéra z nadzieja

czeka na operacje.
Od kiedy i na co choruje Nikola?

— O chorobie naszej cérki dowie-
dzielismy sie w 37 tygodniu cigzy.
Podczas wykonywania USG lekarz
poinformowat nas o wystepujg-
cych u dziecka wadach. Konieczne
byfo natychmiastowe rozwigzanie
cigzy. Nikola urodzita sie m. in. z
wodogtowiem, przepukling opo-
nowo — mdzgowo — rdzeniowq,
stopami korisko — szpotawymi,
obustronnie zwichnietymi stawa-
mi biodrowymi, zespotem Arnol-
da-Chiariego. W pierwszej dobie
Zycia zostata przetransportowana
do Szpitala na ulicy Niektariskiej
w Warszawie na Oddziat Neurochi-
rurgii. Pierwsza operacja miata na
celu dziafanie z przepukling opo-
nowo — mdzgowo — rdzeniowq,
czyli otwartq rang na rdzeniu kre-
gowym na odcinku ledZzwiowym.
Nastepnie lekarze zatozyli Niko-
li zastawke odprowadzajgcg ptyn
mozgowo — rdzeniowy do otrzew-
nej, by ptyn nie uciskat mozqu. Byty
to operacje ratujgce zycie dziec-
ka i wykonane w pierwszej dobie
zycia. Kolejne konsultacje byty
przeprowadzane przez chirurgow
ortopeddw, ktdrzy skupili sie na
stopach Nikoli. Stopy dziecka byty
zdeformowane — duze palce stép
dotykaly kosci piszczelowej.

lle operacji miata juz Nikola?

- Do tej pory nasza cdrka przeszta
ok. 20 zabiegdw i operacji, dzie-
ki ktorym w obecnej chwili stopy
sg wyprostowane, a wada zostata
skorygowana. Gdy Nikola miata
10 lat, przeszta operacje stawdw
biodrowych. Operacja stawu bio-
drowego prawego udata sig, nato-
miast operacja stawu biodrowego
lewego niestety zakonczyta si¢
niepowodzeniem. Kolejna réw-
niez nie przyniosta efektéw. Nikola
nigdy nie chodzita. Jedynie raczko-
wata i tylko w takiej formie mogta
samodzielnie si¢ przemieszczac.
Dzieki swojej silnej woli prébowata
sie pionizowac. Niestety nieudane
operacje doprowadzily do tego, ze
Nikola przestata raczkowac i zosta-
fa ,przykuta” do wézka. Na szcze-
scie w miedzyczasie zalecono nam
konsultacje ze Swiatowej stawy or-
topedqg — dr Paleyem.

Jakie byty zalecenia dr Paleya?

— Najpierw lekarze z European
Paley Institute w Warszawie prze-
prowadzili szereg badari oraz kon-
sultacji. Nastepnie zostaty one
poddane analizie przez samego
dr Paleya. Po zbadaniu Nikolii po-
znaniu historii jej choroby, doktor
zalecit pieciomiesieczng intensyw-
ng rehabilitacje, majgcg na celu
odbudowe miesni. Po tym czasie
doktor ponownie zbadat Nikole.
Zostata zakwalifikowana do ope-
racji stawu biodrowego tgcznie
z osteotomig podpdrczg po lewej
stronie, stabilizacjg wewnetrzng
kosci piszczelowych, obustronng
osteotomig nadkostkowg, korek-
cjg osi oraz derotacjq i stabilizacjg

wewnetrzng dalszych koricéw ko-
Sci podudzia. Doktor dat nam na-
dzieje, na to, ze nasza cérka moze
stang¢ na nogi, moze wykona¢
pierwszy krok w swoim Zyciu. Aby
tego dokonad, musi zostac prze-
prowadzona operacja.

Jaki jest koszt operaciji?

— Koszty konsultacji i operacji sq
ogromne. £gcznie to koszt ok.
500 000 zt. Jej wycena jest waz-
na do 20 czerwca 2022 r. Jesli do
tego czasu nie uda nam sie zebrac
pieniedzy, bedzie musiafa zostac
przygotowana kolejna wycena.
W zwigzku z tym, Ze ceny inten-
sywnie idg w gdre, kolejna wycena
z catg pewnoscig bedzie opiewa-
fa na duzo wyzszg kwote. Aby zo-
stat wyznaczony termin operacji,
musimy przela¢ 20% catej kwo-
ty, czyli ok. 100 000 zt. Sq to dla
nas ogromne sumy, wykraczajgce
poza nasze mozliwosci finansowe.

Jak czesto jezdzicie na rehabilitacje
i jakie sg jej koszty?

— Nikola uczestniczy w rehabi-
litacji 4 razy w tygodniu: 2 razy
w tygodniu zajecia odbywajg sie
w Instytucie dr Paleya w Warszawie,
2razy w Lesznie. Jedna sesja reha-
bilitacyjna trwa pdttorej godziny.
W tym czasie dzieki podnosniko-

—
it

wi i przy pomocy balkonika Nikola
chodzi na biezni. Mamy wspaniate-
go rehabilitanta, ktéry wktada cate
serce w przeprowadzenie cwiczeri.
Rehabilitacja przynosi pozytywny
skutek, poniewaz dzieki niej mie-
Snie zaczely sie odbudowywac.
Koszty zwigzane z rehabilitacjg to
280 zI/godzine. Ponadto jednora-
zowa konsultacja dr Paleya kosztu-
je 2000 zt oraz wykonanie badari
w Instytucie — 800 zt. Do tej pory
Nikola miata 2 wizyty, kolejna od-
bedzie si¢ przed wykonaniem ope-
racji.

W jaki sposob finansujecie kosz-
towng rehabilitacje?

— Opfacenie rehabilitacji jest moz-

liwe dzieki pienigdzom przekazy-
wanym w ramach 1% podatku oraz
wsparciu réznych lokalnych orga-
nizacji, np. stowarzyszenia Nasielsk
Baszta Team oraz két gospodyri
wiejskich. Jestesmy niezwykle
wdZzieczni za kazdg zorganizowang
inicjatywe majgcg na celu pomoc
naszej corce.

Jakim dzieckiem jest Nikola?

— Nikola jest pogodna i niezwy-
kle dzielna. Przez cate swoje zy-
cie spedzita wiele dni w szpitalach,
setki godzin na rehabilitacjach.
Mimo tego, nie poddaje si¢ i wal-
czy o swdyj pierwszy krok. Uwielbia
rysowac i malowac.

Czym sie zajmujecie zawodowo?
Co lubicie robi¢?

— Mieszkamy w Jackowie Wto-
Scianskim. Od 18 lat pracuje
w sklepie z artykutami RTV/AGD
w Nasielsku. Ponadto, jestem stra-
Zakiem ochotnikiem. W wolnym
czasie lubie pracowac w drew-
nie i tworzy¢ rézne uZytkowe rze-
czy, np. donice. Monika zajmuje
sie domem i dzie¢mi. Codziennie
zawozi Nikole do szkoty. W cig-
gu dnia musi ponownie pojechac
do szkoly, by zmieni¢ jej pamper-
sa oraz podfgczyc¢ cewnik. Nikola

musi by¢ cewnikowana co 4 go-
dziny. Nasz syn ma 13 lat i od kilku
lat trenuje pitke nozng w UKS So-
kot w Nasielsku na pozycji bram-
karza. Czas, ktory mozemy spedzic¢
wspdinie, jest dla nas najcenniejszy.

Jakie dziatania podejmujecie, aby
zebraé po6t miliona ztotych na
operacje Nikoli?

— Aby zebrac te kolosalng dla nas
kwote, zostata uruchomiona zbidr-
ka pieniedzy na portalu Caritas
— Uratuje Cie (https://www.uratu-
jecie.pl/potrzebujacy/NikolaZfbcl
id=IwAR2-HGJhZKGGeyO4SHnc
MivXnEJVBKWIRPTREUtvvPP453gf
3209AEL8_GY). Uruchomiona zo-

stata réwniez linia smsowa — sms
o tresci NIKOLA wystany na numer
7205. Ponadto zostafa utworzona
grupa na Facebooku z licytacja-
mi Razem dla NIKOLI, z ktSrych
dochdd jest przekazywany na
konto zbiérki. Podczas spotkania
motywacyjnego z panig Matgorza-
tg Ohme ,Moje dobre Zycie — za-
lezy ode mnie” organizowanego
przez burmistrza Nasielska zosta-
nie postawiona puszka, do ktrej
bedzie mozna wrzucic pienigdze.
Planujemy réwniez uruchomie-
nie charytatywnego challengu.
We wspdtpracy z burmistrzem
Nasielska przygotowujemy ko=
lejny projekt, czyli Powiatowy
Turniej Pitki Noznej Stuzb Mun-
durowych. W styczniu odwiedzita
nas ekipa ,Sprawy dla reportera”.
Emisja reportazu miata odby¢ sie
24.02.2022 r. Niestety, w zwigz-
ku z wybuchem wojny w Ukrainie,
emisja odcinka z naszym udziatem
zostata przetozona i w tym mo-

mencie nie mamy informacji na
temat jej aktualnego terminu. Po-
nadto, rozliczajgc podatek, moz-
na przekaza¢ 1% podatku na rzecz
Nikoli, wpisujgc w formularzu PIT
numer: KRS 000037904 oraz w
rubryce ,Informacje uzupetniajg-
ce —cel szczegdtowy 1%” — 20312
Krupiriska Nikola.

Nie jest to najlepszy czas na zbiera-
nie pieniedzy. Najpierw ograniczat
nas covid i wynikajgcego z niego
obostrzenia. Teraz, po wybuchu
wojny w Ukrainie, caty swiat sku-
piony jest na tym temacie. Ale nie
poddajemy sie. Walczymy i mamy
nadzieje, ze uda nam sie zebrac
wymagang kwote. Wiemy, Ze to
tylko dzieki ludziom o wielkim ser-
cu, ktdrzy cheg dofozyc swojg ce-
gietke. Blagamy o pomoc!

Dziekuje za rozmowe i trzymamy

kciuki za Nikole!
Aleksandra Ziotek

Zupivg s

Breregily w Re

Burmistrz Nasielska zaprasza na spotkanie
motywacyjne dla kobiet

MOJE DOBRE ZYCIE
- ZALEZY ODE MNIE

Matgorzata Ohme
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Biesiada z okaz;ji Dnla Koblet

Tradycja rzecz $wicta, a $wicta nalezy celebrowac.
Tak byto w przypadku Dnia Kobiet. Panie nalezace
do Uniwersytetu Trzeciego Wieku réwniez posta-
nowity wspdlnie spedzi¢ swoje $wieto. Oczywi-
$cie na spotkaniu nie zabraklo takze pandéw, a kazdy
z przybytych zlozyt wszystkim kobietom najlepsze

zyczenia.

Stétw siedzibie Fundacii ,Badzmy Razem” i UTW,
czyliw nasielskiej bibliotece zastawiony byt pyszny-
mi satatkami, stodkosciami i napojami.

Nie zabrakto takze wspdlnego $piewania piosenek,
a oprawe muzyczng biesiadzie zapewnit grajacy na
keyboardzie Michat Brodowski. Swigteczna atmos-
fera byta okazja do rozméwi i wspomnien, ale tak-
ze omowienia biezacych spraw. Teresa Skrzynecka,
prezes Fundacii ,Badzmy Razem”, informowata tak-
ze o planach i pomystach na najblizsze miesiace i na
Il semestr roku akademickiego 2021/22. Optymi-
styczna atmosfera spotkania udzielita si¢ wszystkim
izal byto sie rozstawac, bo wszyscy zgodnie przyzna-
wali, ze to $wieto na diugo pozostanie im w pamieci.

UROCZYSTOSCI

Pamieci Zotnierzy Wykletych

W niedziele, 27 lutego, odbyty sie
uroczystosci z okazji przypadaja-
cego w dniu I marca Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych.
Uczcilismy szczegodlnie 4 zotnierzy
Narodowego Zjednoczenia Woj-
skowego polegtych w 1950 roku
w Popowie Borowym w walce
z funkcjonariuszami Urzedu Bez-
pieczenstwa i Korpusu Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego.

Spotkalismy sie najpierw przy
krzyzu w Popowie Borowym, upa-
mietniajacym naszych czterech
Bohateréw Nieztomnych. Naj-
wazniejszymi uczestnikami uro-
czystosci byli cztonkowie rodzin
polegtych zotnierzy, a wiréd nich
przede wszystkim corka ppor. Wia-
dystawa Grudzinskiego ps. ,Pilot” —
Pani Helena Sniezko oraz brat ppor.
Czestawa Wilskiego ps. ,Brzo-
za”, ,Zryw” — Pan Wactaw Wilski.
Obecni byli przedstawiciele wiadz
samorzadowych Gminy Nasielsk
w osobach Burmistrza Nasielska
— Bogdana Ruszkowskiego, Prze-

(red.)

wodniczacego Rady Miejskiej
w Nasielsku — Jerzego Lubieniec-
kiego oraz Wiceprzewodniczacego
Rady Miejskiej w Nasielsku — Da-
riusza Kordowskiego. Swoja obec-
noscia zaszczycita nas delegacja
Zwiazku Zotnierzy Narodowych Sit
Zbrojnych z Sekretarzem Zarzadu
Gtéwnego — Panig Izabela Strojek
na czele. Jeste$my tez wdzieczni za
udziat w uroczystosci delegaciji 64.
Batalionu Lekkiej Piechoty w Po-
miechéwku, wchodzacego w sktad
6. Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej im. rotmistrza Witol-
da Pileckiego. Warte przy krzyzu
oraz funkcje pocztu sztandaro-
wego sztandaru Zwigzku Komba-
tantow Rzeczypospolitej Polskiej
i Bytych Wiezniéw Politycznych
petnili z kolei harcerze z I. Nasiel-
skiej Druzyny harcerskiej im. gen.
J6zefa Hallera , Btekitna Armia”. Nie
zabraklo rowniez delegacii Szkoty
Podstawowej im. Marii Konopnic-
kiejw Popowie Borowym z Dyrek-
torem Iwong kyczkowska na czele
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oraz soltysow oko-
licznych wsi.

Po wspolnym od-
$piewaniu Hymnu
Panstwowego gtos
zabrat Burmistrz
Nasielska, ktory
w kilku zdaniach
podkreslit wage
ofiary poniesionej §
przez polegtych
zotnierzy NZW, ale
tez — nawigzujac
do aktualnej sytu- [ -

acji w objetej wojna
Ukrainie —wskazy- &
wal, aby$my za Oj-
czyzne, jej wolnos¢
i dobro walczyli
SWOjg pracg, a nie

z bronia w reku. Idee Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych
przypomniata z kolei zebranym Se-
kretarz Zarzadu Gtéwnego Zwiazku
Zotnierzy Narodowych Sit Zbroj-
nych — Pani Izabela Strojek. Na-
stepnie modlitwe za polegtych

poprowadzit proboszcz parafii
pw. bt. ks. Jerzego Popietuszki —
ks. Waldemar Marciniak. Po modli-
twie ztozylismy pod krzyzem wia-
zanki kwiatow i zapalilismy znicze.

Druga czes¢ uroczystosci mia-
ta miejsce w kosciele parafialnym
w Nunie, gdzie o godz.
11.30 odprawiona zostata
msza $w. w intenciji Zot-
nierzy Nieztomnych. Ale
tez modliliémy sie w in-
tencji pokoju na $wiecie,
szczegolnie zakonczenia
rozlewu krwi na Ukrainie,
co w obecnym trudnym
i niespokojnym czasie
wydaije sie oczywiste. Na
poczatku mszy $w. de-
legacje wiadz samorza-
dowych Gminy Nasielsk
oraz Zwigzku Zotnierzy
Narodowych Sit Zbroj-
nych wraz z ks. Probosz-
czem zlozyty kwiaty pod
tablica upamietniajaca
naszg czwoérke Zotnierzy
Nieztomnych polegtych
| w Popowie Borowym. Ta-
blica ta zostata odstonieta
w kosciele w Nunie I mar-
ca 2020 roku.

URZAD MIEJSKI
W NASIELSKU

Szanowni Paristwo,

Jak co roku uruchomilismy spe-
cjalng zaktadke ,PRZEKAZ 1%”
na naszej stronie internetowej
www.nasielsk.pl

Znajdziecie tu Paristwo ogtosze-
nia mieszkaricéw gminy Nasielsk,
ktdrzy potrzebujg naszej pomo-
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cy. Przekazmy 1% swego podat-
ku na szczytny cel, wyciggnijmy
pomocng dfori i bgdZzmy bogat-
si o dobre serce! Pomdézmy lu-
dziom, ktdrzy sq najblizej nas.

Wszystkie prosby mieszkarcow

znajdqg Paristwo na www.nasielsk.

plw zaktadce , Przekaz 1%".
Wydziat Organizagji i Promogji




ABC OGRODNICTWA
Uprawa warzyw
W marcu

Marzec to czas sadzenia i siewoéw wielu warzyw. Najzdrowsze i najsmacz-
niejsze sa te z wlasnego ogrodu. Osoby posiadajace chociaz kawatek
ogrodka sa w komfortowej sytuacji. Mozna stworzy¢ swéj mini ogrédek,
na ktory warto wykorzystac skrzynie postawione, np. na balkonie. Ogré-
dek warzywny wymaga, aby przez wiekszos¢ dnia docierato do niego
storice, gdyz rodliny lubigce stanowiska stoneczne, beda Zle rosty w cie-
niu. Promienie stoneczne maja korzystny wptyw nie tylko na prawidtowe
kietkowanie, ale i na prawidtowy wzrost i wyglad roglin.

W marcu wprost do gruntu mozna wysia¢, w zaleznosci od odmiany
i temperatury otoczenia, groch, béb, cebule, pietruszke korzeniowa
i naciowa, szpinak, burak ¢wiklowy i lisciowy (boc¢wine), por, rzodkiew-
ke wezesna, srednio wezesng marchew, szczaw, safate debolistna, jarmuz
czy satate zwlaszcza wytrzymata na mroz do - 6 stopni odmiane o ke-
dzierzawych lisciach. Mozna tez wsadzic¢ sadzonki selera i pora.

W marcu zaleca sie sadzenie czosnku, cebule dymke i cebule siedmio-
latke (wieloletnia, odporna na mréz). Gdy mamy mozliwos¢ zrobienia
rozsadnika, to pod koniec marca dobrze jest wysia¢ brokuty, wczesna
kalarepe, Srednio pozna kapuste, pézne sataty. Mozna tez wysiac zio-
ta jednoroczne, np. rumianek pospolity, kminek, majeranek, kolendre
siewna oraz wieloletnie jak: lubczyk ogrodowy, miete, szatwie lekarska.
Obecnos¢ zidt na rabacie warzywnej wptywa pozytywnie na plonowa-
nie i lepszy wzrost roslin.

W przypadku zapowiadanych przymrozkéw, zaleca sie przykry¢ rabate
warzywna agrowtéknina, co zabezpieczy mtode siewki przed zmarz-
nieciem.

Przystepujac do zaktadania warzywniaka, czesto zadajemy sobie pyta-
nie, jakie rodliny posadzi¢ obok siebie, aby chronity sie wzajemnie przed
szkodnikami, zeby nie trzeba byto wykorzystywac srodkéw do ochrony
rodlin.

Warto tak zaplanowac ogroéd warzywny, by sasiadujace ze sobg warzywa
oddziatywaty na siebie korzystnie.

Substancje wydzielane przez liscie, todyge i korzenie czesto wptywaja na
wzrost, kietkowanie czy jako$¢ plonowania, ale moga tez dziata¢ nega-
tywnie, np. hamowac wzrost innych roslin, czego przyktadem sa sasia-
dujace grochifasola czy pietruszka i satata. Toksycznie dziafaja na siebie
posadzone obok satata i ogorki.

W poblizu grzadek z warzywami korzeniowymi, np. marchewka czy pie-
truszka, warto posia¢ aksamitki i nagietki.

Nasiona pomidoréw nalezy wysia¢ na rozsadniku w ogrzewanym tu-
nelu lub szklarni w domowych warunkach do doniczek. Nasiona pomi-
doréw kietkuja 5-10 dni w temperaturze od 20 stopni C. Gdy sadzonki
pomidoréw maja za zimno, traca mozliwos$¢ pobierania z gleby fosforu,
aich fodygi staja sie fioletowe. Siewki pomidoréw przed posadzeniem
do gruntu nalezy pikowac¢ do doniczek pojedynczo, ale glebiej niz rosty
poprzednio, co wptywa na lepsze ukorzenienie sadzonek. Do gruntu
najlepiej wysadzi¢ sadzonki pomidoréw dopiero po 15 maja, kiedy mi-
nie niebezpieczenstwo przymrozkéw. Potrzebuja one duzo stonca do
prawidfowego wzrostu.

Podsumowuijac, siew wczesnowiosenny i prawidtowa pielegnacja za-
pewni nam zdrowe i wczesne smaczne zbiory.
Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE OCHRONY ZWIERZAT NASIELSK

Popularne rasy pséw

Decyzja o posiadaniu psa po-
winna by¢ bardzo dobrze prze-
myslana. Jezeli juz zdecydujemy,
ze jesteSmy gotowi na nowe
obowigzki i to przez kolejne kil-
kanascie lat, to zastanowmy sie,
jaki pies sprawdzi sie w naszej ro-
dzinie i przy naszym stylu zycia.
W gtéwnej mierze zastanowmy
sie nad cechami charakteru psa.
Nie decydujemy sie tylko na
podstawie jego wygladu.

Dotyczy to psow, ktore sa do
adopciji, tutaj gtéwnym zro-
dtem informacii bedzie opiekun

lub wolontariusz zajmujgcy sie [

zwierzeciem. Natomiast, jezeli
juz chcemy mie¢ psa rasowego,
to znaczy psa z udokumentowa-
nym pochodzeniem i prawdziwym
rodowodem, nalezy poczytaé
w rzetelnych Zrédtach o rasie psa,
ktéra nam sie szczegdlnie spodo-
bata, a nie opierac¢ decyzji na prze-
kazywanych mitach. Cztowiek
przez stulecia tworzyt konkret-
ne rasy, dobierajac do rozrodu te
osobniki, ktore spetniaty najlepiej
zatozenia cech uzytkowych, jak
rowniez budowa ciata, czy rodzaj
siersci miaty spetniac¢ okreslone
funkcije.

Kolejne rasy staja sie ofiarami pa-
nujacej mody, ptacac za to wyso-
ka cene porzucenia i bezdomnosci,
w koncu ladujac w schroniskach.

W tym artykule chcemy opisac kil-
ka ras szczegdlInie ostatnio popu-
larnych.

['I_. e o i 2 o
1.Owczarek niemiecki — jedna
z ras nalezaca do grupy psow pa-
sterskich. Wedtug klasyfikaciji FCI
podlega probom pracy. Zalicza-
ny do pséw obronnych. Owcza-
rek niemiecki powinien by¢ psem
zywiotowym, energicznym, inte-
ligentnym, postusznym i lojalnym.
Szybko i chetnie sie uczy, wspot-
pracuje. Wymaga od wiascicie-
la zapewnienia duzej ilosci ruchu
i ciekawego zajecia, np. nauka po-
stuszenstwa, detekcji zapachow itp.
Psy nieprawidtowo socjalizowane
i zZle wychowywane moga stac sie
lekliwe, nerwowe lub agresywne.

2. Owczarek belgijski, belgijski pies
pasterski — grupa wielu blisko ze
soba spokrewnionych ras psow
pasterskich uzyskanych w Belgii
w drodze selekcji hodowlanej na
wydajnos¢ w zaganianiu i na postu-
szenstwo, powszechnie uzywanych
do strzezenia stad. Podlega pré-

bom pracy. Wspotczesnie owczar-
ki belgijskie sg uzytkowane jako psy
obronne pracujace w policii i armii,
atakze jako psy strézujgce. Przy za-
pewnieniu im odpowiedniej dawki
ruchu dobrze przystosowuija sie do
warunkéw panujgcych w mieszka-
niach. Owczarki belgijskie to rasa
dos¢ trudna przez swoja silng po-
trzebe ruchu, dlatego nie jest pole-
cana poczatkujgcym hodowcom.
Sa to psy bystre, inteligentne i bar-
dzo czujne, skore do wspotpracy.

3.Yorkshire terrier — rasa psa na-
lezaca do grupy terieréw, zakla-
syfikowana do sekcji terieréw
miniaturowych.

Istotng kwestia w pielegnacji wio-
séw u tych pséw sg regularne ka-
piele i mycie specjalnymi $rodkami.
Uszy ze wzgleddw higieniczno-
-zdrowotnych potrzebuja regular-
nej kontroli, luzny wtos musi by¢

usuwany z ich okolic. Starsze psy
cierpia czasem na katarakte.

Yorki sg psami skorymi do zaba-
wy, aktywnymi. Nie sg agresywne

i lubig towarzystwo ludzi, toleruja
dzieci. Przywiazuja sie do wiasci-
ciela i moga by¢ nieufne wobec
obcych. Ich szkolenie powinno by¢
konsekwentne i delikatne.

4. Labrador retriever — rasa pséw
nalezaca do grupy pséw aportuja-
cych, ptochaczy i psow wodnych.
Podlega probom pracy. Labrador
retriever to rasa psow zywioto-
wych, skorych do zabawy, takze
z innymi psami. Stworzone do pra-
cy w wodzie i aportowania, po-
trzebuja bezposredniego kontaktu
w pracy z cztowiekiem. Lubia to-
warzystwo ludzi. Dobrze toleruja
dzieci i sa cierpliwe w kontaktach
Z nimi.

5. Husky syberyjski — jedna z ras
pséw, nalezaca do grupy szpicow
i pséw w typie pierwotnym, zakla-
syfikowana do sekcji potnocnych
psow zaprzegowych.

Wyrdznia je sposrod przedstawi-
cieli innych ras wspaniaty charakter.
Husky jest tagodny i przyjaciel-
ski, nawet wobec obcych. Dlate-
go nie nadaje sie na stroza. Nie
wykazuje rowniez agresji wobec
innych psow. Szczenig¢ siberian
husky jest zywiotowe i ciekawe
$wiata. Juz matego pieska nalezy
uczy¢ przywotania, gdyz jako do-
rosty pies moze mie¢ skfonnoéc¢
do ucieczek i widczegostwa. Trze-
ba pamicta¢, ze naszemu pupilowi
trzeba zapewni¢ duzo zaje¢ i ruchu,
gdyz nudzacy sie husky przekopie
i spustoszy nasz ogrod, a trzymany
w mieszkaniu rozprawi sie z lezacy-
mi w zasiegu pyszczka przedmiota-
mi domownikow.

CDN.

DO ADOPCIJI

pod nr tel. 735 084 1006.

Suczka w typie owczarka niemieckiego czeka na dobry dom.
Ma ok. 4 lat. Jest madra, zréwnowazona i przyjazna. Wiecej informacii




ROZMAITOSCI
Harmonogramy

WYWOZU ODPADOW

Obstugiwane adresy: Torun, Miekoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo,

Obstugiwane adresy: Pianowo, Glodowo, Kedzierzawice, Krzyczki,
Dabrowa, Pniewo, Chrcynno

Mokrzyce
HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
A Resztkowe Bio Popiot
Miesigc P Plastik | Papier | Szkto
Marzec 17 17 18 23 28 -
Kwiecien 22 22 27 25 - 28
Maj 19 19 - 23 24 -
Czerwiec 23 23 - 13| 27 - 30
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 06.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 25.05.2022r.

Obstugiwane adresy: Dobra Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny,
Cieksyn, Wiktorowo

HARMONOGRAM 2022

Odpady segregowane
. Resztkowe Bio Popiot
Miesiac P Plastik | Papier | Szkto
Marzec 9 9 25 3 - 16
Kwiecien 13 27 13 | 27 21 6 20 -
Maj 1 25 11 | 25 - 4 |18 - 26
Czerwiec 8 22 8 | 22 - 1115 21 -
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 06.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 25.05.2022r.

Obstugiwane adresy: Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo, Chlebiotki

HARMONOGRAM 2022

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
I Resztkowe Bio Popiot
Miesiac P Prastik | Papier | Szkio
Marzec 3 3 4 18 - 2
Kwiecien 21 7 | 22 4 19 12 -
Maj 19 19 - 16 - 10
Czerwiec 2 23 23 - 20 14 -
Mate opony samochodowe i elektro-smieci 04.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 23.05.2022r.
HARMONOGRAM 2022
Miesiac
Miejscowosci: Odpady
Marzec | Kwiecien Maj Czerwiec
Chechnowka, Resztkowe 17 8 23 13 | 27 10 | 24
Lorcin, Bio
Mtodzianowo, Popiét 4 4 - B
I?au_lmowo,
Zabiczyn, Plastik 25 28 12 | 26 9 30
Papier - 12 - 14
Szkto 7 - 4 -
Miejscowosci: Odpady Marzec | Kwiecien Maj Czerwiec
Jaskdlowo, Reszl_kowe 17 8 23 13 | 27 10 | 24
Popowo, Bio
Popiét " 14 - -
Plastik 25 28 12 26 9 30
Papier - 12 - 14
Szkio 7 - 4 -
Mate opony samochodowe i elektro-$mieci 04.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 23.05.2022r.

Obstugiwane adresy: Wagrodno, Nuna , Krogule, Budy Siennickie,
Cegielnia Psucka, Psucin

Odpady segregowane
I Resztkowe Bio Popidt
Miesigc P Plastik | Papier | Szkio
Marzec 2 2 23 4 3 -
Kwiecien 6 21 6 | 21 22 7 - 6
Maj 18 18 - 5 |19 24 -
Czerwiec 1 15 1 15 - 2|23 - 1
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 09.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 26.05.2022r.

Obstugiwane adresy: Katne, Mazewo, Winniki, Stustowo, Lubomin,
Lubominek, Jackowo

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
Miesiac | Resztkowe | Bio | PP | b | papier | Szkio
Marzec 10 10 11 11 14 -
Kwiecien 14 28 14 | 28 14 8 - 5
Maij 12 26 12 | 26 - 13 | 27 17 -
Czerwiec 9 30 9 | 30 - 10 | 24 - 7
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 05.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 24.05.2022r.

Obstugiwane adresy: Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
I Resztkowe Bio |Popiot
Miesiac P Plastik | Papier | Szkio
Marzec 18 18 18 - 21
Kwiecien 15 15| 27 13 13 -
Maj 20 20 - 11 |25 - 11
Czerwiec 17 17 - 8 |22 8 -
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 05.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 24.05.2022r.

Przypominamy, Ze odpady muszq by¢ wystawione przed posesje do godz iny 7.00 rano.
Odpady niewystawione lub nieprawidfowo posegregowane, nie zostang odebrane.

Reklamacje dotyczqgce nieodebrania odpaddw zgodni e z harmonogramem nalezy zgtaszac do Urzedu Migjskiego

najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajgcym po terminie odbioru.

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
Lo Resztkowe | Bio |Popi6t
Miesiac P Plastik | Papier | Szkio
Marzec 16 16 23 10 - 17
Kwiecien 12 26 (12)26| 22 15 20 -
Maj 17 31 (17|31 - 20 - 12
Czerwiec 14 28 |14 |28 - 17 21 -
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 09.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 26.05.2022r.
Obstugiwane adresy: Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe
HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
I Resztkowe Bio Popiot
Miesigc PI% plastik Papier | Szkio
Marzec 4 18 11 25 9 22 -
Kwiecien 1 15 | 8 | 28 27 13 - 14
Maj 6 20 | 13 | 27 - 1125 31 -
Czerwiec 3 17 | 10 | 24 - 8 |22 - 9
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 10.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 27.05.2022r.




Z HISTORII

ROZMAITOSCI

Zabiccy herbu Prawdzic

Prosta ciekawo$¢, usprawiedliwiona
maksyma Andrzeja Maksymiliana
Fredry: cudze wiedziec rzeczy cie-
kawos¢ jest, a swoje potrzeba za-
inspirowata mnie do napisania tego
artykutu, ktérego celem jest przed-
stawienie dziejow jednego z rodow
rycerskich zamieszkujacych przed
wielu laty ziemie nasielska.

Ludzi wyrdzniajacych sie posrod
innych mielismy stosunkowo mniej
na Mazowszu Péthocnym, niz w in-
nych dzielnicach naszego panstwa.
Stad tez, przypomnienie owych
mezéw nazwy swoijej godnych,
staje siec obowiazkiem wspotcze-
snych historykow. W tym miejscu
pragne podziekowac p. Andrzejo-
wi Waldemarowi Kordulewskiemu,
bez ktorego artykut ten zapewne
by nie powstat, bowiem od p. An-
drzeja otrzymatem cenne mate-
riaty archiwalne dotyczace rodu
Zabickich.

Natamach ,Zycia Nasielska” nr 16
z lipca 2021 r. ukazat sie artykut
mojego autorstwa pt. ,Zabie dwo-
rzysko”, w ktérym przedstawitem
zarys dziejéw rodu Zabickich. Dzi
piszacy te stowa stara sie uzupetni¢
braki w poprzednim artykule.

Powszechnie wiadomo, ze Jakusz z
Radzanowa znany ,Biatym” otrzy-
matw 1386 r. miasto Nasielsk oraz
wie§ Mokrzyce. W tym samym
czasie jego brat Mikofaj z Radza-
nowa mieszkat juz w Zabiczynie.
Jego zona byta Katarzyna z Sar-
nowa reprezentantka moznego

Krogule

Studzianki

przodku, przy kolasie biegt pies
tarantowaty, a z tytu byt rumak
na prowozie. W sktad wiana Ka-
tarzyny wchodzity tez bogate
ubiory jak: pfaszcz z adamasz-
ku wartosci 24 kop szelagow,
pfaszcz z sukna podbity kuna-
mi, inny pfaszcz podbity popie-
licami i ozdobiony gronostajem,
pas ze srebrnymi ozdobami,
srebrna zastawa stotowa, wez-
glowki pierzyny i obrusy. Miko
taj uposazyt nadto badz co badz
bogata niewiaste kwota 60 kop
w szelagach i 30 kop groszy
»szerokich”, czyli groszy pra-
skich bitych w Czechach w la-
tach 1337-1346. Kwotami tymi
obcigzyt Zabiczyn i jego przy-
szte dochody. Byty to znacz-
ne srodki pieniezne, wystarczy
powiedziec¢, ze para trzewikéw
kosztowata 4 grosze, a starszy
murarz brat dziennie 5 gr za
prace.

Nastepca prawnym Mikota-
ja z Zabiczyna byt Piotr pisza-
cy sie z Zabiczyna, ktéry zmart w
1425 r. zostawiajac wdowe Mscich-
ne i dwodch synéw Sasina i Parysa,
ktorzy zamienili 4 wtoki ziemi w
Zabiczynie na czes$¢ Pianowa. Jed-
noczes$nie Sasin pozwat przed sad
ziemski komisarski swojego dziad-
ka Jakuba — kasztelana ciechanow-
skiego, aby ten dopuscit jego oraz
brata Parysai siostry: Helene, Anne
i Matgorzate do swojego majat-
ku. Tego samego roku, w wyniku
dziatéw rodzinnych, Sasin otrzy-

S

Lreryng

Fragment mapy z Atlasu Historycznego Polski. Ziemie polskie Korony w Il pot. XVI w.

rycerskiego rodu, ktérego proto-
plasta byt Piotr Swinka ,de Strzygi”.
Dobra tego rodu zajmowaty obszar
przeszto 200 widk, czyli 3500 ha,
aw ich sktad wchodzity takie wsie
jak: Sarnowo, Nowawies, Zalesie,
Gruszka, Niechtonin i Szronka, po-
tozone nad rzeka Szronka w po-
wiecie mfawskim. Przed 1367 r.
réd Swinkéw wznidst tam niewiel-
ki zamek obronny, ktérego ruiny
zachowaty sie do dzis. Jak na bo-
gata panne przystato, Katarzyna
otrzymata znaczny posag, na kto-
ry sktadato sie: 100 grzywien kra-
kowskich, 44 kopy szelagéw, 15
tokci peret, zaprzeg czterokonny
ztozony z kolasy juchtami obitej i
koni masci biatej, ktore miaty ogo-
ny i grzywy pofarbowane na czer-
wono, czeladzi czworo siedziato na

mat Zabiczyn i Chrcynno, a Parys
Michrow i Michrowek w ziemi tar-
czynskiej. Po raz pierwszy w doku-
mentach pojawia si¢ wtedy nazwa
Chrcynno, ktére wezedniej byto na-
zywane Wolka Zabicka. Jest to dla
nas badaczy cenna informacja, bo-
wiem historycy zwykli okresla¢ ro-
dowdd Chreynna na XVIl w. i czasy
Wesslow. W 1426 Sasin i Parys od-
sprzedali 2 wioki w Pianowie Ne-
mergutowi z Nasielska, a pozostate
2 wioki zbyli na rzecz Jana, Marcina
i Dacboga z Pianowa. Jednoczes$nie
swoje udziaty we wsi Mokrzyce
scedowali na siostry Helene, Anng i
Matgorzate, ktore byty odtad okre-
$lane mianem panien mokrzyckich
lub wrecz mokrych panien.

Nie zawsze Sasin z Zabiczyna zaj-
mowat sie gospodarstwem i tak w

1449 r. wydzierzawit folwark Jano-
wi Milonowskiemu, pobierajac od
niego 8% roczny czynsz dzier-
zawny. Z 1452 r. pochodzi zapiska
z ktorej wynika, ze Parys tym ra-
zem dysponowat pofowa débr za-
biczynskich (750 ha) oraz dworem
obronnym i folwarkiem. O dworze
wiemy, ze: wjazd od dworu ode wsi
przez groble nad stawem. Dwor stoi
czotem ku wsi, do ktérego wcho-
dzac drzwi do sieni na biegunach,
w sieni komin murowany. Do izby
panskiej drzwi na
zawiasach z wrze-
ciadzem, skoblem,
. klamka i handhab-
+ ka. W izbie stét lipo-
: wy, taw dwie przy
’ $cianach. Okien 3
. w otéw oprawne,
* piec zielony sta-
ry, kominek mu-
rowany. Z tej izby
komora, drzwi na
zawiasach, stolik so-
snowy przy $cianie,
tozko, okno jedno
w drzewo opraw-
ne. Naprzeciwko
tej izby przez sien,
idac izba czeladna,
stolik w izbie sosno-
wy, taw przy $cianie
dwie, z tej izby komora, z komory
drzwi na podworzec na biegunach
z antaba i zaporg drewniana, piwni-
ca na drugim boku, piekarnia przy-
stawiona do sieni, dwor przykryty
dranicami. Jak wynika z zamiesz-
czonego opisu dwor byt obszerny,
ale siermiezny bez zbytkownego
wyposazenia. Odzwierciedlato to
panujace w wiekach $rednich ka-
nony piekna zamknietego w pro-
stocie, gdzie ideatem byty siedziby
zblizone do gotyckich, prostych
$wigtyn i zamkoéw obronnych.

W 1452 r. Sasin otrzymat od ksie-
cia Wtodzistawa | starostwo ptockie.
Zinnych zZrédet wiemy, ze staro-
stwo sie po prostu kupowato od pa-
nujacego. Niestety Zrodta milcza na
temat kulis tych wydarzen. W 1477

r. Mikotaj Sarnowski z Zabiczyna byt
opiekunem prawnym i zarzadca
dobr Stanistawa Nowodworskiego
h. Natecz staroscica warszawskie-
go i jego nieletniej siostry Doroty.
Dziesie¢ lat pdzniej Jakub Sarnowski
zamienit wie$ Gruszke koto Szren-
ska na potowe wsi Zabiczyn i Wél-
ke Zabicka, czyli Chrcynno. Nadto
w 1480 r. Mikotaj z Zabiczyna na-
byt prawo pierwokupu do Sarnowa,
Niechtonina i Jablonowa w powiecie
mtawskim od Mikofaja Zielinskiego
z Grzebska. Pietnascie lat pdzniej w
1495 1. odsprzedat to prawo z du-
zym zyskiem Jakubowi z kaszewa.
Fakty te $wiadcza o duzej skali ob-
rotu ziemig, tak typowe dla okre-
su $redniowiecza, w ktérym brali
udziat nie tylko rycerze, ale tez du-
chowni, a miato to na celu maksy-
malizacje dochoddw i skupienie jak
najwiekszej ilosci ziemi, bo kto miat
ziemie, miat i wiadze.

Pozniejsze losy rodu Zabickich
przedstawitem we wczedniejszym
artykule pt. ,Zabie dworzysko”.
Dla uzupetnienia zanotowac¢ na-
lezy, ze Jedrzej Zabicki porucznik
chorggwi pancernej hetmana Sta-
nistawa Koniecpolskiego walczyt
z Tatarami pod Martynowem, Sata-
nowem i Dunajgrodem. W 1626 .
bit Szweddw pod Tezewem i Puc-
kiem, aw 1633 r. brat udziat w wy-
prawie wotoskiej. Walczyt réwniez
z Kozakami pod Ochmatowem.
Duzo dat sktadato sie na jego zy-
ciorys, a kazda prawie pisana, gdzie
indziej tak, ze taczac te punkty, roz-
proszone po rozlegtych przestrze-
niach, mozna by obja¢ caty prawie
obszar Rzeczypospolite;.

Nazwisko Zabicki pojawia sie jesz-
cze w potowie XIX w. w zwiazku z
weryfikacja szlachty Krolestwa Pol-
skiego na mocy carskiego ukazu z
25VI 1836 . Z akt Heroldii Krole-
stwa Polskiego wynika, ze Pawet
Zabicki h. Prawdzic byt legitymo-
wany w 1844 r. Zabiccy posiadali
wowczas dobra Olesnica, Kaminiec
i Zebrak oraz Platkéw w powiecie
stanistawowskim. Istniata wowczas

réwniez linia Zabickich h. Natecz,
aczkolwiek jej przedstawiciele po-
wotywali sie na wspdlnego przodka
— protoplaste z Zabickimi h. Praw-
dzic z Mazowsza.

Na zakonczenie, warto jeszcze
zwrdci¢ uwage na obszerny opis
Zabiczyna, ktéry wyszedt spod
reki pisarza Trybunatu Cywilne-
go Guberni Ptockiej — Dzierz-
kowskiego. Zostat sporzadzony
w lutym 1849 r. na okolicznos¢
planowanej licytaciji dobr nasiel-
skich nalezacych do Jozefa Koz-
minskiego. Folwark Zabiczyn
liczytwowezas 101 wiok (ok. 1700
ha) i graniczyt z Popowem Boro-
wym, Orzechowem, Psucinem,
Siennica, Mtodzianowem i Chr-
cynnem. Na folwarku znajdowat
sie solidny dwdr murowany, sto-
dofa, owczarnia, spichrz, stajnia
i chlewy oraz karczma z zajaz-
dem, w ktdrej szynkuje sie trunek
dworski za wynagrodzeniem 20
garniec dla szynkujgcego, nadto
za zabudowaniami staw, a drugi
w polu. Wie$ Zabiczyn zajmowa-
ta obszar ok. 8,5 ha i skfadata si¢ z
12 chatup drewnianych krytych
sfoma. Zamieszkiwato w niej 13
kopaczy z rodzinami. Udato sie
ustali¢ ich nazwiska, co jest szcze-
golnie cenne dla badaczy. Byli to:
Woijciech Ossowski, Jozef Bien-
kowski, Jan Przybysz, Walenty
Kempinski, Piotr Kalecki, Antoni
Ossowski, Jozef Cieslak, Jozef To-
maszewski, Stanistaw Wyszkow-
ski, Franciszek Przybysz, Felicjan
Michnowski, Ludwik Kalecki i Ma-
ciej Ktosiewicz. Odrabiali oni 3 dni
panszczyzny pieszej tygodniowo
i petnili inne powinnosci w folwar-
ku Zabiczyn, takie jak: struze, po-
syfki, ttoki etc.

Tradycyijnie juz, wzorem poprzed-
niego artykutu, dedykuje niniejsze
opracowanie mieszkancom Zabi-
czyna, wsi o bogatej i dtugiej historii.

dr Stanistaw Tyc,
Nasielski Dom Edukagji i Historii
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GODZ. 13.00

Poznaj kwestie
bezpieczenstwa

Baran 21.03-20.04
Musisz podja¢ wazne decyzje i zapla-
nowac swoja kariere. Nie narzekaj i nie
skarz sie na swoj los, tylko zréb to, co
trzeba zrobic¢. Nie ztoé¢ sie na domow-
nikéw, ktérzy licza na Ciebie.

Byk 21.04-20.05
Bedziesz w doskonatej formie intelektual-
nej. Zadania czy zlecenia, jakie otrzymasz,
wreszcie beda inspirujace do dziatania. Nic
nie bedzie dla Ciebie problemem, migiem
pozatatwiasz wszystkie sprawy.

Bliznieta 21.05-21.06
Uporzadkuj wreszcie mieszkanie i wyrzuc¢
niepotrzebne rzeczy. Masz wrazenie, ze
rodzina wtraca sie w Twoje zycie? Moze
warto nabra¢ do wszystkiego troche dy-
stansu. Zaufaj swojej intuicii.

Rak 22.06-22.07
Czeka Cie zmiana auta, mieszkania lub
powiekszenie rodziny. Bedziesz teraz
bardzo energiczny, szybki i skoncentro-
wany na pracy. Musisz zadba¢ o najbliz-
szych. Kontroluj cinienie i diete.

Lew 23.07-23.08
Bedziesz teraz wiekszym niz zwykle domato-
rem. Dopadnie Ci¢ jesienna chandra. Warto,
zebys$ w koncu uporzadkowat papiery, spra-
wozdania i przejrzat zalegte rachunki. Staraj sie
regularnie spacerowac albo ptywac.

Panna 24.08-22.09
Pilnuj swoich pieniedzy, bo bliscy maja po-
mysty, jak naciggnac¢ Cie na spore wydat-
ki. Bedziesz w doskonatej kondycii, ale dla
swojego dobra —mierz sity na zamiary. Wy-
sypiaj sic i dobrze odzywiaj.

zaprasza na spektakl:

Woaga 23.09-23.10
Nie mieszaj sie¢ w skomplikowane intry-
‘ ! gi, szczegolnie, gdy dotycza szefa. Sytuacja
sama wyjasni sie niebawem. Skup sie na pracy

i domowych obowigzkach. Warto zmodyfi-
kowac diete i zrezygnowac z nadmiaru kawy.

Skorpion 24.10-22.11
W pracy szybko nadréb zalegtosci i nie od-
wlekaj dtuzej waznej rozmowy. Wtedy at-
mosfera szybko sie oczysci. Mimo wielu
waznych obowiazkéw, postaraj sie bardziej
dbac o siebie. Szczescie Cisprzyja.

Strzelec 23.11-21.12

Nie oszczedzaj na sobie. Korzystaj z zycia
i staraj sie czerpac z niego jak najwiece;j.
Réb wszystko, by uniknac stresujacych
sytuaciji. Nie przegap ciekawej propozy-

cjiwyjazdu. Wolny czas spedzaj aktywnie.
Koziorozec 22.12-20.01

Najblizszy czas bedzie sprzyja¢ godzeniu
sie z osobami, ktére sg na Ciebie zte. Stu-
chaj uwaznie, co ludzie méwia, a na tym

skorzystasz. Po pracy konstruktywnie wy-

korzystuj czas wolny.

Wodnik 21.01-19.02
Poczujesz, ze w pracy nadszedt czas na
AN powazng rozmowe z szefem. Méw gto-
$no o swoich dokonaniach, bo premia
sama nie pojawi sie na Twoim koncie.
Zaufaj swojej intuiciji, dobrze Ci doradza.

Ryby 20.02-20.03
Uwazaj na zapominalskich wspotpracow-
nikéw, bo narobisz sobie problemdéw. Nie
pozwdl jednak, aby inni decydowali o Two-
ich sprawach. Odkryjesz nowe powody, dla
ktorych warto sie doksztatcac.

Animacgja, Przygodowy; Irlandia, Luksemburg, ~
Niemcy; Czas trwania 1godz. 25 min.

Arka Noego od tygodni dryfuje po otwar-
tym morzu z najlepszymi przyjaciétmi Fi-
nim i Ida na pokfadzie. Niestety wciaz nie
wida¢ brzegu, a zapasy zywnosci powoli
sie koncza....

Akgja, Sci-fi; USA; Czas trwania 2 godz. 55 min.
Batman i James Gordon stawiaja czofa
nieobliczalnemu Cztowiekowi-Zagadce
w skorumpowanym Gotham City.

Biograficzny, Dramat; Polska; Czas trwania: 1godz.
58 min.

To oparta na faktach poruszajaca histo-
ria Grzegorza Ptonki, u ktérego dopiero
w wieku 14 lat stwierdzono niedostuch,
a nie jak wczesdniej zaktadano — autyzm.
P&zna, prawidtowa diagnoza pozwolita od-
kry¢ talent muzyczny chtopca.

Dramat obyczajowy; Polska; Czas trwania 1 godz.
40 min.

Miody przedsiebiorca Stawomir Sikora przeslado-
wany przez bezwzglednego bandyte dopuszcza
sie morderstwa w obronie swoich najblizszych.
Skazany na 25 lat wiezienia trafia za kraty, gdzie
musi walczy¢ o przetrwanie w $rodowisku re-
cydywistow skazanych za najciezsze zbrodnie.
Pozbawiony nadziei na sprawiedliwos$¢, odizolo-
wany od tych, ktérych kocha, musiznalezé w so-
bie site, by przezy¢ i pozostac soba. Kazdy dzien
tutaj jest walka o zachowanie godnoscii cztowie-
czenstwa.

Animagja, Familijny; Niemcy; Czas trwania 1 godz.
38 min.

Miody, ale odwazny Zajac Max zostaje wybrany '
przez magiczng Ztotg Pisanke, aby dotaczy¢ do [ -
Zajeczej Akademii i rozpoczac trening Mistrza.
Wspdlnie ze swoimi przyjaciétmi bedzie mogt
odkry¢ super moce, ktére pozwola mu chroni¢
Wielkanoc. Niestety tuz przed pierwszym trenin-
giem dzieje si¢ co$ niewyobrazalnego...

Komediarom., Norwegia; Czas trwania2 godz. 8 min. ,
Petna zyciowej energii Julie u progu trzydziestych
urodzin stara sie poukfadac swoje skomplikowane
ZyCi€ uCZuciowe.

UWAGA!

Wizwiazkulzjpandemialkoronawirusa

widzowielbedalzmuszenidoistosowania'sieldolaktualnychizalecen
https://wawwigov:pl/webj/koronawirusy/aktualneszasady=i=ograniczenia

wwwikine!noknasielskipl
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PHU “BRYSKIEWICZ” s.c.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:
@ MATERIALY BUDOWLANE

® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojeniowych

- =

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY

NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

OGLOSZENIA

AUTO - R.S. Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze

sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
Pomoc prawna i techniczna przy zakupie auta

Tel.602 229 787, 608 632 142
auto-brs@wp.pl

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
chowigz od 1 stycznia 20181,

Ip. Rodzaj ogloszenia Cena netto zi
powisrzchniowe = modul®;

1. czarmo-bisle 50,00

kaotor 70,00
2. ogloszenia rodrinne, podzigkowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za stowo 1,00
4.  artykul promocyjno-reklamowy 1 str. + foto 900,00
5. Insert (whiadkowanie) — 1 szi. 0,10

SWymiary pojedynezegn modul ooltazen powMTChRicwyEh wWynoazs B8 mm x 45 mm

Baonifikaty, znitki, doplaty:
ogloszenis powlerzchniowes 3 edycje

ogloszenie powierzchniowe & edycji | wigcej

ogloszenie powlarzchniows 13 edycjl | wigca] do 50%
ogloszenie na stronie redakeyfne] +50%,
1§ i strona +100%
plerwsza strona — jeden moduf* 180 21
ostatnia strona +50%

przyjecia na zapisy tel. 604 509 374
wlorek 18-20, czwartek 18-20, NASIELSK, ul Kilifiskiego 2/4 1 pigtro

ELEKTROMARKET

GNIAZDKA *» PRZEWODY » OSWIETLENIE

s
S

/MO

© 23 693 39 33
Nasielsk, ul.Ptonska 20

www.MARCO.com.pl

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22% i trwa do godziny 7°° dnia nastepnego
pod numerem telefonu 572 388 046
7.03.-13.03.2022r. Apteka Cefarm
ul. Boh. Modlina 28, Nowy Dwoér Maz.
14.03.-20.03.2022 r. Apteka
ul. Kosciuszki 5, Nowy Dwér Maz.
21.03.-27.03.2022 r. Apteka
ul. Warszawska 15, Nowy Dwér Maz.
Uchwata nr XXXVl /241/2021
Rady Powiatu Nowodworskiego

z dnia 28 grudnia 2021r.

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

Gmina Nasielsk dzialki

OGLOSZENIA
DROBNE

Lokal do wynajecia o pow. 22 m?
przy ul.KiliAskiego 1/3 w Nasielsku
pod dziatalno$¢ gospodarcza.

Tel. 531881222 |lub 531881 555.

Kupie dziatki rolne od 2-30 hekta-
row, klasa V,VI blisko linii Srednie-
go napiecia, lub blisko gtéwnego
punktu odbioru energii. Cena max
do 50000zl/ hektar. Kontakt 602

213 435, nicradwan@gmail.com

Pranie dywanéw i tapicerek.

Tel. 513 556 774.

Mycie i malowanie dachéw, ele-
wacji i kostki brukowej. Tel. 507

567 910.

Sprzedam dziatke budowlang 2000
m?, 0grodzona, petne media (prad
woda kanalizacja), ul. Wiejska.

Tel. 607 427 020.

Dotacje rolnicze. Najblizsze nabory
- Premia bezzwrotnana otworzenie
lub rozwiniecie firmy dla rolnikéw
ubezpieczonych w KRUS (150-250
tys.). Mate Gospodarstwa—60 tys.
Mtody Rolnik —150 tys. Wypetnianie
whioskoéw. Dojazd do rolnikdw.

Tel. 795 931529.

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane

_— Resztkowe
Miesiac Plastik Papier Szkio
Marzec 8 8 8 -
Kwiecien 12 26 12 - 12

Maj 17 31 17 17 -
Czerwiec 14 28 14 - 14

Przypominamy, Ze odpady muszq by¢ wystawione przed posesje do godz iny 7.00 rano.
Odpady niewystawione lub nieprawidfowo posegregowane, nie zostanq odebrane.
Reklamacje dotyczqce nieodebrania odpadéw zgodni e z harmonogramem nalezy zgtaszac do Urzedu Miejskiego
najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajgcym po terminie odbioru.



ROZMAITOSCI

ZPORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ
Jak rozmawia¢ z dzieémi o wojnie w Ukrainie?

Jeszcze nie wyszlismy z kryzysu zwiazanego z pandemia, a przed nami kolejna trudna sytuacja, spo-
wodowana wojng w Ukrainie. Jestesmy zaniepokojeni i martwimy sie tym, co sie dzieje za granica.
Myslimy o niepewnej przysztoéci. Dzieci sa uwaznymi obserwatorami zycia. Trzeba sobie zdac sprawe,
ze nasze troskiileki odczuwaia takze nasze dzieci. Przeciez stuchaja naszych rozmow, ogladaja media
i czuja to, co sie dzieje w ich otoczeniu. Dlatego warto uwaznie im sie przygladac i towarzyszyé, a jesli
sytuacja bedzie tego wymagata, to rozpoczac rozmowe na temat wojny w Ukrainie. Oczywiscie, nie
wszystkie dzieci beda takiej rozmowy potrzebowaty, nie wszystkie beda oczekiwaty naszej reakcii,
jednak kazde bedzie wymagato naszej uwaznosci i czujnosci.

Jak rozmawiac z dzie¢mi o wojnie? Jak sie zachowywac w tejsytuacii? Rozmowa z dzie¢mi w réznym
wieku powinna przebiega¢ w rézny sposdb dostosowany do ich wieku, charakteru, stopnia wrazliwosci
psychicznej oraz umiejetnoéci komunikowania sie z innymi. Miodzi ludzie réznia sie rowniez miedzy
sobg stopniem zainteresowania tematem i checig uczestniczenia w dialogach zwigzanych z wojng,
cierpieniem, zlem i bolem, tak, jak kazdy z nas. Mimo wielu réznic osobniczych, spdjne bedzie to, ze
kazdy kontakt z dzieckiem bedzie wymagat spokojnego reagowania, rzetelnych informaciji oraz wy-
wazonych stéw ze strony osoby dorostej.

Jak rozmawiaé z dziecmi?

1. Mate dzieci majq znikome informacje na temat wojen, ich skutkow i powoddw ich wywotywania. Zopytaj, co
dziecko juz wie. Mozesz zainiciowac rozmowe z dziecmi, nie czekaj, az one zaczng. Dzieci wiedzq wiecej niz nam
sie wydaje. Widzq naszq zdenerwowang mine, styszq rozmowy w kuchni, wiadomosci w radiu i widzq to, co
pokazywane jest w telewizji. Nie ma sensu zaprzeczac temu, co rzeczywiscie ma miejsce.

2.Zapytaj, co jeszcze chciatoby wiedziec. Zapewne dziecko juz cos wie, cos styszato. Dowiedz sie co, po to, by méc
zweryfikowac nieprawdziwe sytuacje. Prowadz rozmowe spokojnie i rzeczowo.

3. Nie ucinaj tematu. Udawanie, ze temat nie istnieje, nie sprawi, Ze dziecko przestanie sie tym interesowaé. Za to
bedzie czerpaé nieprawdziwe informagie, co moze wzmagac fek.

4.Nie ukrywaj swoich emogji. Obcigzanie dzieci swoimi lekami nie jest dobre, ale ukrywanie przed nimi emogji
réwniez nie sprzyja spokojowi. MoZesz wprost powiedziec, Ze tez sie boisz.

5.Nie méw rzeczy, co do ktorych nie masz pewnosdi. Rodzice tez mogq czegos nie wiedziec. Sprawia to, ze dziecko
moze przesta¢ nam ufac. Cierpi na tym jego poczucie bezpieczenstwa.

6.Méw jezykiem adekwatnym do wieku dziecka. Jesli dziecko zadaje trudne pytanie, to znaczy, ze jest gotowe na
te rozmowe, a zadaniem rodzica jest odpowiedziec tak, by dziecko zrozumiafo jak najwiecej. Stowa kierowane do
dziecka nie mogq by¢ za trudne i wywotujqce lek.

7.Nie méw wiecej, niz dziecko chce wiedziec. Swoimi pytaniami azieci pokazujg nam, na ile informagji sq gotowe.
Przestajq pytac, gdy ich ciekawos¢ zostanie zaspokojona.

8.Czy cheesz wiedzie¢ cos jeszcze? Kiedy przeprowadZzicie juz truang rozmowe, upewnijcie sie, Ze dziecko wie (na
ten moment) wszystko, co chciatoby wiedzie¢

9.0bnizaj poziom leku poprzez otwartos¢ | gotowos¢ do rozmowy, a nie poprzez zapewnienie, ze na pewno
wszystko bedzie dobrze.

10.Poszukiwanie sposobéw na roztadowanie napiecia. Lek, strach, niepewnosé, tesknota powodujq napiecie, ktére
gromadZzi sie w ciele. Giezko skupi¢ uwage, ciezko sie bawic i ciezko zasnq¢. Poszukajcie sposobow, ktore pomogq
dziecku pozby¢ sie tego napiecia, np. rysowanie, tor przeszkéd, taniec, zabawa, nawlekanie koralikow, lepienie
z plasteliny, bieganie itp.

11.Pamietaj o zakoriczeniu rozmowy czyms pozytywnym, Zeby nie zostawi¢ dzieci z lekiem, strachem i innymi nie-
przyjemnymiemocjami, Dziecimogq zaczqé tez rozmawiac w domu o tym, co ustyszaty wszkole czy w przedszkolu.
Co jest wazne w rozmowie z nastolatkiem?

1.Dziecistarsze znajg juz definigie wojny z lekdji histori, majq takze dostep do mediow spofecznosciowych. Nastolatek
moze czué sie zagubiony, niepewny, zdezorientowany. BqdZ przy nim, rozmawiayj, przytulaj — pokazuj, Ze dia Ciebie
to tez trudne, ze nawet jako dorosty nie znasz wszystkich odpowiedzi. Podkres], Ze nie wszystkie informacje, m.in.
na Facebooku, sq prawdziwe i zachec¢ do weryfikowania Zrodet informagji

2.Nie stopuj rozméw na temat wojny — nastolatek ma prawo uczestniczy¢é w takim zyciu rodzinnym, jakie ono
Jest. Jesli przy obiedzie rozmawiacie o aktualnej sytuadji, nie powinniscie go wypraszac. Rbwnoczesnie zadbajcie
o to, by temat wojny nie zagarngt cafej rzeczywistosc — ograniczaj flos¢ relagji na ten temat, wyfqczaj telewizor,
gdy dziecko wréci ze szkoty, pytaj o normalne sprawy, kontynuujcie zwyczaje i tradydje roazinne.

3.Nie naciskaj na ,przezywanie” tego, co sie dzieje — jesli Twoj nastolatek nie interesuje sie tym tematem, stara sie
zachowywaé tak, jak zawsze: Smiaé sie i tariczyc, daj mu do tego prawo.

4.W miare mozliwosci ucinaj spekulacje i trzymaj sie faktow — odpowiedzi na pytania ,a co jesii..?” nie przyniosq
ukojenia, tylko prowadzq w obszary, ktorych nie znamy. Dopoki nie mamy wiedzy o tym, jak sytuacja sie rozwinie,
rozmawiajmy o tym, co wiemy.

Rodzicu obserwuj swoje dziecko! Jesli zachowuie sie tak, jak zwykle, wykonuje swoje obowiazki,
dobrze zasypia i jest w dobrym nastroju, to by¢ moze radzi sobie z emocjami i czuie sie bezpiecznie.
Zwracaj jednak stale uwage na to, jakie informacje trafiajg do dziecka. Ogranicz dostep dziecka do tre-
$ci, ktdre mogtyby go niepokoic.

—Jesli zauwazysz niepokojace zachowania, daj sygnat, ze jestes gotowy na rozmowe, akceptuji na-
zywajemocije dziecka, badZ gotowy na spokojne przyjecie jego emocii o réznym stopniu natezenia.
—Badz spokojny i zapewniaj, ze zadbasz o jego bezpieczenstwo.

—Badz przygotowany nawielokrotne rozmowy, jedna moze by¢ niewystarczajaca. Wykaz cierpliwos¢
i empatie. Nie méw nic, z czym mogloby sobie nie poradzi¢. Zadbaj o jego poczucie bezpieczenstwa.
Badz jego zrodtem wsparcia.

Trzeba moéwi¢, ale nie nalezy straszy¢! Musimy zadbac, zeby ten rodzaj napiecia, leku czy emocijj,
ktére przezywamy, byt umiarkowany. Zaréwno nadmiar emociji szkodzi, jak i brak tych emoci. Jesli
jeste$smy w duzym leku, to zaczynamy byc¢ zdezorganizowani, mamy trudno$¢ z mysleniem, z po-
dejmowaniem decyzji i wtedy trudno sie odnalez¢ w tej rzeczywistoéci, te wszystkie mechanizmy
obronne nie dziataja adaptacyijnie, wiec oczywiscie trzeba obnizy¢ poziom napiecia, jezeli jest go za
duzo. Pamietaj, ze emocije sa zarazliwe, nie wpadajw panike. Od Twojej postawy moze zaleze¢ po-
czucie bezpieczenistwa Twojego dziecka.

Jest niezwykle wazne, aby osoba dorosfa najpierw zrozumiata swdj stan emocjonalny i poradzita sobie
ze swoimi uczuciami, a nastepnie podejmowata rozmowe z dzieckiem.

Pamietaj, kluczowym czynnikiem napedzajacym strach, lek i niepokdj jest bezradno$é. Sprobuij za-
checi¢ swoje dziecko do dziatania, moze przekaze swoje zabawki na rzecz ukrainskich dzieci. Starsze
moze zaangazuja sic w wolontariat. Ta sytuacja moze by¢ jednym z istotnych do$wiadczen pokole-
niowych dla Twojego dziecka i jego znajomych — pozwdl mu wiec by¢ jego czescia. Nalezy stale
przypominac, ze jest wiecej osob majacych dobro w sercu i dzigki takim ludziom $wiat jest lepszy.
Psycholog Poradni PP Filia w Nasielsku

Anna Grédek

Harmonogramy
WYWOZU ODPADOW

Obstugiwane adresy: Broninek, Pniewska Gérka, Dolna, Swierkowa, Kwiatowa,
Ananasowa, Kokosowa Brzozowa, Oliwkowa, Starzynskiego, 'quka, Rynek,
Miynarska, Topolowa, Nowa, Dziatkowa, Stoneczna, Folwark, Zwirki i Wigury,

Figowa, Kozia, Lazurowa, Slepa, Cmentarna, Wojciecha, Wierzbowa,
Gwiazdzista, Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna, Skladowa, Mogowo
HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
.. Resztkowe Bio Popiot
Miesiac P Plastik Papier |Szklo
Marzec 2 16 1 2 7 - 10
Kwiecien 6 21 4 19 1 5 -
Maj 4 18 2 16 - 2 16 - 5
Czerwiec 1 15 6 20 - 6 20 10 -
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 13.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 30.05.2022r.

Obstugiwane adresy: Jaworowa, Chmielna, Figowa, Le$sna, Grabowa, Gajowa,
Malinowa Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa, Wisniowa,
Wielokwiatowa, Czeresniowa, Jagodowa, Elektronowa, Warszawska, Cisowa,
Rostkowskisj,

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
. Resztkowe Bio Popiot . .
Miesiac Plastik | Papier | Szkio
Marzec 9 23 8 9 14 1 -
Kwiecien 13 27 1 25 8 11 - 7
Maj 11 25 9 23 - 9 |23 10 -
Czerwiec 8 22 13 27 - 13 | 27 - 2
Mate opony samochodowe i elektro-smieci 13.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 30.05.2022r.

Obstugiwane adresy: Bajkowa, Wyszynskiego, Armii Krajowej, POW,

11 listopada, Podmiejska, Nowa Wies, takowa, Piaskowa, Graniczna,
Krancowa, Krupki, Anny Jagiellonki, Jagielty, Dgbrowki, Polna, Traugutta,
Staszica, Tuwima , Poniatowskiego, Osinskiego, Batorego, Dluga, Wiejska,
Szkolna, Jasminowa, Chrobrego, Garbarska, Krolowej Jadwigi, Krolowej
Bony, Bema, Andersa, Broniewskiego, Dabrowskiego, tokietka,
Warynskiego, Sokolnickiego

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
L. Resztkowe Bio Popidt
Miesiac P Plastik | Papier | Szkio
Marzec 1 15 15 16 21 - 24
Kwiecien 5 20 7 22 19 15 20 -
Maj 10 24 5 19 - 6 | 20 - 19
Czerwiec 7 21 2 23 - 3 17 21 -
Matle opony samochodowe i elektro-Smieci 16.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 31.05.2022r.

Obstugiwane adresy: Kolejowa, Sezamkowa, Laczna, Wspélna, Debowa,
Klonowa, Sportowa, Lipowa, Prosta, Kreta, Ploriska, Przemystowa, Cicha,
Kilinskiego, Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |, Kazimierza Wielkiego,
Krétka, Orzechowa, Siennica

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane I
I Resztkowe Bio Popiot
Miesiac P Plastik | Papier | Szkto
Marzec 8 22 22 23 28 15 -
Kwiecien 12 26 14 28 25 23 - 22
Maj 17 31 12 26 - 13 | 27 24 -
Czerwiec 14 28 9 30 - 10 | 24 - 23
Male opony samochodowe i elektro-Smieci 16.05.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 31.05.2022r.
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Nie potrafitem przegrywac

Z Mateuszem Bramowiczem, kapitanem Zbika Nasielsk rozmawiamy o jego karierze pl’fkarsklej i trenerskie;j.

Czy moze nam Pan przypomniec,
jak zaczeta si¢ Pana przygoda
z pitka i jak wygladata droga do
kapitana druzyny seniorskiej?

— Moja przygoda z pitkqg zaczeta
sie od oglgdania meczéw w tele-
wizji z tatg. Od najmfodszych lat
gratem w pitke z kolegami nieda-
leko domu. Gralismy cate dnie,
od rana do wieczora z krétkimi
przerwami na jedzenie. Nie potra-
fitem przegrywac, a zdarzato sie
to czesto, gdyz bytem najmfodszy
z cafego towarzystwa. Gdy mia-
fem 10 lat zapisatem sie do klubu,
bytto Zbik Nasielsk. Naszym trene-
rem byt Grzegorz Choros, ktdrego
pozdrawiam i wspominam bardzo
dobrize. Przeszedfem przez wszyst-
kie grupy mfodziezowe w Zbiku
iw wieku 15 lat trenowatem juz
w seniorach. Po kilku sparingach
rozegranych w pierwszym zespo-
le, tydzieri przed ligg zgtosit sie po
mnie Swit Nowy Dwdr Mazowiec-
ki. Postanowitem skorzystac z ich
propozycji. Po dobrych wyste-
pach w juniorach, zaczgtem gra¢
w drugim zespole, a po pierwszym
sezonie zostafem zaproszony do
pierwszej druzyny Switu, ktéra gra-
fa wtedy w Il lidze wschodniej. Po
7 latach spedzonych w Nowym
Dworze postanowitem, wrdcic na
stare Smieci”. Obecnie to mdj pig-
ty sezon w druzynie Zbika i czwarty
jako kapitan.

Czym 1V liga, do ktorej awanso-
waliscie w ubiegtym roku, rézni
sie od ligi okregowej? Czy teraz
trudniej strzela sie bramki?

— IV liga rézni sie od ligi okrego-
wej przede wszystkim tempem gry,
jest zdecydowanie szybsze. Ma
sie mniej czasu na decyzje i gra
sie pod ciggtq presjq przeciwnika.
Wystepujq tez zdecydowanie lep-
si zawodnicy, ktérzy majq prze-
sztos¢ w wyzszych ligach. Bramki
strzela sie ciezej, bo ma sie mniej
sytuacji ku temu. Czasami bywa,
Ze ma sie jedng albo dwie sytuacje
w meczu i trzeba je wykorzystac,
bo w przeciwnym wypadku prze-
gra sie mecz.

Jestesmy na potmetku sezonu
2021/22. Runda jesienna dla Zbi-
ka Nasielsk w IV lidze mazowiec-
kiej zakoniczyta si¢ na 15. miejscu
w tabeli. Jakie wnioski dla druzyny
ptyna po zakonczeniu tej rundy
i przed rozpoczeciem rundy wio-
sennej? Jak ja podsumujesz?

— Bytto dobry okres na rozpozna-
nie rywali, ale po rundzie jesiennej
kazda z tych druzyn wzmocnita sie.
Podobnie jak my.

Runda jesienna byta w naszym wy-
konaniu bardzo staba, mamy duzy
niedosyt, bo niewiele nam brako-
wato. W wiekszosci meczéw nie
potrafilismy postawi¢ tej kropki
nad i. Byto kilka druzyn, ktdre nas

zdominowaly, ale nie byto druzy-
ny, ktdrej nie moglibysmy pokonac
przy odrobinie szczescia. Nasz do-
robek wynosi 12 punktéw i bedzie
nam ciezko sie utrzymac, bo po-
fowa ligi spada, przez reforme Ma-
zowieckiego Zwigzku Pitki Noznej.
Ale bedziemy walczy¢ do korica.

Jak ukfada sie wspotpraca druzy-
ny z trenerami? Tuz po zakoricze-
niu rundy jesiennej klub oglosit, ze
waszym nowym trenerem bedzie
Pawet Mazurkiewicz. Jak ocenisz
wspotprace druzyny z obecnym
trenerem?

— Po awansie do IV ligi trenerem
zostat Fabian Kotarski, a do druzy-
ny dofgczyto 14 nowych zawod-
nikéw. Nowy trener miat bardzo
trudne zadanie, by w 3 tygodnie
wszystko pouktadac. Nawet naj-
lepsi trenerzy mieliby ciezko, by
zgrac zespot w tak krotkim czasie.
Po awansie kazdy chciat pokazac
si¢ jak najlepiej, by sprostac ocze-
kiwaniom swoich i kibicéw, a wy-
chodzito na odwrdét. Na szczescie
to juz za nami. Pawet Mazurkie-
wicz jest bardzo dobrym trenerem.
Prywatnie to poukfadany cztowiek
z gtowq na karku. Wspétpracuje
nam sie dobrze. Mam nadzieje, ze
zostanie w klubie jak najdfuzej. To
byt swietny wybor.

Czy w nowym sezonie beda
zmiany na boisku? Chodza stuchy,
ze druzyne Zbika maja wzmocni¢
zawodnicy, ktorzy grali w Zbiku
w poprzednich sezonach i wal-
czyli o awans do IV ligi?

— Tak, to prawda. Bedzie duzo
zmian. Pojawito si¢ kilka nowych
twarzy, ale i klub opuscifo tez sporo
0s6b, w wiekszosci to zawodnicy,
ktérzy przyszli do nas w wakacje.
Dlatego zachecam do sledzenie
fanpage'a Zbika Nasielsk. Tam be-
dzie wszystko fadnie opisane. Wie-
cej informacji wkrdtce.

Co jest waszym celem na runde
wiosenna?

— Naszym celem na runde wio-
senngq jest zdobycie jak najwickszej
ilosci punktéw oraz pokazanie sie
z jak najlepszej strony. Mamy duzo
do udowodnienia, kibicom, zarzg-
dowi, a przede wszystkim samym
sobie. Po rundzie jesiennej mamy
wielki niedosyt. Zdajemy sobie
sprawe, ze utrzymac sie bedzie
bardzo cigzko, ale przy dobrej grze
i odrobinie szczescia, kto wie? Nie
takie cuda dziafy sie w pifce. Dla-

tego wierzymy do korca, dopoki

pitka w grze, wszystko jest mozliwe.

Zagrates na dziesigtkach r6znych
boisk o réznej nawierzchni. Jak
oceniasz z innymi zawodnikami
z druzyny nowe boisko Zbika ze
sztuczng nawierzchnig?

— Boisko jest bardzo dobre. Moim
zdaniem jest to najlepsze boisko ze
sztuczng nawierzchnig w okolicy.
A przede wszystkim najnowocze-
sniejsze z dobrym oswietleniem,
ktérego mogg nam pozazdroscic¢
inne kluby. Takie boisko to duza
wygoda podczas zimowego okre-
su przygotowawczego. Zawodnicy
z klubu, jak i z innych druzyn, za-
chwalajg je.

Ostatnio zostate$ trenerem kobie-
cej druzyny pitkarskiej. Gratulacje!
Co mozesz powiedzie¢ o tej dru-
zynie? Bycie trenerem nie jest dla
Ciebie nowym doswiadczeniem.
Czy bedziesz takze trenowat dalej
najmtodsze roczniki?

— Dziekuje bardzo. Objgfem dru-
Zyne dopiero w Walentynki. Mamy
mieszanke doswiadczonych za-
wodniczek i tych, ktére dopiero
zaczynajg swojg przygode z pitkq.
Przed nami sporo pracy, ale z kaz-
dym treningiem i meczem rosnie-
my w sife. Dziewczyny sq bardzo
zawziete i pracowite. $q tez tward-
sze od niektérych mezczyzn. Mimo
odejscia kilku podstawowych za-
wodniczek, nie skfadamy broni.
Zostawitem swdj rocznik 2013/14,
za ktérym bardzo tesknie. Jednak
widujemy sie czesto na stadionie.
Oni koriczg, my zaczynamy tre-
ningi. Aktualnie skupiam si¢ tylko
na kobiecej druzynie. W przyszto-
sci nie wykluczam pracy z dzie¢mi.

Czy w Twoim przypadku bycie
pitkarzem koliduje z zyciem za-
wodowym?

— W moim przypadku bycie pit-
karzem bardzo koliduje z pracg.
Jestem zotnierzem zawodowym,
stuze w 2 Mazowieckim Putku Sa-
perow. Ciggfe stuzby i wyjazdy nie
pozwalajg mi skupic sie w stu pro-
centach na graniu w pitke. Szcze-
gdlnie ciezka byta dla mnie runda
jesienna. Zespotowi nie szto, opu-
scitem kilka meczéw ligowych
oraz w Pucharze Polski. Na szcze-
scie w wiekszosci przypadkéw
udawato mi si¢ zjezdzac¢ do domu
na mecze, jednakze zaraz po nich
trzeba byfo wracac. Same mecze
bez treningdw to jednak katorga,
bo jak trenujesz, tak grasz.

Zycze w takim razie sukcesow,
wytrwatosci, jak najlepszej organi-
zacji czasu i dziekuje za rozmowe.

— Dziekuje réwniez i zapraszamy
wszystkich na nasze mecze. Nowy
sezon zaczynamy juz 12 marca,
cho¢ bedzie to mecz na wyjezdzie
w Przasnyszu o godzinie 14:00.
Nastepny mecz 19 marca o godzi-
nie 15:00 z Marcovig Marki tez na
wyjezdzie, ale to my bedziemy go-
spodarzami.

Rozmawiat
Michat Brodowski
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PILKA NOZNA
Sparingi
bez zwyciestwa

Ostatnie dwa sparingi niestety nie byly zwycieskie dla druzyny Zbika
Nasielsk. Jednak tuz przed rozpoczeciem nowego sezonu, porazki moga
motywowac do zacietej gry o zwyciestwo w kazdym spotkaniu o punkty.

25 lutego br. rywalami Zbika, na ich wlasnym boisku, byli zawodnicy Unii
Warszawa. Rywale strzelili Zbikowi dwa gole, naszym natomiast nie udato
sie zdoby¢ zadnej bramki.

5 marca br. Zbik Nasielsk rozegrat sparing na wyjezdzie z KS £omianki.
W tym spotkaniu rywale réwniez wygrali, zdobywajac dwa celne strzaty,
ale tym razem i Zbik Nasielsk strzelit gola. Zdobyt go dla naszej druzyny
jeden z zawodnikéw testowanych.

Michat B.
BRYDZ
Wyniki turnieju ,,pigtego”, 24.02.2022 ..
1. Adam Banasiuk - Alicia Bartosik 177 pkt (55,31%)
2. Waldemar Gnatkowski — Krzysztof Michnowski 172 pkt (53,75%)
3. Janusz Muzal - Janusz Wydra 168 pkt (52,25%)
4. Piotr Kowalski — Pawet Wréblewski 163 pkt (50,94%)
5. Zbigniew Michalski — Jozef Skrzypczak 147 pkt (45,94%)
6. Mariusz Figurski— Marek Olbrys 133 pkt (41,53%)

CZOLOWKA KLASYFIKACJI,,GRAND PRIX" NASIELSKA2022:

1. Krzysztof Michnowski 30 pkt
2. Waldemar Gnatkowski 26 pkt
3-4. Aligia Bartosik 18 pkt
Piotr Kowalski 18 pkt
5 Grzegorz Nowiniski 15 pkt
6-10. Mariusz Figurski 14 pkt
Janusz Muzal 14 pkt
Marek Olbrys 14 pkt
Pawet Wroblewski 14 pkt
Janusz Wydra 14 pkt

PK



