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Modernizacja skrzyzowania juz wkrétce

Najprawdopodobniej w kwietniu br. rozpocznie sie przebudowa skrzyzowania ulicy POW z ulicami Polng i Sokolnickiego. Modernizacja wykonywana bedzie na zlecenie starostwa nowo-
dworskiego w celu zwiekszenia bezpieczenstwa pieszych.

— Przebudowa bedzie wigzata sie z pewnymi i czasowymi utrudnieniami w obrebie skrzyZzowania, jednak remont nie bedzie wigzat sie z catkowitym zamknieciem ruchu na ulicy POW,
a ulica Sokolnickiego tymczasowo stanie si¢ jednokierunkowa — méwi Radostaw Kasiak. cztonek Zarzadu Rady Powiatu Nowodworskiego

Prace remontowe za kwote ponad 200 tys. zt wykona firma ,Anetka” z Nowego Dworu Maz.

ROZMOWA Z...

Jestem zbudowany postawg
naszych mieszkancow

Bogdanem Ruszkowskim burmistrzem Nasielska o tym, jak pomagamy,
jako samorzad i mieszkafcy, uchodzcom wojennym z Ukrainy.

Jak zareagowat Pan na wybuch
wojny na Ukrainie?

— Wybuch wojny na Ukrainie byt
chyba dla wszystkim totalnym za-
skoczeniem. Nikt nie spodziewat
sie chyba, takiego rozwoju sytu-
acji. Jako jedno z pierwszych dzia-
fan zostato zwotane posiedzenie
gminnego sztabu kryzysowego.
Sztab ten spotyka si¢ reqularnie,
w miare potrzeb, omawiajgc ak-
tualne dziafania, pojawiajgce sie
nowe wyzwania oraz biezgce po-
trzeby i sprawy do priorytetowego
zatatwienia.

Jak wyglada pomoc uchodzcom
wojennym z Ukrainy w naszej
gminie?

— Od czasu rozpoczecia wojny
na Ukrainie prowadzimy wszelkie
moZliwe dziatania, by méc udzie-
li¢ pomocy i wsparcia obywatelom
Ukrainy, ktdrzy, uciekajgc ze swo-
jego kraju, przybyli na teren Gminy

Nasielsk.

Na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Nasielsku jest utwo-
rzona specjalna zakfadka POMOC
UKRAINIE, na ktdrej zamieszczane
sg na biezgco wszystkie informa-
cje istotne dla uchodzcéw z Ukra-
iny przebywajgcych na terenie
Gminy Nasielsk oraz o podejmo-
wanych dziataniach. Na profilu fa-
cebookowym Urzedu, w zakfadce
DYSKUSJA zamieszczamy wszelkie
informacje dotyczgce spraw zwig-
zanych z uchodZcami. Prowadzi-
my zbidrke daréw rzeczowych dla
obywateli Ukrainy znajdujgcych
sie juz w Gminie Nasielsk. Zbiera-
my rzeczy najbardziej potrzebne:
Zywnos¢, komplety poscieli, arty-
kufy chemiczne i kosmetyczne etc.
Zbidrka potrwa do odwoftania.

Wspieramy i promujemy zbiér-
ki rzeczowe organizowane przez
mieszkaricdw naszej Gminy,
z ktérych kazdy uchodzca otrzy-
ma bezptatnie rzeczy przekazane

przez mieszkaricéw. Jako samo-
rzqd jestesmy w kontakcie z orga-
nizatorami wiekszych zbiérek.

W porozumieniu z Kofem Gospo-
dyn Wiejskich ,Optymisci z kla-
sq” w Ruszkowie uruchomilismy
zbidrke pieniezng, gdyz mieszkan-
cy, ktdrzy przyjeli pod swéj dach
uchodZzcdw, zgtaszajg potrzeby,
ktdrych nie sq w stanie zrealizowac
w zbidrkach rzeczowych.

Swiadczymy opieke zdrowotng
dla uchodzcéw z Ukrainy — kaz-
dy z nich otrzymuje bezptatng
pomoc w ramach opieki zapew-
nionej przez Samodzielny Pu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w przychodniach w Nasielsku,
w Cieksynie oraz w Starych Piesci-
rogach.

Prowadzimy rejestry i baze oséb,
ktore przyjety do siebie uchodz-
céw, osob ktore mogq i cheq ich
przyjaé, a takze tych, ktérzy oferujg
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ZUM
Ttumacz w urzedzie

Informujemy, ze pod numerem tel. 884 969 734 mozna skontakto-
wac sie Panig Daryna Ostapovets, ktéra w jezyku ukraifiskim lub ro-

Gmina Nasielsk
Solidarna z Ukraing

syjskim pomoze obywatelom z Ukrainy przekraczajacym granice po
24.02.2022 r.i przebywajgcym na terenie gminy Nasielsk, w zafatwie-
niu réznego rodzaju formalnosci. Telefon czynny jest w godzinach 8:00
— 20:00. Zapraszamy do kontaktu!

Wydziat Organizacji i Promogji
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Komisariat Policji,
tel. 23 693-28-40

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOzZ , MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznier,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel,/fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
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Ruszyt nabér
whioskéow

Uprzejmie informujemy, ze osoby, ktore zdecydowaty sie zapewnic za-
kwaterowanie i wyzywienie obywatelom Ukrainy, przybywajacym na te-
rytorium Rzeczypospolitej Polskiej w zwigzku z dziataniami wojennymi,
moga juz ubiegac sie o przyznanie swiadczenia pienieznego z tego tytu-
tu. Zgodnie z zapisami rozporzadzenia, na podstawie ztozonego wniosku
osoby udzielajace goéciny uchodzcom beda mogty ubiegac sie o zwrot
kosztow pobytu w wysokosci 40 zt dziennie za osobe. Taka kwota przy-
stuguje zarowno za osobe dorosta, jak i za dziecko.

+  Swiadczenie bedzie przyznawane na podstawie ,Wniosku o przyzna-
nie $wiadczenia” za okres faktycznego zapewniania zakwaterowania
i wyzywienia, ale nie dtuzej niz za okres 60 dni. Tylko w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach okres wyptaty $wiadczenia moze zo-
stac przedtuzony.

* Do wniosku nalezy dotaczy¢ réwniez ,Karte osoby przyjetej do za-
kwaterowania”, w ktérej trzeba podac¢ dane przyjetej osoby oraz za-
znaczy¢, w jakich dniach korzystata lub korzysta z naszej goscinnosci.
Co wazne, pieniadze beda wypfacane na zasadach refundacii, czyli
od momentu przyjecia uchodzcow, a nie od chwili ztozenia wniosku.

*  Whniosek o przyznanie $wiadczenia oraz karte osoby przyijetej do za-
kwaterowania mozna pobra¢ na www.nasielsk.pl lub w wersji papie-
rowej w Biurze Obstugi Interesanta UM.

+  Wypetniony wniosek nalezy ztozy¢ w Biurze Obstugi Interesanta
Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

Wiecej informacii pod tel. 2369331211ub 604213416.

Wydziat Organizacji i Promogji

PODZIEKOWANIA

Peten wdziecznosci pragne poinformowac, ze na terenie naszej gmi-
ny od samego poczqtku dziatar zwigzanych z uchodZcami wojennymi
z Ukrainy uzyskujemy wsparcie w postaci gorgcych positkéw przeka-
zywanych przez przedsiebiorcéw w Nasielsku.

Osoby, ktore przyjechaly na nasz teren z objetego wojng kraju i nie
majg zapewnionego wyzywienia w miejscu swego zakwaterowania,

przez caly czas korzystajg z obiaddw, ktére z dobroci serca, bezptatnie
przekazujg:

— Panowie Witold Estkowski i Andrzej Sawicki — wtasciciele restauracji
Kartoflisko

— Paristwo Anna i Marek Olbrys — wiasciciele Baru u Kabana

— Pan Piotr Jakub Brzeziriski — Wtasciciel Baru Smakosz

— Pan Robert Bachanek — wtasciciel restauracji Przystowie

— Pani Anna Kordulewska — wiascicielka Pierogarni Pycha Micha

Gotowosc do wspotpracy zgtosittakze Pan Bogustaw Aksamit — wiasci-
ciel obiektu Rancho Aksamitka w Gawfowie.

Wszyscy wymienieni niosg bezinteresowng pomoc. Serdecznie dziekuje
wszystkim Paristwu za cudowng wspdiprace i Paristwa hojnosc. To dzieki
ogromnemu wsparciu z Paristwa strony udaje si¢ na biezgco zapewnic
wyzywienie dla naszych ukrairiskich gosci.

Z wyrazami szacunku,
Bogdan Ruszkowski
Burmistrz Nasielska
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Zachecamy do wziecia udziatu
w badaniu mobilnosci!

Miedzy 12 marcaa 30
kwietnia biezacego

roku w wylosowa-
nych gospodarstwach
domowych na terenie
catej metropolii war-
szawskiej ankieterzy
zapytaja mieszkancow > &
o kierunki i sposoby
przemieszczania sie
do pracy, szkoty oraz
o to, na ile wygodnie
zyje im sie w swoich
miejscowosciach.

W naszej gminie zo-

stang przeprowa-
dzone wywiady
w nastepujacych miej-
scowosciach: Nasielsk,
Lubomin, Pianowo-
-Daczki, Katne, Nowe Piescirogi, Stare Piescirogi, Mogowo, Chrcynno,
Jaskdtowo, Andzin, Nowiny, Debinki, Studzianki.

Unia Europejsis n

Funduite
Rzeczposgolits
ﬂ ol RLE

Zebrane podczas badania informacje pozwola na podjecie dziatan zmie-
rzajacych do poprawy mobilnosci i jakosci podrézy, a takze rozwoju
transportu przyjaznego $rodowisku (m.in. transportu publicznego, rowe-
rowego, komunikacji pieszej, transportu elektrycznego). Skutkiem tych
dziatan bedzie zmniejszenie negatywnego oddziatywania transportu na
srodowisko, klimat oraz ludzi.

W kazdym wylosowanym gospodarstwie domowym do badania zostanie
zaproszona jedna osoba, a badanie bedzie trwato okoto 15 minut.

Badanie beda realizowali ankieterzy PBS Sp. z 0.0. Kazdy z nich bedzie
wyposazony w imienny identyfikator.

Udziat w badaniu jest dobrowolny. Informacje zebrane przez ankieterow
podczas wywiadu nie beda wykorzystane w sposéb pozwalajacy na zi-
dentyfikowanie pytanej osoby. Wyniki badania beda analizowane jedynie
w postaci zbiorczych zestawien statystycznych.

Firma, ktéra bedzie realizowata badanie, posiada certyfikat Programu Kon-
troli Jakosci Pracy Ankieteréw, ktory gwarantuje, ze badanie zostanie wy-
konane rzetelnie i zgodnie z surowymi normami jako$ci obowiazujgcymi
w badaniach rynku i opinii.

Wiecej informaciji o badaniu mozna znalez¢ na stronie internetowe;j: omw.
um.warszawa.pl

ZUM

Zmiana rozktadu jazdy
linii nr 1

Od 13 marca br. Koleje Mazowieckie wprowadzaja kolejna zmiang roz-
ktadu jazdy. Nowe rozkfady jazdy beda obowiazywac do 1l czerwca br.
Majac na wzgledzie powyzsze, zostat zaktualizowany rozktad jazdy au-

tobuséw linii nr 1 firmy Sanimax (. Nasielsk Rynek — Mogowo Dworzec
Kolejowy oraz Mogowo Dworzec Kolejowy — Nasielsk Rynek).

Nowe rozktady sa dostepne na stronie Urzedu, w specjalnej dedykowane;
zakfadce — www.rozklady.nasielsk.pl Nowy rozktad obowigzywa¢ bedzie
od najblizszej niedzieli —tj. 13 marca 2022r.

Prosimy o pobranie nowego rozktadu jazdy i poinformowanie wszystkich
zainteresowanych o zmianie.

Wydziat Organizagji i Promogji

Materiatow niezamdwionych redak-
ga nie zwraca, a ponadto zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadestanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszen.
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Jestem zbudowany postawa naszych mieszkancéow

dokoriczenie ze str. |

zakwaterowanie w innym miejscu.
Formularze dostepne sg w siedzibie
Urzedu lub online na stronie inter-
netowej magistratu.

Wspdtpracujemy z przedsie-
biorcami, ktérzy wyrazili zgode
na zakwaterowanie uchodzcéw
lub proponujg prace w swoich
obiektach, a takze z Powiato-
wym Urzedem Pracy, by uspraw-
ni¢ pomoc w poszukiwaniu pracy
dla uchodzcéw.

Jestesmy w statym kontakcie
i wspéipracujemy z Wojewodg
Mazowieckim, udzielajgc wspar-
cia stuzbom Wojewody, odpo-
wiedzialnym z ramienia rzgdu za
proces pomocy uchodzZcom.

Transportujemy dary i wyposa-
Zenie do miejsc zakwaterowania
grup uchodzcow.

Przygotowujemy i wyposazamy
pomieszczenia, ktére postuzg
do przyjecia uchodZcéw w na-
szej Gminie po uzyskaniu decy-
zji Wojewody Mazowieckiego.
Zakupilismy m.in. komplety po-
scieli, czajniki elektryczne, kuch-
ni¢ indukcyjng, zestaw garnkéw,
naczynia jednorazowe, artyku-
ty Zywnosciowe, srodki czysto-
sci. Miejscami, ktdre zgfosilismy
do Wojewody Mazowieckiego
juz jako w petni przygotowane
na przyjecie uchodzcow sq: re-
miza OSP w Cieksynie, budynek
Stadionu Miejskiego w Nasielsku
przy ul. Debowej oraz Lokal Ga-
stronomiczno-Hotelarski , Sta-
ry Mtyn” przy ul. Warszawskiej
w Nasielsku. Zakupilismy tézka
polowe, materace i koce.

We wspdipracy z przedsiebiorca-
mi prowadzgcymi dziatalnos¢ ga-
stronomiczng przygotowalismy
wsparcie w postaci gorgcych po-
sitkéw dla uchodzcéw, ktérzy nie
majg zapewnionego wyzywienia
w miejscu swego zakwaterowania.

Promujemy inicjatywy mieszkar-
céw Gminy Nasielsk o wielkich
sercach, majgce na celu niesienie
pomocy w ramach wolontariatu.
Zapewnianie czasu ukrairiskim
dzieciom i ich rodzinom w ra-
mach réznych zajec proponujg
juz: MLKS Zbik Nasielsk; Kinga
Szczypek z cztonkami Stowarzy-
szenia Artystyczno-Spotecznego
Skafander; Harcerze z 1 Nasiel-
skiej Druzyny Harcerskiej , Biekit-
na Armia” im. gen. Jozefa Hallera;
Ad Astra szkofa Jezykdw Obcych;
Teresa Skrzynecka wraz z czton-
kami Nasielskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

We wspdtpracy z Januszem So-
snowskim — prezesem firmy
transportowej Sanimax-Trans-
port s.c. wprowadzilismy dla oséb
przybywajgcych z Ukrainy dar-
mowe przejazdy autobusowe na
terenie catej Gminy.

Jak zorganizowana jest nauka dla
dzieci ukrainskich?

— W odpowiedzi na zainteresowa-
nie uczestnictwem dzieci z Ukrainy
w zajeciach szkolnych wprowa-
dzamy we wszystkich publicznych
placéwkach oswiatowych z tere-
nu Gminy Nasielsk w ramach wo-
lontariatu $wiadczenie opieki dla
dzieci ukrainskich. UchodZcy, kt6-
rzy chcieliby postac swoje dzieci
na zajecia szkolne, mogq zgtosic¢
je do szkoly, ktdra znajduje si¢ naj-
blizej ich miejsca zamieszkania.
Zajecia nie bedg obowigzkowe.
Osoby, ktére znajg lub majg pod
swoim dachem ukrairiskg rodzine,
ktora przybyta do naszej Gminy
z dzie¢mi i chciataby, aby te dzie-
ciuczestniczyly w zajeciach szkol-
nych, prosimy o pokierowanie
rodziny do szkofy, ktdra znajduje
sie najblizej miejsca zamieszkania
lub o kontakt telefoniczny z dy-
rektorem szkofy. Koordynatorem
w sprawach zwigzanych z eduka-
cjq dzieci uchodzcéw z Ukrainy na
terenie Gminy Nasielsk jest Cen-
trum Ustug Wspdinych w Nasielsku,
z siedzibg w Nasielsku przy ul. War-
szawskiej 39a, tel. 23 306 76 78.
(numer ten stanowi linie kontaktu
dla rodzicow dzieci z Ukrainy, kté-
rzy cheq uzyskac podstawowe in-
formacje w zakresie oswiaty.

Jak wyglada kwestia porozumie-
wania sie pracownikoéw naszego
magistratu z uchodzcami z Ukra-
iny?

— Jestesmy w statym kontakcie

z osobami ttumaczgcymi jezyk
polski na ukrairiski i rosyjski. Stuzg
one wsparciem dla Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku w sprawach
wymagajgcych ttumaczenia, po-
magajq w przetozeniu waznych
informacji na jezyk ukrairiski.
W ramach wolontariatu wspo-
magajq oni takze w kwestiach
jezykowych przebywajgcych
na terenie Gminy uchodzZcéw.
W trybie pilnym zatrudnilismy
panig Daryne Ostapovets oby-
watelke Ukrainy, absolwentke
Wydziatu Prawa, ktéra w mo-
wie i piSmie postuguje sie jezy-
kiem polskim. Osoba ta udziela
wszelkiej pomocy obywatelom
Ukrainy, ktdrzy zatatwiajg swoje
sprawy w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku.

Jakie zadania w zwiazku
z uchodZcami wojennymi spo-
czywaja na Miejskim Osrodku
Pomocy Spofecznej?

Dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Nasielsku,
oprécz koordynacji pomocy
dla uchodzcdw, zbidrki rzeczo-
wej i pienieznej oraz koordynacji
wolontariuszy, pracuje réwniez
nad stworzeniem Grupy Wspar-
cia dla obywateli Ukrainy. Celem
tej grupy bedzie udzielanie wza-
jemnego wsparcia miedzy jej
czfonkami, integrowaniu sie spo-
fecznosci ukrairiskiej przebywa-
jacej na terenie Gminy Nasielsk.
Chcemy, by grupa byta mode-

rowana takze przez psychologa
i ttumacza.

Po stronie MOPS znajdujg sie
kwestie zwigzane z przyjmowa-
niem wnijoskdw i wyptacaniem
swiadczen obywatelom Ukrainy
przebywajgcym na terenie Gmi-
ny Nasielsk, tj. jednorazowego
swiadczenia w wysokosci 300
zfotych, swiadczeri rodzinnych,
swiadczen pomocy spotecz-
nej, a takze swiadczenia wycho-
wawczego ,500+, swiadczenia
,Dobry Start” (od 1lipca 2022r.)
i Rodzinny Kapitat Opiekuriczy.
O te swiadczenia bedzie moz-
na wystepowac wytgcznie dro-
gq elektroniczng, dlatego, aby
wnioskowac o nie niezbedne jest
w kolejnosci: uzyskanie numeru
PESEL, zatozenie Profilu Zaufa-
nego, a nastepnie zatozenie kon-
ta w banku.

Mieszkancy Gminy Nasielsk,
ktdrzy zdecydowali sic zapew-
ni¢ zakwaterowanie i wyzy-
wienie obywatelom Ukrainy,
przybywajgcym na teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej
w zwiqzku z dziataniami wo-
jennymi, moggq juz ubiegac sie
o przyznanie $wiadczenia pie-
nieznego z tego tytutu — zwrot
kosztéw pobytu w wysokosci 40
zt dziennie za osobe — ta kwota
przystuguje zaréwno za osobe
dorostq, jak i za dziecko. Swiad-
czenie to bedzie przyznawane na
podstawie ,Wniosku o przyznanie
swiadczenia” za okres faktyczne-
go zapewniania zakwaterowania
iwyZywienia, ale nie diuzej niz za
okres 60 dni. Tylko w szczegdl-
nie uzasadnionych przypadkach
okres wyptaty $wiadczenia moze
zostac przedtuzony. Do wniosku
nalezy dofgczy¢ réwniez ,Kar-
te osoby przyjetej do zakwate-
rowania”, w ktdrej trzeba podaé
dane przyjetej osoby oraz zazna-
czy¢, w jakich dniach korzystafa
lub korzysta z naszej goscinno-
sci. Pienigdze bedg wyptacane
na zasadach refundacji, czyli od
momentu przyjecia uchodzcoéw,
a nie od chwili ztoZzenia wnio-
sku. Formularz wniosku o przy-
znanie swiadczenia oraz karte
osoby przyjetej do zakwatero-
wania mozna pobrac ze strony
internetowej Urzedu Miejskiego
w Nasielsku lub w wersji papiero-
wej w Biurze Obstugi Interesanta
Urzedu, zas ztozy¢ wypetniony
wniosek nalezy w Biurze Obstu-
gi Interesanta Urzedu Miejskiego
w Nasielsku.

Jak wyglada procedura nadawa-
nia numeru pesel uchodZzcom
z Ukrainy?

— Obecnie ogromnym wyzwa-
niem jest kwestia nadawania
numerdw PESEL obywatelom
Ukrainy, ktdrzy przyjechali do
Polski z Ukrainy po 24 lutego
2022 r. Jest to o tyle istotne dla
uchodzcéw, gdyz numer PESEL,
jako indywidualny numer przy-

pisany kazdemu czfowie-
kowi, jest przydatny m.in.
do korzystania z opieki
zdrowotnej i szczepien,
zatozenia konta w ban-
ku, zapisania dziecka do
szkoty czy korzystania ze
swiadczert pomocowych
dla uchodzcéw. Sprawe te
mozna zatatwi¢ w Urze-
dzie Miejskim w Nasielsku
przy pomocy ttumacza,
ktéry pomoze w dopet-
nieniu formalnosci. Oby-
watele Ukrainy, ktorzy
chcg miec nadany numer
PESEL, powinni mie¢ przy
sobie komplet dokumen-
1w, t.:

dokument podrézy (pasz-
port, dowdd osobisty,
Karta Polaka lub inny dokument
ze zdjg’ciem/; w przypadku o0sob
ponizej 18. roku zycia, dokument
potwierdzajgcy urodzenie,

wypetniony wniosek o nadanie
numeru PESEL dla obywatela
Ukrainy (wniosek jest dostepny
na stronie www.nasielsk.pl),

kolorowgq fotografie o wymiarach
35x45 mm, przedstawiajgcg oso-
be w pozycji frontalnej obejmu-
jacg wizerunek od wierzchotka
glowy do gdrnej czesci barkéw —
chciatbym zaznaczyc, iz fotogra-
fie do wniosku o nadanie PESEL
dla obywateli Ukrainy bezptat-
nie wykonuje Robert Mateusiak,
ul. Poniatowskiego 25, 05-190
Nasielsk, od poniedziatku do
pigtku w godzinach 16.30-20.00,
tel. kontaktowy: 509 856 766.

Whniosek o nadanie numeru PE-
SEL mozna sktada¢ w Wydzia-
le Spraw Obywatelskich Urzedu
Miejskiego w Nasielsku (i pietro,
pokdj nr 212). Mozna go réw-
niez ztozy¢ w dowolnym urze-
dzie gminy na terytorium Polski
bezterminowo. Obecnie, majgc
na wzgledzie sprawnos¢ dziata-
nia, wprowadzilismy telefonicz-
ne umawianie wizyt w Urzedzie
Miejskim. Sktadanie wnioskdw
odbywac sie bedzie po wcze-
sniejszym kontakcie telefonicz-
nym i umdwieniu wizyty pod
numerem telefonu (23) 69 33 111.
Szacunkowy czas obsfugi kazdej
osoby to okofo 40 minut.

lle 0s6b z Ukrainy zamieszkato
u nas od 24 lutego 2022 r.?

— Wedtug stanu na dzien 17
marca br. mamy zarejestrowa-
nych 211 uchodzcéw z Ukra-
iny przebywajgcych na terenie
Gminy Nasielsk, w tym 87 do-
rostych i 103 dzieci. Z tej 0gdl-
nej liczby 11 0oséb (3 dorostych
i 8 dziecil jest zakwaterowanych
w przygotowanym we wspofpra-
cy z druhami OSP w Cieksynie
miejscu przyjecia uchodzcéw,
tj. w remizie OSP w Cieksynie,
zas pozostatych 200 os6b (84
dorostych i 95 dzieci) przeby-
wa u naszych mieszkancow. Je-
sli chodzi o kwestie oswiatowe,
tzn. liczbe dzieci ukrairiskich
w publicznych placéwkach opie-

kuriczo-wychowawczych na te-
renie Gminy Nasielsk, to wedfug
stanu na dzieri 17 marca br. jest
to 48 osdb. Przez pierwsze dwa
dni sktadania przez uchodzcéw
wnioskdw o nadanie im numeru
PESEL (16-17 marca br.), zostato
nadanych 39 numerdw PESEL.

Na biezgco monitorujemy licz-
be uchodzcéw przybywajqcych
na teren Gminy Nasielsk. Nikt nie
jest w stanie stwierdzic, ile 0oséb
trafi z Ukrainy do Polski, tym bar-
dziej do naszej Gminy. Na pew-
no bedziemy robic wszystko, co
tylko mozemy — przy wsparciu
naszych mieszkaricéw — aby za-
pewnic godny pobyt obywatelom
Ukrainy w naszej Gminie, aby
ofiarowac im spokdj i odpoczy-
nek. Zapewniam, ze zadna oso-
ba, ktdra, uciekajgc przed wojng,
trafi na teren Gminy Nasielsk, nie
pozostanie bez pomocy.

Jak ocenia Pan zaangazowa-
nie mieszkanicéw naszej Gminy
w pomoc uchodzcom z Ukra-
iny?

— Jestem ogromnie zbudowany

niezwyktym odzewem wszystkich
Polakdw, ale — jako Burmistrz
Nasielska — przede wszystkim
postawg mieszkaricow Gminy
Nasielsk. Widac¢ w nas wszyst-
kich niesamowitg wole niesienia
pomocy uchodZcom z Ukrainy.
Cho¢ oczywiscie zawsze znajdg
sie szukajgcy jak zawsze dziu-
ry w catym malkontenci, takie
osoby, ktérym nie w smak jest
to, ze jako mieszkaricom Gmi-
ny udaje nam sie zjednoczyc we
wspdlnym celu, jakim jest dzia-
fanie na rzecz oséb zmuszonych
do ucieczki z ogarnietej wojng
Ukrainy. Chciatbym kazdemu
z naszych mieszkaricéw poma-
gajgcych i okazujgcych serce
uchodZcom z Ukrainy uscisngc
dton i powiedziec¢ po prostu
DZIEKUJE. Brak mi innych stéw
na opisanie mojej wdziecznosci.
A wszystkich ukrairiskich uchodz-
cow przebywajgcych na terenie
Gminy Nasielsk chce zapewni¢, iz
zrobimy wszystko, aby ukoic ich
bdl po opuszczeniu rodzinnych
stron, a niejednokrotnie swoich
bliskich.



Z POLICJI
Uratowali
MmezZczyzne zZ pozaru

Kiedy 7 marca br. do Komisariatu Policji w Nasielsku dotarta informacja
o wybuchu pozaru w jednym z domoéw przy ul. Lednej, funkcjonariusze
natychmiast udali si¢ pod wskazany adres. Na miejscu zdarzenia pojawili
sie jako pierwsi. W ostatniej chwili mundurowym udato sie wejs¢ do cze-
$ci budynku, ktérego jeszcze nie objety ptomienie i wyprowadzi¢ stamtad
potprzytomnego mezczyzne. Policjanci udzielili mu pierwszej pomocy
do czasu przyjazdu stuzb medycznych.

Mundurowi natychmiast zaczeli ustala¢ swiadkdw wybuchu pozaru i oko-
licznosci, w jakich do niego doszto. W trakcie prowadzenia akcji ratowni-
czo —gasniczejw budynku strazacy odnalezli ciato. Na miejscu przez kilka
godzin pracowali nasielscy oraz nowodworscy policjanci pod nadzorem
prokuratora z Prokuratury Rejonowejw Puttusku. Obecne byty réwniez
3 zastepy Panstwowej Strazy Pozarnej, 4 jednostki Ochotniczej Strazy Po-
zarnej z pobliskich miejscowosci oraz pogotowie ratunkowe.

55-latek, po udzieleniu pomocy medycznej, trafit do policyjnej celi. Na
podstawie zgromadzonego materiatu dowodowego w puttuskiej proku-
raturze przedstawiono mu zarzut nieumyslnego spowodowania sSmierci.
Decyzja prokuratora mieszkaniec gminy Nasielsk zostat objety dozorem
policyjnym. Zgodnie z kodeksem karnym, przestepstwo nieumyslnego
spowodowania $mierci zagrozone jest kara do 5 lat pozbawienia wolno-
$ci.
Sledztwo w tej sprawie nadzorowane jest przez Prokurature Rejonowa
w Puttusku.

(red.) za: www.kppnowydwor.poligia.waw.p!
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AKTUALNOSCI
OSP NASIELSK

Zbiérka medykamentow
i odziezy taktycznej!

Ostatnia zbidrka wspéinie z Dawid Domalak Domata cieszyta sie ogromnym odzewem ze strony mieszkancow
naszej Gminy, za co jeste$my bardzo wdzieczni.

Czeé¢ rzeczy przekazano bezposrednio na Ukraing, o czym informowali$my w naszych postach na FB. W zwiaz-
ku z tym, iz wojna trwa nadal, i nadal potrzebne jest wsparcie chcemy pomaga¢ dalej. Adam Rucinski caty czas
organizuije rzeczy, ktére sa bezposrednio potrzebne na polu walki i ktore tam trafiaja!

W najblizszym czasie w naszej remizie - ul. Mtynarska 23 bedzie mozna ponownie przytaczy¢ sie do zbiérki.

Jednakze tym razem zbieramy JEDYNIE MEDYKAMENTY (BANDAZE, GAZY, PLASTRY, OPATRUNKI, SRODKI
DEZYNFEKCJI, LEKI PRZECIWBOLOWE), A TAKZE ODZIEZ TAKTYCZNA (KOMINIARKI, ODZIEZ TERMOAK-
TYWNA, REKAWICZKI TECHNICZNE, NAKOLANNIKI) - by¢ moze kto$ z Panstwa chcialby przekaza¢ takie
rzeczy i przylaczy¢ sie do zbiorki.

Jestesmy od czwartku w godz. 17-19, w piatek w godz. 10-14iw godz. 17-19

POMOC JEDNORAZOWA W WYSOKOSCI 300 Zt DLA OBYWATELA UKRAINY
- RUSZYL NABOR WNIOSKOW
Whiosek o wyptate pomocy skfada sic w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznejw Nasielsku ul. Elektronowa
3 od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00

Do tej formy pomocy uprawniony jest obywatel Ukrainy, ktory wjechat legalnie na terytorium RP z terytorium
Ukrainy w okresie od dnia 24 lutego 2022 r do dnia okreslonego w rozporzadzeniu Rady Ministréw wyda-
nym na podstawie art. 2 ust. 4 specustawy, deklaruje zamiar pozostania na terytorium RP i zostat wpisany do
rejestru PESEL.

Przeznaczenie pomocy: na utrzymanie, w szczegolnosci pokrycie wydatkéw na zywno$¢, odziez obuwie,
$rodki higieny osobistej oraz optaty mieszkaniowe.

Whniosek mozna pobra¢ na stronie www.nasielsk.pl

BUINJIATA 300 3J10TUX
ONA rPOMAOAH YKPAIHU

JEDNORAZOWE SWIADCZENIE
300 Zt DLA OBYWATELI UKRAINY

Kronika OSP NASIELSK

9.03.2022 — Nasielsk, ul. POW —
pozar sadzy w przewodzie komi-
nowym (I zastep OSP Nasielsk)

14.03.2022 — Paulinowo — pozar
trawy (2 zastepy OSP Nasielsk)

16.03.2022 — Popowo Borowe —
wypadek, jedna osoba poszkodo-
wana przetransportowana LPR do
szpitala (2 zastepy OSP Nasielsk)

17.03.2022 — odwotany alarm
- wg zgtoszenia pomoc policji |
w otwarciu mieszkania w Mieko-
szynie

18.03.2022 — Nasielsk, ul. Sporto-
wa — uszkodzony gazociag (1 za-
step OSP Nasielsk)

18.03.2022 — Stare Piesciro-
gi — pozar trawy (2 zastepy OSP
Nasielsk)

19.03.2022 — Nasielsk, ul. Starzyn-
skiego — pozar piwnicy (2 zastqpy) =
21.03.2022 — Stare Piescirogi — &
pozar trawy (I zastep OSP Nasielsk)

21.03.2022 — Stare Piesciro- &
gi — pozar trawy (2 zastepy OSP
Nasielsk)




OBRADOWALA RADA

Seria wnioskow

5

10 marca br., na wniosek
radnych, odbyta sie XXXIX
sesja nasielskiej Rady Miej-
skiej. Obradowano w trybie
zdalnym.

Jeszcze przed przyjeciem
porzadku obrad radny
A. Pacocha zaproponowat
wprowadzenie do niego
punktu dotyczacego prze-
kazania informacii o przy-
gotowaniu gminy Nasielsk
na przyjecie uchodzcow
z Ukrainy. Wniosek ten zo-
stat odrzucony wiekszo-
$cia glosow (9 przeciw, 5
za). Nastepnie Rada przy-
jeta porzadek obrad |12 za,
| przeciw, przy 2 osobach
wstrzymuijacych sie od gto-
sul i zajeta sie procedowa-
niem uchwat.

Radni jednogtosnie zdecydowali
o tym, by przekaza¢ Radzie Mini-
strow RP petycje, ktéra wptyneta
do nasielskich samorzadowcow
od Fundaciji im. Nikoli Tesli. Do-
tyczyta ona m.in. wydania zakazu
stosowania maseczek na terenie
podlegtym gminie, zakazu stoso-
wania kwarantanny i izolacji oraz
zakazu stosowania szczepionek
mRNA.

Nastepny projekt uchwaty doty-
czyt wniosku mieszkanca Popowa
Borowego, ktéry wnosit o prze-
niesienie przejscia dla pieszych
zlokalizowanego na ulicy Polnej
w poblizu ulicy Staszica, ktdre pro-

Z GMINY

wadzi wprost na droge.

Whiosek zostat przekazany wedtug
wiasciwosci do burmistrza Nasielska
(glosowano jednogtosnie).

Kolejny projekt uchwaty doty-
czyt przekazania skargi mieszkan-
ca Nasielska do rozpatrzenia przez
Burmistrza Nasielska. Dotyczy-
ta ona ztego stanu technicznego
drég: Lesna, Grabowa, Sosnowa,
Jaworowa, Cisowa, Ogrodowa.
Uchwate przyijeto wickszoscia gto-
sow (14 za, przy lglosie wstrzymu-
jacym siel.

Radni zajeli sie projektem uchwa-
ty dotyczacej skargi na dziatalnos¢
burmistrza Nasielska dotyczacej
spotkania ,$rodowisk biegowych”

AKTUALNOSCI

w Urzedzie Miejskim w czasie
ograniczonej dostepnosci urzedu
ze wzgledu na pandemie.

Radny Rodryg Czyz odczytat frag-
ment uzasadnienia do uchwaty,
w ktorym znalazta sie informacja,
ze spotkanie burmistrza Nasielska
zostato ustalone przed wprowa-
dzeniem obostrzen i regulacji
w nasielskim Urzedzie Miejskim.
Radny miat watpliwosci co do ta-
kiego uzasadnienia. Przypomniat
o tym, iz pottora roku wezesdniej
odbyto sie stacjonarne posiedzenie
Rady na wniosek klubu radnych, za
co wnioskodawcy byli krytykowani,
mimo ze ztozyli go przed wprowa-
dzeniem obostrzen.

Radny D. Kordowski zauwazyt, ze

Przetarg na strategiczny
cigg drogowy

Burmistrz Nasielska w dniu 16 marca br.
ogtosit przetarg na budowe strategicz- £
nych odcinkéw drog pod nazwa ,Rozbu- &

dowa sieci drogowej wraz z infrastruktura
towarzyszaca na obszarze miasta i gminy

Nasielsk”.

W ramach robot budowlanych przebu-
dowanych zostanie kilka odcinkéw drég. .
Pierwszy dotyczy przebudowy dro- §

gi gminnej relacji Siennica — Paulinowo
od drogi powiatowej nr 2409W relacji
Nasielsk-Pomiechéwek do skrzyzowa-
nia z droga powiatowa nr 2424W relacji
Nasielsk — Nuna na odcinku prawie 2km. |
Dalej na odcinku od drogi powiatowej

2424W do drogi wojewddzkiej nr 632
w miejscowosci Chrcynno na odcinku 2,3 km. Cigg drogowy stworzy swego rodzaju obwodnice naszego miasta.

Drugi ciag drogowy, ktérego dotyczy przetarg, obejmuje ulice zlokalizowane na terenie Nasielska i dotyczy
dwoch ulic: kaczneji Podmiejskiej. W ten sposdb nawierzchnia asfaltowa powstataby na odcinku okoto 800
metréw, taczac ulice Plonska (przez quowq) z ulicg Kosciuszki (dale] przez ulice tqcznq) z ulica Kolejowg, a na-
stepnie ulica Przechodnia (na ktorej dobiegaija korica prace remontowe), przez ulice Podmiejska do skrzyzowa-

nia z ulica POW.

Ten ciag drogowy umozliwitby omijanie centrum miasta i skomunikowat m.in. Nowa Wies z Kosewem i z ulica

Ploniska.

— Termin skfadania ofert zostat okreslony na 8 kwietnia br. na godzine 10.00. Tego samego dnia nastgpi otwar-
cie ofert, a nastepnie w ciggu 30 dni zostanie podpisana umowa na realizacje zadania — informuje Radostaw
Kasiak kierownik Wydziatu Inwestycji w nasielskim Urzedzie Miejskim.

(red.)

na spotkaniu z burmistrzem uczest-
niczyto kilka oséb, za$ w sesji bierze
udziat zazwyczaj ok. 20 oséb.

Jednak radny R. Czyz mowit
o stosowanie jednakowych zasad
dla wszystkich.

Wiekszoscia gtosow radni uznali
skarge za bezzasadna (82a, 2 prze-
ciw przy 3 wstrzymujgcych sie).

Druga skarga na dziatalno$¢ burmi-
strza Nasielska ztozona przez miesz-
kanca Popowa Borowego réwniez
zostata wiekszoscig gloséw uznana
przez Rade za bezzasadng (8 za, 3
przeciw przy 3 wstrzymujacych si(—;).

Rada zapoznata si¢ takze ze skarga
na dyrektor Szkoty Podstawowej nr
I'w Nasielsku ztozonej przez miesz-
kanca Nasielska.

Radny J. Lewandowski, przewod-
niczacy komisji skarg, wnioskow
i petycii stwierdzita, ze skarga jest
bezzasadna. Radny Lewandowski
podkredlit, ze komisja moze jedynie
stwierdzi¢, czy pani dyrektor wy-
petnia swoje obowiazki, ale nie ma
kompetencii, zeby oceni¢ czy, zta-
mata prawo, bo od tego jest sad. Ko-
misja zwrdcita sie rowniez do biura
prawnego o opinie w tej kwestii. Jak
wyijasnit zastepca burmistrza A. W.
Kordulewski, opinia biura prawnego
jest negatywna, czyli nie ma mowy
o jakichkolwiek przestepstwach
naruszeniach prawa ze strony pani
dyrektor. Wskazat, ze wytacznie ko-
misja skarg, wnioskdw i petycii jest
kompetentna prawnie do rozpa-
trzenia skargi na dyrektora jednostki
organizacyijnej, wiec zadne prze-
kazywanie do przetozonego nie

) E R D E C

fot. archiwum
wchodzi w gre i komisja procedo-
wata zgodnie z prawem.

Rada uznata skarge za bezzasadna
(14 gtosami, w glosowaniu nie brat
udziatu radny M. Swiderski).

Nastepnie radni rozpatrywali pro-
jekt uchwaty dotyczacej przekaza-
nia wniosku mieszkanca Nasielska
wedtug wiasciwosci - do Mazo-
wieckiego Zarzadu Drog Wo-
jewddzkich. Wniosek dotyczyt
wykonania kanalizacji sanitarnej
w ulicy Warszawskiej i wyciecia
drzew wzdtuz chodnika przy tej uli-
cy.

Radny M. Swiderski zwrécit uwage,
ze kanalizacja sanitarna w ulicy War-
szawskiej to bardzo wazny temat
i najwyzszy czas sie nim zajgc.

Natomiast radny A. Pacocha prosit,
by przyblizy¢ tres¢ rozpatrywanych
skarg, poniewaz mieszkancy, ktorzy
obserwuja obrady RM nie wiedza,
czego dotyczy dyskusja. Uchwata
zostata podjeta wiekszoscia gtosow
(14 za przy Iwstrzymujacym sie).

Rada podieta takze dwie uchwaty
w sprawie przekazania wnioskéw
mieszkanicow do rozpatrzenia przez
burmistrza Nasielska. Dotyczy-
ty one: naprawy ulicy Stonecznej
i remontu ulicy Bolestawa Chro-
brego. W obu przypadkach podie-
to je wickszoscia gtosow (14 za przy
Iwstrzymujgcym sie).

Przewodniczacy RM |. Lubieniec-
ki podzickowat radnym za udziat
w zbidree dla Nikoli Krupinskiej. Na
tym obrady zakonczono.

(red.)

Z N O S Cc |

Kochanej Mamie, Babci i Prababci

Teresie Morawskiej-Cieslak

z okazji 80 urodzin

Zyczenia zdrowia

i wszelkiej pomysinosci

sktadajg

dzieci, wnuki, prawnuki i najblizsza rodzina



KULTURA

Z BIBLIOTEKI. DKK
Ballada o emigracj

W piatek, 11 marca br.,, w Czytelni Miejsko-
-Gminnej Biblioteki Publicznej w Nasielsku
odbyto sie spotkanie Dyskusyjnego Klubu
Ksiazki. W kameralnym gronie spotkalismy
sie po to, by porozmawiac o ksiazce Michaela
Sowy Tam, gdzie nie pada. Ballada o slgskim
Teksasie.

Na wstepie warto zaznaczyé, iz jest to de-
biutancka powie$¢ autora napisana w gawe-
dziarskim stylu. Przedstawia historie Slazakow,
ktérzy w XIX wieku postanowili wyemigrowac
do Teksasu. W tej powiesci gtéwnymi bohate-
rami sa chtopi, ktérzy zobowiazani sa do ciez-
kiej pracy na ziemi nalezacej do moznowtadcy. Chtopi, mimo pracy, ledwo wiazali koniec z koricem, zyli biednie, byli
wyzyskiwani. Gdy nadarzyta sic okazja na poprawe ich zycia, czyli wyijazd za granice, z tej opcji skorzystato okoto
dwustu osob. Decydujac sie na wyprawe, nie wiedzieli, co to dla nich znaczy, ale podieli ryzyko, liczac na lepsze zycie.

Jest to opowies¢ o emigracii i o tym, co napedza cztowieka do podroézy. Jednoczesnie jest zaskakujaca powiescia,
pozbawiong schematdw. Napisana picknym, lekkim jezykiem, ktéry jednoczesnie jest bardzo dopracowany. Utwor
napisany jest w gtéwnej mierze gwara $laska, co pozwolito czytelnikom pozna¢ kulture i jezyk tego regionu.

Dyskusja podczas spotkania DKK byta podzielona, gdyz powies¢ nie kazdemu przypadta do gustu, ale zgodzilismy
sie w tym, iz ta ballada o wolnosci jest niezwykla opowiescia, z ktdrej kazdy czytelnik moze wyciggnad jakie$ wnioski
dlasiebie.

Kolejne spotkanie odbedzie sie 22 kwietnia br. o godzinie 15.00, atematem przewodnim spotkania bedzie reportaz
Mariusza Szczygta Gottland. Serdecznie zapraszamy!

(b)
Z BIBLIOTEKI

DKK dla dzieci

W piatek, 18 marca, odbyto sie spotkanie Dyskusyj-
nego Klubu Ksiazki dla dzieci. Uczestniczyto w nim
21 oséb. Na wstepie nowo przybytym dzieciom
przedstawiliSmy zadania i zasady dziatania Klubu.
Ustalono z uczestnikami, ze ksiazki lub ich fragmen-
ty bedziemy czyta¢ podczas spotkan.

Kazde dziecko opowiedziato o swoich zainte-
resowaniach czytelniczych i polecito lekture do
czytania. Rozmawiali§my tez o korzysciach, jakie
wynikaja z czytania ksiazek.

Na zakonczenie spotkania ustalilismy tez szereg dziatan, ktére beda realizowane w przysztosci przez nasz Klubu.
Dzieci miaty duzo pomystéw i propozycii, ktore postaramy sie wykorzysta¢ podczas przysztych spotkan. Na
kolejne zapraszamy 6 kwietnia o godz.15.00. Bedziemy rozmawiali o obrzedach i zwyczajach wielkanocnych.

(b)
ROZ(G)RYWKA

Spirit Island

Spirit Island to kooperacyijna gra planszowa, w ktérej uczestnicy
wcielaja sie w duchy pomagajace rdzennym plemionom wyspy
pozby¢ sie kolonistdw z Europy. Gracze poruszaja sie po czterech
dwustronnych planszach wyspy, z czego jedna strona jest tatwiej-
sza i zarazem bardziej przejrzysta, a druga stanowi wieksze wy-
zwanie. Ponadto, w pudetku znajdziemy plastikowe komponenty
najezdzcéw (figurki odkrywcow, budowle itp.), drewniane znacz-
niki wiosek, tekturowe zetony sit witalnych, karty zadan i przygdd
oraz plansze duchéw. Przygoda rozpoczyna sie, gdy na wyspe
przybywaja koloniéci, podbijajac dziewicze tereny, szerzac zara-
z¢ i atakujac rdzennych mieszkancéw. Narzucajg przy tym swoje
zasady, kulture i buduja wiasne osady, wypierajac lud mieszkajacy
na tych terenach od niepamietnych czaséw. Uczestnicy gry, czyli duchy, wykorzystuja zywioty oraz zjawiska
naturalne, aby wystraszy¢ kolonistow i wypedzic ich z wyspy. Strach jest gtéwnym sprzymierzeficem druzyny
duchéw —to on pomoze zwyciezy¢ plemieniu Dahan. Uzywajac kart mocy i specjalnych zdolnosci, uczestnicy
wywoluja plagi, tsunami, suszy, a nawet deszcz krwi. Wszystko to, aby odstraszy¢ rozprzestrzeniajacych sie i mno-
zacych w szybkim tempie europejskich osadnikéw. Rozgrywka polega na zagrywaniu kart. Czynnos¢ ta zuzywa
niestety energie duchoéw, dlatego uczestnicy powinni pamieta¢ o regeneracji swoich postaci, zdobywajac w trak-
cie gry dodatkowe moce. Jesli cho¢ jeden duch zostanie unicestwiony, oznacza to porazke dla catej druzyny.
Kazda udana akcja prowadzi do zdobycia zetondw energii, fatwo jednak je utraci¢, poniewaz przeciwnik szybko
regeneruje swoje sity i rozprzestrzenia zaraze wérdd ludu Dahan. Nigdy tez nie wiadomo, gdzie pojawi sie nowa
fala kolonistéw. .. Ciekawym elementem gry jest réznorodno$¢ cech i umiejetnosci duchéw, z ktérych kazdy
wymaga innego podejécia od graczy. Istoty nadprzyrodzone majg mozliwo$¢ rozwoju i zdobywania nowych
umiejetnodci. Daje to wiele mozliwosci kombinacji, rozgrywania zataczonych scenariuszy na wiele sposobow
i podnosi tym samym poziom regrywalnosci. Kluczowa w Spirit Island jest wspotpraca miedzy uczestnikami.
Gra skfania do dyskusji i podejmowania wspolnych decyzji, co nie zawsze jest fatwe, szczegdlnie, gdy ostatecznie
wybrane rozwigzanie okazuje si¢ niewtasciwe i moze doprowadzi¢ do kleski. Mechanika nie jest trudna, a loso-
wosé¢ minimalna, ale ilo$¢ zasad moze przyttoczy¢ kogos, kto rozpoczyna przygode na Wyspie Duchéw po raz
pierwszy. Mimo tego wiele oséb chetnie siega po Spirit Island, do ktérej przygotowywane sa aktualnie dodatki.

ol

WARTO PRZECZYTAC
WARTO PRZECZYTAC

Wojenna saga rodzinna

Joanna Jax zadebiutowata w 2014
roku ksigzka Dziedzictwo von

Joanna Jax

Beckdw, ktdra zachwycita wie- FZ_EMSTF'E
lu czytelnikow. Kolejne powiesci | PRL}:B_I{‘_\ICZENIE
ugruntowaty jej status jako pisarki. Narodziny gniewn

Jej szesciotomowy cykl Zemsta
i przebaczenie, tom I: Narodziny
gniewu podbit moje serce i posta-
wit utwory Joanny Jax na piedesta-
le mojej listy ulubionych autoréw.
Wiele osob polecato mi ja weze- |
$niej, ale zawsze wybieratam inng
lekture. Teraz nadszedt czas na te
autorke, do ktorej podchodzitam

sceptycznie. Pisarka zdobyta moje uznanie.

Narodziny gniewu to opowie$¢ rozpoczynajaca sic w 1915 roku
w Chetmicach, gdzie poznajemy bohateréw z réznych warstw
spotecznych. Spotkamy uczestnika pierwszej wojny swiatowej,
Ignacego Lewina, ktory podczas wojny stracit sens zycia, i jego
rodzine - zone Anne i dwoje dzieci, Hani¢ i Emila. Poznamy tak-
ze Alicje Rosiniskg, ktorej dziadek jest krawcem. Obie te rodziny
przyjaznia sie, ciezko pracuija i skromnie zyja. Z drugiej strony
mamy posta¢ Antoniego Chetmickiego, ktory jest cziowiekiem
majetnym i czerpie przyjemno$¢ z wydawania pieniedzy. Robi
interesy z Polakami, Niemcami i Rosjanami. Do jego rodziny na-
lezy zona Izabela oraz syn Julian. Jednak to wiasnie najmtodsze
pokolenie staje sie gtéwnymi bohaterami tej powiesci. Ich losy sa
ze soba pofaczone lub wkrotce sie potacza, a sytuacja polityczna
panujaca w kraju odegra tu ogromna role.

Hania Lewin, 20-letnia dziewczyna, nadal nie ma narzeczone-
go. Jej rodzice decyduig, iz wyjdzie za maz za Stefana Koniuszke,
miejscowego pijaka. Dla tej ambitnej dziewczyny, ktéra podko-
chuje sie w zydowskim miodziencu, to przegrana sprawa. Hania
marzy o karierze w wielkim miescie, a nie klepaniu biedy na pro-
wingiji. Dziewczyna po niespodziewanej smierci rodzicow decy-
duije sie na wyjazd do Warszawy, gdzie towarzyszy jej przyjaciotka
— Alicja Rosinska, ktorej marzeniem jest taniec. Los dla kobiet jest
faskawy, ukfadaja sobie zycie w Warszawie. Hanna zostaje stawna
piesniarka, za$ Alicja tancerka kabaretowa. Kraj rozkwita, kréluja
kabarety i kawiarnie artystyczne. Kobiety interesuje moda i kul-
tura, mezczyzn —wyscigi konne. Maja wielu adoratoréw i rzuca-
ja sie w wir romanséw, co pomaga im zdoby¢ stawe i pienigdze.
Hanna wychodzi za maz za hrabiego Niechowskiego i zacho-
dziw cigze. To spokojne i bogate zycie niszczy wybuch drugiej
wojny $wiatowej. Zmieniajg sic zyciowe priorytety, liczy sie zycie
i dach nad glowa.

Julian Chetmicki odbywa szkolenia w Wielkiej Brytanii. Alicja Ro-
sinska, zakochana w nim od dziecka, postanawia go odszukac
i przez to daje sie zwerbowac wywiadowi brytyjskiemu i wysoko
postawionemu Niemcowi, Martinowi Grossowi. Natomiast Ha-
nia, ciezarna mezatka, pozostawiona w Polsce sama, gdyz jej maz
przebywa za granicg, trafia na Igora kyszkina, bolszewika, przyja-
ciela Juliana Chetmickiego. Tych dwoje zaczynafaczyc glebokie
uczucie, ktére komplikuje zjawienie sie brata Lewinéwny — Emila.
Hanna, po donosie brata, trafia na Pawiak i rozstaje sie z nowo-
narodzona coreczka, za$ kyszkin przepada bez wiesci. Czy losy
wszystkich bohateréw skoncza sie dramatycznie?

Joanna Jax stworzyta pickna, petna dramatéw powies¢ o zyciu
ludzi w trudnych wojennych czasach. Opowiada ona o sile mi-
fodci, namietnosci, przyjazni i nienawisci. Przeczytatam te ksigzke
z ogromna przyjemnoscia i mam nadzieje, ze pozostate tomy
wywotaja we mnie podobne emocie. Szczerze polecam.
Marta Czeremurzynska



Z BIBLIOTEKI

Rok 2022 Rokiem
Jézefa Mackiewicza

Jozef Mackiewicz urodzit sie 1kwiet-
nia 1902 roku w Sankt Petersburgu.
Pie¢ lat pozniej zamieszkat w Wilnie.
Jako uczen gimnazjum wziat udziat
w woijnie polsko-bolszewickiej;
walczyt m.in. w obronie Warszawy
w 1920 roku. Zostat ranny i wzieto

oficeréw polskich zamordowanych
przez Sowietéw, Mackiewicz udat
sie w towarzystwie kilku polskich
pisarzy do Katynia jako obserwa-
tor ekshumacii zwtok. Po jego po-
wrocie, w prasie ukazat sie wywiad
z pisarzem ,Widziatem na wiasne

go do niewoli. Po uwolnieniu Mac-
kiewicz podjat studia przyrodni-
czo-filozoficzne na Uniwersytecie
Warszawskim, jednak juz po dwoch
latach wrocit do Wilna, a nastepnie
przyjat posade w gazecie ,Stowo”.
Byt pisarzem, felietonistg, dzienni-
karzem i publicysta politycznym.
W tym roku obchodzimy 120. rocz-
nic¢ jego urodzin.

Pisarz w 1939 roku wyjechat do
Kowna, gdzie opublikowat artykut,
w ktdrym wyrazit rados¢ z wycofa-
nia si¢ bolszewikéw z Wilna. Zostat
za to oskarzony o antypolonizm.
Redagowat réwniez ,Gazete Co-
dzienng” w Wilnie, a kolejno praco-
wat w wydawanej przez Niemcéw
polskojezycznej gazecie, w ktérej
zamiescit kilka fragmentow swojej
powiesci Droga donikad. W 1943

oczy”, nastepnie wydat ksiazke Ka-
tyA. Zbrodnia bez sadu i kary, czy-
li jedna z pierwszych prac, w ktérej
jako odpowiedzialnych za zbrodni¢
katynska wskazuje sie Sowietow.
W 1944 roku, wraz z zona wyjechat
do Warszawy, a potem do Londy-
nu. Od 1955 roku az do $mierci
w 1985 r. mieszkat w Monachium.

Jézef Mackiewicz uznawany jest za
jednego z najwybitniejszych pol-
skich pisarzy na emigraciji. Zastynat
takimi powiesciami jak Lewa wolna,
Watykan w cieniu czerwonej gwiaz-
dy, Droga donikgd, Katyr. Zbrodnia
bez sqdu i kary, Zwyciestwo prowo-
kacji, Nie trzeba glosno mowic, czy
Sprawa putkownika Miasojedowa.
Napisat w sumie 47 ksigzek i wszyst-
kie cieszyly sie duza popularnoscia.
Zapraszamy do lektury!

ROZMAITOSCI

Z NOK. Spotkanie z muzyka
Muzyczne inspiracje

We wtorek, 15 marca br., w Nasielskim
Osrodku Kultury zagoscili muzycy
z Filharmonii Narodowej w Warszawie
z programem pt. ,Gdy muzyka staje sie

legendg”.

Tym razem na widowni zasiadty dzieci
z Samorzadowego Przedszkola w Starych
Piescirogach. Sfowo wstepne wyglosit Ja-
rostaw Praszczatek, méwiac o tym, co
moze by¢ natchnieniem dla kompozy-
toréw. Przede wszystkim s3 to przezycia
i doswiadczenia muzykow. Okazuie sie,
ze do tworczoéci muzycznej moga inspi-
rowac np. basnie, legendy czy mity. Jako

przyktad takich utworéw zaprezentowano
melodie znane z popularnych filmowych basni.

Impulsem do tworzenia muzyki moze by¢ tez piekno przyrody. Najlepszym przyktadem takich utworéw jest
cykl koncertow skrzypcowych ,Cztery pory roku” Antonio Vivaldiego. Dzieci miaty okazje wystucha¢ frag-

mentu jednego z tych koncertow.

Na muzycznej scenie wystapili artysci: Krzysztof Pietkiewicz (skrzypce), Kamil Pasikowski (puzon), Agata Ku-

charska fortepian).

Na kolejne spotkanie z filharmonikami zapraszamy juz 10 kwietnia.

ZNOK

Konkurs recytatorski
Woarszawska Syrenka

W styczniu br. Nasielski Osrodek Kul-
tury ogtosit gminne eliminacije 45.
konkursu recytatorskiego WAR-
SZAWSKA SYRENKA, organizo-
wanego przez Mazowiecki Instytut
Kultury. Zaproszenie do uczestnictwa
otrzymaty wszystkie szkoty i przed-
szkola z terenu naszej gminy. Uczest-

nicy zostali podzieleni na 3 kategorie
wiekowe: przedszkola i klasy I-ll, kla-
sy IV-VI, oraz klasy VII-VIIL. Pierwszym
etapem byty eliminacje w szkofach

r, po odkryciu w Katyniu grobow ) przedszkolach, gdzie nauczyciele
wytonili reprezentantéw swoich pla-
AL 0, —1 ; )
\cop JT77L7007K WEDEUG WSKAZNKA BMP /// ///////
~ NE JEST PAN ZA GRUBY,
2 TYLKO ZA NISKI... /
~

BMI

@ Lyemeitt v STIiCHO

;[

Ve ke BM, C21U BODY MASS BDEX, TO POWSZECHNA KAZWA PETODY SEUZACET DO OSZACOWANA STOSUREL MASY CIALA DO WZROSTIL

cowek. llos¢ uczestnikdw byta ogra-
niczona, afacznie w konkursie wzieto
udziat 38 oséb. Laureaci pierwsze-
go etapu musieli wystac zgtoszenie
elektroniczne w postaci nagranego
wideo prezentowanych przez siebie
wierszy. Kryteria ocen, jakie jurorzy
brali pod uwage, to dobdr repertuaru,

interpretacja utworu, kultura mowy
i ogdlny wyraz artystyczny. Gminne
eliminacje zakonczyty sie 23 marca.
Jury w sktadzie: lwona Pecherzewska,
Ewelina Gizinska i Wojciech Gesicki
wytonito laureatéw, a na stronie orga-
nizatora opublikowano wyniki. Wszy-
sCy uczestnicy otrzymaja pamiatkowe
dyplomy, natomiast laureatom zo-
stana wreczone nagrody rzeczowe.
Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii
wiekowych wezma takze udziat w fi-
nale, ktéry odbedzie sie w Mazowiec-
kim Instytucie Kultury w Warszawie
w dniach 9i 10 kwietnia 2022r.

Kategoria Przedszkola i klasy I-llI:
1. miejsce - BARBARA JOBS - Szkofa
Podstawowa Nr 2 w Nasielsku

2. miejsce - ALEKSANDRA SZCZE-
PANSKA - Szkota Podstawowa w Sta-
rych Piescirogach

3. miejsce ex aequo - MILENA RO-
SEONSKA - Szkota Podstawowa
w Starych Piescirogach

3. miejsce ex aequo - ALIJA DRAZ-
DZEWSKA - Szkota Podstawowa Nr |

(i)

w Nasielsku

Wyréznienie - LENA SIWEK - Szkota
Podstawowa w Debinkach

Wyréznienie - ANTONI SLUSAR-
CZYK - Szkotfa Podstawowa Nr 2
w Nasielsku

Kategoria klasy IV-VI:
I. miejsce - ZUZANNA JASINSKA -
Szkota Podstawowa w Debinkach

2. miejsce - NATALIA OSTROWSKA
- Szkota Podstawowa w Starych Pie-
$cirogach

3. miejsce - KAROLINA TRUCHEL
- Szkota Podstawowa w Starych Pie-
$cirogach

Wyroéznienie - ALEKSANDRA
ROSIAK - Szkota Podstawowa
Nr 1w Nasielsku

Kategoria klasy VII-VIII:
. miejsce - FRANCISZEK ZABIK -
Szkota Podstawowa Nr 2 w Nasielsku

2. miejsce ex aequo - VANES-
SA CZYZYK - Szkota Podstawowa
Nr 1w Nasielsku

2. miejsce ex aequo - MAJA OL-
BRYS - Szkota Podstawowa
Nr 1w Nasielsku

3. miejsce - MAREK BRANSKI -
Szkota Podstawowa w Debinkach

(d)
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Z BIBLIOTEKI
Z emocjami za pan brat

W piatek, 18 marca, odbyto sie pierwsze spotkanie z cyklu ,Z emocja-
mi za pan brat”, ktére zostato zorganizowane przez nasza placéwke.
Uczestniczyta w nim petna entuzjazmu grupa dzieci w wieku 6 — 13
lat, za$ poprowadzita je Magdalena Walesiak, psycholog posiadajaca
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi. Temat przewodni zaje¢ brzmiat:
»W $wiecie emocji — rozpoznaje emocije u siebie i innych”. Podczas
spotkania dzieci dowiedziaty sie, czym sa emocie, jak je rozpoznawac
oraz wiasciwie je nazywac. Cho¢ z emocjami kazdy cztowiek spotyka
sie nieustannie, czesto przypisywane sa im rézne wartosci, typu do-
bra — zta oraz niejednokrotnie styszymy nakazy zaprzestania odczu-
wania danej emociji, np. ,Nie zto$¢ sie!”; ,Nie badz smutny”. A jednak
pani Magdalena famie te wszystkie stereotypy i przekazuije ide¢: ,Kaz-
da emocja jest bardzo potrzebna i méwi nam cos$ waznego o nas sa-
mych i naszych potrzebach.” Emocije wskazuia, co jest dla nas dobre
lub co nam zagraza, czasem dajg nam energie potrzebna do dziatania,
a czasem wyciszajg nas i pomagaja nam sie wycofac, by dac czas na
przemyslenia lub pozegnanie.

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna
w Nasielsku
sergecznie zaprasza uczniow Szkor Podstawowych

na drugie Zajecia z cyklu

"Z emocjami za pan brat",
kitore odbedas sie
6 kwietnia br. o godz. 15:30,
ul. Pitsudskiego 6

O ugziale w zajeciach decyduje Kolejnosc zgtoszen
tel. 23 69 12 552.
Zapraszamy serdecznie!

Jednakze warto pamieta¢, ze cho¢ emocije sg nam potrzebne do pra-
widtowego funkcjonowania, rozwoju i samoswiadomosci, to jednak ich
nadmiar, czy wytaczne przezywanie tylko jednej emociji (bez wzgledu
czy to jest rado$¢, smutek, lek, zazdros¢ czy jakakolwiek inna emocja
moze nie by¢ dla nas dobre i blokowa¢ przezywanie innych uczu¢.

Dlatego jedna z waznych rzeczy jest mozliwos¢ przezywania wszyst-
kich emocji w odpowiedniej ilosci.

Wazna informacia, ktéra dzieci miaty zapamieta¢ ze spotkania, jest
przekaz: ,Nie ma dobrych ani ztych emocji — kazda emocja jest waz-
nai potrzebna, a dobre lub zte moze by¢ tylko nasze zachowanie”.

Serdecznie zapraszamy na kolejne spotkanie, ktére odbedzie sie
6.04.2022r. o godzinie 15:30. Jego tematem bedzie: ,Zazdros¢ — jak
ja wyraza¢ w bezpieczny sposéb”. W trakcie spotkania pani Magdalena
zapozna uczestnikdw z pozytywnymi aspektami zazdrosci, wskaze, co
nam mowi ta konkretna emocja i po co jest nam potrzebna oraz na-
uczy bezpiecznych sposobdw jej przezywania. Zapraszamy serdecznie
na zajecia do biblioteki!

(b)

ZNOK
Jak poradzi¢ sobie

W Miejskiej Dzungli”
. iejskiej Dzungli
Nie ma grozniejszej dzungli niz ta miejska.
Z odrobing fachowej pomocy mozna ja
jednak fatwo okietznaé. W sobote, 19 mar-
ca, Nasielski Osrodek Kultury zaprosit mto-
dych widzéw na kolorowe, interaktywne,

zabawne i edukacyjne przedstawienie Te-
atru Katarynka.

Spektakl ,W Miejskiej Dzungli” podkresla
kwestie bezpieczenstwa dzieci. Widzowie
poznali numery alarmowe, zobaczyli stra-
zaka w akcji, Pan Policjant wraz z Wioletta
z Wydziatu Ruchu Drogowego nauczyli jak
prawidfowo przechodzi¢ przez ulice. Po-
sta¢ Smieciojada nauczyta dzieci, ze nalezy
chroni¢ $rodowisko. Wszystko oczywiécie
w kabaretowo-musicalowej formie.

Na zakonczenie spektaklu dzieci razem z aktorami zbudowaty na scenie instrument z rur pev, na ktorym w finale
zagraty. Nauczyty sie dzieki temu, ze mozna zrobic¢ cos ciekawego z niepotrzebnych rzeczy.

Teatr Katarynka z Gdanska to muzyczny teatr objazdowy.

— Naszg misjq jest budzenie w dzieciach mitosci do sztuki, uwrazliwianie na teatr i muzyke, przekazywanie
tresci edukacyjnych. Autorskie musicale rozwijajg dzieciecq wyobraznie. Pokazujemy w nich najwazniejsze
Zyciowe wartosci takie jak: mitos¢, przyjazri, rodzina, dobro, sprawiedliwosc, czy nadzieja — przedstawiaja sie
aktorzy teatru.

Na nastepny spektakl w cyklu Teatr Smyka zapraszamy juz 9 kwietnia. Tym razem na deskach NOK wystapi Teatr
w Ruchu, ktéry zaprezentuje Balonowe Podréze.

Z BIBLIOTEKI

Powitanie _

josny
Pierwszego dnia wiosny, | B LIRS &
21 marca, do nasielskiej \ Py
biblioteki przybyta klasa i NRANSTINS |
trzecia z wychowawczy- "%
nig panig Grazyng Kop- ||
ka ze Szkoty Podstawowe;
nr 2w Nasielsku, by wspol-
nie z nami powitac te opty-
mistyczng pore roku. Na [
wstepie lekgji bibliotecznej, £y
ktora poprowadzita Jolanta
Budziszewska — Rogalska,
dyrektor placowki rozma- |
wialiSmy o zmianach za-
chodzacych w przyrodzie,
o wyjatkowo kaprysnej |4
marcowej i kwietniowej
pogodzie, a takze o przy-
stowiach z nig zwiazanych.
Nastepnie wymienilismy ptaki zwiastujace nadejécie wiosny oraz zwierzeta budzace sie wiosna z zimowego snu,
atakze rodliny bedace jej zwiastunami.

]u e —

i

Dhugo tez rozmawialiémy o tym, ze wiosna to bardzo pracowity okres, zwtaszcza w ogrodzie. Potem ucznio-
wie wystuchali dwéch wierszy: ,Przyjscie wiosny” Jana Brzechwy, ,Wiosna” Wiestawa Drabika. Na ich podstawie
staraliémy sie znalez¢ odpowiedz na pytanie: skad si¢ bierze wiosna i jak do nas przychodzi? W drugiej czesci
naszego wiosennego spotkania przyszedt czas na zabawy ruchowe oraz turniej wiedzy. Witaj wiosno!

(b)
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Zyczymy 200 lat

17 marca 2022 r. mieszkanka gminy
Nasielsk Pani Stanistawa Pawlak ob-
chodzita swoje 100. urodziny. Z tej
wyjatkowej okazji Bogdan Rusz-
kowski — Burmistrz Nasielska oraz
Ewa Mikulska — Kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego ztozyli Szanownej
Jubilatce serdeczne zyczeniai gratu-
lacje. Zaproszeni na te okolicznos¢
dwaj muzycy, przy dzwiekach gi-
tar, sktadali Pani Stanistawie zyczenia
stowami pieknej piosenki ,Milion
biatych réz”, ktérg podkreslili wy-
jatkowosc tej uroczystej chwili. Nie

NASZE SPRAWY

zabrakfo réwniez pysznego tortu
urodzinowego oraz symbolicznej
lampki szampana wzniesionego za
zdrowie Dostojnej Jubilatki.

Pani Stanistawa Pawlak, zdomu Go-
tebiewska, corka Feliksa i Marianny,
urodzita sie 17.03.1922r. w Piskorni.
W 1940 r. zawarfa zwiazek matzen-
ski ze Stefanem Pawlakiem, z kto-
rym przezyli wspolnie 50 lat, az do
$mierci matzonkaw 1990r.

Razem doczekali sie czterech sy-
now. Aktualnie ma osmiu wnukéw,

T T

jedna wnuczke, jednego prawnu-
ka i dwanascie prawnuczek. Nasza
Jubilatka urodzita sie i wychowata
w miejscowosci Piskornia, w gmi-
nie Pokrzywnica. W czerwcu 1940
r.wraz z mezem i dzieckiem zo-
stata wywieziona na przymuso-
we roboty do Prus Wschodnich,
gdzie przebywata do 1945 1. Po
powrocie do Polski na krétko za-
mieszkata w Lelewie, nastepnie

w Czajkach, a obecnie od kilku lat
przebywa w Domu Opieki Biaty
Dworek w Psucinie. Pani Stanista-
wa otoczona jest fachowa opie-
kg i troska, zaréwno wtascicieli
domu, pracownikéw, jak i najbliz-
szej rodziny. To tutaj spedza czas
wraz z innymi pensjonariuszami,
w codziennej prawdziwie przyja-
znej i rodzinnej atmosferze, w kté-
rej przez chwile moglismy réwniez

Dzien Kobiet z Matgorzatag Ohme

15.03.2022 br. mieszkanki gminy
Nasielsk miaty mozliwo$¢ uczest-
niczy¢ w niecodziennym wydarze-
niu. Nasielsk odwiedzita popularna
dziennikarka i psycholog Matgo-
rzata Ohme. Wyjatkowe spotkanie
zostato zorganizowane przez Bur-
mistrza Nasielska Bogdana Rusz-
kowskiego.

Na wstepie Burmistrz Nasielska po-
dziekowat wszystkim za przyby-
cie oraz ztozyt zyczenia z okazji
Dnia Kobiet. Na kazda uczestnicz-
ke spotkania czekata réwniez roza

oraz karteczka z zyczeniami.

Gtownym tematem spotkania
motywacyjnego ,Moje dobre
zycie - zalezy ode mnie” byto in-
spirowanie uczestniczek do po-
dejmowania nowych wyzwan.
Prowadzaca przekonywata, ze
analiza swoich mocnych i stabych
stron jest pierwszym etapem w pla-
nowaniu rozwoju. Udowadniata, ze
mimo pandemii oraz trudnej sytu-
acji gospodarczej, mozna rozwija¢
swoje zainteresowania oraz realizo-
wac wyznaczone cele.

uczestniczy¢. Nasza Jubilatka jest
pogodna, mita osoba, na twarzy
ktorej widac usmiech i wzruszenie.
Jeszcze raz zyczymy Pani Stanista-
wie wielu pieknych i cieptych dni,
pogody ducha oraz tej nieustajace;j,
serdecznej opieki najblizszych, kto-
ra jest otoczona.

Ewa Mikulska

Kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego

Miejsca w Nasielskim Osrodku Kul-
tury zostaty wypetnione po brzegi.
Swiadczy to 0 ogromnym zainte-
resowaniu mieszkanek gminy spo-
tkaniem z Pania Matgosia oraz
poruszanymi przez nig tematami.
Spotkanie byto przeplatane chwila-
mi skupienia, refleksji, $miechu oraz
wzruszenia.

Na koniec uczestniczki miaty moz-
liwoé¢ przeprowadzenia krotkiej
rozmowy oraz wykonania zdje¢
z prowadzaca. Dla wszystkich pan
przygotowany byt réwniez stod-
ki poczestunek. Oprocz inspiracii
i motywacji do dziatania, ptyna-
cych ze stéw M. Ohme, uczestnicz-
ki mogty réwniez zaangazowac sie
w akcje charytatywna. Podczas
wydarzenia byty zbierane pienig-
dze dla mieszkanki gminy Nasielsk,
Nikoli Krupinskiej. Dziewczynka
potrzebuje prawie pét miliona zto-
tych na operacje, ktéra pozwoli jej

stana¢ na wiasne nogi. Pani Matgo-
sia okazata rowniez wielkie serce
i zdecydowata o przekazaniu swo-
je honorarium na rzecz Nikoli.

Trzymamy kciuki za kolejne inicja-
tywy na rzecz rozwoju spoteczno-
$ci lokalnych.

0z

URZAD MIEJSKI
W NASIELSKU

Szanowni Paristwo,

Jak co roku uruchomilismy specjal- | T v w5
nq zaktadke ,PRZEKAZ 1%” na naszej | . <
stronie internetowej www.nasielsk.p!

Znajdziecie tu Panstwo ogloszenia mieszkaricdw gminy Nasielsk, ktorzy
potizebujg naszej pomocy. Przekazmy 1% swego podatku na szczytny
cel, wyciggnijmy pomocngq dfori i bgdZzmy bogatsi o dobre serce! Po-
mozmy ludziom, ktérzy sq najblizej nas.

Wszystkie prosby mieszkaricéw znajdg Paristwo na www.nasielsk.p!
w zakfadce ,Przekaz 1%’
Wydziat Organizagji i Promogji
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Trawy w ogrodzie

Trawy ozdobne coraz czesciej wykorzystywane sa do tworzenia kom-
pozyciji na rabatach. Réznia si¢ one ksztattem i kolorem, a kfoséwka takze
kolorem lisci, pokrojem i wysokoscia. Cenione sa za piekne kwiatostany

i zwiewny pokrdj, ale réwniez za niewielkie wymagania.

Wiekszos¢ traw jest mrozoodporna, np. proso rézgowate, miskanty,
rozplenica, turzyce. Wyrézniajace si¢ kolorowym ulistnieniem, ozdob-
ne przez caty sezon sa m.in. czerwona Imperata Red Baron, konwalnik
o czarnych lisciach, czy niebieska kostrzewa sina. Wysokie trawy jak: mi-
skanty lub trawa pampasowa wykorzystuije sie czesto jako tlo dla innych
rodlin. Niektore trawy bardzo sie rozrastaja. Aby temu zapobiec, umiesz-
cza sie korzenie w donicy bez dna, zakopanej na rabacie, gdzie fadnie
wygladaja w potaczeniach zaréwno z innymi trawami, jak i bylinami np.
rozchodnikami, jezéwkami, hostami, brunnerami. Trawy posadzone
obok hortensji dodaja im lekkosci. Eadne potaczenie na rabacie stanowi
posadzenie obok traw astréw i rudbekii. Hortensjom bukietowym uroku
doda rozplenica japoriska. Innymi bylinami dobrze prezentujacymi sie
z trawami to: zétta kocanka piaskowa, szatwia, wrzosy, sasanki, macie-

rzanki, lawendy.

Trawy ozdobne nalezy wiosna przycig¢ na 5-10 cm lub usuna¢ uschnie-

te liscie.
Nie sa one trudne w uprawie, a moga by¢ uzupetnieniem kazdej kom-

pozyciji, dlatego warto jest sadzi¢ je w swoim ogrodzie.

W kazdym ogrodzie znajduie sie tez trawnik, ktéry chetnie jest wyko-
rzystywany przez dorostych na rekreacje jako miejsce do wypoczynku,

ustawienia lezakow itp., czy tez jako plac zabaw dla dzieci.

Wykoszony i zadbany trawnik jest jego ozdoba i wizytéwka. Zaktadajac
trawnik, wybieramy rézne rodzaje traw, w zaleznosci od naszych upodo-
ban i przeznaczenia terenu. Mozemy zatozy¢ trawnik z mieszanek traw-
nikowych gazonowych, ktére sa wolno rosnace i tadnie sie zageszczaja.
Uroku takiemu trawnikowi dodaje zywozielony kolor wykorzystywa-

nych w mieszance gatunkéw traw.

Na miejsca, gdzie bedzie uprawiany sport, polecana jest mieszanka traw
sportowych. Sa one wytrzymate na deptanie i rozrywanie. Zaleca sie tez

czeste ich koszenie.

Mieszanki rekreacyijne traw polecane sa na murawy wykorzystywane do

czestego biesiadowania z rodzina i znajomymi.

Pod koronami drzew poleca sig sianie traw radzacych sobie na zacienio-
nych powierzchniach, ktére ozdobia ten teren. Trawy te nie wymagaja
czestego koszenia. Coraz czesciej tez tworzone sa kwietne faki. Taki traw-

nik nie jest tak pracochtonny jak réwno strzyzona murawa.

Najtadniej wygladaja trawniki wypielegnowane z réwno przycieta traw-
ka, bez chwastow. Warto wiec juz teraz zadbac, by nasze trawniki zdobity

nasze ogrody.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ZWIERZAT NASIELSK

Charakterystyka popularnych ras pséw

Buldog francuski

Maty a korpulentny, ze swojg kom-
paktowa i przysadzista budowa cia-
ta sprawia wrazenie muskularnego
i silnego psa. Osigga wysokos¢
30 cm w kiebie i wage od 8 do 14
kg. Szczegdlng uwage zwracaja na
siebie duze, stojace ,nietoperzowa-
te” uszy na kanciastej gtowie oraz
charakterystycznie krotka kufa
i ogonek. Umaszczenie czarne,
biate, kremowe czy moregowa-
te. Wywodza sie z rodziny dogdw,
jednak buldogi francuskie sa dos¢
mtoda rasg, ktérej celowa hodowla
zapoczatkowana zostata dopiero w
drugiej potowie XIX wieku. Celem
ich hodowli byto przystosowanie
do zycia w rodzinie.

W poczatkach hodowli buldo-
gow francuskich prawdopodobnie
skrzyzowano buldogi angielskie
z terierami. Podobno takze mopsy
odgrywaty w pewnym momen-
cie znaczacg role w ksztattowa-
niu rasy buldogoéw francuskich. W
roku 1880 zatozono ich hodowle
w Paryzu. Dzi$ buldogi francuskie
sa znane i lubiane na catym $wiecie.

Buldogi francuskie maja nieskom-
plikowanga osobowos¢ i sa z natu-
ry wesote, madre i przyjacielskie,
uwielbiaja sie przytulac i nie sg trud-
ne do wychowania. Niestety przez
wzglad na zadyszki, na ktére czesto
cierpia, zalecane raczej krotkie spa-
cery, psy te praktycznie nie szcze-
kaja. Z reguty doskonale dogaduja
sie z innymi zwierzetami, sa chet-
ne do zabaw i uwazne. Poza tym
uchodzg za kochajace dzieciinie
maja potrzeby udawania sie w po-
gon za zwierzyng, dlatego tez zyja
w harmonii z kotem sasiada czy
innym domowym zwierzakiem.
Wszystkie te cechy w potaczeniu
z rozmiarem buldoga francuskiego
sprawiaja, ze jest on popularnym
psem miejskim.

Ze wzgledu na brachycefaliczny
ksztatt czaszki psy te majg proble-
my z oddychaniem, wiele z nich
takze ma tendencje do chrapa-
nia, co moze wydawac sie urocze
u szczeniaka, ale u dorostego
osobnika okazuje sie powaznym
zaburzeniem zdrowotnym. Niekto-
re buldogi francuskie moga dosta¢
tak zwanej ,trzeciej powieki”, naj-
czedciej jeszcze w mtodym wie-
ku — w razie potrzeby moze ona
zostac skorygowana operacyjnie.
Buldogi francuskie kiepsko znosza
upaty, jesli wiec zdecydujesz sie
na dtuzszy spacer w gorace letnie
dni, najlepiej odby¢ go wczesnym
rankiem lub p6ézny wieczorem.
W lecie postaraj si¢ zawsze zapew-
ni¢ psu tej rasy chtodniejsze, za-
cienione miejsce. Chron go takze
przed przeciagami, gdyz na nie
szczegolnie wrazliwe s3 z kolei jego
oczy. Ze wzgledu na anatomie bul-
doga francuskiego naturalny poréd
nie jest mozliwy. Gtowa noworodka
jest zbyt duza wzgledem miednicy
matki. Buldogi francuskie dozywa-
ja przecietnie wieku od 9 do 11 lat.
Odzywianie

Buldogi francuskie maja skfonnosci
do nadwagi, przed ktéra naturalnie
nalezy prébowac je ochronic. Nie-
ktérzy przedstawiciele rasy maja
takze wrazliwe zofadki oraz wzde-
cia — w takich przypadkach nale-
zy stosowac¢ odpowiednia diete i
zrezygnowac zupetnie z wszelkie-
go rodzaju eksperymentow, takze
z wszelkich rodzajow smakotykow.
Najlepszym rozwiazaniem bedzie
dieta o wysokiej zawarto$ci miesa,
niezaleznie od tego, czy w karmie
suchej, czy tez mokre;j.

Border collie

Border collie jest psem, o ktérym
marzy wiele oséb. Uchodzi za naj-
madrzejsza rase na $wiecie, a bywa
tez naprawde urodziwy. Przed za-

DO ADOPCII

Koty

potrzebuja domoéw

Liczymy na réwnie duze zainteresowanie kotkami do adopcji. Mamy
sze$¢ mtodych, pieknych i bardzo potrzebujacych domu oraz dobrej
opieki kotkow. Wiecej informacji pod numerem 570512956, jezeli nie
odbieramy prosimy o smsa.

kupem warto jednak zdawa¢ sobie
sprawe z tego, ze border zdecydo-
wanie nie jest psem dla kazdego.
Wizualnie to bardzo zréznicowa-
na rasa. Typowy czarno-biaty pies
z reklamy to tylko jeden z wie-
lu wariantéw. Bordery réznia sie
umaszczeniem w zaleznosci od
linii. Border collie to $redniej wiel-
kosci pies. Optymalna wysokos¢
w ktebie dla samca wynosi 53 cen-
tymetry, suki sa za$ nieco mniejsze
i drobniejsze. Psy tej rasy wyroz-
niaja sic bardzo harmonijna i pro-
porcjonalna sylwetka. Nie powinny
by¢ ani zbyt ociezate, ani za bardzo
drobne. Koriczyny sa umiesnione.
Dopuszczalne sa dwa rodzaje sza-
ty — potdtuga i krotka. Mas¢ moze
by¢ naprawde rozmaita, wazne jest
to, aby nie przewazata w niej biel.

Istnieje kilka cech, z ktérych stynie
border collie. To przede wszystkim:
ogromna inteligencija; fizyczna ak-
tywno$¢; przyjazne podeijscie do
$wiata.

Przede wszystkim warto zaznaczy¢,
ze border collie jest psem pracuja-
cym. Wiasnie dlatego potrzebuje
domu, ktory sprosta jego wymaga-
niom. Wtasciciel takiego psa musi
mie¢ $wiadomos¢, ze Border col-
lie potrzebuije ciagtej pracy, nauki,
nowych wyzwan i stymulacji umy-
stowej. Przebiezka dookota osiedla
mu nie wystarczy. Bieganie za ro-
werem — tez nie.

Border collie z natury sa psami od-
pornymi, ktére dozywaja nawet
pietnastego roku zycia. Trzeba jed-
nak mie¢ $wiadomos¢, ze popular-
nos¢ rasy bardzo mocno wptyneta
na zdrowie tych zwierzat. Wybor
hodowli powinien by¢ bardzo do-
brze przemyslany, a szczeniaki
musza mie¢ wykonane wszystkie
potrzebne badania genetyczne.

Najczesciej pojawiajgce sie w rasie
problemy zdrowotne to: dysplazja
stawu biodrowego; atrofia siatkdw-
ki; padaczka; anomalia oka collie
(CEA).

Ogtoszenie

Stowarzyszenie Na Rzecz
Ochrony Zwierzat Nasielsk
przytaczyto sie do akcji Huma-
nitarnej pomocy dla Ukrainy.
Transport Stowarzyszenia dotart
do Dorohuska. Przekazalismy
karme dla zwierzat, artykuty
spozywcze, srodki medyczne,
koce, $piwory. Obecnie organi-
zujemy kolejny transport tema-
tyczny, tym razem po$wiecony
odziezy termoaktywnej dla zot-
nierzy.

* Dzigkujemy hurtowni Primavera za

mozliwos¢ zakupu karmy w bardzo
preferencyjnych cenach.
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Weronika w finale miedzynarodowego konkursu

W piatek, 11 marca br. odbyto sie
uroczyste wreczenie nagrod oraz
podsumowanie tegorocznego kon-
kursu o Holokauscie organizowa-
nego przez kalifornijski Uniwersytet
Chapmana.

W 23. edycji wspotzawodnictwa ar-
tystyczno — pisarskiego udziat wzie-
to dwoje uczniéw z nasielskich szkot.

Kazda placéwka edukacyina, tj. li-
ceum lub szkota podstawowa, mogta
wytypowac do udziatu w konkursie
jedynie trzy osoby. Prace, wytacz-
nie w jezyku angielskim, zgtaszano
w jednejz trzech kategorii: proza, po-
ezja oraz film. Zadanie uczestnikow
polegato na obejrzeniu wywiadu
z osoba, ktéra doswiadczyta Holo-
kaustu, a nastepnie stworzy¢ prace na
podany temat —wspolny dla wszyst-
kich, odwotujac sie do konkretnego
fragmentu nagrania.

Tematem tegorocznego konkur-
su byto ,Obrécenie pamieci w site.

Zyjac z odwaga, odpornoscia i na-
dziejg”. Jest to my$| przewodnia, po-
niewaz uczniowie zobowigzani byli
do nadania wlasnego tytutu swojej
pracy konkursowej. Nasielszczanie,
tj. Eryk Smolinski z Liceum Ogol-
noksztatcacego im. J. Iwaszkiewicza
oraz Weronika Rogalska ze Szko-
ty Podstawowej nr 2im. S. Starzyn-
skiego wybrali esej, ktéry nie mogt
przekroczy¢ 500 stéw. Eryk odwo-
tat sie do historii Feliksa Goldberga,
bytego wieznia Auschwitz-Birkenau,
ktéry m.in. opowiadat, jak codzien-
na rutyna, zdawatoby sie drobiazgi
np. dbanie o higiene, pomogty mu
przetrwac koszmar obozu koncen-
tracyjnego, zachowac cztowieczen-
stwo... Weronika Rogalska wybrata
wywiad z Gloria Rubin, corka daw-
nych wiascicieli mtyna w Nasielsku
przy ul. Warszawskiej. Uczennice SP
2 poruszyt fragment historii G. Rubin,

w ktérym opowiadata o doswiadcze-
niach gtodu, tak silnego, ze mtoda,
woéwczas, dziewczyna ugryzta reke
kobiety oferujacej jej chleb. Kazdy,
nawet niewielki kawatek chleba Gloria
dzielita z najblizszymi w warszawskim
getcie. Mimo iz Gloria Rubin przezy-
ta wojne i rozpoczeta nowe, dostat-
nie zycie w Stanach Zjednoczonych,
strach przed glodem pozostat w niej
na zawsze, a w jej domu nigdy wie-
cej nie zabrakfo chleba. Esej Wero-
niki, zatytutowany When there is not
enough bread dat jej przepustke do
finatu tego prestizowego, miedzyna-
rodowego konkursu. To bardzo duze
wyrdznienie zaréwno dla uczenni-
cy, jak i dla Szkoty Podstawowejnr 2
w Nasielsku oraz nauczyciela, ktory
ja wytypowat — pani Anny Tomasir-
skiej. Nazwisko Weroniki Rogalskiej,
tytut pracy oraz nazwa szkoty, do
ktdrej uczeszcza zostaty wyczytane
podczas uroczystej gali na Uniwersy-
tecie Chapmana.

Warto dodac, iz w tegorocznym
konkursie wzieto udziat 258 szkot
z 32 standw w USA i 12 krajow,
w tym z 10 miast z Polski. Do fina-
tu zakwalifikowato sie 6 najlepszych
rac z kazdej z trzech kategorii
E)roza, poezja, film). Esej Weroniki
znalazt sie w pierwszej szostce spo-
$réd 50 w kategorii proza — szko-
ta podstawowa. Drugie miejsce
w kategorii szkoty $redniej zdobyt
film uczennicy z Liceum Ogolno-
ksztatcacego nr XVII z Oddziata-
mi Dwujezycznymi im. A. Frycza
Modrzewskiego w Warszawie. Zy-
czymy dalszych sukceséw oraz
gratulujemy Weronice oraz Ery-
kowi, ktérzy jako jedyni w gminie
Nasielsk odwazyli sie wzia¢ udziat
w miedzynarodowym konkursie,
gdzie obcokrajowcédw oceniano

na réwni z Amerykanami.
0.l

Kiedy zabraknie chleba
When there is not enough bread

— Mam na imie Gloria. Jestem Zydéwkg i mam 11 lat. Urodzitam sie i mieszkam w Nasielsku. To male miastecz-
ko w Polsce. Zyje w nim teraz ok. 7 tysiecy ludzi, w tym ok. 3tysiecy to Zydzi. M&j tata jest miynarzem, a mama
zajmuje sie domem. Mam szescioro rodzeristwa. W naszym domu nigdy nie brakuje jedzenia i zawsze jest
maka, z ktérej mama piecze chleb.—Tak mogtaby napisa¢ w swoim pamietniku Gloria Rubin w maju 1939 roku.

Wyobrazam ja sobie jako tadna i wesota dziewczynke, ktdra z rodzenstwem i kolegami wedruje ulicami nasze-
go miasteczka. Mysle, ze wtedy miata szczedliwe zycie. Jej beztroskie dziecinstwo skonczyto sie, kilka miesiecy
pézniej, kiedy hitlerowcy wkroczyli do naszego miasta. Podczas wojny, jako dziecko, wraz z cata rodzina trafita
do warszawskiego getta. Od tej pory przez cata wojne glodowata. Zebrata o chleb na ulicach Warszawy. Jesli
dostata jakies resztki jedzenia, przynosita je do getta i dawata mamie, ktéra sprawiedliwie karmita wszystkich.
Jako kilkunastoletnia dziewczynka byta bardzo odwazna i odpowiedzialna za bliskich. Mysle, ze gtéd i strach to
uczucia, ktére towarzyszyty Glorii przez cata wojne.

Wojne znam tylko z filméw i lekcji historii, ale opowies¢ o wojennych przezyciach Glorii jest inna. Jest prze-
razajaca, bo dziewczynka, a pozniej nastolatka, zaznata strasznego cierpienia, a wszyscy najblizsi zgineli. Ale
przerazajgca jest przede wszystkim dlatego, ze jest prawdziwa. W latach tutaczki po obozach koncentracyjnych
zdarzafo sie, ze byfa tak glodna, ze jadta stome lub mieso zdechtego konia i pita wode z katuzy. Kiedys$ w obozie
z glodu ugryzta w reke kobiete krojaca chleb. Na szczescie ta kobieta, Alice, zaopiekowata sie Glorig. Wymyslita
dla dziewczyny zabawe, miata sobie wyobrazac, ze jeden okruszek chleba, to jajko, a drugi, to caty bochenek
chleba. Ocalata z wojny Gloria odnalazta swoja dalsza rodzine w Stanach Zjednoczonych, wyjechata tam i za-
tozyta rodzine. W dorostym zyciu zawsze juz bata sie wojny i gtodu. Dlatego tez lodowka w jej domu zawsze
byta petna chleba. (Zawsze musi by¢ chleb/ There is always have to be bread 19:55).

Maz Glorii, ktory znat jej historie, przed $miercig obiecat, ze juz nigdy nie zabraknie jej chleba, poniewaz zosta-
wit go wystarczajgco duzo.

—Mam na imi¢ Weronika. Jestem Polkg i mam 13 lat. Urodzitam si¢ i mieszkam w Nasielsku. To mate miastecz-
ko w Polsce. Zyje w nim ok. 8 tysiecy ludzi, niemal wszyscy to Polacy. Mama pracuje w bibliotece, a tata w
Strazy Metra Warszawskiego. Mam mtodszego brata. Rodzice dbaja o to, zeby jedzenia byto pod dostatkiem.
Nigdy nie brakowato nam chleba — tak napisatam w swoim pamietniku po wystuchaniu historii Glorii Rubin w
styczniu 2022r.

Wiem, z lekciji historii, ze Il wojne $wiatowg przezyto zaledwie 80 nasielskich Zydéw. Wsréd nich byta whasnie
Gloria. Dziekuje za jej opowie$¢, za to, ze podzielita sie nia tak, jak ludzie powinni sie dzieli¢ chlebem.

Mam nadzieje, ze zawsze w trudnych chwilach Gloria wracata myslami do swojego szczedliwego dziecinstwa
w Nasielsku i dzieki temu, byto jej Izej znosi¢ strach i samotnosé.

Czesto mysle, o tej odwaznej dziewczynie, kiedy chodze po ulicach naszego wspdlnego miasta.

Weronika Rogalska, klasa VIl b, SP nr 2 Nasielsk

ZE SZKOt. SP w Starych Pieécirogach
Kacper promuje
zdrowy styl zycia

Jedna z form dziatalnosci szkolnych kot PCK jest corocz-
na Ogolnopolska Olimpiada Promociji Zdrowego Stylu
Zycia. Od wielu lat Szkota Podstawowa w Piescirogach
bierze w niej aktywny udziat, a jej uczniowie uzyskuja
bardzo wysokie lokaty. W biezacym roku, 13 stycznia,
odbyt sie szkolny etap XXIX edycji tej olimpiady. Wsréd
uczniéw klas 6smych najlepszy okazat sie Kacper Brze-
zinski. Obecnie Kacper jest reprezentantem powiatu no- [
wodworskiego w etapie okregowym (wojewddzkim)
w Warszawie. Cieszymy sie bardzo i gratulujemy!

Etap okregowy odbedzie sie wiosng w Warszawie. Do
tego czasu Kacper musi opracowac¢ i wdrozy¢ akcje
zdrowotng promuijaca zdrowy styl zycia dla jak najszer-
szego kregu odbiorcow w réznym wieku. W trakcie reali-
zacji odbeda sie m.in. prelekcije dietetyka, ciekawe lekcje,
konkursy szkolne, zawody sportowe, wycieczka, zajecia
praktyczne, wystawki itp. Jednym stowem — przed Kac-
prem mnostwo pracy.

17.03.2022 r. doszto do realizacji jednego z zadan za-
planowanych przez Kacpra. Klasy O oraz Il wybraty sie
na wycieczke do Centrum Zabaw Happy Park, czyli do
$wiata kulek. Podczas pobytu Kacper zachecat dzieci do
aktywnosci ruchowej i wspdlnie z nimi sie bawit. Dzieci
przeciagaty liny, skakaty na trampolinie, przechodzity kretymi tunelami. Kacper takze wykonywat zadania ru-
chowe i uczestniczytw grach sprawnosciowych. Podczas zabaw wszystkie dzieci miaty usmiechniete buzki. Mito
popatrze¢, jak niewiele trzeba, aby przekona¢ najmtodszych do wysitku fizycznego. Dla nich to czysta rados¢,
a jednoczesnie wyrabianie nawyku prowadzenia zdrowego stylu Zycia.

Zyczymy Kacprowi powodzenia w realizacji kolejnych zadar i awansu do nastepnego etapu Olimpiady!
H.G.



NUTW
Damy w siodle

We wtorek, 15 marca, studenci Nasielskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
uczestniczyli w wykfadzie Urszuli Kowalczuk pt. ,Damy w siodle”. Odbyt sie
onw Nasielskim Osrodku Kultury. Tematyka spotkania zwiazana byta z obcho-
dzonym kilka dni wezesniej swietem Kobiet. Prelegentka, znana juz nasielskim
studentom z wykfadu o konizmach w jezyku polskim, tym razem méwita

o amazonkach, czyli odwaznych kobietach jezdzacych konno. Ciekawie, ze
swada i humorem opowiadata o znanych z historii kobietach, ktére nie tylko
portretowaty sie siedzac na koniu, ale byty tez wspaniatymi amazonkami {Ce-
cylia Renata Habsburzanka, Marysienka Sobieskaf Jak zmieniata sie garderoba
kobiet jezdzacych na koniach na przestrzeni wiekow oraz elementy koniskiej
uprzezy, a przy okazji obyczaje zwiazane z jazdg konna, w ktérej przez wieki
prymwiedli mezczyzni. Z wyktadu pani Urszuli studenci dowiedzieli sie takze
wielu ciekawostek na temat damskich strojéw do jazdy konnej, jakie obowia-
zywaty w réznych epokach. Okazato sie, ze przez stulecia kobiety mogty jez-
dzi¢ w siodtach do jazdy bokiem i zawsze w towarzystwie mezczyzny, ktory
konia prowadzit. Zasadnicza zmiana w kwestii traktowania amazonek nastapita
dopiero na przefomie XIX i XX w.

Wyktad okraszony przystowiami, bogato ilustrowany portretami amazo-
nek, réznymi elementami uprzezy konskiej bardzo spodobat sie nasielskim
stuchaczom NUTW.

(i)

ROZMAITOSCI
NASZE SPRAWY

Wspomnienia
Ksiedza Tadeusza Tomasinskiego

Urodzony w Nasielsku w roku 1923
ksiadz Tadeusz Tomasinski to Ikona
polskiego Kosciota. Mozna $miato
powiedzie¢, ze to lkona catego Ko-
$ciota. Zycie Nasielska wielokrotnie pi-
safo o tym wspaniatym Duszpasterzu.
Zwiazany byt nie tylko z Nasielskiem,
ale z Warszawg, Rzymem i Paryzem.
Jego zycie byto niezwykle bogate
w réznego rodzaju wazne wydarze-
nia, niekiedy zagrazajace jego zyciu,
jak np. w czasie powstania warszaw-
skiego. Przewazaty jednak te, w czasie
ktorych widac byto jego nieprzecietne
zdolnosci do réznego rodzaju dziatan
i jego niezwykte talenty. Uzywajac
obecnych okreslen, mozna bytoby
powiedzie¢, ze to cztowiek ,orkie-
stra”. Czego sie dotknat, przynosito to
wspaniate owoce. Potrafit pokonywac
trudnosci. Symbolem jego wielkosci
jest pallotynski osrodek w Osny pod
Paryzem. Goécili w nim i nasielszcza-
nie. I to ci, ktérzy na state osiedli we
Francji jak i ci, ktérzy przyjechali tu na
kilka dni.

Jego zastugi dla Polski szczegdlnie wi-
doczne byty w czasach, gdy Polska

KGW "Optymisci 2 klasq"
w Ruszkowie
2zaprasza do 2akupu
palm wielkanocnych.
Dochdd ze sprzedazy
2ostanie przeznaczony
na operacje
Nikoli Krupivskiej.

| 03.04.2022 .
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$wietowata Tysiaclecie swego istnie-
nia. Ksiadz Tomasinski byt wsparciem
dla Prymasa Polski btogostawionego
ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego w
jego milenijnych dziataniach. W pallo-
tynskiej drukarni w Osny drukowane
byty mszaty w jez. polskim i ksiegi stu-
z3ce dziatalnosci milenijnej. Ksiadz Ta-
deusz prezentowat te dzieta Ojcu $w.

Pawtowi VI, towarzyszac w Watykanie
Ksiedzu Prymasowi Wyszynskiemu.

Ksigdz Tadeusz Tomasinski wickszos¢
swego zycia spedzit na obczyznie.
Zadecydowato o tym gtéwnie to, ze
kiedy zostat wystany do Rzymu na
studiaikiedy juz je wiasciwie koficzyt,
zostat pozbawiony obywatelstwa pol-
skiego i nie mogt wrécic¢ do Ojczy-
zny. Nie mogt takze odprawic swojej
pierwszej mszy $wietej - prymicyjnej
w swym parafialnym kosciele, jak to
jest w zwyczaju. Odprawit ja dopie-
ro po pie¢dziesieciu latach. Wielu z
obecnych nasielszczan uczestniczy-
to w tym wydarzeniu. Miasto Nasielsk
uhonorowato naszego Wyjatkowego
Rodaka tytutem Honorowego Oby-
watela Nasielska.

O waznych wydarzeniach z zycia
ks. rektora Tadeusza Tomasinskie-
go mozna byloby pisac jeszcze wie-

oYL (N E S

le. Mamy jednak juz pierwsza ksiazke
poswiecona naszemu Ziomkowi. Na-
pisana zostata przez Terese Blazejew-
ska, ktora od wielu lat go zna i nawet
dtugo z nim wspotpracowata. Zapisa-
ne w niej zostaty wspomnienia Ksie-
dza Rektora. Ksiazka nosi tytut: ,Tak
byto”. Wydaje sie, ze pozwoli wszyst-
kim nam w lepszym poznaniu zycio-

wych dokonan czlowieka niezwyktej
miary, pochodzacego z Nasielska.
Wielu mitosnikéw Nasielska wyra-
za przekonanie, ze pozycja ta bedzie
stanowita doskonaty punkt startu dla
wielu badaczy przesztosci, a zwlasz-
czadlastudentdw historii, ktorzy beda
studiowali na warszawskim Uniwersy-
tecie Kardynata Stefana Wyszynskie-
go (UKsW. Bedzie pomoca do pisania
prac magisterskich, doktorskich, habi-
litacyjnych itd. na tematy zwiazane
z dziejami polskiego Kosciota. Oby-
dwaj duchowni ze soba blisko wspot-
pracowali. Oby wéréd tych studentow
i pracownikéw naukowych byto wielu
nasielszczan.

Zachecamy do nabywania wydanej
wiasnie pozyciji poswieconej ksie-
dzu rektorowi Tadeuszowi Toma-
sinskiemu.

andrzejzawadzki
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Gdzie lezy Balonowa
Kraina, kto wymyslit
wsaamochwale”

i dlaczego Smok-
Obibok lubi lezec¢

na stoncu?
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Baran 21.03-20.04
Zaczekaj jeszcze z rozpoczynaniem
waznych i nowych spraw. Wiosna juz
blisko, ale teraz mozesz mie¢ mniej zy-
ciowej energii. Zamiast przemeczac sie,
zapragniesz wiecej ciszy i odpoczynku.

Byk 21.04-20.05
Przed Toba spokojniejszy czas. Ludzie
beda Ci przychylni i chetnie pomoga
w zatatwianiu réznych trudnych spraw.
Zajmij sie tym, co lubisz i nie czuj z tego
powodu wyrzutéw sumienia.

Bliznieta 21.05-21.06
Nie narzekaj, tylko energicznie zabierz
sie do pracy. Od Twoich decyzji zaleze¢
bedzie powodzenie waznej zawodowej
sprawy. Nawet jesli ludzie beda Cie iryto-
wac, nie warto sie nimi az tak przejmowac.

Rak 22.06-22.07

Bedziesz w optymistycznym, a nawet re-
wolucyjnym nastroju. Zdecydujesz, co
mozesz W zyciu zmieni¢, naprawic i po-
lepszy¢. Poczujesz przyptyw sit i energii.
Zainwestuj w swoje umiejetnosci.

Lew 23.07-23.08
Przestan sie wszystkimi wokot az tak bardzo
przejmowac, bo inaczej staniesz sie zestre-
sowany i zniechecony. Dbaj o gardto. Nie
daj sie wiec zwies¢ pogodzie i ubieraj sie
ciepto.

Panna 24.08-22.09
Czekaja Cie dni petne pracy i waznych obo-
wiazkow. Nie zatamuj sie jednak, bo nie jest
to wcale zta wiadomos¢. Za swoje zaanga-
zowanie otrzymasz nagrode. To $wietny
moment, aby zapisac si¢ na fitness.

T ——
NOWODWORSKA

RO KO

Woaga 23.09-23.10

TYGODNIK oy
B

Zabierzesz sie za sprawy, ktdre wymagaja
wysitku i odwagi. Zwrécisz wickszg uwage
na relacje, jakie tacza Cie z ludZmi. Zacznij
szanowac swoj czas, a bedziesz miat go
wiecej dla siebie.

Skorpion 24.10-22.11

Wykorzystaj przyptyw sit zyciowych i za-
stanow sie powaznie nad perspektywami
swojej kariery. Ulubione dania i wieksza
ilos¢ stodyczy sprawia, ze dotrwasz do
wiosny w dobrej formie.

Strzelec 23.11-21.12

Z niczym, co wazne, nie bedziesz chciat
zwlekac, a cudze opinie i rady przestang
mie¢ wptyw na Twoje postepowanie. Nie
podejmuj sie dodatkowej pracy, za ktéra
nikt Ci nie zaptaci. Zacznij ¢wiczy¢.

Koziorozec 22.12-20.01

Chwila samotno$ci i skupienia bardzo
Ci sie przyda, bo tylko wtedy bedziesz
w stanie naprawde odpoczac. Moze war-
to pomysle¢ o sobie i zdecydowac sie na
kuracje oczyszczajacg i zmiane fryzury.

Wodnik 21.01-19.02

Bedziesz w dobrym nastroju i przy-

AN pomnisz sobie o ambitnych planach.

Pozbadz sie ztych nawykow i przyzwy-
czajen, zacznij zdrowo jes¢ i regularnie
¢wiczy¢. Zmiany wprowadzaj stopniowo.

Ryby 20.02-20.03

Nie ogladaj sie na innych, tylko $miafo réb
tak, jak Tobie jest wygodnie. Ludzie dopa-
suja sie do Ciebie i nie bedziesz musiat teraz
z nikim walczy¢. W pracy zadbaj o dobre
relacje, ale tez o swoje finanse.

KIN© INIVNIA ZAPRASZA

W ROU GLOWNE) DIOTR ADAMETYE

Animaga, Familijny; Niemcy; Czas trwania 1 godz. *
38min. o
Mtody, ale odwazny Zajac Max zosta- |5 v
je wybrany przez magiczng Ztota Pisan-
ke, aby dotaczy¢ do Zajeczej Akademii
i rozpoczac trening Mistrza. Wspdlnie ze
swoimi przyjaciotmi bedzie mogt odkry¢
super moce, ktére pozwola mu chronic
Wielkanoc. Niestety tuz przed pierwszym ;
treningiem dzieje sie co$ niewyobrazalne-
g0...

Komediarom.,; Norwegia; Czas trwania2 godz. 8 min.

Petna zyciowej energii Julie u progu trzy-

dziestych urodzin stara sie pouktada¢ swo-

vo BEDZIE

i e ATLERETYE & nn

je skomplikowane zycie uczuciowe.

EOHEDLL & TYCH,
ETAREY MA,
JESICER

aoRTEl

Komedia;, Polska; Czas trwania: 1godz. 29 min. e
Bohaterami filmu sa trzej przyjaciele po
trzydziestce: Albert, Marcin i Jacek, kole-
dzy z dziecinstwa, outsiderzy, ktdrzy wciaz
mieszkaja z rodzicami w tym samym blo-
ku na obrzezach miasta. Przez lata trwaja
w specyficznej przyjazni, chociaz nie za-
wsze popycha ona ich zycie do przodu.

Dramat; Wielka Brytania; Czas trwania 1godz. 38 min.
Zycie mlodego chtopca i jego robotniczej
rodziny w burzliwych latach szes¢dziesia-
tych XX w.

Animacja, Familjny, Komedia; USA; Czas trwania
1godz. 40 min.
Nastoletnia Mei cierpi na specyficzna

przypadtos¢, gdy sie mocno ekscytuje
zmienia si¢ w pande ruda.

Familjiny; Polska; Czas trwania 1godz. 46 min.
Waldek walczy o uczestnictwo w wielkim
turnieju gamingowym. Pasja do gier oka-
zuje sie nie mniej wazna niz sita przyjazni
i mitosci.

UWAGA!

Wizwiazkufzjpandemialkoronawirusa
widzowie|bedalzmuszenildelstosowaniaisie/doiaktualnychtzalecen
https://mawigov:plyweby/koronawirusy/aktualne~zasady-i=ograniczenia
wwwikine!noknasielskipl
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PHU “BRYSKIEWICZ” s.c.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:
@ MATERIALY BUDOWLANE

N

® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojeniowych

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY
NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

OGLtOSZENIA

AUTO - R.S. Paulinowo

Naprawy Blacharsko-Lakiernicze
sprzedaz uzywanych czesci samochodowych
Pomoc prawna i techniczna przy zakupie auta

Tel.602 229 787, 608 632 142
auto-brs@wp.pl

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
cbowigzue od 1 stycznia 20181,

Ip. Rodzaj ogloszenia Cena netto zi
powisrzchniowe = modul®;

1. czarmo-bisle 50,00

kalor T0,00
2. ogloszenia rodrinne, podzigkowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za stowo 1,00
4.  artykul promocyjno-reklamowy 1 str. + foto 900,00
5. Insert (whiadkowanie) — 1 szi. 0,10

SWymiary pojedynezegn modul ooltazen powMTChRicwyEh wWynoazs B8 mm x 45 mm

Baonifikaty, znitki, doplaty:
ogloszenis powlerzchniowes 3 edycje

cgloszenie powierzchniows & edysii | wigeej

ogloszenie powiarzchniowe 13 edycjl | wigcaj do 50%
ogloszenie na stronle redakoyjnej + 50%
1§ 1l strona +100%
plerwsza strona — jeden modut* 180 =
ostatnia strona +50%

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

(Oferujemy:

o Ah
<“mapy do celow projektowych 7 \
« pomiary powykonawcze i inwentaryzacyjne ul. Kilil‘lsk'ai'ego 6
+. tyczenie budynkow.iurzadzen infrastruktury.. . -~ 05-1 90‘ Nasielsk
g R A (T SIS P [ Ul A [T il e e e iR e ek s i
“Ncertyfikaty/energetyczne' § = * % VBiuro’czynne: 8 =16

» gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

ELEKTROMARKET

GNIAZDKA *» PRZEWODY » OSWIETLENIE

— 3
S F

/MO

© 23 693 39 33
Nasielsk, ul.Ptonska 20

www.MARCO.com.pl

Dyiury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22% i trwa do godziny 7°° dnia nastepnego
pod numerem telefonu 572 388 046
21.03.-27.03.2022 r. Apteka
ul. Warszawska 15, Nowy Dwér Maz.
28.03.-3.04.2022r. Apteka Syrenka
ul. Mazowiecka 11, Nowy Dwér Maz.
4.04.-10.04.2022r. Apteka Centrum
ul. Warszawska 36, Nowy Dwor Maz.

Uchwata nr XXXVl /241/2021
Rady Powiatu Nowodworskiego
2z dnia 28 grudnia 2021r.

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

Gmina Nasielsk dzialki

OGLOSZENIA
DROBNE

Kupie dziatki rolne od 2-30
hektaréw, klasa V,VI blisko linii
Sredniego napiecia, lub blisko
gtbwnego punktu odbioru
energii. Cenamax do 50000z|/
hektar. Kontakt 602 213 435,

nicradwan@gmail.com

Pranie dywanow i tapicerek.

Tel.: 513 556 774.

Mycie i malowanie dachéw,
elewacji i kostki brukowe;j.

Tel. 507 567 910.

Dotacje rolnicze. Najblizsze
nabory - Premia bezzwrotna
na otworzenie lub rozwinie-
cie firmy dla rolnikéw ubez-
pieczonych w KRUS (150-250
tys.). Mate Gospodarstwa -
60 tys. Mtody Rolnik - 150 tys.
Wypetnianie wnioskéw. Dojazd

do rolnikow. Tel. 795 931529.

Zaktad Pielegnacyjno-
Opiekuficzy w Siennicy
k. Nasielska od zaraz zatrudni
Opiekunki do oséb starszych.
Tel. 603 555 624.

Sprzedam dziatke budowlana
2000 m?, ogrodzong, petne me-
dia (prad woda kanalizacja),

ul. Wiejska. Tel. 607 427 020.

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
s Resztkowe
Miesiac Plastik Papier Szkio
Marzec 8 8 8 -
Kwiecien 12 26 12 - 12
Maj 17 31 17 17 -
Czerwiec 14 28 14 - 14

Przypominamy, Ze odpady muszq by¢ wystawione przed posesje do godz iny 7.00 rano.
Odpady niewystawione lub nieprawidfowo posegregowane, nie zostanq odebrane.
Reklamacje dotyczqce nieodebrania odpadéw zgodni e z harmonogramem nalezy zgtaszac do Urzedu Miejskiego
najpdzniej w drugim dniu roboczym przypadajgcym po terminie odbioru.



Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)

Trudnosci
adaptacyjne

Zakonczyta sie w gminie rekrutacja dzieci do przedszkola i I klas szkot
podstawowych. Przed dzie¢mi nowe wyzwania. Przedstawiamy Panistwu
wskazowki dotyczace radzenia sobie z adaptacija dzieci do nowych miejsc.
Oby czas spedzony w grupach réwiesniczych byt dla Panstwa pociech
czasem radosnym, okazja do naukii zdobywania nowych doswiadczen.

Trudnosci adaptacyjne zazwyczaj kojarza nam sie z ptaczacym za rodzi-
cem dzieckiem. Jest to jednak duzo szersze pojecie, obejmujace rézno-
rodne zachowania dziecka $wiadczace o tym, ze przezywa ono wiele
negatywnych emocii. Objawem trudnosci adaptacyjnych bedzie nie tyl-
ko ptacz, ale i niepostuszenstwo, nadaktywnos¢, agresywnosé, czy wyco-
fywanie sie z relacji rowiesniczych.

Dziecko, ktorego wszelkie potrzeby dotychczas byty zaspakajane przez
najblizszych, a wiec mame, tate, dziadkow - wkraczajac w nowe i niezna-
ne $rodowisko odczuwa tzw. uogélniony lek, gdyz traci kontakt fizyczny
z obiektem przywiazania. Wspomniany lek jest czyms naturalnym i rozwo-
jowym, dlatego tez nie rozpatrujemy go w kategoriach nieprawidtowosci.
Pojawia sie natomiast szereg innych czynnikéw, ktére dodatkowo generuja
badz nasilaja problemy adaptacyijne dziecka. Mianowicie:

zbyt duza liczba zasad, do ktorych dziecko musi sie podporzadkowac
w placowce, a do ktoérych nie byto dotychczas przyzwyczajone w domu.
Dziecko bedace jedynym wyznacznikiem zasad i kolejnych czynnosci
w domu, z trudnoscia dopasuie sie do rytmu w ztobku, czy tez innej pla-
céwcee, gdyz tam sytuacja diametralnie zmienia sie - to dziecko musi do-
pasowac sie do grupy. Dlatego tez nie obawiajcie sie Panstwo postepowac
zdecydowanie, stanowczo i konsekwentnie wobec swojego malucha. To
daje mu poczucie bezpieczenstwa. Odpuszczanie, pobfazanie, zmienianie
zasad w zaleznosci od czasu, ktérym dysponujemy, samopoczucia, hu-
moru wprawia dziecko w zagubienie i pozbawia je wiary w rodzica.

zmiana rytmu i harmonogramu dnia. To co nowe i obce i w nas doro-
stych wywotuje niepokdj, wprowadza w zaklopotanie czy zagubienie,
przy czym my dorosli dysponujemy wyksztatconym aparatem poznaw-
czym, umiejetnie stosujemy mechanizmy obronne. Dziecko natomiast
pozbawione tych umiejetnosci ma prawo byc¢ przestraszone. Warto ure-
gulowa¢ rozkfad dnia dziecka wedtug rytmu, jaki obowigzuje w placowce.
Zadba¢ o regularne positki, state pory spania. Ktas¢ dziecko odpowiednio
wczesnie, aby rano wstawato wypoczete — przestrzegac tych ustalen tak-
ze w dni wolne. Zaoszczedzicie wowczas, Drodzy Rodzice, dodatkowego
stresu swojemu dziecku. Zadbajcie takze o to, aby poranne przygotowanie
do ztobka lub przedszkola odbywato sie w atmosferze spokoju. Podpiech
i nerwy negatywnie wptywaija na proces adaptacyijny. Warto wsta¢ wcze-
$niej, przygotowac $niadanie, ubranie, aby pdzniej towarzyszy¢ dziecku
we wszystkich porannych czynnosciach — doceniac go za samodzielno$¢,
zaradno$¢, cieszyc sie razem z nim.

pozegnanie - nie utrudniajcie, Drodzy Rodzice, roziaki, przeciagajac czas
rozstania. Warto opracowa¢, wymysli¢ wraz z dzieckiem jakis rytuat po-
zegnania — buziak w dwa policzki, przybicie ,pigtki” i kazdy idzie w swoja
strone. Nie obiecujcie Drodzy Paristwo swojemu dziecku nagrod rzeczo-
wych za to, ze zostanie ono i nie bedzie ptaka¢. Obarczamy je wéwczas
zbyt duza odpowiedzialnoscig. Placz pomaga zredukowac lek, jest sposo-
bem odreagowania, uwolnienia nagromadzonych emocji. W zamian za
prezenty dajmy dziecku duzo uwagi, wsparcia, czuto$ci, obdarzajmy go
czasem, w pefni angazujac sie w zabawe z nim.

Drodzy Panstwo nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze codziennym zja-
wiskiem w naszych domach jest hipnoza. Za kazdym razem, kiedy po-
wtarzamy okre$lone wyrazenia i zwroty, docieramy do pod$wiadomosdci
naszych dzieci i programujemy je. Tak wiec zadajcie sobie pytanie — co
stysza Wasze dzieci? Jesli mowicie swoim dzieciom: ,Wiem, ze potrafisz,
potrafisz na pewno”; ,Zrobisz to dobrze”; ,Dasz sobie rade”; ,Poradzisz so-
bie”, nie méwcie jednoczesnie, ze sie boicie o swoje dzieci, nie ptaczcie za
drzwiami, nie pokazujcie swojego zdenerwowania. Dziecko nie ufa temu,
co do niego moéwicie, ale temu co robicie, ufa mowie waszego ciata i do-
strzega réznice. Tak wiec, jesli mowicie, ze ufacie waszym dzieciom, ufaj-
cie, ze sobie poradza, ufajcie im catym soba.

Artykut na podstawie pozyciji Katarzyny Konopka ,EMOCJE. Dziecko
z trudnosciami adaptacyjnymi”

Magda Wiktorowicz
Psycholog Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w NDM Filia
w Nasielsku

ROZMAITOSCI
ZLGD

Przyjmowanie wnioskéw
zakonnczono

Lokalna Grupa Dziatania Zielone Mosty Narwi zakonczyta przyjmowanie wnioskéw o przyznanie pomocy w ramach
poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operaciji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spofecz-
nos¢” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Wnioski byty przyjmowane w terminie
od 28.02.-07.03.2022 . w nastepujacych zakresach:

Przedsiewziecie 1.1 Rozwdj dziatalnosci gospodarczej na obszarze — Limit naboru: 167 429,64 EUR (co przy kursie
4 PLN/EUR stanowi indykatywna kwote 669 7]8,562’(5. —zlozono 16 wnioskéw;

Przedsiewziecie 1.2 Zakladanie nowej dziatalnosci gospodarczej na obszarze — Limit naboru: 250 007,I0EUR (co przy
kursie 4 PLN/EUR stanowi indykatywna kwote 1000 028,40zt — zlozono 23 wnioski;

Przedsiewziecie 3.1 Budowa, modernizacja obiektdw z przeznaczeniem na cele turystyczne i rekreacyjne — Limit na-
boru: 312 131,34 EUR (co przy kursie 4 PLN/EUR stanowi indykatywna kwote 1248 525,36zd). — ztozono 6wnioskéw.

Przedsiewziccie 4.1 Przedsiewziccia zachowujace i promujace dziedzictwo przyrodnicze, historyczne i kulturowe ob-
szaru— Limit naboru: 16 951,89 EUR (co przy kursie 4 PLN/EUR stanowi indykatywna kwote 67 807,56z ). —zlozono
2 wnioski.

Nastepnie wnioski, po ich wprowadzeniu na platforme, zostana udostepnione Radzie do oceny. Listy wnioskow wy-
branych i niewybranych do dofinansowania beda zamieszczone na stronie internetowej zielonemostynarwi.pl w ter-
minie do 60 dni od dnia zakorczenia naboréw. Whioskodawcy otrzymaja réwniez stosowne pisma. Wnioski wybrane
do dofinansowania zostana dostarczone do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego celem dalszej
weryfikacii. Po ich pozytywnym rozpatrzeniu, w terminie ok. 4 miesiecy, wnioskodawcy zostana zaproszeni do pod-
pisania umowy.

KONKURS

7000 zt dla KGW!

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego ogtosit konkurs w obszarze , Dziatalno$¢ wspomagajaca rozwaj wspolnot i spo-
tecznosci lokalnych”, zadanie pn. ,Wspieranie rozwoju gospodyn aktywnych spotecznie”.

Celem zadania jest aktywizacja i rozwoj kobiet oraz spotecznosci w srodowisku wiejskim na Mazowszu. Przyznane $rodki
przyczynia si¢ do wzrostu sprawnosci ich dziatania oraz zwickszenia liczby organizowanych przez nie przedsiewzig¢. W
ramach konkursu mozna starac si¢ o dofinansowanie zakupu, m.in. sprzetu multimedialnego oraz sprzetéw i artykutow
gospodarstwa domowego. Maksymalna kwota dofinansowania dla oferty wynosi 7.000,00 zt.

Termin sktadania ofert: 1.04.2022r.

Beneficjentami konkursu w ubiegtym roku byty dwa kota gospodyn wiejskich z naszej gminy: KGW w Cieksynie ,Wiej-
skie Sprawy Kobiet” i KGW ,,Optymiéci z klasa”. Kazde z wymienionych két otrzymato dofinansowanie w kwocie po
5000z

Wiecej informacii na stronie: www.dialog.mazovia.pl

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzedu Miejskiego w Nasielsku apeluje

NIE WYPALA] — NIE ZABIJA]

Rozpoczety sie wiosenne porzadki i czestym sposobem na uprzatniecie terenu jest jego wypalanie. Pomimo tego,
ze od lat wypalania zabrania ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o0 ochronie przyrody, w ktérej zgodnie z art. 124. ,Za-
brania sie wypalania tak, pastwisk, nieuzytkéw, rowdw, paséw przydroznych, szlakéw kolejowych oraz trzcinowisk
i szuwardw, corocznie ptong dziatki prywatne, tereny ogdlnodostepne czy przydrozne rowy.

Wypalanie jest to jeden z najbardziej brutalnych sposobdw niszczenia srodowiska.

Whbrew pozorom, wypalanie nie daje zadnych korzysci, a wrecz przeciwnie - przynosi jedynie szkody dla przyrody,
jak i samego czfowieka.

Wypalanie traw niszczy wszystkie organizmy, nie tylko szkodniki.

Ging organizmy glebowe, owady zapylajace kwiaty, dzdzownice, drobne kregowce, piskleta wezesnie zaktadajacych
gniazda ptakéw. Zdarza sig, ze w pozodze traca zycie zwierzeta chronione.

Smier¢ w ptomieniach czyha na ptaki. Niszczone sa miejsca legowe wielu gatunkéw ptakéw gnieidiz}cglch sie na
ziemi lub w strefie krzewdw. Pala sie rowniez gniazda juz zasiedlone, a zatem z jajeczkami lub piskletami np. tak lu-
bianych przez nas wszystkich skowronkow)

Dym uniemozliwia pszczotom, trzmielom oblatywanie fak. Owady te ging w ptomieniach, co powoduje zmniejszenie
liczby zapylonych kwiatéw, a w konsekwenciji obnizenie plonéw roslin.

Gina tez zwierzeta domowe, ktdre przypadkowo znajda sie w zasiegu pozaru, poniewaz tracg orientacje w dymie,
ulegaja zaczadzeniu. Dotyczy to rowniez duzych zwierzat lesnych, takich jak sarny, jelenie czy dziki. Plomienie nisz-
cza miejsca bytowania zwierzyny fownej, m.in. bazantéw, kuropatw, zajecy, a nawet saren.

W ptomieniach lub na skutek podwyzszonej temperatury ginie wiele pozytecznych zwierzat kregowych: ptazy (iaby,
ropuchy, jaszczurki), ssaki (krety ryjowki, jeze, zajace, lisy, borsuki, kuny, nornice, badylarki, ryjéwkiiinne drobne
gryzoniel.

Przy wypalaniu gina mréwki. Jedna ich kolonia moze zniszczy¢ do 4 milionéw szkodliwych owaddw rocznie. Mréwki
zjadajac resztki rodlinne i zwierzece utatwiaja rozktad masy organicznej oraz wzbogacaja warstwe prochnicy, przewie-
trzaja glebe. Podobnymi sprzymierzencami w walce ze szkodnikami sa biedronki, zjadajgce mszyce. Ogien usmierca
wiele pozytecznych zwierzat bezkregowych, m.in. dzdzownice (kiore maja pozytywny wptyw na strukture gleby
ijej whasciwosci, pajaki, wije, owady?drapieine i pasozytniczel.

Apelujac do Panstwa o poszanowanie przyrody przypominamy, ze zgodnie z art. 131 ustawy o ochronie przyrody,
Kto: wypala fgki, pastwiska, nieuzytki, rowy, pasy przydrozne, szlaki kolejowe, trzcinowiska lub szuwary, podlega
karze aresztu albo grzywny.
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PILKA NOZNA

Trudne poczatki
W rundzie wiosennej

12 marca rozpoczeta
sie runda wiosenna se-
zonu 2021/22 w IV li-
dze mazowieckiej, ktéra
na pewno bedzie petna
€emocij.

Nowa runde Zbik
Nasielsk zainaugurowat
meczem wyjazdowym
ze znanym sobie rywa-
lemz ligi okregowej MKS
Przasnysz. Dorobek run-
dy jesiennej tej druzyny
to 18 punktéw i 11. miej-
sce w tabeli. Trzeba przy-
pomnieé, ze w rundzie
jesiennej, w meczu rozegranym
7 sierpnia 2021 roku Zbik Nasielsk
ulegt przasnyskiej druzynie 0:4. Tym
razem Zbik ponownie przegral, lecz
tylko 1:0.

Nie byt to fatwy mecz, gdyz druzy-
na gospodarzy doskonale wiedzia-
ta, czego moze sie spodziewac po
Zbiku Nasielsk, gdyz obecny trener
Zbika trenowat niegdys Przasnyszan,
ktorzy po spotkaniu podkredlili ten
fakt w podsumowaniu meczu na
swoim facebookowym profilu.

Pierwsze minuty spotkania prze-
biegaty spokojnie, cho¢ juz
w 7.minucie Jakub Skowron, grajacy
w barwach Zbika, zostat ukarany z6}-
ta kartka. Kilka chwil pézniej, z rzutu
karnego padt pierwszy i ostatni gol
w tym spotkaniu. Dla MKS-u Prza-
snysz zdobyt go Mateusz Peptowski.

Do konca pierwszej potowy prza-
na obronie. Pierwsza cze$¢ meczu
zakonczyfta sie zotta kartka dla Da-
miana Gredzinskiego z MKS-u Prza-
Snysz.

Druga potowa byta juz bardziej
nerwowa, o czym $wiadcza kolej-
ne zotte kartki - dwie dla pitkarzy

2 MKS-u Przasnysz (Alisson Da Silva
Torete i Damian Stowik) oraz dwie
dla Zbikéw (Sebastian Alarcon De
Anders i Mateusz Turkowski).

Szansg na remis byto otrzymanie
przez Damiana Stowika w 80. mi-
nucie drugiej zottej kartki, co skut-
kowato opuszczeniem przez niego
boiska i ostabieniem swojej dru-
zyny. Temperatura i emocie rosty
na boisku z kazda minuta, przez co
26tta kartke w 90. minucie otrzy-
mat Marek Osinski, a sedzia doli-
czytaz 7 minut dodatkowego czasu

gry. Niestety w doliczonym czasie
gry sedzia pokazat dwie czerwo-
ne kartki: dla Macieja Smolinskiego
z MKS-u Przasnysz i dla Marka Osin-
skiego.

Drugi mecz w rundzie rewanzowe;j
Zbik Nasielsk rozegrat z AP Marco-
via Marki. Nasielska druzyna byta
gospodarzem spotkania, choc¢ roz-
grywano je w Markach, poniewaz
boisko ze sztuczng nawierzchnig nie
zostato jeszcze oficjalnie odebra-
ne i MZPN nie wydat zgody na jego
uzytkowanie. Jaki to miato wptyw
na ostateczny wynik meczu, moz-
na tylko spekulowac, zwtaszcza,
ze zakonczy! sie on porazka Zbika
Nasielsk.

Marcovia Marki to druzyna, kto-
ra takze walczy o utrzymanie si¢
w lidze. Miniony sezon zakonczyta
z dorobkiem 25 punktéw. Spotka-
nie w rundzie jesienne;j (14 sierpnia
2021 1) zakonczylo sie remisem L,
wiec tym razem obie druzyny wy-
chodzity z nastawieniem na zwycie-
stwo i zdobycie kompletu punktow.

Od poczatku meczu inicjatywe
przejmowali pitkarze Marcovii. W 14.
minucie meczu zo6tta kartka ukara-
ny zostat Mateusz Turkowski z naszej
druzyny. Pitkarze z Marcovii dostali

wiatru w plecy w trzecim kwadran-
sie pierwszej potowy, gdy udato im
sie zdoby¢ dwa gole, najpierw w 31.
minucie przez Dariusza Dadacza,
aw 37. minucie przez Patryka Kul-
tysa. Pitkarze Zbika mieli, co praw-
da, kilka okazji na zdobycie bramek,
niestety strzaty byty zbyt lekkie lub
pitka przelatywata nad poprzeczka.

W drugiej potowie, po zmianie stron,
druzyna Marcovi zdominowata Zbi-
ka Nasielsk. Padaty kolejne gole,
ktére przerywane byty zmianami na
boisku. Niestety wszystkie gole zdo-

bywali zawodnicy Marcovii.

W 51. minucie Kacper Siudak, ktory
celnie strzelitw 71.iw 75. Minucie,
zdobyt tym samym hat-tricka. Na
liste strzelcow tego spotkania wpi-
sali sie tez Damian Swieblewski (637,
Bartosz Otulak (80")i Piotr Sledziew-
ski (90"). kacznie druzyna Marcovii
Marki zdobyta 8 goli, nie dajac szan-
sy na zdobycie cho¢by honorowej
bramki druzynie Zbika Nasielsk.

Kolejne dwa spotkania rewanzowe
Zbik Nasielsk takze rozegra na wy-
jazdach. 26 marca o godz. 16.00
Zbik rozegra spotkanie z Zabko-
via Zabki, a w niedziele 3 kwietnia
0 16.30 rywalem Zbika bedzie Wi-
sta Il Pock.

Michat B.
Kolejka 18 - 12-13 marca
Zabkovia Zabki - AP Marcovia Mar-
ki 1.0
MKS Przasnysz - Zbik Nasielsk 1:0
Sokot Serock - Wista Il Pock 0:0

Makowianka Makow Mazowiecki -
Swit Starozreby L1

Drukarz Warszawa - KS CK Troszyn
0:8

Hutnik Warszawa - Narew 1962
Ostroteka 3:0

Stoczniowiec Plock - Huragan Wo-
tomin &:1

Unia Warszawa - Escola Varsovia
Warszawa I

Wkra Zuromin - Mtawianka Mtawa
0:6

Kolejka 19 - 19-20 marca

Unia Warszawa - Mfawianka Mtawa
0:5

Wkra Zuromin - Zabkovia Zabki 1:2

Escola Varsovia Warszawa - Stocz-
niowiec Plock 3:1

Huragan Wotomin - Hutnik Warsza-
wa 0:3

Narew 1962 Ostroteka - Drukarz
Warszawa 4:2

KS CK Troszyn - Makowianka Ma-
kow Mazowiecki 3:0

Swit Starozreby - Sokdt Serock 2:2
Wista Il Plock - MKS Przasnysz 3:0

7bik Nasielsk - AP Marcovia Marki
0:8

NA SPORTOWO

Treningi Muay Thai

Treningi Muay Thai (boks taiski) odbywaija sie regularnie w budynku Sta-
dionu Miejskiego. Zajecia prowadzi terener Adam Trzpiofa, czterokrot-
ny medalista Polski, Mistrzostw Europy i Pucharu Europy w Muay Thai.

Muay Thai to sztuka walki wywodzaca sie z Tajlandii, ktora charakteryzuje
sie technika o$miu konczyn. Oznacza to, ze uderzenia wykonuie sie pie-
$ciami, tokciami, kolanami i goleniami, a takze w duzej mierze dazy sie do
zwarcia z przeciwnikiem (tzw. klinczu). Poza technikg walki, trening obej-
muije ksztattowanie charakteru zawodnika oraz szacunku innych {trenera
i przeciwnik(')w).

Trenujac te dyscypling zyska¢ mozna: sprawnosc fizyczna i wytrzymatosé
oraz umiejetnos¢ obrony siebie i innych.

Zapraszamy za zajecia z Muay Thai /k1/ Samoobrony, ktore odbywaja
sie w poniedziatki i czwartki o godz. 19:30 - 21:00 na sali w MLKS Zbik
Nasielsk. Wiecej informaciji na FB Simhanada Muay Thai.

BRYDZ

Wyniki turnieju ll Memoriatu KazimierzaKowalskiego, 11.03.2022r.:

1. Waldemar Gnatkowski— Krzysztof Michnowski 204 pkt (63,75%)

2. Janusz Muzal - Janusz Wydra 189 pkt (59,06%)

3. Mariusz Figurski— Marek Olbrys 149pkt(46,56%)
4. Aligia Bartosik — Krzysztof ~ Morawiecki 145 pkt (45,31%)

5. Piotr Kowalski — Grzegorz -~ Nowiniski 140 pkt (43,75%)

6. Zbigniew Michalski - Jozef Skrzypczak 133 pkt (41,56 %)

CZOLOWKA KLASYFIKACJI,,GRAND PRIX" NASIELSKA"2022:

1. Krzysztof Michnowski 37 pkt
2. Waldemar Gnatkowski 33 pkt
3. Aliga Bartosik 21 pkt
4. Piotr Kowalski 20 pkt
5-6. Janusz Muzal 19 pkt
Janusz Wydra 19 pkt
7-8.  Mariusz Figurski 18 pkt
Marek Olbrys 18 pkt
9. Grzegorz Nowiriski 17 pkt
10-11. Krzysztof Morawiecki 14 pkt
Pawet Wréblewski 14 pkt

PK



