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Z MIASTA

Przechodnia juz przejezdna

 Zkoricem marca br. dobiegty do konca prace zw1qzane z budowq ullcy Przechodme]
towa droga, ktdra na ogdt stanowita dojazd do p6l dla rolnikéw, skrét dla rowerzystéw czy nielicznych odwaznych
kierowcow. Dzi§ wyglada ona zupetnie inaczej, ma nawierzchnie asfaltowa, odwodnienie, chodnik oraz latarnie. Ko-
misyjny odbior zadania odbytsie 7 kwietnia br. i od tego czasu kierowcy moga juz oficjalnie korzysta¢ z nowej drogi.

Wykonawca inwestycji byta firma OK-Bud Piotr Morawski z Nasielska za kwote 3,1 min zt Inwestycja otrzymata tak ze
dofinansowanie z Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie w kwocie 1974 493,48 ztz Rzadowego

Funduszu Rozwoju Drog,

Jak na razie faczy sie ona nawierzchnig asfaltowa od ulicy Kolejowej do ulicy Krupki. Jedli wszystko pojdzie zgodnie
z planem, w tymroku pojedziemy takze wyasfaltowana ulica Podmiejska. Przypomnijmy, z budowy ulicy Podmiej-
skiej na odcinku od skrzyzowania z ulica Krupki do mostku na rzece Nasielnej zrezygnowano, z uwagi na fakt, iz firma
realizujaca zamowienie, chciata otrzymac dodatkowe srodki ze wzgledu na wystepowanie trudnych warunkéw grun-
towych na tym odcinku. Rada Miejska nie zgodzita si¢ jednak na takie rozwiazanie, dlatego tez do wyremontowania

pozostat jeszcze odcinek o dtugosci 130 metrow.

Z GMINY

Przetarg
uniewazniony!

Pierwszy przetarg na realizacje zadania pod nazwa ,Rozbudowa sieci
drogowej wraz z infrastruktura towarzyszaca na obszarze miasta i gminy
Nasielsk” zostat uniewazniony. Chodzi o ciag drogowy Chrcynno-Sienni-
ca, ullcq Podmiejskg i kaczna w Nasielsku.

— Do przetarqu zgfosita sie tylko jedna firma. Oferowany koszt wykonania

zadania znacznie przewyzszyt kwote, ktérqg planowalismy przeznaczy¢
na sfinansowanie zamdwienia. Z uwagi na brak moZzliwosci zwigkszenia
kwoty w budzecie, podjelismy decyzje o uniewaznieniu postepowania—
informuje Radostaw Kasiak Kierownik Wydziatu Inwestycii.

Jedyna oferte ztozyta firma INSTAL-NIKA z Warszawy za kwote 21,9 min zt.

W dniu I kwietnia br. Urzad Miejski oglosit kolejny przetarg, modyfikujac
pewne warunki, ktére dotyczyty ptatnosci. Nowy termin sktadania ofert
wyznaczono na 26 kwietnia br.
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ARMARK

SW. WOJCIECHA

DNI NASIELSKA

Teren parkowy za koiciotem Sw. Wojclecha

8 MAJA 2022

12. rocznica

ustanowienia Sw. Wojciecha patronem Nasielska

PROGRAM:

1200 Msza fw. w inie
13:15 Koncert Nasigiskie] Orkiestiry Dyre;
1X3I0 Chwarcie larmariu

13:45 IDROWA MAIOWEKA - prezentacis stolsk | porady specialisiiw

45 Iywa fekcia hscerll

1515 Prezentacia stofsk @ rekodziclem | produkiam| reglonaknggmi
1600

Gavapdy o czasach dawnych
100 Koncert sespotu RODERYK
1500 Koncert zespolu Raggabarabanda
2015 Koncerl zespoiu HORPYNA
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Trwaja przygotowania
do 25. Sacrosongu

Joanng Ostaszewska, organistkga w parafii p.w. sw. Wojciecha w Nasielsku,
dyrygentka chéru ,Lira" i Nasielskiej Orkiestry Detej oraz nauczycielka
muzyki w nasielskiej Szkole Podstawowej nr 10 waznym muzycznym wy-
darzeniu zaréwno dla nasielskiej parafii, ale takze miasta i gminy Nasielsk.

Chor ,Lira” wielokrotnie brat
udziat w réznego rodzaju prze-
gladach muzycznych, w tym
w Sacrosongach organizowanych
w naszej diecezji. Jak Pani wspo-
mina te wydarzenia?

— W Sacrosongu chér ,Lira” brat
udziat trzy razy: w 2011 r. w Seroc-
ku, w 204 r. w Puftusku i w 2017
r. w Gostyninie. Zawsze panowa-
fa tam wspaniafa atmosfera. To
jest takie jednodniowe spotkanie
przede wszystkim osdb grajgcych,
spiewajgcych, muzykujgcych
w swoich parafiach. Spotykajqg
sie tam ci, ktérzy okazali sie naj-
lepsi w swoich dekanatach. Jedni
drugich stuchajg, poznajemy sie,
stuchamy swojego repertuaru i po-
znajemy swoje moZliwosci. W tych
spotkaniach muzycznych podczas
wystepdw na ogdt nie ma zbyt
duzo publicznosci, chociaz oczy-
wiscie sq to wydarzenia otwarte dla
wszystkich.

Oczywiscie bralismy tez udziat

w innych przeglgdach muzycz-
nych, jak np.: cecyliadach, prze-
glgdach piesni maryjnych czy
przeglgdach piesni wielkopost-
nych. Tuz przed pandemiq prze-
chodzilismy kwalifikacje do udziatu
w Ogdlnopolskim Przeglgdzie Pie-
$ni Wielkopostnych w Zorach, ale
ostatecznie nie udafo nam si¢ tam
dojechac.

Warto przypomniec, ze nasiel-
skie zespoty muzyczne dziatajgce
przed laty przy naszej parafii miaty
swego czasu naprawde duze osig-

gniecia na réznego rodzaju prze-
gladach.

Uwazam, ze wszelkie przeglgdy,
konkursy bardzo mobilizujg do
pracy, do osiggania odpowiednie-
go poziomu, do pokazania swoich
umiejetnosci przed innymi.

Jak wygladajg eliminacje do Sa-
crosongu? Czy mozna przygoto-
wac dowolny repertuar?

cigg dalszy na str. 8
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Komisariat Policji,
tel. 23 693-28-40

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOzZ , MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznier,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z SAMORZADU
URZAD MIEJSKI

Swiatowy
Dzien Ziemi 2022

Swiatowy Dzien Ziemi w 2022 roku przypada na piatek 22 kwietnia. Tego-
rocznym motywem przewodnim jest hasto ,Zainwestuj w Nasza Planete”.
Coroczne wydarzenie obchodzone w celu promowania ochrony $rodo-
wiska, rozszerzenia $wiadomodci ekologiczneji zycia w zgodzie z natura.

Dzien Ziemi to doskonata okazja do organizowania réznego rodzaju wy-
darzen promujacych ekologie, w tym akcje zbierania émieci oraz sadzenia
drzew. Jest to réwniez szansa na poprawe $wiadomosci dotyczacej efek-
téw niszczenia srodowiska naturalnego, do ktérych zaliczy¢ mozna zanie-

czyszczenie powietrza, wody, czy globalne ocieplenie.

Jak corocznie z okazji Dnia Ziemi zapraszamy ucznidw szkot, przedszkoli,
jak i wszystkich mieszkancow naszej gminy (sotectwa, stowarzyszenia i in-
stytucje), do wziecia udziatu w akeji NASZ CZYSTY NASIELSK i do upo-

rzadkowania swojego otoczenia i miejsc publicznych.

Akcja NASZ CZYSTY NASIELSK bedzie trwa¢ w dniach od 13 do 25 kwiet-
nia 2022r.

Wszystkim, ktérzy zadeklaruja chec udziatu, zapewniamy worki, rekawice
oraz odbiér zgromadzonych odpadéw.

Zdajemy sobie sprawe, ze o czystos¢ nalezy dbac¢ kazdego dnia, a nie
sprzatac raz w roku, ale moze jesli wspolnie posprzatamy, to pdzniej

wspolnie bedziemy tez dba¢ o nasz maty Nasielski Kawatek Ziemi.

Zgtoszenia przyjmujemy w Wydziale Srodowiska i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich osobiscie (Wydziat SROW Il pietro, pokéj 201 206), telefo-
nicznie: 23/69-33-077/101lub mailowo: srodowisko@nasielsk.pl (nalezy
podac teren sprzatania, liczbe uczestnikdw oraz uzgodni¢ ilos¢ workdw
i miejsce gromadzenia zebranych odpadéw).

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

ZUM
Ruszyt nabér
whioskow

Uprzejmie informujemy, ze osoby, ktére zdecydowaty sie zapewnic za-
kwaterowanie i wyzywienie obywatelom Ukrainy, przybywajacym na te-
rytorium Rzeczypospolitej Polskiej w zwigzku z dziataniami wojennymi,
moga juz ubiegac sie o przyznanie $wiadczenia pienieznego z tego tytu-
tu. Zgodnie z zapisami rozporzadzenia, na podstawie ztozonego wniosku
osoby udzielajgce gosciny uchodzcom beda mogty ubiegac sie o zwrot
kosztéw pobytu w wysokosci 40 zt dziennie za osobe. Taka kwota przy-
stuguje zaréwno za osobe dorosta, jak i za dziecko.

+  Swiadczenie bedzie przyznawane na podstawie ,Wniosku o przyzna-
nie $wiadczenia” za okres faktycznego zapewniania zakwaterowania
iwyzywienia, ale nie dtuzej niz za okres 60 dni. Tylko w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach okres wyptaty $wiadczenia moze zo-
stac przedtuzony.

» Do wniosku nalezy dotaczy¢ rowniez ,Karte osoby przyijetej do za-
kwaterowania”, w ktorej trzeba poda¢ dane przyjetej osoby oraz za-
znaczy¢, w jakich dniach korzystata lub korzysta z naszej goécinnosci.
Co wazne, pieniagdze beda wyptacane na zasadach refundacii, czyli
od momentu przyjecia uchodzcéw, a nie od chwili ztozenia wniosku.

*  Whniosek o przyznanie $wiadczenia oraz karte osoby przyjetej do za-
kwaterowania mozna pobra¢ na www.nasielsk.pl lub w wersji papie-
rowej w Biurze Obstugi Interesanta UM.

+  Wypetniony wniosek nalezy ztozy¢ w Biurze Obstugi Interesanta
Urzedu Miejskiego w Nasielsku.

Wiecej informacii pod tel. 236933121 lub 604213416.

Wydziat Organizagji i Promogji
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ZPOWIATU

Rehabilitacja
wyremontowana

Od poniedziatku p
11.04.br. mieszkan-
Cy powiatu nowo-
dworskiego moga
korzysta¢ z nowych
pomieszczen Za-
ktadu Rehabilitacji =
i Fizykoterapii w Po-

radni Specjalistycznej §
w Nowym Dworze
Mazowieckim przy
ul. Paderewskiego 7.

W pigtek, 8.04.br., odbyto sie otwarcie dtugo wyczekiwanej inwestyciji.

Pacjenci wymagajacy rehabilitacji beda korzystali z ustug specjalistow
w zupetnie nowych warunkach. Czes¢ przychodni, w ktérej dotychczas
¢wiczylii poddawani byli zabiegom zostata gruntownie wyremontowana
i dostosowana do ich potrzeb.

Przedsiewziecie zostato dofinansowane srodkami powiatu nowodwor-
skiego w kwocie 406 505,00 zt.
za:www.nowodworski.pl

ZUM

Wprowadzenie stopni
alarmowych BRAVO oraz
CHARLIE-CRP

Informujemy, ze Prezes Rady Ministréw na podstawie art. 16 ust. | ustawy
z dnia 10 czerwca 2016 roku o dziataniach antyterrorystycznych (Dz. U.
z 2021 r. poz. 2234 oraz z 2022 r. poz. 583 i 655) podpisat Zarzadzenia:

—nr 87 zdnia 14 kwietnia 2022 roku w sprawie wprowadzenia drugiego
stopnia alarmowego (2. stopien BRAVO) na catym terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej,

—nr 88 zdnia 14 kwietnia 2022 roku w sprawie wprowadzenia trzeciego
stopnia alarmowego CRP (3. stopien CHARLIE-CRP) na catym terytorium
Rzeczypospolitej Polskie;.

W przypadku nagtych zdarzen prosze o niezwtoczne przekazanie infor-
macji do Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego, Spaw wojskowych i Obrony
Cywilnejw Nasielsku, tel. /23/ 69 33 121.

W2znowiona dziatalnos¢
Punktu Nieodptatne;j
Pomocy Prawne;!

Zapraszamy naszych mieszkancéw do korzystania z Punktu nieodpfat-
nego poradnictwa obywatelskiego w tym mediacji w Urzedzie Miejskim
w Nasielsku:

Doradca obywatelski/mediator - poniedziatek 13.00 - 17.00, wtorek,
sroda 12.00 - 16.00, tel. 733 134 153, e-mail: t.sowa@fundacjaepb.pl

Doradca obywatelski/mediator - czwartek 12.00 — 16.00, piatek 11.00
- 15.00 tel. 884 800 253, e-mail: d.sobon@fundacjaepb.pl

Wiecej informacii na stronie: https://www.bip.nowodworski.pl/610,nie-
odplatna-pomoc-prawna lub pod nr tel. 22 765 32 37 lub 664 193 746,
e-mail: npp@nowodworski.pl

Urzqd Miejski w Nasielsku
Wydziat Organizagji i Promogji

Materiatow niezamdwionych redak-
ga nie zwraca, a ponadto zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadestanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszen.
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Kiedy $ciezka rowerowa?

Wielu mieszkancow
naszej gminy, jadac
do Puftuska, zauwa-
zyto, ze od Poniat |
w kierunku Winni-
cy trwajg wiagnie LS
prowadzone z du- [’
zym rozmachem
prace wzdtuz dro-
gi wojewddzkiej.
W gminie Winnica |
powstaje bowiem
$ciezka rowerowa.
Co w takim razie
dzieje sie ze Sciezkg rowerowa, ktd-
ra miata powstac na terenie naszej
gminy? Jak na razie bowiem na od-
cinku od ronda w Pniewie do stacii
PKP Nasielsk w Mogowie przygo-
towano teren poprzez wyciecie za-
krzewien i utwardzenie, aby mozna
byto juz z niej korzystac.

Na skrzyzowaniach, a takze na
przepustach i mostkach pojawito
sie tez oznakowanie. Cze$¢ stupkow
niestety zostato juz uszkodzonych,
a skala zniszczen $wiadczy o tym,
ze nie zostaty zniszczone przypad-
kowo.

Sciezka rowerowa w gminie
Nasielsk po dawnej trasie waskoto-
rowki powstataby na pewno, gdyby
udato sie dosta¢ dofinansowanie.

— W ubiegtym roku Gmina
Nasielsk wraz z Gming Winnica
ztoZyly dwa wnioski, ktdre razem
stanowity spdjng catos¢ na budo-
we ciggu rowerowego od Winnicy
do stacji PKP Nasielsk — méwi Ra-

NASZE SPRAWY

AR

dostaw Kasiak Kierownik Wydzia-
tu Inwestycji w Urzedzie Miejskim
w Nasielsku.

Niestety, cho¢ nasielski wniosek byt
identyczny, jak ten ztozony przez
Gmine Winnica, o czym méwit na
sesji 30 marca br. wiceprzewodni-
czacy RM Dariusz Kordowski, nasza
gmina nie otrzymata wsparcia rza-
dowego.

— Czemu nie otrzymalismy do-

finansowania, to moze do rzgdu
i wojewody nalezatoby napisac.
Ten wniosek tworzy spdjng ca-
fos¢. Czemu robic sciezke w srodku
trasy, gdzie ani z Puttuska nie doje-
dzie sie do tej trasy, ani z Nasielska.
By¢ moze, jakby w naszej gminie
mieszkat minister, to moze i Sciezka
by byta —dociekat wiceprzewodni-
czacy RM.
Jak zapewnia Radostaw Kasiak: —
Jesli pojawig sie nabory, na pewno
bedziemy ponownie skfadac¢ wnio-
sek o dofinansowanie tej Sciezki.

Gmina Winnica na budowe 6-ki-

o
o

lometrowego odcinka $ciezki ro-
werowej otrzymata z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych
I'min zt. Urzad Gminy w Winnicy
ztozyt podziekowania za pomoc
w pozyskaniu srodkéw Ministro-
wi Henrykowi Kowalczykowi. In-
westycja jest realizowana za kwote
1,6 min zt przez firme Infrastruktura
Bud-59 z Warszawy.

Sciezka powstaje od Winnicy do
Poniat Wielkich i ,urywa sie” na
drodze w kierunku Biatego Btota.
Mieszkancy Winnicy nie skorzysta-
ja wiec na przyktad z bezpiecznego
dojazdu do Farmy w Krzyczkach,
do Nasielska, czy nawet do staciji
PKP, skad mogliby pojechac rowe-
rem w inne miejsca na Mazowszu,
czy w kraju.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze decy-
denci funduszy dostrzega poten-
cjat w budowie sciezki, ktéra moze
mie¢ charakter ponadlokalny i stu-
zy¢ mieszkancom regionu.

(red.)

Pierwsze swieta u siebie

Kiedy w 2009 r. pisali$my na fa-
mach ZN o tym, ze pani Beata Szu-
lim samotnie wychowujaca dwoje
dzieci z niepetnosprawnogciami
po latach tutaczki otrzymata od
gminy lokum komunalne nikt nie

przypuszczat, jak potocza sie dal-

sze losy rodziny. Przed kilkoma laty

jej corka, Andzelika, ze wzgledu na |

pogarszajacy si¢ stan zdrowia trafita
do Domu Pomocy Spotecznej, za$

dorosty juz syn, pan Norbert na-
dal mieszkat wraz z mama. Jednak :'
po $mierci pani Beaty w ubiegtym |

roku okazato sie, ze poruszajacy sie
na wozku mtody mezczyzna nie
jest w stanie samodzielnie funkcjo-
nowac¢ w dotychczasowym miesz-
kaniu. Nie jest bowiem w stanie sam

ani przynie$¢ sobie opatu, ani napali¢ w piecu weglowym. Wiosna ubiegtego roku dzieki zaangazowaniu Dariu-
sza Kordowskiego, radnego z tego rejonu, na spotkanie w sprawie zorganizowania pomocy dla pana Norber-
ta przybyli: Bogdan Ruszkowski burmistrz Nasielska, Agnieszka Malinowska prezes Nasielskiego Budownictwa
Mieszkaniowego, Monika Nojbert dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznejw Nasielsku, Michat Bro-
dowski radny nasielskiej RM oraz pracownicy nowodworskiego PCPR. Wszyscy zgromadzeni zobaczyli, w jak
trudnych warunkach musi zy¢ pan Norbert i ustalili wtedy plan dziatania. Po réznych perturbacjach zwiazanych
z poszukiwaniem odpowiedniego mieszkania oraz jego remontem udato sie sprawe doprowadzi¢ do szczesli-
wego zakonczenia. Pan Norbert z pomoca dobrych ludzi przetrwat zime, a dzicki zaangazowaniu wielu oséb,
w tym szczegodlnie Agnieszki Malinowskiej prezes NBM oraz pracownikéw tej instytucii, mieszka juz w nowym,
picknie wyremontowanym mieszkaniu. Sktada sie na nie: pokdj, duza tazienka, kuchnia oraz przestronny kory-
tarz, po wszystkich pomieszczeniach moze swobodnie przemieszczad sie na wozku.

Warto wiedzie¢, ze pan Norbert mimo swojej niepetnosprawnosci jest cztowiekiem bardzo odwaznym i ser-
decznym w kontaktach z innymi, pracuje zawodowo, jest takze uczestnikiem Klubu Absolwenta przy WTZ
w Swieszewie. Jest zachwycony mieszkaniem, w ktorym whasnie spedzit swoje pierwsze $wieta Wielkanocne
oraz niezwykle wdzieczny wszystkim tym, ktérzy okazali mu pomoc i zainteresowanie.

(i)

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Dofinansowanie
na termomodernizacje

15 kwietnia br. Burmistrz Nasielska — Bogdan Ruszkowski oraz Skarbnik Nasielska
—Rafat Adamski podpisali umowe na termomodernizacie 5 obiektow uzytecz-
nosci publicznejw Gminie Nasielsk.

Dzieki pozyskanym §rodkom z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w kwocie: 1683 42740 ztbedziemy realizowac termomodernizacie
nastepujacych obiektow:

— Szkota Podstawowa Nr 1w Nasielsku,

— Szkota Podstawowa w Starych Piescirogach,

— Szkota Podstawowa w Cieksynie,

—Budynek Ochotniczej Strazy Pozarnejw Nasielsku,

—Budynek Ochotniczej Strazy Pozarnejw Cieksynie.

Cato$c zadania ww. inwestycjito 2 599 439,12

Budynki uzytecznosci publicznej w gminie Nasielsk posiadaja nieefektywne
ekologicznie systemy grzewcze, co przektada sie na wysokie koszty ogrzewa-
nia, niedogrzane pomieszczenia oraz zanieczyszczenie lokalnego srodowiska.
Dzieki wsparciu uniinemu w budynkach OSPw Nasielsku oraz Cieksynie zostana
zmodernizowane stropy, $ciany zewnetrzne, system grzewczy oraz system cie-
ptej wody uzytkowej, wymienione zostana takze drzwii okna. Ponadto w Ciek-
synie planowana jest wymiana obrobek blacharskich — parapetow zewnetrznych
i orynnowania. Z kolei na budynku OSP w Nasielsku zamontowana zostanie in-
stalacja fotowoltaiczna. Prace beda rowniez prowadzone w Szkole Podstawowej

Ty =ia ey

nr 1w Nasielsku. Modernizacje przejda: instalacja cieptej wody uzytkowej, sys-
tem grzewczy oraz stropy. Planowa jest réwniez wymiana okien. Z kolei w ha-
lach sportowych zlokalizowanych przy szkofach podstawowych w Cieksynie
oraz Starych Piescirogach zostang wymienione m.in. wewnetrzne drzwi. Zmo-
dernizowany zostanie system grzewczy w budynkach hal.

Kompleksowa modernizacja energetyczna umozliwi ograniczenie zuzycia
energii obiektdw, przy jednoczesnym zmniejszeniu kosztéw ogrzewania. Po-
prawi sie takze komfort uzytkownikéw placéwek oraz stan powietrza w gminie
Nasielsk.

Projekt bedzie finansowany ze srodkéw Osi priorytetowej XII ,REACT-EU dla
Mazowsza”.

Tytutprojektu: Termomodernizacja budynkéw uzytecznosci publicznejw Gmi-
nie Nasielsk

Beneficjent: Gmina Nasielsk
Catkowita wartos¢ projektu: 2 599 439,12 zt
Kwota dofinansowania: 1 683 427,40 zt

Dziatanie: 4.2 Efektywno$¢ energetyczna

Sktadam serdeczne podzickowania:

Panu Bogdanowi Ruszkowskiemu Burmistrzowi Nasielska oraz Pani
Agnieszce Malinowskiej Prezes Nasielskiego Budownictwa Mieszka-
niowego za przyznanie mieszkania oraz przystosowanie go do potrzeb
osoby poruszajgcej sie na wozku;

Panu Dariuszowi Kordowskiemu wiceprzewodniczgcemu Rady Miej-
skiej w Nasielsku;

Panu dyrektorowi Markowi Rgczce i pracownikom Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim;

Pani dyrektor Monice Nojbert i pracownikom Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Nasielsku.

Szczegdlne podziekowania kieruje do Pani kierownik Bogumity Szla-
skiej, pracownikéw i uczestnikéw WTZ w Swieszewie oraz ich bli-
skich, ktérzy pomogli mi w przeprowadzce do nowego mieszkania.
Za okazang pomoc dziekuje rdwniez pracownikom NBM oraz ZGKiM.

Z wyrazami wdziecznosci

Norbert Szulim




AKTUALNOSCI
Z POLIC)I

Pijany wjechat w budynek
W niedziele, 10 kwietnia 2022r. SRSy R )

o godz. 17.50 do dyzurne-
go nowodworskiej komendy
wptyneto zgtoszenie o wy-
padku drogowym w Lelewie.
Dzielnicowi z nasielskiego Ko-
misariatu Policji, ktorzy przy-
jechali na miejsce zdarzenia
znalezli rozbite auto marki da-
ewoo, ktore uderzyto w Sciane
budynku gospodarczego.

W pojezdzie oprocz kierow-
cy znajdowaly sie jeszcze dwie
mieszkanki gminy Nasielsk,
w wieku 40 i 63 lat. Straz Po-
zarna za pomocg sprzetu hy-
draulicznego wydostata zakleszczona w aucie, starsza z kobiet. Nastepnie 63- latka $migtowcem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego zostata przetransportowana do jednego z warszawskich szpitali. Natomiast 40~ latke
karetka pogotowia przewieziono do nowodworskiej placowki medycznej.

Kierujacy daewoo zostat zatrzymany przez nasielskich dzielnicowych. Byt kompletnie pijany, w wydychanym
powietrzu miat 1,7 promila alkoholu. Okazato si¢, ze w ogole nie posiada prawa jazdy. 35 —latek noc spedzitw po-
mieszczeniu dla 0séb zatrzymanych nowodworskiej komendy.

Po wytrzezwieniu mezczyzna ustyszat zarzuty spowodowania wypadku drogowego znajdujac sie w stanie nie-
trzezwosci i spowodowania ciezkich obrazenia ciata, za co grozi kara do 12 lat wiezienia.

Prokurator z Prokuratury Rejonowej w Puttusku ztozyt wniosek o zastosowanie wobec mieszkanca gminy
Nasielsk najsurowszego $rodka zapobiegawczego, w postaci tymczasowego aresztowania. Sad Rejonowy w Put-
tusku przychylit sie do wniosku tamtejszej prokuratury. Teraz 35- latek najblizsze 2 miesiace spedzi w jednostce
penitencjarne;j.

(r.) za: www. kppnowydwor.policja.waw.pl

Z POLICJI
Kierowat z zakazem i promilami

W niedziele o godz. 21.30, policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku na ul. Przemystowej zatrzymali do kontroli
drogowej opla. Pojazd nie trzymat prostego toru jazdy. Funkcjonariusze podejrzewali, ze kierujacy nim mezczy-
zna moze by¢ pijany. Juz na poczatku interwencji wyczuli od niego zapach alkoholu. Przeprowadzone badanie
stanu trzezwosci obywatela Motdawii, potwierdzito przypuszczenia mundurowych. 26- latek w wydychanym
powietrzu miat ponad 2 promile alkoholu. Okazato si¢, ze mezczyzna posiada aktywny zakaz prowadzenia po-
jazddw. Zostat przez policjantéw zatrzymany. Noc spedzit w policyjnym areszcie. Pojazd, ktorym kierowat od-
holowano.

Za niestosowanie sie do sadowego zakazu oraz kierowanie pojazdem mechanicznym znajdujac sie w stanie nie-
trzezwosci, grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Postepowanie w tej sprawie jest nadzorowane przez Prokurature Rejonowa w Puttusku.

(r.) www.kppnowydwor.policia.waw.pl

Konkurs ,,Policjant,
ktéry mi pomogt”

Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji juz po raz kolejny organizuje
ogolnopolski konkurs ,Policjant, ktéry mi pomdgt”. Jego gtéwnym celem
jest promocija postaw i umiejetnosci policjantéw osobiscie zaangazowa-
nych w pomoc osobom krzywdzonym.

Istota przedsiewziecia jest wyrdznienie tych funkcjonariuszy Policji, ktorzy
charakteryzuja sie wyjatkowym profesjonalizmem, empatyczng postawa
i umiejetnosciami w obszarze indywidualnej pomocy osobom krzywdzo-
nym, w tym dotknietym przemoca w rodzinie.

Konkurs ,Policjant, ktory mi pomogt” jest kolejnym dziataniem polskiej
Policji, ktora w ten sposéb poddaije sie spotecznej ocenie podejmowa-
nych dziatan, sama za$ nominacja policjanta jest szczegolnym wyréznie-
niem $wiadczacym o aprobacie inicjatyw na rzecz bezpieczenstwa oséb.

Zaangazowanie w powyzszym zakresie niewatpliwie wptywa na ksztatto-
wanie pozytywnego wizerunku Policji wérdd spoteczenstwa, a funkcjo-
nariusze Policji, ktorzy w ocenie spotecznej przyczynili sie do budowania
lokalnego systemu pomocowego w tym obszarze zastuguja na wyrdz-
nienie.

Obecnod¢ wérdd laureatdw ogdlnopolskiego konkursu to wyrdznienie,
wyjatkowy dowdd uznania spofecznosci lokalnej dla profesjonalizmu i de-
terminaciji policjantéw w dziataniach podejmowanych na rzecz pomocy
osobom pokrzywdzonym przestepstwem lub poszkodowanym w wyniku
nieszczesliwych wypadkow.

Zgodnie z Regulaminem Konkursu, zgtoszenia policjanta do konkursu
moze dokona¢ osoba indywidualna, instytucja lub organizacja.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z Regulaminem Konkursu oraz formula-
rzem zgtoszeniowym dostepnym na niniejszej stronie. Termin nadsytania
zgloszen uptywa 31 maja 2022r.

Formularze zgloszeniowe mozna nadsyta¢ na adres poczty elektronicznej
e-mail: policjantktorymipomogl@policja.gov.pl

Laureatéw konkursu wybiera Komisja, w sktad ktorej wchodzi przedsta-
wiciel Biura Prewenciji KGP oraz laureaci 3 ostatnich edyciji konkursu ,Po-
licjant, ktéry mi pomogt”.

Podczas wytaniania Laureatdw w szczegdlnosci brane bedzie pod uwage
ich zaangazowanie w dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa oby-
wateli, jak réowniez doswiadczenie i zaangazowanie w pomoc osobom,
wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze sa krzywdzone.

Serdecznie zapraszamy do zgtaszania Kandydatow!

(r.) za: www.policja.pl

>>> PAMIETAJ, ZtOZ DEKLARACIE
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Kronika OSP NASIELSK

6.04.2022 1. — Nasielsk, ul. Starzynskiego — wyczuwalny gaz w mieszkaniu (1 zastep OSP Nasielsk)

naszym przybyciem (1 zastep OSP Nasielsk)

10.04.2022 1. Lelewo — wypadek samochodu oso-
bowego, osoby poszkodowane przetransportowane

przez ZRM oraz LPR do szpitala (1 zastep OSP Nasielsk) 5=

13.04.2022 r. Piescirogi, ul. Basniowa — pozar sadzy §

14.04.2022 r. Nasielsk, ul. Piaskowa — pozar trawy

« g brodia clupda i spalania paliv, ktdre postale wuchomanns Carwiee
pezed | lipca 2021 r, dedlarac)g rabery rlofye do 30 crerwca 3022

& il nerwego dridls dephs, kitde ipatalo uichominne go 1 lipcs 2021 1, 0 ]4042022 I. Pieécirogi, U]. KOl'lOPniCkiei - poiar tra-
deblaracie nilely Hobel w berminge 14 dnib od dnia jege wruchamienia,

18.04.2022 r. Nasielsk, ul. Warszawska — otwarcie
mieszkania — mieszkanie zostato otwarte przed na-

szym przybyciem (1 zastep OSP Nasielsk)

/o OShiNasielskd




UROCZYSTOSCI

AKTUALNOSCI

Dzien patrona szkoty
w Budach Slennlcklch

Swietowanie dnia patrona szkoty
w Budach Siennickich, ktérym jest
Pierre de Coubertin, to juz trady-
cja. W tym roku uroczystos¢ pota-
czona byta z oficjalnym otwarciem
wielofunkcyjnego boiska sporto-
wego oraz wreczeniem nagrod
w gminnym konkursie graficzno-
-plastycznym ,Pokdj, najwazniej-
sze sfowo $wiata”, ktory odbywat
sie pod honorowym patronatem
burmistrza Nasielska. Termin ob-
chodow jest nieprzypadkowy
i zwigzany z terminem organizacji
pierwszych nowozytnych Igrzysk
Olimpijskich, ktore odbywaty sie
w Atenach od 6 do 15 kwietnia
1896 roku.

Uroczystos¢ w szkole podstawo-
wej w Budach Siennickich odbyta
sie w piatek, 8 kwietnia br., a udziat
w niej wzieli przedstawiciele wladz
samorzadowych, delegacje szkot,
atakze goscie z Polskiego Komite-
tu Olimpijskiego - profesor Kajetan
Hadzelek Prezes Fundaciji ,Komitet
Pierre’a de Coubertina w Polsce”
oraz Katarzyna Deberny wielolet-
nia mistrzyni $wiata w zeglarstwie,
olimpijka i obecnie dyrektor Dzia-
tu Edukaciji Olimpijskiej Polskiego
Komitetu Olimpijskiego. W uro-
czysto$ciach uczestniczyli takze
uczniowie i kadra pedagogiczna
placéwki.

Jeszcze przed rozpoczeciem ob-
chodow kazdy otrzymat czysta
biata kartke, po czym w trakcie ich
trwania, na prosbe Ewy Strzelczak
dyrektor szkoty, wszyscy podniesli
je do gory, co uwiecznione zostato
przez obecnych fotograféw. Biaty
kolor kartki symbolizuje czystos¢
i pokoj, co w $wietle obecnych
wydarzen miedzynarodowych
miato jeszcze bardziej wymow-
ny charakter. Uczestnicy wyda-
rzenia przyfaczyli sic w ten sposéb
do miedzynarodowej kampanii
#WhiteCard (Biata Kartka) i wyrazili
zaangazowanie na rzecz pokoju na
catym $wiecie.

Uczniowie szkoty im. Pierra de Co-
ubertin’a pod opieka nauczycieli:
Bogumity Rybickiej, Reginy Maron,
Katarzyny Tomasinskiej, Anny £a-
czynskiej oraz Jolanty Kownackiej,
przygotowali specjalny program
artystyczny. Byty $piewy, recyta-
cje oraz popisy akrobatyczne i ta-
neczne nawigzujace do idei, ktore
propagowat baron Pierre de Co-

ubertain. Zaprezentowany zostat
takze film ,Stop wojnie! Idzie gote-
bica!” zrealizowany przez uczniow
szkoty w ramach warsztatow fil-
mowych na temat rozejmu olim-
pijskiego, przygotowanych przez
PKOL.

Nastepnie dyrektor Ewa Strzelczak
wraz z Bogdanem Ruszkowskim

Piescirogach.

Wszystkie zwycieskie prace mozna
bedzie zobaczy¢ w punktach uzy-
tecznoéci publicznej na terenie na-
szej gminy.

Rozstrzygniety zostat réwniez kon-
kurs Wiedzy Olimpijskiej dla klas
IV-VIII, w ktérym laureatami zo-

_-_"”ﬁ i

w Nasielsku, Katarzyna Deberny
przedstawicielka PKOL. Inwestycje
wybudowano za ponad 730 tys.
zt ze wsparciem z Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w kwocie 150 tys. zL.

Po otwarciu boiska gtos zabrali go-
$cie. Olimpijka Katarzyna Deber-
ny powiedzia%a, ze zawsze gosci

burmistrzem Nasielska i Katarzyna
Deberny z PKOl wreczyli nagrody
w konkursie plastycznym ,Pokoj,
najwazniejsze stowo swiata”.

Jej laureatami zostali: Magda-
lena Ampulska, kl. 2, SP nr 2
w Nasielsku; Adam Gasiorowski, kI.
3, SPw Budach Siennickich; Ame-
lia Arbaszewska, kl. 3, SPw Budach
Siennickich; Aleksander Pedzich,
kl. 4, SP nr I'w Nasielsku; Aleksan-
dra Rosiak, kl. 4, SP nr I'w Nasielsku;
Nela Bujnowska, k. 4, SP w Starych

stali: Oskar Gortat (SP Stare Piesci-
rogl) Marcel Biezuriski (SP Dlenkl)
Dawid Kundt (SP Popowo Borowe),
Plo)tr Czarnecki (SP Budy Siennic-
kie

Podczas uroczystosci oficjal-
nie zostato otwarte boisko wielo-
funkcyijne, ktore poswiecit ksiadz
Waldemar Marciniak proboszcz
parafii pw. bt. ks. Jerzego Popietusz-
ki w Nunie, a symboliczng wstege
przecieli m.in. burmistrz Bogdan
Ruszkowski, Jerzy Lubieniecki
Przewodniczacy Rady Miejskiej

w tej szkole z ogromna przyjem-
noscia, a dzieki nowym obiektom
sportowym osiggniecia sporto-
we uczniow beda na pewno co-
raz wieksze. Natomiast burmistrz
Nasielska stwierdzit, ze bardzo
wazne jest ksztattowanie szacunku
do innychi chciatby, aby z tej szko-
ty wyszedt ,wirus sportu i pokoju,
ktorym bysmy sie zarazali”. Przy
okazji dyrektor szkoty zaprosita
tez wszystkich na Dzien Olimpijski
w szkole, ktory odbedzie sie pod
koniec czerwca.

Sportowym elementem uroczy-
sto$ci, wzbudzajacym najwie-
cej emociji, byt mecz towarzyski,
w ktoérym przedstawiciele Urze-
du Miejskiego w Nasielsku zagra-
li z uczniami Szkoty Podstawowe;j
w Budach Siennickich. Gospoda-
rze co prawda ulegli gosciom 1:4,
ale po meczu wszyscy zgodnie
przyznawali, iz po prostu pozwolili
im zwyciezy¢ w podzickowaniu za
nowoczesny obiekt sportowy.

Na zakonczenie dyrektor placowki

Ewa Strzelczak wreczyta druzynom

pamiatkowe puchary i medale.
Michat B.

0D REDAKCII
Sprostowanie

W zwiagzku z pismem Andrzeja Pacochy
radnego Rady Miejskiej w Nasielsku, ktére
wptyneto do redakgji ZN, o tresci:
Szanowna PaniRedaktor, wZNnr 7z dnia
25.03.2022 - 7.04.2022 w artykule opi-
sujgcym przebieg XXXIX sesji RM poja-
wily sie nieprawdziwe i w mojej ocenie
szkalujgce mojg osobe informacje na
temat moich wypowiedzina sesji. . Jeszcze
przed przyjeciem porzqdku obrad radny
A. Pacocha zaproponowat wprowadzenie
do niego punktu dotyczgcego informagji
o przygotowaniu gminy Nasielsk do przy-
Jecia uchodzcow z Ukrainy” - sfowa te
nie padfty z moich ust. W zwigzku z tym,
Ze incydent ten nie pojawia sie po raz
pierwszy wWaszej gazecie prosze o spro-
stowanie mojej wypowiedzi w kolgjinym
numerze ZN i przeprosin na pierwszej
stronie ZN. (Tres¢ prosze przedstawi¢
do mojej akceptagji).
Wyjadniamy, iz podczas XXXIX sesji RM
w Nasielsku, ktora odbyta sie 10 marca br.
podczas omawiania planowanego po-
rzadku posiedzenia RM radny A. Pacocha
powiedziat:
— Chciatbym do porzqdku obrad dodac
Jeden punkt, mysle, Ze bardzo wazny,
udzielenie informagji dotyczqcej przygo-
towania gminy Nasielsk na ewentualne
sytuacje nadzwyczajne, czy tez kryzy-
sowe. Mysle, ze wszyscy radni byliby
zainteresowani tym punktem i kazdy
miatby jakies pytania do pana burmistrza.
Propozycja ta nie zyskata aprobaty rad-
nych, nawniosek ktérych zostata zwotana
sesja. Ostatecznie Rada wiekszoscia gto-
sow zdecydowata, ze wniosek radnego
A. Pacochy nie znalazt sie w porzadku
obrad.
RadnegoAndrzeja Pacoche przepraszamy
za btednie przytoczona wypowiedz.
Iwona Pecherzewska, ZN



Z BIBLIOTEKI

KULTURA

Z emocjami za pan brat

W piatek, 8 kwietnia br., odby-
to sie drugie spotkanie z cyklu
»Z emocjami za pan brat”, ktore
zostato zorganizowane przez na-
sza biblioteke. Podobnie jak pierw-
sze, cieszylo sie takze ogromnym
zainteresowaniem. Uczestniczyto
w nim 27 dzieci w wieku 5-13 lat,
a prowadzita je Magdalena Wale-
siak, psycholog, posiadajaca duze
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
i miodzieza.

Temat zajec brzmiat: ,Zazdro$¢ — jak
ja wyraza¢ w bezpieczny sposob”.

Podczas spotkania dzieci dowie-
dziaty sie, czym jest zazdro$¢ oraz
poznaty ja z nowej perspektywy.
Niejednokrotnie kazdy w swoim
otoczeniu styszat, ze zazdro$c¢ jest
zta i nie powinnismy jej czu¢. Ale
tak jak kazde uczucie, ktére poja-
wia sie w cztowieku, nie mozna nim
sterowac i zaprzestac go przezywac.
Emocie te odczuwa kazdy cztowiek,
duzy i maty, sprawiajac, ze czesto
przez nig czujemy sie gorsi i stab-
si. W trakcie zaje¢ dzieci dowiedzia-
ty sie, ze tak jak kazda emocia, takze
i zazdro$¢ nie jest ani dobra, ani zta.
Jest wazna i potrzebna oraz mowi
nam o naszych pragnieniach, o tym,
co jest dla nas dobre, motywuije nas
do dziafania, pozwala wyznaczac
cele, a takze pokazuie, czego nam
brakuje, wskazujac na nasze potrze-
by. Odkrycie dobrych aspektéow
tego uczucia daje nam mozliwo$¢
wykorzystania tej emocji w kiero-

ROZ(G)RYWKA

waniu naszym zyciem we wiasci-
wym kierunku i staje sie motywacja
do rozwoju. Poznanie bezpiecznych
sposobdw wyrazania zazdro$ci po-
zwoli dzieciom bezpieczne komu-
nikowac swoje potrzeby dorostym
oraz wskazywac im swoje przezy-
wane tego uczucia. Dzieciom czesto
brakuje pozytywnej uwagi doro-
stych, ich uznania i mitosci, ktora po-
trzebuja poczu¢ od innych. Jednakze
tak jak kazda emocja, tak samo i za-
zdro$¢ w nadmiarze sprawia, ze blo-
kuje nam miejsce do przezywania
innych emocii. Niejednokrotnie
moze powodowac to, ze czujemy sie
nieszczesliwi, cierpimy i czesto kon-
centrujemy sie na tym, co majg inni,
a czego my nie mamy, zapominajgc
jak duzo juz posiadamy. Na spotkaniu
dzieci przypomniaty sobie;, jakie maja
swoje Supermoce, co posiadaja, ja-

Res Arcana

»Res Arcana” z pewnoscia polubia
mitos$nicy fantasy. Przypomina nie-
co ,Century” czy ,Splendor”, czyli
mechanike oparta na zdobywaniu
i wymianie kart oraz przedmio-
téw. Jest to gra karciana, w ktore;
uczestnicy wcielaja sie w potez-
nych magoéw rozwijajacych swo-
je nadzwyczajne umiejetnosci tak,
aby osiagna¢ wyznaczony cel —
czyli zdobycie kontroli nad enkla-
wami mocy i monumentami, a na
koniec kazdej rundy zdobycie 10
punktow zwyciestwa. Aby to osig-
gnac¢, nalezy umiejetnie operowac
kartami: zagrywac, zdobywac lub
kupowac. Na poczatku rozgryw-
ki kazdy otrzymuje po osiem kart
artefaktow oraz wybiera jednego
z dwdch wylosowanych magow.
Mechanizm gry polega na wyko-
naniu pewnych statych czynnosci
w kazdej turze. Najpierw gracze
réwnoczesnie pobieraja zetony
oznaczajace esencje komponen-
téw z posiadanych kart: artefaktow,
magicznych przedmiotéw, mo-
numentoéw i enklawy mocy. Na-
stepnie kolejno wykonuja jedna
z mozliwych akgji: zagranie arte-
faktu po uprzednim optaceniu jego
kosztéw; zajecie enklawy mocy lub
monumentu ze wspolnej puli, po
uprzednim optaceniu ich kosztéw;
odrzucenie wybranej karty i pozy-
skanie esencji. Mozna réwniez raz
na ture aktywowac komponent,

korzystajac z jego
mocy. Daje to dodat-
kowe punkty zwycie-
stwa lub esencije, ktora
mozna wymienic, je-
$li gracz posiadat ja juz
wczesniej. Jako ze me-
chanizm gry opiera sie
na wymianie esencji
i zakupu nowych kom-
ponentoéw, jest to naj-
wazniejsza akcja, jaka
uczestnicy wykonuja
podczas rozgrywki. Do
dyspozyciji graczy jest
pie¢ réznych esencii:
wigor, zycie, spokoj,
$mier¢ i ztoto, z czego ztoto jest
najcenniejsze, poniewaz pozwala
zdobywa¢ monumenty i oczywi-
$cie punkty zwyciestwa. Jesli zad-
na z powyzszych czynnosci nie
jest w danej turze optacalna, gracze
moga spasowac. Ten, kto zrezy-
gnuje z ruchu jako pierwszy, otrzy-
muje jeden punkt zwyciestwa. Ci,
ktdrzy spasuja po nim, wymieniaja
jeden magiczny przedmiot na inny
oraz dobieraja po jednej karcie ar-
tefaktu. W przypadku, gdy wszyscy
uczestnicy spasuia, runda sie kon-
czy i nastepuije podliczenie punk-
téw. Jesli nikt nie zdobyt dziesieciu
punktow, wszystkie elementy po-
wracaja do pozycji wyjsciowych
i rozpoczyna si¢ kolejna runda. Gra
konczy sie, gdy cho¢ jeden gracz

kie umiejetnoscii cechy saich moc-
na strona. Poznanie swoich mocnych
stroni potencjatéw pozwala cztowie-
kowi czerpa¢ rado$¢ i wdziecznos¢
ze swojego zycia. Pani Magdalena po
spotkaniu wskazata, jak wielka wie-
dze o wartosciach i zyciu uczestnicy
spotkania juz posiadajg, a ktdrej doro-
$limoga sie od nich uczy¢.

Serdecznie zapraszamy na kolej-
ne spotkanie, ktére odbedzie sie
6 maja br. o godzinie 15:30, a jego
tematem bedzie: ,Co nam méwi
zto$¢ i jak sobie z nig radzi¢?”. Na
spotkaniu pani Magdalena zapozna
uczestnikow z trudna emocja, jaka
jest zto$¢, przekaze, co nam mowi
i jakg petni funkcje oraz wskaze
bezpieczne sposoby wyrazania
tego uczucia. Serdecznie zaprasza-
my na zajecia do biblioteki.

(b))

zdobedzie wymagane dziesie¢
punktow. Nie ma, zatem, okreslo-
nej liczby rund do rozegrania, wiec
czas zabawy zalezy od umiejetno-
éci i szczescia uczestnikow. Tworey
przewidzieli liczbe graczy od 2 do
4 0so6b. Ponadto, mozna zakupic
dodatki do ,Res Arcana™ ,Lux et
Tenebrae” i, Perlae Imperii”. Wpro-
wadzaja one do gry nowe karty
postaci i artefaktéw, a w tym ostat-
nim dodano zupetnie nowy typ
kart — zwoje, dajagce nowe mozli-
wosci budowania strategii i opero-
wania zasobami. Dodatki podnosza
regrywalno$¢ gry i mozliwosé ro-
zegrania wielu scenariuszy, a to
wptywa na atrakcyjno$¢ ,Res Ar-
cana”.

ol

WARTO PRZECZYTAC

Zmien swoje nawyki

Maciej Wieczorek to znany przed-
siebiorca, tworzacy rozmaite pro-
jekty biznesowe. Prowadzi kanat
na YouTube ,Expert w Bentlay'u”,
w ktérym rozmawia z osobami
najlepszymi w swoich dziedzi-
nach. Jest réwniez autorem wielu
rozwojowych ksiazek, miedzy in-
nymi: 48-godzinna doba, TAK!...
sie dzis zarabia, Miec i byc, Nawy-
ki 2.0. Jak zmienic¢ swoje nawyki
bez silnej woli? oraz wspotauto-
rem Biblii inwestowania.

Nawyki 2.0

Jak zmieni¢ swoje zycie bez silnej woli?

Poznaj najskuteczniejsze techniki wprowadzania zmian!

Nawyki 2.0. Jak zmieni¢ swoje
nawyki bez silnej woli? pozyczy-
tam od znajomej, ktora interesuje
sie minimalizmem, samorozwo-
jem, oszczedzaniem i odgracaniem przestrzeni. Niezwykle fascynuja
mnie te sprawy i z uwaga wprowadzam zmiany w swoje zycie. Dlatego
niezmiernie ciesze si¢, ze ta ksiazka trafita w moje rece.

Maciej Wieczorek

Maciej Wieczorek w logiczny itatwo przystepny sposéb przedstawia swo-
im czytelnikom wiele rozwiazan, ktére moga wptynac naich zycie. Skupia
sie na zmianie nawykow i wyjasnia, w jaki sposéb to zrobié. Autor propo-
nuje zmiane przyzwyczajen poprzez mate kroczki i ciagte doskonalenie
sie. Przyktadem takiej zmiany nawykéw moze by¢ nawyk éwiczenia. Wie-
czorek proponuije zacza¢ od pieciu minut dziennie, w kolejnym tygodniu
dziesie¢ minut, a za miesiac pietnascie. Takie krotkie ¢wiczenia stang sie
nasza codziennoscia, nawykiem. I nie zniechecimy sie do ¢wiczen, nie
bedzie tez wymowek typu: nie mam czasu na ¢wiczenia. Pie¢ minut znaj-
dzie kazdy! Autor ktadzie nacisk na systematycznos¢ i radzi, by nie rzucac
sie na gleboka wode, tylko matymi krokami dazy¢ do celu. Zamiast prze-
biec 10 km i sie zniecheci¢ (botoz pewnoscig szok dla organizmu, jesli
nigdy wczesniej nie biegalismy), warto przebiec kilometr, innego dnia dwa
iw gore. Wprowadzenie nowych nawykéw w ten sposéb nie wymaga od
nas duzo energii i z fatwo$cia mozemy sie do tego przyzwyczaié. Jednak
nie tylko o sport chodzi. Maciej Wieczorek przytacza wiele rozwiazan na
rzucenie palenia, zmiane nawykow zywienia i wiele innych.

W ksiazce Nawyki 2.0. Jak zmienic swoje nawyki bez silnej woli? czy-
telnik ma do wykonania wiele rozwojowych ¢wiczen, ktére bardzo po-
magaja w zrozumieniu siebie. Te zadania umocnity mnie jako cztowieka
i utwierdzity w przekonaniu, ze chce sprobowac zmieni¢ swoje zycie.
Poradnik uczy nas tego, iz jestesmy w stanie wprowadzi¢ zmiany w swoje
zycie, niezaleznie od wezesniejszych porazek. Metoda matych krokow
powoduje, iz te czynnodci stang sie dla nas codziennoscia, czyms nor-
malnym i naturalnym.

Wykonujac sumiennie ¢wiczenia, dowiedziatam sie wiele o sobie. Wypi-
satam sobie w notatniku, jakie czynnosci chce wykonywac codziennie,
by staty sie one moim nawykiem w przysztosci. I tak stworzytam sobie
plan na to, by aktywnos¢ fizyczna goscita w moim zyciu kazdego dnia,
awarzywa i owoce trafiaty do mojego zotadka. Teoria jest wszystkim
nam znana. Cheesz éwiczy¢? Cwicz. Cheesz jes¢ wiecej warzyw? Jedz.
Jednak kazdy z nas wie, ze nie jest to takie fatwe, jestesmy tylko ludZmi.
Natomiast Maciej Wieczorek w ksigzce daje nam konkret, jak dany na-
wyk wprowadzi¢ w zycie. Wierzcie mi, da sie.

Nawyki sa sposobami na realizacje zatozonych celéw. Jesli kto$ chce
by¢ zdrowy, moze wprowadzi¢ nawyk biegania, ¢wiczenia lub zazywa-
nia witamin. Jezeli kto§ chce mie¢ dobre relacje z ludzmi, moze wprowa-
dzi¢ nawyk codziennego komplementowania przypadkowej osoby lub
bezinteresownej rozmowy telefonicznej ze znajomym. Jezeli ktos chce
zwiekszy¢ swoja samoocene, moze wprowadzi¢ poranne zauwazanie
rzeczy, ktére sa w nas dobre, czy wieczorne podsumowanie sukceséw
danego dnia lub nawyk wykonania dobrego uczynku. Jedno jest pewne
—kazdy cel da sie rozpisa¢ na nawyk. A aby je osiagna¢, autor przedsta-
wia wiele pomocnych technik, ktdre warto poznac i wprowadzi¢ w zycie.

Swiadome wprowadzenie nawyku na poczatku moze wydawac sie trud-
ne lub nierealne, jednak z czasem bedzie stawato sie coraz prostsze. Az
pewnego dnia okaze sie, iz zmiana zycia jest banalnie prosta. Metody
ukazane w tej ksiazce to gwarancja sukcesu, poniewaz Maciej Wieczorek
zapoznaje nas z wieloma zasadami dotyczacymi zmiany nawykéw. Naj-
wazniejsze z nich to ,Zasada Pierwszej Minuty”, ,Zasada Trzech Sekund”
oraz ,Zasada 30 Minut”. Sg one proste, a zarazem genialne.

Nie tylko przeczytatam te ksiazke, ale i wykonywatam kazde propono-
wane ¢wiczenie sumiennie, a wszystkie wazne rzeczy skrupulatnie no-
towatam. Nad Nawykami 2.0. Jak zmienic swoje Zycie bez silnej woli?
pracowatam przez miesigc. Byto warto! Dla mnie to najlepsza rozwojowa
ksiazka, ktéra do tej pory przeczytatam. Polecam!

Marta Czeremurzyriska



Z NOK. Muzyczne spotkanie

Kiedy powstawata
Filharmonia

Gtéwnym tematem Spotkania z muzyka, ktére odbyto sie w Nasielskim
Osrodku Kultury we wtorek, 12 kwietnia br. byta Filharmonia Narodowa
w Warszawie. O tym kiedy i w jakich okoliczno$ciach powstata, kto za-
projektowat jej siedzibe, kto w niej wystepowat oraz o wielu innych cieka-
wostkach zwigzanych z ta instytucja opowiadat mtodym widzom Jarostaw
Praszczatek. Zgromadzone na widowni dzieci dowiedziaty sie, ze Filhar-
monia Narodowa, rozpoczeta swoja dziatalno$¢ 5 listopada 1901 ., kie-
dy Polska znajdowata sie pod zaborami, a powstata dzicki zaangazowaniu
wielu oséb, w tym Leopolda Kronenberga i Ignacego Jana Paderewskiego.
Gmach éwczesnej Filharmonii, wzorowany na Operze Paryskiej, wybu-
dowano w zaledwie pottora roku. A wsrdd filharmonikéw byli znakomici
muzycy, dlatego ich koncerty cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem
mieszkancow stolicy. Podczas Il wojny $wiatowej budynek Filharmonii zo-
stat zniszczony. Udato sie go odbudowac dopiero w latach 50 tych XX w.,
na nowo stworzono takze orkiestre. Prowadzacy spotkanie zaprosit dzie-
ci do udziatu w odbywajacych sie w Filharmonii zawsze w niedziele kon-
certach familijnych — tzw. porankach i popotudniach dla dzieci, podczas
ktorych maja one okazje stucha¢ muzyki powaznej oraz poznac rézne
instrumenty muzyczne.

Podczas koncertu edukacyjnego w NOK widzowie mieli okazje wy-
stuchac utworéw muzycznych autorstwa kompozytoréw zwiazanych
z Filharmonia Narodowa: Emila Mtynarskiego, Karola Szymanowskiego,
Feliksa Nowowiejskiego. Wykonywaty je: Vlasta Traczyk na fortepianie,
Weronika Wyka na skrzypcach oraz Karolina Roza Kowalczyk (sopran ko~
loraturowy) — épiew. Prowadzacy spotkanie, Jarostaw Praszczatek, zwro-
cit uwage dzieci na budowe instrumentéw muzycznych, na ktorych grali
godcie oraz na wyjatkowe brzmienie gtosu pani Karoliny. Artystka zapre-
zentowata widzom kilka utworéw, m.in.: piesti ,Kazata mi mama”, piesn
o zwierzetach, piosenke ,Ada to nie wypada”.

W koncercie edukacyjnym uczestniczyli uczniowie nasielskich szkdt pod-
stawowych: SPnr 1i SP nr 2.

Na kolejne muzyczne spotkanie z artystami Filharmonii Narodowej za-
praszamy 10 maja br.

(i)

ROZMAITOSCI
Z BIBLIOTEKI. DKK dla dzieci

O swietach wielkanocnych

W piatek, 8 kwietnia, w nasielskiej bibliotece odbyto sie
kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki dla Dzieci.
Jego tematem przewodnim byty $wieta wielkanocne. Dzie-
ci zapoznaty sie z tradycjami i zwyczajami wielkanocnymi,
a nastepnie wspolnie przygotowalismy koszyczek wielka-
nocny ze swieconka. Potem przyszedt czas na przygod
y z Kogutkiem Ziutkiem i Gaska Lutka, gtéwnymi bohatera-

mi przesympatycznej serii autorstwa Barbary Sudot. '

Mali uczestnicy klubu na glos odczytali fragmenty ksiazki,
jednoczesnie komentujac zachowanie Kogutka. Na zakon-
czenie spotkania kazde dziecko otrzymato kolorowanke
w postaci jajka wielkanocnego i koszyczka $wigtecznego.
Na kolejne spotkanie serdecznie zapraszamy w maju!

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna

w Nasielsku

serdecznie zaprasza uczniow Szkot Podstawowych

na trzecie zajecia z cyklu

"Z emocjami za pan brat",

ktore odbedg sie

6 maja br. o godz. 15:30,
ul. Pitsudskiego 6

Zapraszamy serdecznie!

“\u“ilu\-“‘

QUTES

Kwiecien - plecien

@ Loomett v STIiCHO

;[

o ﬂ ZNOK

| Oryginalne koszyczki

wielkanocne

Podczas cotygodniowych warsztatéw kreatywnych prowadzonych
w siedzibie Nasielskiego Osrodka Kultury, instruktorka Beata Olechowicz,
udowodnita dzieciom, jak piekne rzeczy mozna zrobi¢ z przedmiotéw
codziennego uzytku, badz odpadéw. Tym razem baza do wykonania
koszykow wielkanocnych, byty duze plastikowe butelki po napojach.
W pierwszej kolejnosci nalezato na wysokosci trzech czwartych wyso-
kosci butelki odcigc czes¢ z korkiem. Kolejnym zdaniem byto wycie-
cie z samoprzylepnych pianek zajgczka wielkanocnego, ktory stanowit
gléwna dekoracje koszyka. Na dole dzieci nakleity dodatkowo trawe dla
zajaca. Uszy koszyka stanowity paski samoprzylepnej pianki dekoracyj-
nej. Oczywiscie szczegoty graty tu wazna role, stad dbato$¢ uczestnikow
warsztatow o detale, takie jak zabki, oczy czy wasy zwierzatka.

EG.
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Trwaja przygotowania do 25. Sacrosongu

Joanng Ostaszewska, organistkg w parafii p.w. Sw. Wojciecha w Nasielsku, dyrygentka chéru ,Lira” i nasielskiej orkiestry detej
oraz nauczycielka muzyki w nasielskiej Szkole Podstawowej nr 10 waznym muzycznym wydarzeniu zaréwno dla nasielskiej
parafii, ale takze miasta i gminy Nasielsk.

dokoniczenie ze str. 5

— Sacrosong to wydarzenie, ktére

koordynuje diecezja, wiec odpo-
wiednio wczesniej wyznaczone sq
terminy eliminacji, requlamin oraz
ksieza, ktorzy w kazdym z 9 deka-
natéw sq odpowiedzialni za prze-
prowadzenie eliminacji w czterech
kategoriach: zespoty mfodziezo-
we, inne zespoty, chdry i scholie.
Odbedg sie one do korica maja,
a w Sacrosongu w Nasielsku we-
zmgq udziat ci, ktérzy wygrajg w de-
kanatach.

Jesli chodzi o repertuar, to jest on
narzucony z gory. Chéry muszg
wykonac dwie piesni liturgiczne,
natomiast w przypadku zespotéw
muzycznych, nalezy przedstawic¢
jedna pies liturgiczng i jedng pio-
senke religijng.

Co pandemia zmienita w zajeciach
chéru i orkiestry?

— Musze przyznac, Zze pandemia
spowodowata potezne zamie-
szanie w pracy grup muzycznych.
Niektérzy éwiczyli, inni nie, bo sie
bali. Nasz chdr tez sie z tym bory-
kat. U nas jakas jedna pigta sktadu
nie spiewa juz w chorze. Ale poja-
wity sie nowe osoby, ktdre same
sie zgfosity, jest jeden pan z Ukra-
iny, ktdry spiewa w tenorach. Jest
kilka nowych, mfodych osdb, kté-
re przyszty do chdru, ale nie mo-
Zemy jeszcze na nich bazowac, bo
praca z nimi dopiero si¢ zaczyna.
W tym roku w naszym chdrze jest
6 tenordéw, a zawsze bylo ich brak.
To napawa optymizmem.

Nasz chdr zawsze liczyt ok. 40
0s6b, a teraz jest ok. 35w pefnym
skfadzie, czyli jesli dotrg ci, ktdrzy
studiujg. Pandemia to jeden pro-
blem, a drugi to wyjazdy naszej
mfodziezy na studia.

Podobnie jest w orkiestrze, dwie
najlepsze trebaczki wyprowadzi-
ty sie z Nasielska i musimy szukac
i uczy¢ kogos nowego. Najwaz-
niejsze to znalez¢ takg osobe, ktd-
ra ma charakter, chce i nadaje sie
do pracy w grupie, do spiewania,
czy do grania. Musi miec stuch
muzyczny, sam talent nie wystar-
czy, trzeba duzo pracowad i jesz-
cze trzeba chciec to robic.

Dlaczego ten Sacrosong bedzie
wyijatkowy? Czy jest to duze wy-
darzenie dla parafii, catego deka-
natu i naszej gminy?

— Mysle, ze organizacja jubile-
uszowego Sacrosongu to wyréz-
nienie, jak i wyzwanie dla cafej
naszej spotecznosci. To bedzie
duzej rangi wydarzenie kulturalne
dla pardfii i dla Nasielska. Na te-
renie naszego miasta odbedg sie
nie tylko finatowe konkursy, ale
takze trzeba wszystkich gosci god-
nie przyjgc i zapewnic im miejsce

do odpoczynku i positek.
Nasze stowarzyszenie Vox
Musicorum, w ktérym dzia-
fajg cztonkowie chéru ,Lira”
i Nasielskiej Orkiestry Detej,
takze jest zaangazowane
w organizacje tego wyda-
rzenia. Tym bardziej, Ze nasz
chdr, jako gospodarz nie
bierze udziatu w konkursie.
Moze uda nam sie wystgpic |8
na mszy $w. wspdlnotowej,
ktérej bedzie przewodniczyt
biskup ptocki. Na te oka-
zje chory i zespoty muszg
przygotowac po dwie piesni
czterogtosowe, ktore bedg
wykonywane wspdlnie przez
wszystkich.

Z pewnoscig bedzie to tez
duze wydarzenie pod wzgle-
dem medialnym dla naszego
regionu.

Dlatego zapraszamy do
wspotpracy wszystkich, kto-
rzy chcieliby w jakis sposéb
uczestniczyc¢ w tym przedsiewzie-
ciu.

Jak wygladaja przygotowania
do jubileuszowego Sacrosongu?

— Odbyfo sie juz pierwsze orga-
nizacyjne spotkanie dotyczgce
Sacrosongu. Wzieli w nim udziat
ks. dyrektor wydziatu duszpa-
sterskiego Kurii Diecezjalnej
w Ptocku, burmistrz Nasielska,
ks. proboszcz, sekretarz Nasielska,
dyrektor Nasielskiego Osrodka
Kultury, dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 2, ksigdz wikariusz odpo-
wiedzialny w naszym dekanacie za
organizacje konkursu.

Na kolejne jestesmy umdwieni
w maju, na ktérym trzeba bedzie
ustali¢ szczegdly dotyczgce na-
grod, zaplecza lokalowego, posit-
kow.

Juz ustalone zostaty miejsca prze-
stuchari poszczegdinych grup.

1l czerwca w kinie odbedzie sie
przeglad zespotéw, w SP nr 2 bedg
wystepowaty schole, a w koscie-
le — chéry. Kazdy bedzie mégt
przyjs¢ i postuchac tych wystepow.

Nie wiemy jeszcze, ile grup weZmie
udziat w przestuchaniach. Zazwy-
czaj w kazdej kategorii wystepujg
reprezentanci wszystkich dekana-
tow. W kazdym razie potrwajg one
na pewno kilka godzin, ale przed
przestuchaniami, trzeba zapew-
nic¢ im miejsce do prze¢wiczenia
repertuaru i do rozgrzania sie. Po
wystepach trzeba wzmocnic gosci
positkiem, a potem bedzie msza
sw. i po niej bedzie rozdanie na-
gréd, czyli Sacrosong bedzie trwat
od rana do wieczora. Wiecej na te-
mat szczegétowego programu po-
damy juz wkrdtce.

Sacrosong odbedzie sie¢ 11 czerw-

ca br,, ale w naszej parafii juz te-
raz jest duzo réznych uroczystosci
wymagajacych oprawy muzycz-
nej. Prosze o nich opowiedzie¢.

— Tak, czas swigt Wielkanocnych
wymaga przygotowania odpo-
wiednich piesni, wiec z chdrem
pracujemy na biezgco, bo caty
czas cos si¢ dzieje. Zaraz nadejdzie

ZUM

czas komunii i bierzmowania. Poza
probamiiwystepami chdru, mamy
takze orkiestre, ktdra na poczqtku
maja uswietni swieto Strazakow.
Mam tez troche zajec w szko-
le, gdzie przygotowuje z dzie¢mi
wystepy na Swicto szkoly z okazji
3 maja. Jeszcze w maju, doktad-
nie w sobote, 28 maja, w naszej

Kwiecien miesigcem

Swiadomosci autyzmu!

Kontynuujac nasze dziatania
zwiazane ze zwigkszaniem wie-
dzy odnosnie autyzmu, w dniu
12 kwietnia br. druzyna samo-
rzadowa w sktadzie: Dariusz
Kordowski, Marek Maluchnik,
Rafat Adamski, Radostaw Ka- !

siak, Krzysztof Miller, Cezary

Tudek, Bartosz Tomczyk, An-
drzej Wojciak, Sebastian Racz-
kowski i Jacek Murawski wzieta
udziat w wydarzeniu sporto-
wym organizowanym przez |
niepubliczne placowki ,Pod
Fiotkami” w Nasielsku.

Spotkanie odbyto sie na Stadio-
nie Miejskim. Rozpoczelismy

swigtyni koncertowac bedzie chor
z Komorowa. To bedzie bardzo
ciekawe wydarzenie muzyczne,
na ktdre juz teraz wszystkich za-
praszam.

Dziekuje za rozmowe

Iwona Pecherzewska

niebieska sztafeta, po ktorej kazdy z zawodnikéw, ucznidw oraz rodzicdw i zaproszonych gosci mogt odci-
snac¢ swoja dfon na ptétnie, tworzac unikatowy baner méwiacy o autyzmie.

Nastepnie zebrani powiesili napisane przez siebie zyczenia dla innych na drzewku szczedcia, a potem wszyscy
razem ustawili sie do zdjecia tworzac wspdlne, ogromne, niebieskie serce i wypuszczajac balony do nieba!

Na koniec rozegrany zostat peten emocii i zacietej rywalizacji mecz towarzyski Fiotki kontra Gmina Nasielsk.

W czasie meczu zawodnikéw Fiotkdw z catych sit wspieraty przedszkolaki z Niepublicznego Przedszkole ,Pod
Fiotkami”, zagrzewajac swoja reprezentacje do boju.

Mecz zakonczyt sie wynikiem 5:5. Ostatecznie po rzutach karnych zwyciestwo odniosta druzyna Fiotkéw.
Raz jeszcze serdecznie gratulujemy! Puchary kapitanom obu druzyn wreczyta Marlena Fijalska wicedyrektor
Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,Pod Fiotkami”, gratulujac zawodnikom i dziekujac za udziat w szczytnym

wydarzeniu.

My ze swojej strony gratulujemy dobrej inicjatywy, dzickujemy za zaproszenie i - mamy nadzieje - do zo-

baczenia za rok!
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DNI NASIELSKA

Zapraszamy na Jarmark

W zwiazku z panujaca pande-
mia covid-19 i obowigzujacymi
obostrzeniami, przez dwa lata
w naszym miescie nie odbywa-
ta sie najwicksza gminna impre-
za tj. Dni Nasielska. W tym roku
znowu bedziemy wspodlnie $wie-
towac.

Co prawda mieszkancy przyzwy-
czajeni byli juz do dwudniowe;j
formuty tego wydarzenia, jednak
w tym roku Dni Nasielska beda
obchodzone tylko w niedziele,
8 maja. Impreza rozpocznie sie
0 godz. 12.00 mszg $w. w inten-
cji mieszkancow gminy Nasielsk.
Pozostata czeé¢ obchodow za-
planowana zostata na terenie
parku obok kosciota $w. Wojcie-
cha w Nasielsku.

W czasie Jarmarku $w. Wojciecha
bedzie mozna postucha¢ kon-
certu Nasielskiej Orkiestry Detej.
Wzig¢ udziat w zywej lekcji histo-
rii oraz postucha¢ gawed o cza-
sach dawnych.

Rekodzielnicy, rzemieslnicy oraz
producenci produktow regio-
nalnych zaprezentuja na swoich
stoiskach roznorodne wyroby.

Jak dotad, swoja obecnosc¢ za-
deklarowato 60 wystawcow.
Z pewnoscia kazdy znajdzie tu
co$ interesujagcego i smakowi-
tego dla siebie. Sympatycy bizu-
terii beda mieli wyjatkowo duzy
wybor, poniewaz bedzie bizute-
ria z kamieni, robiona na szydet-
ku, bizuteria sutasz, z koralikéw,
drewna, nici, japonskiego i cze-
skiego szkfa, zywicy, ze skory itd.
Na osoby, ktére lubia upiekszac
wyglad swoich doméw rozma-
itymi dodatkami, czeka¢ beda
wyroby z ceramiki, réznego ro-
dzaju $wiece, wyroby z drewna,
makramy, dekoracje $cienne ze
sznurka, obrazy, szydetkowe po-
duszki, wiklinowe ozdoby i ko-
sze, wianki na drzwi.

Dla dzieci bedzie mozna naby¢
drewniane zabawki, misie ami-
gurumi, czapki, kominy, opaski,
patchworkowe kotderki. Na sma-
koszy beda czekaty rézne stoiska
m.in. z browarem rzemies!ni-
czym, oscypkami, sekaczami,
mrowiskami, rybami wedzonymi
z tradycyjnej mazurskiej wedzar-
ni, orzechami w karmelu, jadal-
nymi kasztanami, produktami

ARMARK

SW. WOJCIECHA

DNI NASIELSKA

Teren parkowy za kosSciotem Sw. Wojciecha

8 MAJA 2022

12. rocznica

ustanowienia $w. Wojciecha patronem Nasielska

PROGRAM:
12:00
13115
13:30
13:45
14:15
15:15
16:00
18:00
19:00
20:15

Ormwarcie-Jarmarku

Zywa lekcja historii

Msza Sw. w intencji mieszkancow gminy Nasielsk
Koncert Nasielskiej Orkiestry Detej

ZDROWA MAJOWKA - prezentacja stoisk i porady specjalistow

Prezentacja stoisk z rekodzietem i produktami regionalnymi
Gawedy o czasach dawnych
Koncert zespotu RODERYK
Koncert zespotu Raggabarabanda
Koncert zespotu HORPYNA

ATRAKCJE DODATKOWE:

+ Sredniowieczne warsztaty: thacki, menniczy, garncarski

* fwiczenia fucznicze * szkota szermierki * mini obdz piastowski
+ stoiska 2 rekodzietem [ produktami regionalnymi

+ park rozrgwki dia dzieci » prezentacja wyposaZzenia O5P

Bermistrz bty
Raniehiba  Parahii dw, Wejcicha

SCHRYEIC e
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TYOoNIK o Tygodnk gy

regionalnymi z Podlasia, taki-
mi jak kiszka oraz babka ziem-
niaczana, pajda ze smalcem,
bigos, kartacze oraz rézne

pierogi. Nie zabraknie powi- @&

det z boréowek, miodéw, natu-
ralnych kiszonek, tradycyjnej
chatwy i wielu innych pysz-
nych produktow.

Od godz. 18.00 w ramach Jar-
marku przewidziane sa koncer-
ty zespotéw grajacych muzyke
w klimacie naszej imprezy. Jako
pierwsza zagra grupa Roderyk,
chwile pozniej nasielski sktad
Raggabarabanda. Na zakoncze-
nie dnia na scenie zaprezentuje
sie gwiazda wieczoru, czyli gru-
pa Horpyna. Zespot ten gra mu-
zyke z pogranicza ukrainskiego
folk-rocka przeplatanego autor-
skimi kompozycjami. Horpyna
wystepowata m.in. na Festiwa-
lu Piosenki Kresowej w Mrago-
wie, Piosenki Polskiej w Opolu,
benefisie Bogustawa Kaczyn-
skiego, Festiwalu im. Jana Kiepu-
ry w Krynicy. Brata takze udziat
w wielu koncertach dla TVP.
W roku 2003 grata koncert na
Przystanku Woodstock w Zarach.

@ o
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Zespot Rodryk

W latach 2003-20006 grupa wie-
lokrotnie wystepowata w Cze-
chach, Niemczech, na Ukrainie
i we Franciji.

nie odbywac sie bedzie zdrowa
majowka, w czasie ktérej bedzie
mozna skorzystaé z porad spe-
cjalistow.

E.G.

W trakcie Jarmarku juz tradycyj-
ZNOK
Balonowe podréze

Do Nasielskiego Osrodka Kultury, w sobote 9 kwietnia, w ramach cyklu
Teatr Smyka, zawitat krakowski Teatr w Ruchu, ktory zabrat zgromadzo-
ne dzieci w podréz do Krainy Dobrej Zabawy.

Nieoceniona pani Kwiatek w zotto-czerwonym stroju od rana prze-
czuwala, ze ja i jej kolege smoka Obiboka spotka co$ wyjatkowego.
Przyjacielski smok nie byt poczatkowo zainteresowany proponowa-
nymi zabawami oraz sktadanymi propozycjami, poniewaz, znany jest
z tego, ze woli sobie odpoczac na stoneczku. Bardzo zaskoczyta ich wi-
zyta przybysza z kosmosu, ktéry zmotywowat ich do dziatania. Byt nim
znany i uwielbiany przez dzieci Minionek. Dzieki jego wizycie, dzieci
od razu sie ozywity i aktywnie braty udziat w spotkaniu. Wraz z przyja-

ciétmi zotty stworek w bfekitnych ogrodniczkach poznat zacytowane
prze pania kwiatek wiersze Jana Brzechwy ,Len” czy ,Samochwata”.
Spektakl wzbogacono odpowiednio dobranymi utworami, ktére za-
checity matych widzéw do szalonych tancéw. Najwicksza jednak przy-
goda rozpoczeta sie w momencie podigcia przez wszystkich decyzii
o wyruszeniu w podréz do Balonowej Krainy. W tradycyjnym wezy-
ku maluchy ruszyty tanecznym krokiem, zeby sprébowac swoich sit
w wyscigach w workach. Na zakonczenie wyprawy smok Obibok zna-
lazt zaczarowany worek, z ktérego wyleciato mnéstwo kolorowych
balonéw. Na drzewach tej krainy rosty balony, ktorymi takze zostali ob-
darowani najmtodsi. Na zakonczenie spotkania wszyscy chetni mogli
nauczy¢ sie puszcza¢ ogromne banki, co spotkato si¢ z ogromnym
entuzjazmem ze strony maluchéw.

EG.



ABC OGRODNICTWA
Rosliny kwitnace
w kwietniu

Wiosna kojarzy nam sie z trawami w kolorze soczystej zieleni i wiosen-
nymi kwiatami, baziami wyrastajacymi na gatazkach wierzby. Kwiecien
to czas, kiedy zaczynaja tez kwitna¢ prymulki oraz rosliny cebulowe.

Prymula to roslina z rodziny pierwiosnkowatych. Jest dtugo i wczesnie
kwitnaca rosling wiosenna od marca do maja. Jedna z odmian tej rosliny
jest czesto sadzony w ogrodzie pierwiosnek gruzinski. Pierwsze poje-
dyncze kwiatki pojawiaja si¢ juz w marcu, ale w petni rozkwita w kwiet-
niu. Kwiaty koloru rézowego, liliowego, fioletowego osiagaja wysokos¢
10-15 cm. Utrzymuja sie na tej roslinie do ok. pieciu tygodni. Pierwio-
snek gruzinski chetnie sadzony jest w ogrodzie ze wzgledu na wezesne
kwitnienie i mato ktopotliwa uprawe.

Zaleca sie sadzenie go w cieniu lub pdicieniu, ale nic mu sie tez nie stanie
na stfonecznej rabacie. Wytrzymuije tez niskie temperatury. Warto dzieli¢
szybko rozrastajace sie kepy w celu ich odmfodzenia. Pierwiosnek ten
rozrasta sie przez roztogi i tworzy zwarte kobierce, ktére mozna bardzo
tatwo podzieli¢, uzyskujac nowe, mfode sadzonki. Lubi glebe o odczynie
obojetnym z dodatkiem prochnicy. Bardzo tatwo sie przyjmuije.

Prymule fadnie wygladaja posadzone w pofaczeniu z narcyzami i hia-
cyntami. Rosliny te kupione do ozdoby mieszkania mozna posadzi¢
w ogrodzie, gdy ziemia rozmarznie.

»
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Jest wiele odmian i koloréw prymulek i roslin cebulowych kwitnacych
w marcu i kwietniu, a dzieki nim nasze rabatki moga wiosna wygladac ba-
jecznie. Do takich roslin zaliczajg sie, miedzy innymi, cebulica syberyjska,
krokusy, kosaciec zytkowany, puszkinia, $nieznik, przebisniegi, a takze
niskie tulipany botaniczne, dorastajace do ok. 15 - 25 cm wysokosci.
Niektore z nich maja kolorowe liscie, ktore sa ozdoba rabat nawet po ich
przekwitnieciu.

Te roéliny sa odporne na niska temperature i zaczynajg kwitng¢ mimo
chtodnych dni i nocy. Nie wszystkie odmiany tulipandw kwitna w tym sa-
mym czasie, dlatego, wybierajac odmiany tulipanéw do swojego ogro-
du, warto dobrac je tak, zeby miaty rézny okres kwitnienia. Wtedy beda
zdobi¢ nasze rabatki dtuzej. Pierwsze odmiany tulipanéw zaczynaja roz-
kwitac juz w marcu - najpdzniejsze na poczatku czerwca. Tulipany bo-
taniczne sg odporne na niskie temperatury. Inng godna polecenia niska
i wezesnie kwitnaca rodlina cebulowa o ozdobnych kwiatach jest dorasta-
jacy do ok. I5 cm wysokosci kosaciec zytkowany. Te niskie irysy pieknie
kwitna w kolorach fioletowoniebieskim niebieskim, czerwonofioleto-
wym, bordowym. Wszystkie kwiaty tej rosliny maja charakterystyczny
wzor na platkach kwiatowych z zéttymi czy tez pomarariczowymi plam-
kami. Te niskie irysy sa chetnie uprawiane, ze wzgledu na sliczne kwiatki
i wezesny okres kwitnienia.

Inng, niska rosling cebulowa podobna do przebisniegdw jest $niezyca
wiosenna. Charakteryzuia ja pojedyncze, biate, zwisajace kwiaty w ksztat-
cie dzwonkow, ktére osadzone sa nafodydze otoczonej dwoma podtuz-
nymi ciemnozielonymi lis¢mi.

Rogliny cebulowe warto sadzi¢ obok traw ozdobnych, zurawek, innych
rodlin cebulowych oraz pod koronami drzew i krzewdw.

Wystarczy zaprosic te rosliny do swoich ogrodéw, a upieksza one swo-
imi kolorowymi kwiatami nasze ogrody. Prymule posadzone na brze-
gach rabaty stanowia ich kolorowe obwdédki.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ZWIERZAT NASIELSK

O sterylizacji zwierzat raz jeszcze

Po raz kolejny przytaczamy ar-
gumenty méwiace za sterylizacja
naszych zwierzat. Liczba niechcia-
nych zwierzat ro$nie. Rocznie
w Polsce przybywa sto tysiecy,
nowych, bezdomnych zwierzat.
Kwota za jednego bezdomnego
psa srednio to 2500 zt. Koszty te
ponosza gminy, czyli po prostu my
wszyscy placimy z wiasnej kieszeni.
Dlatego tez w dzisiejszych czasach
niekontrolowane i nieuzasadnione
rozmnazanie pséw i kotow jest jed-
nym z powazniejszych problemoéw
spotecznych. To mit, ze kazda suka
przynajmniejraz w zyciu musi miec¢
mtode, a wykastrowany pies do
konca zycia bedzie zyt w poczu-
ciu niespetnienia z powodu straty,
na jaka go skazalismy. Wrecz prze-
ciwnie. Instynkt rozrodczy jest dla
zwierzat wylacznie instynktem,
a nie $wiadomie realizowana po-
trzeba. Czworonogi nie tesknia tez
za czyms, czego nie znajg. Znale-
zienie domu nawet dla najtadniej-
szego szczeniecia moze z kolei
okaza¢ sie naprawde trudnym za-
daniem.

Schroniska sa petne zwierzat, a li-
czebno$¢ bezdomnych pséw wciaz
ro$nie. Ponad potowa wszystkich
urodzonych kazdego roku pséw
i kotéw ginie tragicznie albo umiera
z powodu braku opieki, poniewaz
nie starcza dla nich domoéw. Ste-
rylizacja jest jedynym sposobem
rozwiazania problemu nadpopula-
cji bezdomnych zwierzat oraz wie-
lu innych probleméw zwiazanych
ze zwierzetami domowymi.

Sterylizacja i kastracja zaréwno
psow, jak i kotow to najskuteczniej-
sze i najpezpieczniejsze dla zwierzat
metody zapobiegania niepozada-
nym cigzom. Nalezy pamictac, ze
przeprowadzenie tych zabiegéw
u czworonogdw nieprzeznaczo-
nych do rozrodu jest wyrazem

$wiadomosci i odpowiedzialnosci
ich opiekunow.

Wykastrowany kocur: zyje dtuzej,
nie ucieka, nie widczy sie, nie wda-
je sie w bojki, nie znaczy terenu
swoim zapachem, jest fagodniej-
szy i spokojniejszy.

Wysterylizowana kotka: nie meczy
sie podczas czestych i dtugich rui,
nie miauczy przerazliwie, nie ucie-
ka z domu, nie rodzi niechcianych
kociat, nie przycigga samcow.

Wykastrowany pies: jest mniej po-
budliwy i agresywny, nie walczy
z innymi psami, nie ucieka i nie
widczy sie, jest lepszym strézem
Twojego domu.

Wysterylizowana suka: nie ma
cieczki, wiec nie pozostawia krwa-
wych $ladéw i nie rodzi mtodych,
nie jest skfonna do ucieczek.

Poza tym sterylizacja zapobiega
wielu chorobom, takim jak: ciaza
urojona, ropomacicze, Nnowotwo-
ry. Nie badZ obojetny na cierpienie
niechcianych zwierzat. Skontaktuj
sie z lekarzem weterynarii w swo-
jej okolicy!

Dokarmianie kotéw

Firma Primavera kolejny raz ofiarowata na rzecz bezdomnych zwie-
rzat bedacych pod opieka Stowarzyszenia, karme w postaci saszetek
Sheba, dla kotéw. Dzieki hojnosci zarzadu hurtowni Primavera bedzie-
my mogli podzieli¢ si¢ z osobami dokarmiajgcymi koty wolnozyjace
W naszej gminie.

Zainteresowanych prosimy o $ledzenie strony Stowarzyszenia Na
Rzecz Ochrony Zwierzat Nasielsk. Bedziemy na biezaco informowac

o mozliwosci odbioru karmy.

DO ADOPCIJI

Daro prosi o dom

Daro to starszy pies w typie owczarka niemieckiego. Ma okoto 8 lat. Jest bardzo zréwnowa-
zony i przyjacielski. Telefon w sprawie adopciji 570 512 956.
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ROZMAITOSCI
Z PRZEDSZKOLA

Rozstrzygniecie konkursu
recytatorskiego w przedszkolu
im. J. Tuwima

8 kwietnia br., w Samorzadowym Przedszkolu im. J. Tuwima w Nasielsku odbyto sie uroczyste wreczenie na-
grod laureatom Logopedycznego konkursu recytatorskiego poezii dzieciecej ,Lamance jezykowe w ulubionym
wierszu Juliana Tuwima”.

Tego dnia zwyciezcy zaprezentowali wybrane przez siebie utwory przed kolegami oraz kolezankami z wszyst-
kich oddziatéw przedszkolnych. W zwiazku z nadaniem imienia placéwce, organizowane sa wydarzenia, ktérych
celem jest przyblizenie sylwetki oraz twoérczosci poety.

Jednym z nich byt wewnetrzny konkurs recytatorski, ktory odbyt sie 1 kwietnia 2022 r. Wzieto w nim udziat
38 dzieci z trzech kategorii wiekowych: trzylatki, czterolatki oraz pieciolatki. Kazdy uczestnik wyrecytowat z pa-
mieci wiersz Tuwima. Trzyosobowa komisja w swojej ocenie brata pod uwage: dobér tekstu oraz jego prawidtowe
opanowanie, interpretacje i ogolne wrazenie artystyczne. Poziom prezentacji byt bardzo wysoki, dzieci siegnety
po dtuzsze utwory poety jak ,Lokomotywa” czy ,Ston Trgbalski”. To wiasnie bezbtedna deklamacja ,Lokomo-
tywy” przez dziewczynke z najmtodszej grupy zachwycita jury, ktére przyznato jej pierwsze miejsce w kategorii
dzieci trzyletnich. Ujawnity sie rowniez zdolnosci aktorskie poszczegolnych uczestnikdw, inni wykazali sie wielka
odwaga, aby wystapi¢ publicznie. Wybdr zwyciezcow byt tak trudny, ze w $redniej oraz najstarszej kategorii przy-
znano nagrody ex aequo. Najpopularniejszym wierszem okazaty sie ,Okulary” oraz ,Abecadto”, ale wybierano
takze utwory mniej znane jak ,Trudny rachunek”. Wielu uczestnikdw wykazato sie kreatywnoscia i zatozyto stroj
pasujacy do tresci recytowanego wiersza. Jury docenito wysitek oraz talent wszystkich uczestnikéw i postanowito
wreczy¢ dyplomy oraz drobne upominki wszystkim dzieciom, ktére wziety udziat w konkursie.

W kategorii dzieci 3-letnie:

I miejsce - Magda Zaremba ,Lokomotywa” (grupa Séwkil;
Il miejsce - Julia Sliwowska ,Bambo” (grupa Misiel;
Il miejsce - Sara Kuczborska ,Bambo” (grupa Zabkil;

Wyréznienie: Aleksander Ostaszewski ,Abecadto” (grupa Sowkil.

W kategorii dzieci 4-letnie:

[ miejsce - Zuzanna Nowacka ,Trudny rachunek” (grupa Stoneczkal;

Il miejsce - Kamila Goliasz ,Okulary” (grupa Motylki); Kacper Bacik ,Okulary” (grupa Motylki);

IIl miejsce - Barbara Swiatkowska ,Kotek” (grupa Wiewiorkil; Przemystaw Ziotek ,Okulary” (grupa Krasnoludkil;

Wyrdéznienie: Piotr Sielwant , Taniec” (grupa Pa]acyki).

W kategorii dzieci 5-letnie:

”

I miejsce - Alicja Zaremba ,Okulary” (grupa Pa]acyki); Olga Zawadzka ,Spdzniony stowik” (grupa Biedroneczki);
Franciszek Leszkiewicz ,Okulary” Kgrupa Pszczotkil.

I miejsce - Milena Sotowicz ,Kotek” (grupa Pajacyki); Jakub Gérka ,Ston Trombalski” (grupa Biedroneczkil; Karol
Swiatkowski ,Idzie Grzes” (grupa Biedroneczki;

Il miejsce - Marta Rosiak ,Abecadto” | rupa Pszczofkil; Stanistaw Karaszewski ,Okulary” (grupa Pszczotkil; Witold
Rudzinski ,Abecadto” (grupa Pa]acykif

4

Wyrdznienia: Ania Zasada ,Bambo’ (grupa Pa]acyki); Zofia Kowalewska ,Zosia Samosia” (grupa Pszczotkil; Alicja
Jankiewicz ,Okulary” (grupa Biedroneczkil.
SPN

Z BIBLIOTEKI. Nasielski Dom Edukaciji i Historii
Denary i srebrne
monety W muzeum

W s$rode, 23 marca, Nasielski Dom Edukacii i Historii goscit 16 osob zrze-
szonych w Stowarzyszeniu Dolina Wkry z Cieksyna oraz studentéw Na-
sielskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Uczestnicy wystuchali wyktadu
dr. Stanistawa Tyca dotyczacego wielowiekowej historii Nasielska.

Wyijatkowa atrakcja tego spotkania byto przekazanie przez pana Jana Pio-
trowskiego (p’ror']szczanina) i pania Alicje Krasniewicz—Sarnecka (miesz-
kanke Cieksyna) cennych przedmiotéw dotyczacych pétnocnego
Mazowsza. Niezwykle szczodrym darem jest 8 srebrnych monet znalezio-

nych w 1985 roku w Naruszewie. Sa to 3 denary bite w okresie panowa-
nia Bolestawa Chrobrego (992-1025) oraz 4 srebrne monety o nominale
I grosza i I moneta o nominale 2 grosze. Z wyjasnien uzyskanych od
naszego muzealnika, dr. Stanistawa Tyca, wynika, ze denary maja bardzo
odlegty rodowdd, bo siegajacy lll w. p.n.e. i pierwotnie byty emitowa-
ne w Rzymie. Wazyty wéwczas po 4,5 grama, nazywano je denarem,
czyli dziesigtakiem, gdyz wartoscia réwnaty sie one dziesieciu dwcze-
snym asom (as-mata moneta rzymska wykonana z brazu). Nazwa denara
przeszta w wiekach érednich od Rzymian do innych europejskich krajow
w formie denier u Francuzéw, denaro u Wiochéw, dinar u Bizantyjczy-
kow i denar u Polakow. W Polsce najdawniejsze monety, poczawszy od
Mieszka |, sa réwniez denarami. Byty bite z przystosowaniem do systemu
monetarnego Karola Wielkiego, wynika to z ich wagi, gdyz waza podobnie
jak denary niemieckie po 1,5 grama.

Pierwsza polska mo-
neta jest denar Miesz-
kal, majacy na awersie |
wyobrazenie korony |
i napis MISICO, a na
rewersie krzyz. Duzg =
ilos¢ denaréw wybito =
w Polsce za czaséw -
Bolestawa Chrobrego,
kiedy to ukazato sie
ponad 20 typéw tych
monet. Denary Miesz-
ka I i Bolestawa | nadaty nazwe denarowego catemu okresowi menni-
czemu w Polsce, az do 1300 roku. Od konca XV wieku denary polskie
zmalaty do formy bitych jednostronnie brakteatéw. Po okresie denaro-
wym nastapit w Polsce okres menniczy groszowy, czyli okres monety
zwanej gruba, grossus w porownaniu z poprzednimi denarami. Denar nie
znikngt po zmianie systemu monetarnego, ale pozostat jako najdrobniejsza
moneta zdawkowa, bita ze srebra, a stanowigca za panowania Kazimierza
Wielkiego osiemnasta czes¢ grosza. Pierwszym wiadca w Polsce, ktory
bit denary jako monete zdawkowa srednig byt Wiadystaw kokietek (1320~
1333). Nie znamy wartosci nabywczej denaréw, natomiast wiemy, ze pod
koniec XIV wieku korzec zyta kosztowat 5 groszy, pszenicy 7 groszy, para
kurczat kosztowata 1grosz, para trzewikéw 2 grosze, para butow 4 grosze,
a majster murarski zarabiat dziennie 5 groszy.

Pani Alicja i pan Jan przekazali rowniez fotografie neolitycznego grobu
skrzynkowego oraz dwa egzemplarze Expresu Wieczornego z 1985r.,
w ktorych opisywano znaleziska monet oraz wzmiankowanego grobu.
Jest to niezwykle godny do nasladowania przyktad ofiarnoéci obywatel-
skiej. Serdecznie dziekujemy, a Pafistwa zachecamy do przekazywania
pamiatek rodzinnych, fotografii, i innych eksponatéw dotyczacych ziemi
nasielskiej.

(b))
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Baran 21.03-20.04
Poswie¢ wiecej czasu na samoroz-
woj i odkrywanie swoich pasji. Wiosna
sprzyja aktywnosci fizycznej. Zacznij
biegac lub przynajmniej chodz regular-
nie na diugie spacery.

Byk 21.04-20.05
Bedziesz musiat bardziej przytozy¢ sie
do pracy, jesli nie chcesz mie¢ kfopotow.
Szef bedzie szczegodlnie zwracat uwage
na jako$¢ wykonywanych przez Ciebie
zadan. Nie dziataj pod wptywem emociji.

Bliznieta 21.05-21.06
Nie ufajludziom, ktérych znasz krétko. Na-
wet jesli wydaja sie sympatyczni, tak na-
prawde nie wiesz, na co ich sta¢. Wez pare
dni wolnego lub wykorzystaj zalegty urlop
iwybierz sie gdzie$ w mitym towarzystwie.

Rak 22.06-22.07
Otworza sie przed Toba nowe mozliwo-
$ci zawodowe. Koniecznie z nich sko-
rzystaj, bo dzieki temu mozesz znacznie
przyspieszy¢ rozwdj swojej kariery. Dru-
ga taka okazja niepredko si¢ powtorzy.

Lew 23.07-23.08

Musisz by¢ bardziej asertywny, zwtaszcza

PO GODZINACH

bor NOWODWORSKAS
S = 2N =y — =
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Woaga 23.09-23.10

To bedzie wyjatkowy czas w Twoijej karie-
rze zawodowej. Poczuijesz sie doceniony,
a szef nagrodzi Cie za caty twoj trud, ktéry
wiozyte$ w prace w ostatnich miesiacach.
Zdrowie bedzie Ci dopisywac.

Skorpion 24.10-22.11

Dowiesz sie, ze osoba, ktorej bezgranicznie
wierzyliscie, od dawna Cie oktamuije. Be-
dziesz musiat ufozy¢ swoje zycie na nowo.
Twoje kompetencje beda teraz poszukiwa-
ne przez wielu pracodawcow.

Strzelec 23.11-21.12

Staniesz przed wieloma waznymi decy-
zjami, od ktérych zalezy Twoja przyszio$¢
i to, jak utozy sie Twoje zycie prywatne
i uczuciowe. Musisz mie¢ wiecej wiary
w siebie. Realizuj swoje plany.

Koziorozec 22.12-20.01

Konflikty z innymi przycichna, partner
da Ci wsparcie, a w Twoim zyciu bedzie
wiecej spokoju. Zadbaj o swoje zdrowie,
umoéw sie na wizyte do lekarza i zréb
przynajmniej podstawowe badania krwi.

Wodnik 21.01-19.02

To dobry czas, by zacza¢ wciela¢ w zy-

w pracy. Nie daj sie wrabia¢ w prace po go- AN cie zmiany, o ktérych od dawna myslisz.

dzinach. Tegoroczna wiosenna pogoda jest
zdradliwa, postaraj sie przywigzywac wiek-
sza wage do odpowiednich ubran.

Panna 24.08-22.09
W pracy zapowiada si¢ bardzo dobry czas.
Bedziesz miat teraz okazje zmierzy¢ sie
z nowymi wyzwaniami, ktére wiele Cie na-
uczg, a takze pozwola Ci mocniej uwierzy¢
w Twoje mozliwosci.

Nie boj sie tego i idz odwaznie po to, co
sobie wyznaczytes. Nie stuchaj rad in-
nych, a wytacznie wiasnej intuicji.

Ryby 20.02-20.03

Stuchaj glosu intuicji, zwlaszcza jesli szukasz
swojej drugiej potéwki. Czyjes sukcesy po-
prawia Ci humor i sprawig, ze popatrzysz na
$wiat z optymizmem. Pamictaj, zeby nale-
zycie o siebie dbac.

Familjiny, Fantasy, Przygodowy; USA, Wielka Brytania;
Czas trwania 2 godz. 22 min.

Profesor Albus Dumbledore (]ude Law) wie, |

ze potezny i zty czarodziej Gellert Grindel-
wald (Mads Mikkelsen) zamierza zawtadna¢
Swiatem czarodziejéw. Nie mogac po-
wstrzymac go w pojedynke, powierza to
zadanie magizoologowi Newtowi Skaman-
derowi (Eddie Redmayne). Staje on na czele
nieustraszonej druzyny, ztozonej z czaro-
dziejow, czarodziejek i jednego dzielnego
mugolskiego piekarza. W niebezpiecznej
misji natkna sie oni na znane juz i nowe zwie-
rzeta oraz stang do walki z coraz liczniejszy-
mi zastepami zwolennikéw Grindelwalda.
Ale jak dtugo Dumbledore bedzie trzymat
sie z boku, skoro stawka jest tak wielka?

Dramat, Thriller, Akgja; USA; Czas trwania 2 godz.
17 min.

Historia braci, ktorzy napadaja na bank. « i
Jednak co$ idzie niezgodnie z planem "

i bracia uciekaja porwanym ambulansem
z zakfadnikami. Policja jest na ich tropie,
ale sytuacja jest o tyle skomplikowana, ze
porwany pacjent wymaga pilnej pomocy.

Dramat; Polska; Czas trwania 1godz. 46 min.
Grupa warszawiakow prowadzi monoton-
ne, szare zycie, szukajac ukojenia wsréd
narkotykow i antydepresantow.

Animacja, Komedia, Przygodowy, Czechy, frangja,
Polska, Sfowacja; Czas trwania 1godz. 27 min.
Mata Czmyszka usilnie stara si¢ udowodni¢

wszystkim swoja odwage. Aby tego doko-
naé, zaryzykuje nawet spotkanie z drapiez- ~ &

nikiem! Jej Smiata proba konczy sie jednak
w zupetnie niespodziewany sposob. Mysz-
ka trafia do niezwyktej krainy, gdzie na

swojej drodze spotyka bojazliwego liska -
Rudeusza. Czy tak rozni bohaterowie beda £

w stanie sie dogada¢? W nowym miejscu
bardzo tatwo wpas¢ w opaty!

Sci-Fi; USA, Czas trwania 2 godz. 20 min.
Borykajaca sie z trudami codziennosci ko-
bieta w $rednim wieku zostaje wciagnieta
w szalona przygode, w ktérej sama moze
uratowac $wiat, eksplorujac inne wszech-
Swiaty.

Dramat, Romans, Polska, Czas trwania 2 godZz.
Warszawa, rok 1968. Studenci protestuja

przeciwko bezprawnemu relegowaniu ko-
legdw z uczelni oraz w obronie zdjetych

z afisza ,Dziadow”, w rezyserii Kazimierza
Dejmka, wystawianych w Teatrze Naro-
dowym. Wsréd protestujacej miodziezy
sa takze Hania i Janek. Ich rodziny znajduija
sie po dwoch stronach marcowej baryka-
dy. Mtodzi i szalericzo w sobie zakochani,

[
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niczym w dramacie Szekspira ,Romeo i Julia”, w ogarnietym buntem
kraju, walcza o swoje uczucie. Czy ich mitos¢ przetrwa? Czy zdofaja
pokona¢ przeciwnosci, ktére stawia przed nimi los?
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PHU “BRYSKIEWICZ” s.c.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:
@ MATERIALY BUDOWLANE

N

® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojeniowych

=

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY

NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

OGLtOSZENIA

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

OGLOSZENIA
DROBNE

Mycie i malowanie dachéw,

(Oferujemy:

° Ah : elewacji i kostki brukowe;.
<" mapydocelow projektowych L \a

< pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne ul. Kilir:lski'ego 6
s tyczenie budynkow i urzadzen infrastruktury.. . 05-190;Nasielsk
’;:?:’féff)ifi Raiir.'g!"ﬁé'.iﬁéﬂ'ciﬁ étw;lfc - g ‘.-\I, ) ‘,‘Blur o'c z! 91#%’:'}50“?1"5'“'
+ gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl
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GNIAZDKA *» PRZEWODY » OSWIETLENIE
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Tel. 507 567 910.

Dotacje rolnicze. Najblizsze
nabory - Premia bezzwrotna
na otworzenie lub rozwinie-
cie firmy dla rolnikéw ubez-
pieczonych w KRUS (150-250
tys.). Mate Gospodarstwa —
60 tys. Mtody Rolnik — 150 tys.

Wypetnianie wnioskéw. Dojazd

/MO

do rolnikéw. Tel. 795 931529.

© 23 693 39 33
Nasielsk, ul.Ptonska 20

www.MARCO.com.pl

Sprzedam pszczoty przezimo-
wane wielkopolskie. Tel. 607

784 929.

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
cbowigzue od 1 stycznia 20181,

Ip. Rodzaj ogloszenia Cena netto zi
powisrzchniowe = modul®;

1. czarmo-bisle 50,00

kalor T0,00
2. ogloszenia rodrinne, podzigkowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za stowo 1,00
4.  artykul promocyjno-reklamowy 1 str. + foto 900,00
5. Insert (whiadkowanie) — 1 szi. 0,10

SWymiary pojedynezegn modul ooltazen powMTChRicwyEh wWynoazs B8 mm x 45 mm

Baonifikaty, znitki, doplaty:

ogloszenie powlerzchniowe 3 edycje - 10%
ogloszenie powlerzchniows & sdyci | wigcel - 25%
ogloszenie powlarzchniows 13 edycjl | wigca] do 50%
ogloszenie na stronie redakeyfne] +50%,
1§ i strona +100%
plerwsza strona — jeden moduf* 180 21
ostatnia strona +50%

Dyzury aptek Sprzedam dziatke budowlana
W dni powszednie, niedziele, dni $wigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22% i trwa do godziny 7°° dnia nastepnego
pod numerem telefonu 572 388 046
18.04.-24.04.2022 1. Apteka
ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwoér Maz.
25.04.-1.05.2022r. Apteka
ul. Szkolna 1, Pomiechéwek
2.05.-15.05.2022r. Apteka Arnica
ul. Rynek 21, Nasielsk

Uchwata nr XXXVl /241/2021
Rady Powiatu Nowodworskiego
z dnia 28 grudnia 2021r.

2000 m?, ogrodzong, petne me-
dia (prad woda kanalizacja),

ul. Wiejska. Tel. 607 427 020.

Sprzedam udziaty przy
ul. Warszawskiej. Tel. 600 276
602.

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzedu Miejskiego w Nasielsku apeluje

NIE WYPALA] — NIE ZABIJA]

Rozpoczely sie wiosenne porzadkii czestym sposobem na uprzatniecie terenu jest jego wypalanie. Pomimo tego, ze
od lat wypalania zabrania ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody, w ktdrej zgodnie z art. 124. ,Zabrania
sie wypalaniatak, pastwisk, nieuzytkow, rowdw, pasow przydroznych, szlakéw kolejowych oraz trzcinowisk i szuwardw,
corocznie ptona dziatki prywatne, tereny ogdlnodostepne czy przydrozne rowy.

Wypalanie jest to jeden z najbardziej brutalnych sposobdw niszczenia srodowiska.

Whbrew pozorom, wypalanie nie daje zadnych korzysci, a wrecz przeciwnie - przynosi jedynie szkody dla przyrody,
jak i samego cztowieka.

Wypalanie traw niszczy wszystkie organizmy, nie tylko szkodniki.

Gina organizmy glebowe, owady zapylajace kwiaty, dzdzownice, drobne kregowce, piskleta wezesnie zakladajacych
gniazda ptakow. Zdarza sie, ze w pozodze traca zycie zwierzeta chronione.

Smier¢ w plomieniach czyha na ptaki. Niszczone sa miejsca legowe wielu gatunkéw ptakéw gniezdzacych sie na zie-
mi lub w strefie krzewow. Pala sie rowniez gniazda juz zasiedlone, a zatem z jajeczkami lub piskletami (np. tak lubianych
przez nas wszystkich skowronkow).

Dym uniemozliwia pszczotom, trzmielom oblatywanie fak. Owady te gina w ptomieniach, co powoduije zmniejszenie
liczby zapylonych kwiatéw, aw konsekwencii obnizenie plondw rodlin.

Ging tez zwierzeta domowe, ktdre przypadkowo znajda sie w zasiegu pozaru, poniewaz traca orientacje w dymie, ulegaja
zaczadzeniu. Dotyczy to réwniez duzych zwierzat le$nych, takich jak sarny, jelenie czy dziki. Plomienie niszcza miejsca
bytowania zwierzyny townej, m.in. bazantéw, kuropatw, zajecy, a nawet saren.

W ptomnieniach lub na skutek podwyzszonejtemperatury ginie wiele pozytecznych zwierzat kregowych: plazy (zaby, ro-
puchy, jaszczurki), ssaki (krety ryjowki, jeze, zajace, lisy, borsuki, kuny, nornice, badylarki, ryjowkiinne drobne gryzonie).

Przy wypalaniu gina mréwki. Jedna ich kolonia moze zniszczy¢ do 4 miliondw szkodliwych owaddw rocznie. Mréwki
zjadajac resztki roslinne i zwierzece utatwiaja rozklad masy organicznej oraz wzbogacajg warstwe prochnicy, przewie-
trzaja glebe. Podobnymi sprzymierzencami w walce ze szkodnikami sa biedronki, ziadajgce mszyce. Ogien usmierca
wiele pozytecznych zwierzat bezkregowych, m.in. dzdzownice (ktore majg pozytywny wptyw nastrukture gleby i jej
whaciwosci), pajaki, wiie, owady |drapiezne i pasoiytnicze).

Apelujac do Panistwa o poszanowanie przyrody przypominamy, ze zgodnie z art. 131 ustawy o ochronie przyrody,
Kto: wypala fgki, pastwiska, nieuzytki, rowy, pasy przydrozne, szlaki kolejowe, trzcinowiska lub szuwary, podlega

karze aresztu albo grzywny.




Z PORADNIPSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE)J
Wptyw umiejetnosci
pokarmowych

na rozwdj mowy dziecka

W ramach realizowanej w poradni innowacji pedagogicznej ,Mowie Ja,
Mowisz Ty, Komunikujemy sie My” podicte sa dziatania wspierajace roz-
woj mowy matego dziecka od chwili narodzin do 36. miesiaca zycia.
Rozwdj funkeji pokarmowych ma znaczacy wptyw na ksztattowanie sie
prawidtowej artykulacji. Przebieg karmienia i sprawne przechodzenie na
kolejne umiejetnosci pokarmowe jest mocno powigzany z rozwojem
mowy dziecka. Ssanie sprzyja prawidtowemu rozwojowi mieéni artyku-
lacyjnych. Podczas ssania piersi dziecko wykonuije ruchy ssace i zujace.

Dzieki temu ksztattuje sie prawidtowy tor oddychania, przez nos oraz
wzmacnia prace mieénia okreznego warg. Ssanie wytwarza idealne wa-
runki do pierwszych ruchéw pionizaciji jezyka, niezbednych do realizacji
wielu glosek. Prawidtowo rozwija sie szczeka i zuchwa, co chroni przed
pojawieniem sie wielu wad, w tym zgryzu. Jedli na dalszym etapie dziec-
ko korzysta z podawania pokarmu butelka, wcale to nie musi oznaczac
w pozniejszym etapie wad wymowy.

Nalezy obowiazkowo zadbac o prawidtowo dobrany smoczek. Wasci-
wy ksztatt smoczka sprawia, ze migsnie trenuja i nie rozleniwiaja sie. Na-
lezy pamieta¢, ze dziecko, wktadajac wysitek w ssanie, ¢wiczy miesnie
podniebienia, zuchwy i policzkéw. Wspdtpraca tych miesni przygotowuije
dobre podtoze do wyksztafcenia sie prawidtowej artykulacji. Wazne, aby
podawanie pokarmu butelka nie trwato zbyt dtugo. Nalezy do$¢ sprawnie
przej$¢ na karmienie tyzeczka, ktére wzmacnia i pobudza prace miesni
bioracych udziat w jedzeniu i méwieniu. Pobieranie pokarmu z tyzecz-
ki to dla dziecka przetomowa umiejetno$¢ w rozwoju funkcji pokarmo-
wych. Odpowiednie stymulowanie warg i jezyka przyczynia sie znaczaco
do prawidtowego rozwoju wielu gtosek [t, d, n, p, b, m, w, f, k, g, ch].

Nastepna umiejetnoscia nabywana przez dziecko jest picie z kubka, ale
tradycyjnego. Nie wskazane jest wprowadzanie kubka ,,niekapka”. Jest
to umiejetnos¢ trudna i wymagaijaca. Polega na ptynnej i rytmicznej se-
kwencji ruchéw. Wymaga sprawnosci warg, policzkéw oraz ich koordy-

naciji z pracg jezyka. Wyrabia u dziecka prawidtowe potykanie. Wptywa
na prawidtowa realizacje glosek [t, d, n, §, ¢,2, dz, sz, z,cz, dz, 1]. Czynno$¢
gryzienia zwigzana jest z podawaniem dziecku pokarméw twardych. Gry-
zienie przyczynia si¢ do rozwoju gtosek wymagajacych zblizenia dolnych
i gérnych zebow. Nastepujace po nim zucie to trening i stymulacja miesni.
Prawidfowe zucie stymuluje wiasciwe napiccie miesniowe policzkow, warg
i jezyka, podniebienia miekkiego, a takze doskonali koordynacije odde-
chowa i wptywa na ksztattowanie sie zgryzu. A w rezultacie odpowiada za
prawidtowa artykulacje wielu gtosek.

W razie pojawiajacych sie problemdw, niejasnosci ze strony rodzicdw na-
lezy skonsultowac sie z logopeda, ktory rozwieje wszelkie watpliwosci.

Opracowata

Ewa Slesik-pedagog-logopeda

PP-P Filia w Nasielsku

Na podst.: Od karmienia do méwienia. Wplyw funkcji prymarnych na roz-
wdj mowy. Forum logopedy Nr 22 str. 36-41 Kaptur E Stawek . 2017r.

Diagnoza i terapia funkcji pokarmowych, potykania, gryzienia i Zucia;

Wczesna interwencja logopedyczna Gdansk, wyd. Harmonia, J. Skrzek
2016r.

ROZMAITOSCI
NASZE SPRAWY

Stoneczny powraca

Po dwéch latach przerwy Koleje Mazowieckie postanowity ponownie uruchomi¢ kursujacy latem nad morze
pociag ,Stoneczny”. Dzieki niemu pasazerowie beda mogli podrézowac na trasie Warszawa — Tréjmiasto, Stupsk
i Ustka.

Jak informuije spotka ,Koleje Mazowieckie — KM”, pociag ,Stoneczny” wyjedzie na tory 25 czerwca br.

Pociag zatrzyma sie w pieciu miastach na Mazowszu: Legionowie, Nowym Dworze Mazowieckim, Nasielsku,
Ciechanowie i Mtawie, w dwoch lezacych na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego: Dziatdowie oraz
ltawie, a takze w kolejnych miastach wojewddztwa pomorskiego: Prabutach, Malborku, Tczewie, Gdansk Gtowny,
Gdansk Wrzeszcz, Sopot i Gdynia Gtéwna. Po wyjechaniu z Tréjmiasta pociag zatrzyma sie rowniez w Wejhero-
wie, Leborku, Stupsku i zakonczy trase w Ustce.

Oprocz pociggu ,Stoneczny”, ktory bedzie kursowat codziennie w wakacje, w weekendy i $wieta uruchomione
zostanie drugie wakacyjne potaczenie ,Stoneczny Bis” z Warszawy do Gdyni.

Podroz ,Stonecznym” do Tréjmiasta trwa nieco ponad 3 h, za$ do Ustki 5,5 h. Pociag skfada sie z nowoczesnych
wagonow pietrowych i lokomotywy Traxx wyprodukowanych przez firme Bombardier. Predko$¢ maksymal-
na pociagu wynosi 160 km/h. Wagony sa klimatyzowane, dostosowane do potrzeb osob niepetnosprawnych,
atakze wyposazone w przewijaki dla niemowlat.

U SASIADOW
Ciuchcia w Puttusku

Do Puttuska, 4 kwietnia br., trafit jeden z nielicz-
nych zachowanych egzemplarzy lokomotywy
PX-48.

Podobne parowozy jezdzity niegdys na trasie Na-
sielsk-Puttusk. Wiadze Puttuska wystaraty sie o ten
egzemplarz, by odrestaurowac i wyeksponowac
go w miescie. — Teraz ta juz nasza ,ciuchcia”
przejdzie stosowny lifting — informuje Urzad Miej-
skiw Puttusku poprzez swoja strone internetowa.

Termin wyeksponowania i lokalizacja lokomo-
tywy nie jest jeszcze znany. Bedzie to zapewne
sentymentalna atrakcja dla wielu mieszkancow
nie tylko Puttuska, ale i Nasielska. Z naszego mia-
sta przeciez wyruszata wozac pasazeréw |do po-
fowy lat osiemdziesiatych) i w gtownej mierze wegiel (do konca lat 90-tych).

Michat B.

ZAPROSZENIE
Kajakowa Majéwka

Aktywni dla Mazowsza serdecznie zapraszaja
na Kajakowa Majéwke w pieknych okolicz-
nosciach przyrody nad Wkra. Zbiérka: 3 maja
2022 - Oérodek Wypoczynkowy Wiosetko
w Cieksynie - godz. 11.00. Ptyniemy okoto
ITkm z Jonca do Cieksyna. Gwarantowane
piekne widoki fauny i flory Mazowsza. Po
sptywie zapraszamy na biesiade w Oérod-
ku Wiosetko, ktory ugosci wszystkich zupa,
grillem (karkowka i kietbaskil, satatka i herba-
tg. Koszt: 50 zt od osoby (w cenie miejsce
w kajaku dwuosobowym, transport,biesiada).
Partnerem wydarzenia jest Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Zapisy na stronie:
www.chronotex.pl.

Po wiecej szczegdtéw zapraszamy na profil
Aktywni dla Mazowsza na FB.

Q‘)azowszwg.

W STOWARZYSZENIE

POMOC JEDNORAZOWA W WYSOKOSCI 300 Zt
DLA OBYWATELA UKRAINY - RUSZYt NABOR WNIOSKOW
Whiosek o wyptate pomocy sktada sie w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznejw Nasielsku ul. Elek-
tronowa 3 od poniedziatku do piatku w godzinach
od 8.00 do 16.00

BUIM/IATA 300 3/10TUX
ANATPOMAZSAH YKPAIHU &
JEDNORAZOWE SWIADCZENIE

Do tej formy pomocy uprawniony jest obywate! [EEEEsEASRIERe ARG
Ukrainy, ktory wjechat legalnie na terytorium RP
z terytorium Ukrainy w okresie od dnia 24 lute-
g0 2022 r do dnia okre$lonego w rozporzadzeniu
Rady Ministrow wydanym na podstawie art. 2 ust. 4
specustawy, deklaruje zamiar pozostania na teryto-

rium RP i zostat wpisany do rejestru PESEL.

Przeznaczenie pomocy: na utrzymanie, w szczegdlnosci pokrycie wydatkéw na zywnos¢, odziez obuwie,
$rodki higieny osobistej oraz optaty mieszkaniowe.

Whniosek mozna pobra¢ na stronie www.nasielsk.pl
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PILKA NOZNA

Zawirowania w |V lidze

Jak dotad Zbik Nasielsk rozegrat
w kwietniu tylko jeden mecz. Naj-
pierw MZPN odwotat i przetozyt 21.
kolejke z powodu ztych warunkow
atmosferycznych. Nastepnie na wnio-
sek druzyny Swit Starozreby MZPN
postanowit ,zmienic z urzedu termin
dwudziestej drugiej kolejki IV ligi se-
nioréw gr.l pomiedzy druzynami:
MLKS Zbik Nasielsk - LKS Swit Staro-

zreby z 10.04.2022r. godz. 1100 na
04.05.20221”

Komisja Gier MZPN nie podata jed-
nak uzasadnienia, jakie przedstawi-
ta druzyna Switu, skfadajac wniosek
o przetozenie terminu. Jak wynika
z informaciji zamieszczonej na pro-
filu klubu Zbik na portalu facebook.
pl, ,=zostaliémy poinformowani przez

Mazowiecki Zwiazek Pitki Noznej, ze
pomylity nam sie daty. 10 kwietnia to
nie jest dobry termin na rozgrywanie
meczu IV ligi”

Troszyn gora
Troszyn to niewielka miejscowosc,
awlasciwie wie$ koto Ostrofeki, ktérej

PILKA NOZNA

Co stycha¢
w B-klasie?

Druzyny w B-klasie powoli nabieraja rozpedu. W 16 kolejce, rozegrane;j
10 kwietnia, Zbik Il Nasielsk pokonat na wiasnym boisku Gladiatora Stosze-
wo 4:0. Nasielska druzyne w meczu wzmocnili Mateusz Bramowicz i Borys
Blaskiewicz. Trzy gole padty juz w pierwszej potowie - pierwszego zdobyt
w 16. minucie Borys Bfaskiewicz. Drugi gol okazat by¢ sie samobojczym -
na korzys$¢ Zbika do whasnej bramki strzelit Rafat Kosewski. Stawke pierwszej
potowy zamknat Mateusz Bramowicz, ktéry zagrat tylko w tej czedci meczu.

Ostatni celny strzat w spotkaniu padtw 51. minucie w wykonaniu Borysa
Btaskiewicza. W dalszej czesci meczu rywalom nie udato sie odrobic strat,
azacicte akcje skonczyly sie dwiema zottymi kartkami. Najpierw otrzymat
ja Mateusz Lewandowski z Gladiatora, a w koricéwce meczu Gigi Baidara-
shvili ze Zbika.

W tej samej kolejce na wyijezdzie Wkra Cieksyn ulegta drugiej druzynie
PAF-u Plorisk. Wynik meczu na I:0 ustanowit Bartosz Gérczyniskiw 69. mi-
nucie spotkania.

W 17.kolejce Wkra Cieksyn miata pauze, natomiast Zbik Il Nasielsk ulegf na
wyjezdzie Orzycom Chorzele. Gospodarze objeli prowadzenie juz w 10. mi-
nucie dzieki golowi Piotra Piaseckiego. Drugi gol padtw wykonaniu Adama
Niestepskiego.

23 kwietnia czekaja nas derby. O 16.30 na Stadionie Miejskim w Nasielsku
Zbik I Nasielsk podejmie Wkre Cieksyn, natomiast 30 kwietnia 0 godz. 10.00
Zbik I Nasielsk na wyjezdzie zagraz APN Olimp Ciechanéw, a Wkra Gieksyn
0 16,00 podejmie u siebie Jutrzenke Unieck.

Michat B.

Nazwa M | Pt |Z |R [P |Bramki
A Tamka Dzierzgowo | 15 | 34 m |17 |3 |50-24
2 Boruta Kuczbork B3 |32 0 |12 |7 37-14
3 Gladiator Stoszewo | 14 | 28 9 |1 |4 |34-27
4. Orzyc Chorzele 3 |25 8 1 4 41-28
5. Olimp Ciechanow | 14 | 24 7 |3 |4 |32-18
6. ‘Gryf Kownaty | 13 19 6 1 6 32-36

Zedowe

Zbik Il Nasielsk 4 |19 6 |1 |7 |3736

i Wkra Cieksyn 4 |16 5 T |18 |3540

9. Zak Szrerisk 3 |14 4 |2 |7 |2835
10. PAF Il Plorisk 14 3 4 1 9 27-37
. Jutrzenka Unieck B3 |2 3 |3 |7 [|2731
2 Wieczfnianka| 14 |1 0 T |13 |862

Wieczfnia Koscielna

liczba mieszkancow nie przekracza
I tys. 0s6b, to jednak miejscowosc ta
posiada bardzo mocng druzyne pit-
karska, ktéra caty czas zajmuje wyso-
kie pozycje w tabeli.

Do gry, po przerwie spowodowanej
kontuzja, powrocit kapitan Mateusz
Bramowicz. W spotkaniu inicjatywe
szybko i skutecznie przejeli gospo-
darze. Juz w 9. minucie CK Troszyn
wyszedt na prowadzenie dzieki cel-
nemu strzatowi Jakuba Tyski. Dwa ko-
lejne gole padty w drugim kwadransie
- najpierw celny strzatw 23. minucie

~ wykonat Kacper Matusiak, aw 27, mi-

nucie ponownie Jakub Tyska. Wynik
pierwszej potowy spotkania na 4:0
ustalit Mateusz Wierzbowski tuz przed
ogloszeniem przez sedziego przerwy.

Druga potowa rozpoczeta sie od kil-

ZUM

ku zmian na boisku w obu druzynach.
Niestety, rownie szybko padty kolejne
bramki na konto Troszynian. Najpierw
w 48. minucie bramke zdobyt Dawid
Katek, aw 56. minucie po raz kolejny
Jakub Tyska.

Honorowego, bo jedynego w me-
czu, gola dla Zbika Nasielsk zdobyt
Borys Btaskiewicz w 61. minucie i to
on ustanowit ostateczny wynik spo-
tkania na G:1.

Najblizsze mecze Zbika Nasielsk to az
4 spotkania w ciagu dwéch tygodni.

W ramach 24. kolejki Zbik Nasielsk
na wiasnym boisku podejmie Na-
rew Ostroteke 23 kwietnia o godzinie
14.00.

27 kwietnia, w érode, o godzinie 16.30
nasielska druzyna rozegra na wyjez-
dzie zalegty mecz z 3 kwietnia (21.
kole]ka), ktory zostat odwotany z po-
wodu ztego stanu boiska spowodo-
wanego opadami $niegu.

Kolejne spotkanie, 30 kwietnia
o godz. 11.00, Zbik Nasielsk rozegra
z druzyna, ktéra ma obecnie tylko
3 punkty wiecej, z Huraganem Wo-
tomin.

Ostatni w tym zapowiadanym ma-
ratonie meczéw Zbik zagra, w $rode
,4 maja o godzinie 17.30. Bedzie to
spotkanie w ramach 22. koleki, ktore
przetozone zostato z dnia 10 kwietnia
nawniosek druzyny Switu Starozreby.
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Wyscig kolarski Grand Prix UCI 1.2
Legionowo — Wieliszew — Nasielsk — Serock

W piatek, 29 kwietnia br.,
na drogach Gminy Nasielsk
po raz kolejny zagosci wy-
$cig kolarski. Grand Prix
UCl 1.2 Legionowo—Wie-
liszew—Nasielsk—Serock
to wydarzenie, w ktorym
udziat wezma zawodowe
grupy kolarskie z catego
$wiata majace na celu za-
checenie mtodych ludzi
do uprawiania kolarstwa.
Warto podkredli¢, ze wéréd
sponsorow ww. wyscigu
znalazta sie rowniez Gmina
Nasielsk.

Przejazd kolarzy Zawo-
dowcédw przez nasza Gmi-
ne planowany jest okoto
godz. 14.10-14.30 oraz
15.30-15.50 natomiast
meta kolarzy Amatorow
(usytuowana przy ul. Mty-
narskiej) planowana jest
okoto godz. 14.30.

W zwiazku z organizowa-
nym wydarzeniem w dn.
29 kwietnia br., w Gminie
Nasielsk (Krzyczki Szumne,
Krzyczki Pienigzki, Gtodo-
wo Wielkie, Nasielsk ul. To-
polowa, Nasielsk ul. Nowa,
Nasielsk ul. Mtynarska,
Nasielsk ul. Rynek, Nasielsk
ul. Kilinskiego, Nasielsk
ul. Warszawska, Pniewo,
Chrcynno, Popowo Pét-
noc, lask(')}owog)mogq wy-

ucl
EUROPE
TOUR

WYSCIG KOLARSKI GRAND PRIX UCI 1.2
LEGIONOWO-WIELISZEW-NASIELSK-SEROCK

29 KWIETNIA 2022

Marsaied
Vgjiwedriva Manwieckiogn

stapi¢ czasowe utrudnienia w ruchu. Bardzo prosimy o wyrozumiato$c.

Trasa wyscigu oraz wiecej informacii: https://bit.ly/3JZkJhl

W imieniu organizatoréw goraco zachgcamy do kibicowania kolarzom!

Wydziat Organizagji i Promogji



