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Biskup na Sacrosongu
T

11 czerwca br. w nasielskiej parafii odbyto sie wyjatkowe wy-
darzenie. Byt to Sacrosong, czyli festiwal piesni i piosenek re-
ligiinych. Swoja obecnoscia wydarzenie zaszczycit wyjatkowy
gos¢ biskup Mirostaw Milewski. Odwiedzit on wszystkie miejsca,
w ktorych zorganizowane zostaty przestuchania konkursowe: |
kosciot parafialny, Nasielski Osrodek Kultury i Szkote Podsta-
wowa nr 2. Po czedci konkursowej przewodniczyt mszy swietej,
w ktorej uczestniczyty wszystkie zespoty i grupy biorace udziat

w Sacrosongu, a takze nasielscy parafianie.

Po mszy $wietej ogtoszono wyniki konkursu i wreczono na-

grody laureatom.

W kategorii chérow zwyciezyt chér Gaudium Cantus z parafii Sw. Mateusza w Puttusku, natomiast w kategorii
schola najlepsza okazata si¢ schola parafii $w. Stanistawa Kostki w Rypinie. Zespot mtodziezowy Credo z parafii
Matki Bozej Szkaplerznejw Zmijewie zdobyt pierwsze miejsce w kategorii zespotu mtodziezowego, a w kategorii

innych zespotow jury najwyzej ocenito D.E.B. Drweckie Echo Boga.

Obszerng relacje z wydarzenia przedstawimy w nastepnym numerze , Zycia Nasielska”.

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Utrudnienia w ruchu

Urzad Miejski w Nasielsku informuije, ze w zwiazku
z organizowanym 19 czerwca 2022 roku (niedzie-
la) w Popowie Borowym biegiem pn. ,Tropem Wil-
czym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”, wystapia
w tym dniu utrudnienia w ruchu w godz. 14.00-
16.30.

Utrudnienia wystapia w sotectwach, w ktérych wy-
tyczona zostata trasa biegu, tj.:

* Popowo Borowe

* Jaskdtowo

Start i meta biegéw bedzie znajdowata sie przy par-
kingu bocznym Szkoty Podstawowejw Popowie Bo-
rowym.

Prosimy o stosowanie sie do oznakowania oraz po-
lecen oséb kierujacych ruchem.

Za utrudnienia przepraszamy!

WydZziat Organizacji i Promogji

ERpNRIwaE

Michat B.
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Rekrutacja do ztobka

Do konca dobiegaja wiasnie prace przy budowie nowej siedziby przedszkola
w Starych Piescirogach. W nowym budynku miescic sig bedzie réwniez Samo-
rzadowy Ztobek.

— Na obecnym etapie trwajg odbiory instalaciji elekrycznych, wodnych, wen-
tylacyjnych i tym podobnych. Ponadto trwa tez utwardzanie terenu przed
budynkiem. W lipcu natomiast przewidywany jest jego odbidr i uzyskanie po-
zwolenia na uzytkowanie—mdwi Radostaw Kasiak, Kierownik Wydziatu Inwe-
stycijiw nasielskim Urzedzie Miejskim.

Dlatego tez 13 czerwca br. rozpoczeta sie rekrutacja do nowej placowki. Kar-
ty zgtoszer mozna otrzymac w sekretariacie Samorzadowego Przedszkola
w Starych Piescirogach przy ul. Kolejowej 65B lub pobrac ze strony interneto-
wej przedszkola.

Wypetnione zgtoszenia mozna sktada¢ w sekretariacie Samorzadowego Przed-
szkola w Starych Piedcirogach.

W razie pytan dyrekcja placowki zacheca do kontaktu telefonicznego pod nu-
merem telefonu 23 69 30 109 lub droga elektroniczna sekretariat@przeszko-
lepiescirogi.pl

— W pierwszych dniach wplynefo juz 10 zgtoszeri. Planowane jest utworzenie

dwdch oddzialéw w Zobku, a kazdy z nich bedzie liczyt 20 dzieci—mdwi Han-
na Pietrzak, dyrektor Centrum Ustug Wspdlnych.

Wyglada na to, ze od 1wrzesnia maluchy beda uczeszczac juz do nowej pla-
cdwki.
Michat B.
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Komisariat Policji,
tel. 23 693-28-40

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Warszawska 47,
tel. 23 691-25-14

NZOzZ , MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznier,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Szanowni Paristwo, tradycyjny.

Pragniemy, jak co roku, uczci¢ ko- W tym roku wracamy!
lejng rocznice tragicznych wyda-
rzeri, jakie miafy miejsce na naszej
ziemi, w Popowie Borowym.

Pamieé Bohaterom oddamy
w niedziele, 19 czerwca br. Uda-
my sie pod krzyz w Popowie Boro-
wym upamietniajgcym polegfych
Zotnierzy Nieztomnych, gdzie od-
bedzie siec msza swieta w intencji
Zofnierzy Narodowego Zjedno-
czenia Wojskowego, odczytany
zostanie takze Apel Polegfych oraz
ztoZzone bedg wigzanki.

To tutaj smier¢ poniesli Nieziomni
Zotnierze Narodowego Zjedno-
czenia Wojskowego z samodziel-
nego patrolu nalezgcego do
oddziatu ppor. Mieczystawa Dzie-
mieszkiewicza ps. ,RSj”: ppor.
Wiadystaw Grudzinski ps. ,Pilot” —

dowddca patrolu, ppor. Kazimierz ) _
Chrzanowski ps. ,Wilk” i Ketling’, Organizowany od 2018 rokuw Po

ppor. Czestaw Wilski ps. ,Brzoza” powie Borowym przy okazji uro~

: P o, czystosci Bieg , Tropem Wilczym”
i,Zryw” oraz ppor. Hieronim Zbi- )’ g.:rop )
kowski ps. ,Gwiazda” i , Twardow-

réwniez odbedzie sie w formie tra-

(i dycyjnej! Tuz po uroczystosci przy

SK krzyzu spotkamy sie w Popowie

Borowym przy Szkole Podstawo-
wej im. Marii Konopnickiej.

Ci Bohaterowie zajmujg szcze-
golne miejsce w naszych sercach
i naszej pamieci - byli oni trwale
zwigzani z Nasielskg Ziemig, dziel-
nii waleczni.

Zapisy na oba biegi ruszq juz
w pigtek, 20 maja 2022 r.!
Uczestnicy biegu bedg mieli
do wyboru dwa dystanse: 1963 m
i 6 km. Wiecej informacji wkrétce.

Od kilku lat rocznice ich ostatniej
walki upamietniamy w Popowie
Borowym w niedziele przypadajg-
cq najblizej daty smierci. Sytuacja
epidemiologiczna w kraju nie po-
zwala przez ostatnie dwa lata na
organizacje wydarzenia w sposob

Serdecznie zapraszamy!

Wydziat Organizagji i Promogji
Urzedu Miejskiego w Nasielsku

W2znowiona dziatalnosé
Punktu Nieodptatne;j
Pomocy Prawne;j!

Zapraszamy naszych mieszkancow do korzystania z Punktu nieodptat-
nego poradnictwa obywatelskiego w tym mediacji w Urzedzie Miejskim
w Nasielsku:

Doradca obywatelski/mediator - poniedziatek 13.00 - 17.00, wtorek,
$roda 12.00 - 16.00, tel. 733 134 153, e-mail: t.sowa@fundacjaepb.pl

Doradca obywatelski/mediator - czwartek 12.00 — 16.00, piatek 11.00
- 15.00 tel. 884 800 253, e-mail: d.sobon@fundacjaepb.pl

Wiecej informacii na stronie: https://www.bip.nowodworski.pl/610,nie-

odplatna-pomoc-prawna lub pod nr tel. 22 765 32 37 lub 664 193 746,
e-mail: npp@nowodworski.pl

Urzqd Miejski w Nasielsku

Wydziat Organizagji i Promogji

GODZINY PRACY
URZEDU MIEJSKIEGO W NASIELSKU

Poniedziatek: 8% — 17%
Wtorek — Czwartek: 8°° — 16
Pigtek: 8° —15%

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE)
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 16.00 do 17.15.
Dyzury sg petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)
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Raport o stanie Gminy
Nasielsk za 2021 rok

— zgtoszenie

do zabrania glosu w debacie

Ponizej publikujemy ,Raport o stanie Gminy Nasielsk za 2021 rok”. Zgod-
nie z art. 28 aa ust. 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gmin-
nym raport ten bedzie przedmiotem debaty podczas sesji Rady Miejskiej
w Nasielsku.

Stosownie do art. 28aa ust. 6-8 przywotanej ustawy w debacie nad ra-
portem moze wzia¢ udziat 15 mieszkancéw Gminy Nasielsk. Mieszkaniec
Gminy Nasielsk, ktéry chciatby zabra¢ gtos w debacie nad raportem, jest
zobowigzany ztozy¢ do Przewodniczacego Rady Miejskiej w Nasielsku
pisemne zgtoszenie, poparte podpisami co najmniej 20 mieszkancow
Gminy Nasielsk.

Zgtoszenia przyjmowane sa w Biurze Obstugi Interesantow Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku (parter) w dniach i godzinach pracy Urzedu oraz w po-
staci skanu droga mailowa na adres: um@nasielsk.pl .

O zakwalifikowaniu do debaty decyduije kolejnos¢ zgtoszen oraz ich po-
prawnos¢ (spetnienie wymogow formalnych.

Zgloszenia skfada sie najpdzniej w dniu poprzedzajacym dzien, na ktory
zwotana zostanie sesja Rady Miejskiej w Nasielsku, podczas ktdrej ma by¢
procedowany raport.

Wzér zgtoszenia do zabrania glosu w debacie oraz Raport o stanie Gmi-
ny Nasielsk za 2021 rok dostepne sa pod linkiem https://bit.ly/38XbwKg

Urzqd Miejski w Nasielsku

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Dbamy o jakos$¢ powietrza
— kolejne srodki pozyskane

W czwartek br, 2 czerwca, Zastepca Burmistrza Nasielska Andrzej Kordulew-
ski oraz Skarbnik Nasielska Rafat Adamski podpisali umowe z Zarzadem Woje-
wadztwa Mazowieckiego na zakup drona do monitorowania jakosci powietrza
na terenie gminy Nasielsk.

Whiosek przygotowany przez Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich w ramach programu ,Mazowsze dla czystego powietrza 2022” zostat po-
zytywnie rozpatrzony i przyznano 90 000 zt na dofinansowanie ww. zadania.

Przy okazji przypominamy, ze w latach ubiegtych pozyskiwalismy srodki z Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnejw Warsza-
wie, na wymiane Zrodet ogrzewania, ktérych udato sie wymienic kilkadziesiat.

Ze srodkéw pozyskanych z ,Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Ochro-
ny Powietrza MAZOWSZE 2019” zakupiono i zainstalowano 7 sensoréw po-
miarowych oraz tablice LED informuijaca o jakosci powietrza na terenie Gminy
Nasielsk.

Otrzymaliémy dotacje na opracowanie PONE (Program Ograniczenia Niskiej
Emis]i), oraz dotacje na opracowanie PGN (Plan Gospodarki Niskoemisyjne]) -
dokument niezbedny do pozyskiwania funduszy zewnetrznych.

Pozyskalismy $rodki w ramach ,Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Ochro-
ny Powietrza MAZOWSZE 2020” na przeprowadzenie inwentaryzacji indywi-
dualnych zZrédet ciepta w Gminie Nasielsk Eiotacia wyniostaponad 140 tys. zt).

W 2021 roku Rada Miejska podieta uchwate okreslajaca zasady przyznawania
dotaciji celowej na przedsiewziecia stuzace ochronie powietrza na terenie Gmi-
ny Nasielsk i w ramach $rodkéw przyznawanych z budzetu gminy w 2021 oraz
w 2022 roku wymieniane sa nieekologicznie zrédta ciepta na spetniajace wy-
mogi ekoprojektu.

W roku ubiegtym Burmistrz Nasielska zawart porozumienie z Wojewddzkim
Funduszem Ochrony $Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie, namocy
ktérego utworzony zostat Punkt Konsultacyjno — Informacyjny Programu ,Czy-
ste Powietrze”.

W Punkcie pracownicy Wydziatu SROW $wiadcza wszechstronng pomoc
w przygotowaniu, ztozeniu oraz rozliczaniu wnioskéw, w ktérych dotacja
moze wynies¢ nawet 90%. Do chwili obecnejz pomocy skorzystato ok.
200 wnioskodawcow oraz bardzo duza ilo$¢ osob zwrdcita sie o porady
w sprawie mozliwosci skorzystania z dotaciji.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Materiatow niezamdwionych redak-
ga nie zwraca, a ponadto zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadestanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszen.



Z GMINY. Chrcynno

— Niejednokrotnie zdarzafo sig,
Ze samochody poruszajgce sie
z nadmierng predkoscig drogq

Interweniuja w MZDW

wojewddzkg wypadaly z zakretu | ,

iwjezdzaty do rowu lubw ogro- |
dzenie terenu patacu w Chrcyn-
nie—czytamy w petyciji ztozonej
przez mieszkancow Chrcynna,
pod ktéra podpisy ztozyto oko-
to stu osob.

Chrcynno jest potozone wzdtuz
bardzo ruchliwej drogi woje-
wodzkiej DW 632, ktéra co-
dziennie przejezdzaja setki aut |
w kierunku takich miejscowosci
jak Warszawa, Legionowo, Debe
czy Serock.

Dlatego mieszkancy tejwsi, na cze-
le z softysem Jerzym Wierzbickim,
domagaja sie zwickszenia bez-
pieczenstwa dla wszystkich oséb
korzystajacych z biegnacej tedy
drogi wojewddzkiej. Postanowili
interweniowac i ztozyli petycje do
Mazowieckiego Zarzadu Drog Wo-
jewddzkich w Warszawie.

Wskazano w niej, ze sprawa doty-
czy kroétkiego odcinka drogi od
przystanku w Chrcynnie do drogi
gminnej prowadzacej w kierunku
Siennicy.

Mieszkancy wnioskuja o ,zamon-
towanie inteligentnej sygnalizacii
$wietlnej na skrzyzowaniu z droga
gminna naprzeciwko patacu, pro-
wadzaca przez gtéwna czes¢ wsi”
i dostosowaniu ,czestotliwos¢ cy-
kli $wietinych do natezenia ruchu
na drodze gminnej”.

— Droga wojewddzka jest bardzo
ruchliwa, a na tym odcinku istnie-
je ograniczenie predkosci tylko do

ZPOWIATU

.\,f L.

60 km/h. Wyjazd z drogi gminnej
znajduje sie zaraz za ostrym za-
kretem, co bardzo ogranicza wi-
docznosc przy wyjezdzie w lewo,
w kierunku Warszawy —mowi Je-
rzy Wierzbicki. — Kiedys bytto teren
zabudowany, na ktdrym obowig-
zywafo ograniczenie predkosci do
50 km/h, a péZniej zamieniono
znaki na tym odcinku i wprowa-
dzono tylko ograniczenie do 60
km/h—mowi sottys Chrcynna.

Mieszkancy uwazaja, ze zamon-
towanie na skrzyzowaniu drogi
gminnej z wojewddzka sygnalizacii
$wietlnej {reagujacej na dojezdza-
jace droga gminna samochody)
w znikomym stopniu wptynetoby
to na ptynno$c¢ ruchu na drodze
wojewodzkie;.

Dodatkowym rozwiazaniem, kt6-
re zwiekszytoby bezpieczenstwo
pieszych bytoby wybudowanie
chodnika na odcinku od drogi pro-
wadzacej do miejscowosci Sienni-
ca, do przystanku autobusowego
w Chrecynnie. Obecnie dzieci i do-
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rodli, ktérzy chea dotrze¢ do przy-
stanku, muszg chodzi¢ trawiastym
poboczem drogi wojewddzkiej. Na
tym odcinku jest ono jednak bar-
dzo waskie i wydarzyt sie tu $mier-
telny wypadek.

— Zimgq jest to szczegdlnie nie-
bezpieczne, gdyz lezgcy snieg
dodatkowo zmniejsza pobocze —
stwierdza sottys Wierzbicki.

Rada Miejska na sesji 30 mar-
ca br. jednogtosénie poparta pe-
tycje mieszkancow Chrcynna,
podkreslajgc w swoim stanowisku,
ze zapewnienie bezpieczenstwa
uzytkownikom drogi jest sprawa
priorytetowa.

Sottys Chrcynna, otrzymat infor-
macje z Mazowieckiego Zarzadu
Drog Wojewodzkich, ze petycja
zostata przekazana do Urzedu Mar-
szatkowskiego, ktéry ma 90 dni na
rozpatrzenie pisma od daty jej zto-
zenia. Jakg mieszkancy Chrcynna
otrzymaja odpowiedz? Do tematu
na pewno bedziemy wracac.

red.

Spotkanie z przedsiebiorcami

Ponad 50 przedsiebiorcow z powiatu nowodworskiego oraz przedstawiciele wladz samorzadowych i rzadowych przy-
byto we srode, 8 czerwca br,, do Hotelu Mazovia w Nowym Dworze Mazowieckim na spotkanie informacyjno-promo-
cyjne organizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Dworze Maz.

Wérod przybytych gosci byli: Krzysztof Kapusta starosta nowodworski, Jacek Kowalski burmistrz Nowego Dworu Maz.
i Bogdan Ruszkowski burmistrz Nasielska, a Mazowiecki Fundusz Poreczen Kredytowych reprezentowali: Wiestaw Ko-

todziejskii Pawet Stasiak.

Spotkanie miato na celu przyblizenie informacji na temat tego, co Urzad Pracy chce zaoferowac lokalnym przedsiebior-
comw najblizszym czasie. Przedstawiono pilotazowy projekt ,Pracuj z Rodzina na NOWOldworskim)’. Jego celem jest
wypracowanie i zweryfikowanie nowego instrumentu rynku pracy pod nazwa Centrum Doboru i Oceny jako nowator-
skiego narzedzia zwickszajacego aktywne uczestnictwo mikro i matego przedsiebiorcy w petnym procesie rekrutacii
i selekcji kandydatdw do pracy. Projekt jest realizowany ze srodkéw zewnetrznych Funduszu Pracy. Liderem projektu jest
PUPw Nowym Dworze Maz,, a partnerem firma MW Consulting ze Szczecina. Temat ten szczegdtowo oméwit Doradca

biznesowy i Coach - Jerzy Krzywnicki.

Starosta nowodworski Krzysztof Kapusta zauwazyt, ze to kolejny ciekawy projekt Powiatowego Urzedu Pracy.

W kolejnej czesci spotkania odbyt sie krotki panel dyskusyi-
ny, ktéry poprowadzit Jakub Urbaniak Prezes Stowarzyszenia
| Partnerstwa Gospodarczego Powiatu Nowodworskiego. Jego
tematem byto funkcjonowanie przedsiebiorcow w czasie pan-
., demii. Przyblizono zagadnienie zamowien publicznych, kiére
s szansa na rozwoj przedsiebiorstw oraz mozliwos¢ skorzysta-
nia z instrumentdw wsparcia przedsiebiorcéw, ktore omawiali
zaproszeni goscie. Glos zabrat takze Janusz Konerberger Prezes
Spétdzielni ,Nasielszczanie”, ktdry méwit o tym, w jaki sposob
przedsiebiorcy moga wspotpracowac ze spotdzielnia socjalna.

Na zakonczenie spotkania kwestie prawne zwiazane ze zgtoszeniem znaku i wzoru towarowego omowita Katarzyna

Krezlewicz radna powiatowa.

Dyrektor PUP Marzena Boczek wyrazita nadzieje, ze przedstawione propozycje wzmocnia firmy i beda perspektywa na
rozwoj inwestycyijny oraz na tworzenie nowych miejsc pracy. Zapowiedziata juz kolejne spotkania, o ktérych PUPw No-
wym Dworze Maz. bedzie na biezaco informowac.

Michat B.

Z URZEDU MIEJSKIEGO

260 000 zt wptynie
do Gminy Nasielsk

3 maja br. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego Za-
stepca Burmistrza Nasielska Andrzej Waldemar Kordulewski oraz Skarb-
nik Nasielska Rafat Adamski w towarzystwie Wicemarszatka Wojewoddztwa
Mazowieckiego Wiestawa Raboszuka, Wiceprzewodniczacego Sejmiku
Wojewoddztwa Mazowieckiego Marcina Podsedka, Radnych Sejmiku Wo-
jewddztwa Mazowieckiego: Anny Brzezinskiej i Piotra Kandyby podpisali
umowy w ramach:

— programu Mazowiecki Instrument Aktywizacji Sotectw Mazowsze
2022 na realizacje zadan w 17 sofectwach Gminy Nasielsk. Szczegdtowe
informacje dotyczace sotectw, ktdre otrzymaty dofinansowanie znajduja
sie pod linkiem: https://bit.ly/3m7mNKS

Kwota dofinasowania: 170 000 zt

—programu ,Mazowsze dla czystego powietrza 2022” na realizacije pro-
jektu pt. ,Zakup drona do monitorowania jako$ci powietrza na terenie
Gminy Nasielsk”

Koszt zadania: 180 000 zt, dofinasowanie 90 000 zt
Wydziat Organizadgji i Promogji

NASZE SPRAWY
Mazowsze Lokalnie
W haszej gminie

Latem w Cieksynie i w Ruszkowie bedzie sie dziato! Wszystko dzieki dofi-
nansowaniu, ktore otrzymaija dwie grupy nieformalne w ramach programu
Mazowsze Lokalnie.

Grupa nieformalna Naturalnie Cieksyn bedzie realizowata projekt pn.:
Cykl warsztatéw teatralnych ,Lesne opowiesci”. W ramach inicjatywy
beda przeprowadzone warsztaty teatralne dla dzieci polsko — ukrainskich.
Zwienczeniem cyklu zaje¢ bedzie organizacja wydarzenia dla mieszkan-
cdw, podczas ktérego nastapi pokaz pracy warsztatowej oraz wystep ze-
wnetrznego teatru. Natomiast grupa nieformalna Aktywnie dla Ruszkowa
bedzie realizowata projekt pn.: Sielsko anielsko - nowe oblicze przystanku
w Ruszkowie. W ramach inicjatywy bedzie przeprowadzona rewitalizacja
przystanku autobusowego w Ruszkowie, zostana wykonane prace remon-
towe oraz powstanie mural stworzony przez spotecznos¢ lokalna.

Kazda z grup otrzyma dofinansowanie w kwocie 6 000 zt.

Mazowsze Lokalnie to program realizowany przez cztery organizacje
pozarzadowe: Stowarzyszenie Europa i My, Stowarzyszenie BORIS, Sto-
warzyszenie SOKIAL oraz Fundacje Fundusz Wspo&tpracy. Konkurs do-
finansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach programu NOWEFIO, a takze
przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

W obecnej edycji konkursu wptynety 343 wnioski w ramach dwéch
$ciezek: Inicjatywy oddolne oraz Rozwdj organizaciji. Do drugiego eta-
pu zakwalifikowane zostaty 183 projekty. Ich przedstawiciele spotkali sie
z ekspertami podczas Komisji Ocenia]qcych. Komisje odbywaty sie w tym

roku zaréwno w formie zdalne5 (online), jak i stacjonarnej (w Warszawie,
Siedlcach, Radomiu i Ostrofece).

W tym roku na mikro dotacje zostato przeznaczonych facznie: 692
08299 zt.

Wéréd 121 dofinansowanych projektdw znalazty sie: 51 projekty w éciezce
Rozwoj organizacii; 70 projekty w $ciezce Inicjatywy oddolne. Gratuluje-
my sukceséw i kreatywnosci laureatom konkursu!

(o)



ZLGD

Produkt
lokalny

W czwartek, 2.06.2022 r. Lokal-
na Grupa Dziatania Zielone Mosty
Narwi zorganizowata szkolenie
pn.: ,Produkt lokalny szansa na
wzmocnienie potencjatu orga-
nizacji pozarzadowych”. Szko-
lenie odbyto sie w Karczmie
Wielka Lipa w Lipie. W szkoleniu
poprowadzonym przez Barto-
sza Puchowskiego uczestniczy-
li przedstawiciele stowarzyszen,
fundaciji i kot gospodyn wiejskich
dziafajacych na terenie LGD Zie-
lone Mosty Narwi. Wéréd uczest-

nikéw byli réwniez reprezentanci
stowarzyszen dziatajacych na te-
renie gminy Nasielsk. W pierw-
szej czesci spotkania, uczestnicy
podzielili si¢ dotychczasowymi
dziataniami organizacji, pozna-
li definicje i przyktady produktu
tradycyjnego, regionalnego oraz
lokalnego oraz dowiedzieli sie, jak
identyfikowac produkty tradycyj-
ne, regionalne i lokalne. Kolejna
czescia szkolenia byty ¢wiczenia
warsztatowe.

Uczestnicy, pracujac w trzech ze-
spotach, wskazywali zasoby przy-
rodnicze, historyczne i kulturowe
obszaru LGD Zielone Mosty Na-
rwi. Byta to mozliwos¢ odkrycia
zasobdw, o ktérych wiele oséb
nawet nie ma pojecia, a ktére
moga by¢ doskonata podstawa do
dalszych dziatan na rzecz rozwo-
ju obszaréw wiejskich. Nastepnie
uczestnicy poznali zasady wpro-
wadzania produktéw tradycyj-
nych, regionalnych i lokalnych
do obrotu oraz dowiedzieli sie,
jak kreowac i promowa¢ produk-
ty tradycyijne, regionalne i lokal-
ne. Ponadto otrzymali informacije
na temat tego, w jaki sposob pro-
dukt lokalny moze wptywac na
wzmocnienie potencjatu organi-
zacji pozarzadowych oraz przy-
czyniac sie do rozwoju obszarow
wiejskich.

Uczestnicy aktywnie brali udziat
w spotkaniu, dzielili sie swoimi
doswiadczeniami oraz otrzymali
ogromna dawke wiedzy i inspira-
cji do dalszego dziatania w swoich
organizacjach.

Szkolenie wspoftfinansowane jest
ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach poddziatania ,Wsparcie
na rzecz kosztéw biezacych i ak-
tywizacji” objetego PROW na lata
2014-2020.

(0.z)

AKTUALNOSCI
Z GMINY

Piknik w Cieksynie
Otwarcie MIS _ - T
Mieszkancy Cieksy- ' 7.
na skupieni wokot Sto-
warzyszenia Skafander, |
Kota Gospodyn Wiej- |
skich, klubu sportowego
Wkra Cieksyn, Stowa-
rzyszenia Dolina Wkry
i OSP Cieksyn od lat or-
ganizuja rozmaite cie- F
kawe akcje. Kreatywni
cieksynianie wspolnie
dbaja o rozwdji promocie swojej wsi, a takze okolicznych miejscowosci
i catej gminy. Najnowszym osiagnieciem jest sfinansowane z funduszu so-
teckiego i przez Urzad Miejski w Nasielsku Miejsce Integraciji Spofeczne;.
W urokliwym miejscu nad stawem, a takze w bezposrednim sgsiedztwie
boiska KS ,Wkra Cieksyn”, powstata scena plenerowa, altana i taweczki.
Miejsce to ma stuzy¢ integracji mieszkanicow oraz wszystkim, ktorzy po-
trzebujg przestrzeni dla ciekawych dziafan. Projekt MIS opracowato Sto-
warzyszenie Artystyczno-Spoteczne Skafander.

Nieostatnia niedziela

3 lipca naprawde warto by¢ w Cieksynie. Na scenie MIS zaprezentuja sie
lokalni artysci. Najmtodszych rozbawi Teatr Pinezka z Gdanska, emocji
sportowych dostarczy mecz pitkarski klubu Wkra Cieksyn (oldboye kon-
tra miodziaki). Wybierzemy takze MISS Cieksyna (uwaga! czekaja zabawne
zadanial) Beda konkursy i atrakcje dla dzieci, mini-jarmark z produktami
regionalnymi, sasiedzka wymiana ksiazek zorganizowana przez Stowa-
rzyszenie Dolina Wkry, a takze tworcze warsztaty Skafandra i smakotyki
przygotowane przez Koto Gospodyn Wiejskich Wiejskie Sprawy Kobiet.
Palce liza¢! Niespodzianke szykuja sottys Monika Sitkiewicz, radny Janusz
Gers oraz Strazacy z OSP Cieksyn.

Scena dla wszystkich

Podczas pikniku bedzie mozna zaprezentowac sie na scenie: zaspiewac,
zatanczy¢, zaskoczy¢ publiczno$¢ piekna interpretacja wiersza, pochwali¢
sie wyjatkowa umiejetnoscia (jak w programie ,Mam talent”).

Wystepy nie powinny trwac dtuzej niz 7 minut, nie moga zawierac tresci
wulgarnych i obrazliwych. Zainteresowanych prosimy o przestanie krét-
kiego (do 3 minut) filmu na adres skafanderI313@wp.pl do 29 czerwca,
pozwoli to na zweryfikowanie tresci planowanych wystepow. Osoby nie-
petnoletnie prosimy o zataczenie zdjecia/skanu pisemnej zgody rodzi-
cow.

Na ten sam adres mozna wysyta¢ zdjecia rekodziefa i produktéw spo-
zywczych, ktére chcieliby Panstwo wystawic¢ na naszym pikniku. Ma on
lokalna i proekologiczng formute, nie bedziemy wiec mogli zgodzi¢ si¢ na
sprzedaz przedmiotéw i przysmakéw produkowanych masowo le-mail
stuzy¢ ma zatem weryfikacji). Prosimy o uczciwo$¢ i wyrozumiatosc.

Piknik dofinansowano w ramach zadania publicznego Gminy Nasielsk.

Do zobaczenia na pikniku!
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Z POLICIJI
Chciat ukrasé¢ alkohol

We wtorek, 7 czerwca br,, nasielscy policjanci zostali wezwani do jed-
nego ze sklepdw na terenie miasta z prosba o interwencje. Okazato sie,
ze probowat w nim zrobi¢ zakupy bez ptacenia mieszkaniec powiatu cie-

chanowskiego.

Mezczyzna, ktory chciat wynies¢ alkohol, zostat ujety przez pracownika

ochrony i przekazany mundurowym.

Policjanci ustalili, ze 38- latek ukrywa si¢ przed wymiarem sprawiedliwo-
$ci. Zgodnie z nakazem doprowadzenia, wydanym przez Sad Rejonowy
w Puttusku, do odbycia miat kare 46 dni pozbawienia wolnosci. Zostat
przez mundurowych zatrzymany. Za kradziezg sklepowa funkcjonariusze
natozyli na niego mandat karny. Mezczyzna trafit juz do jednostki peni-
tencjarne;.

(red.) za:www.nowydwor.policja.gov.pl

Pijana doprowadzita
do koliz;ji

We wtorek, 7 czerwca br., ok. godz. 10.30 w Krzyczkach-Pieniazkach do-
szto do kolizji dwdch pojazddw: opla i audi. Jak wynikato z relacji osoby
zglaszajacej, kobieta kierujaca oplem, jechata $rodkiem drogi, a podczas
manewru wymijania doprowadzita do zderzenia lusterkami z samocho-
dem audi. Po catym zaj$ciu odjechata na jedna z pobliskich poses;ji. Kieru-
jaca audi 20-latka z Puttuska oswiadczyla, ze siedzaca za kierownicg opla
zachowywata sie dziwnie i moze by¢ pijana.

Mundurowi na wskazanej przez zgtaszajaca posesji zauwazyli biatego opla
oraz 66-latke, od ktdrej wyczuli won alkoholu. Badanie stanu trzezwosci
wykazato w organizmie kobiety ponad | promil alkoholu.

Zgodnie z kodeksem karnym za prowadzenie pojazdu mechanicznego,

znajdujac sie w stanie nietrzezwosci, grozi do 2 lat pozbawienia wolnosci.

Postepowanie jest nadzorowane przez Prokurature Rejonowa w Puttusku.
(red.) za:www.nowydwor.policja.gov.pl

Kronika OSP NASIELSK

01.06.2022
Nasielsk, ul. Zwirki i Wigury — pozar drzewa (1 zastep OSP Nasielsk)

Stare Piescirogi, ul. Makowa — usuniecie gniazda owadéw btonkoskrzy-
dtych (1 zastep OSP Nasielsk)

Stare Piescirogi, ul. Kolejowa — pozar budynku (2 zastepy OSP Nasielsk)
03.06.2022

Nasielsk, ul. Koéciuszki — |
pozar pustostanu (1 zastep
OSP Nasielsk)

04.06.2022

Nasielsk, ul. Sfoneczna —
Wyczuwalny zapach gazu
(1 zastep OSP Nasielsk)

06.06.2022
Paulinowo — pozar trawy (I zastep OSP Nasielsk)
10.06.2022

Nasielsk, ul. Rynek — otwarcie mieszkania (1 zastep OSP Nasielsk)
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Ostatnie pozegnanie
Honorowego Obywatela

W poniedziatek, 13 czerwca br.,
Nasielsk pozegnat swego Hono-

rowego Obywatela ks. Rektora Ta-

deusza Tomasinskiego.

Na uroczysto$ciach pogrzebo-

wych obecni byli bliscy zmartego

z Franciji: ksieza pallotyni i rodzina g

zmartego. Byta tez rodzina z Pol-
ski, w tym i z Nasielska. Szkoty
podstawowe reprezentowane
byty poprzez poczty sztandaro-
we oraz poczet sztandarowy OSP
z Krzyczki.

Gtéwnym celebransem zatob-
nej mszy $w. byt ksiadz superior |

Krzysztof Hermanowicz. Kon-
celebransami byli ksieza pallotyni
z Franciji i gospodarz uroczysto-
$ci ksiadz dziekan z Nasielska Ta-
deusz Peptonski. Modtom przy
trumnie przewodzit pallotyn ks. in-
futat Stanistaw Jez z Francji w asy-
$cie nasielskiego ksiedza dziekana.
Honorowego Obywatela Nasielska

Bogdan Ruszkowski.

Sprawne przeprowadzenie uro-
czystosci pogrzebowej zmartego
w Paryzu ks. Tadeusza Tomasin-
skiego to zastuga siostrzenicy Bar-
bary Turbo i jej meza Roberta oraz
siostrzenicy Patrycji Kosta. W po-
grzebie uczestniczyta tez najmtod-

pozegnat tez burmistrz Nasielska ~ sza siostra Zmartego pani Helena

SP. ks. Tadeusz Tomasinski nalezat do Stowarzyszenia Ksiezy Pallo-
tyndw. Urodzit sic w Nasielsku 25 czerwca 1923 roku. Z osrodkiem
pallotyriskim w Wadowicach zwigzat sie jeszcze przed wojng. PoZ-
niej przyszly tragiczne wydarzenia zwigzane z przebiegiem Il wojny
swiatowej. One wciggnely tez w swe tryby miodego cztowieka, kté-
ry przygotowywat sie do stuzby kaptariskiej. Wstgpit do Armii Krajo-
wej, a w roku 1944 uczestniczyt w powstaniu warszawskim. Po wojnie
kontynuowat nauke w seminarium duchownym. Koricowgq jej czes¢
odbywat w Rzymie skierowany tam przez swych pallotyriskich prze-
fozonych. Po skoriczeniu nauki nie mdgt wrécic do kraju, poniewaz
komunistyczne wladze pozbawily go polskiego obywatelstwa. Jego
stowarzyszenie skierowato go do Francji. Tu dat sie poznac jako czto-
wiek wielu talentéw i pozostawit trwafe slady swej dziatalnosciw pod-
paryskiej miejscowosci Osny.

W Jego sercu tkwita tesknota za Polskq i za Nasielskiem. Wspotpraco-
wat z Prymasem Tysigclecia bf. kardynatem Stefanem Wyszyriskim.
Owoce tej wieloletniej wspdipracy sq imponujgce. Stuzyt Kosciofowi,
polskiemu Kosciofowi, a takze nasielskiemu Kosciotowi. Do Nasielska
przybyt dopiero po pdt wieku, kiedy miat juz przywrdcone polskie
obywatelstwo. Wtedy po 50 juz latach kaptaristwa w Nasielsku od-
prawit swg Msze sw. Prymicyjng. Wtadze miejskie nadaty ksiedzu Ta-
deuszowi tytut Honorowego Obywatela Miasta. Chetnie spotykat sie
z jego mieszkaricami. Brat udziat w réznego rodzaju uroczystosciach,
np. przy Grobie Nieznanego Zotnierza, w Borkowie. Pamietne jest spo-
tkanie ksiedza Tadeusza z burmistrzem Dariuszem Muchg i probosz-
czem ks. Kazimierzem Spiegockim.

Z Urzedu Miejskiego

Stoisko Zwigzku Zotnierzy
Narodowych Sit Zbrojnych
w Popowie Borowym

W czasie uroczystosci 72. rocz-
nicy $mierci zotnierzy Narodo-
wego Zjednoczenia Wojskowego
z patroli ppor. Wiadystawa Gru-
dzinskiego ps. ,Pilot”, ktére od-
beda sie w niedziele, 19 czerwca
br,, przy Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiejw Popowie Borowym
przed, w trakcie i po biegu ,Tropem Wilczym” bedzie mozna odwiedzi¢
stoisko Zwigzku Zotnierzy Narodowych Sit Zbrojnych Okreg Mazowiecki.
Cztonkowie Zwiazku w swoim namiocie zaprezentuja historyczny ubiér
i bron zotnierzy, ktérych pamie¢ bedziemy wspomina¢. Réwnolegle z re-
konstrukcja historyczna odbedzie sie prezentacja Sekcji Sportowo-Obron-
nej dziafajacej przy Zwiazku Zoknierzy NSZ. W namiocie Zwiazku Zotnierzy
NSZ bedzie mozna réwniez naby¢ pozycie ksiazkowe dotyczace historii
podziemia narodowego. Zapraszamy do odwiedzenia stoiska.

IWIAZEK ZDENIERZY

4 NARODDOWYCH
St ZBROJNYCH

Wydziat Organizacji i Promogji

Wojciechowska. W uroczystosci
pogrzebowej brata udziat pani Te-
resa Btazejewska, ktdra spisata
zyciowe wspomnienia ksiedza Ta-
deusza, ktére ukazaty sie naktadem
wydawnictwa pallotyniskiego Apo-
stolicum.

Byt to smutny dzien w historii
Nasielska i nasielskiej parafii, po-
niewaz pozegnano wyjatkowego
cztowieka.

andrzejzawadzki

I{rm W P[IﬂﬂWIE Bnrmwm .-
(przy drotze wojewodzkiej nr 622

11.00

- Msza sw.w intencii poleglych motnierzy Marodowego
Tiednoczenia Wojskoweno 2 oddzaln
st.sieri. Mieczystawa Dremieszkiewicza ps. Roj”

- Apel Pamieci
- Nloienie kwiatow pod krzyiem

Z PKP
Woakacyjny rozktad jazdy
Kolei Mazowieckich

Od 12 czerwca zmieni si¢ rozktad jazdy pociagéw Kolei Mazowieckich.
Najwazniejsze zmiany zwiazane sa z dalsza modernizacja stacji Warszawa
Zachodnia, pracami na liniach Warszawa — kowicz i Warszawa — Matkinia
— Szulborze Wielkie oraz na liniach bocznych.

Specjalna, wakacyijna oferta, jest powrot pociagu ,Stoneczny”, a takze uru-
chomienie dodatkowego pofaczenia do Tréjmiasta — pociagu ,Stonecz-
ny — BIS”.

Pociag ,Stoneczny” bedzie wyruszat codziennie ze stacji Warszawa Cen-
tralna o godzinie 5:55, a o 11:25 bedzie juz w Ustce. W droge powrotna
odjedzie o 12:11. Na stacje Warszawa Centralna przyjedzie o 18:04. Zkolei
pociag ,Stoneczny — BIS” bedzie kursowat w soboty, niedziele i $wieta. Ze
stacji Warszawa Zachodnia odjedzie o godzinie 9:03 i zakonczy bieg na
stacji Gdynia Gtéwna o 12:56.

W podréz powrotna wyruszy z Gdyni Gtéwnej o 18:29 i zakonczy bieg na
stacji Warszawa Zachodnia minute przed godzina 22.00.

Wakacyijny rozkfad jazdy bedzie obowigzywat do 3 wrzednia br.

Zmiany zajda w kursowania pociggéw KM relacji Sierpc — Nasielsk. Od
Ilipca do 31 sierpnia, z uwagi na prace remontowo-naprawcze, bedzie
wstrzymany ruch pociagdw na catej linii R91 Sierpc — Nasielsk. W zamian
za odwotane pociagi zostanie uruchomiona zastepcza komunikacja au-
tobusowa.

(red.) za: www.mazowieckie.com.pl

SIHﬂlﬂ Podstawowa
w Popowie Borowym

14.0

Rozgrzewka

Start biegu . Tropem Wilczym™
- dystans 1963 m

- hystans 6 km

- Wreczenie nagrod za udzial w bieg

Biuro zawodéw czynne od godz 12.00
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Z BIBLIOTEKI

Otworz sie na siebie
— poczuj barwy Swiata

30 i 31 maja br. Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna w Nasielsku
zorganizowata siedem spotkan au-
torskich z Wioletta Piasecka — au-
torkg ksiazek dla dzieci i mtodziezy
oraz dorostych, scenariuszy teatral-
nych, wierszy, tekstow piosenek
oraz stuchowisk radiowych.

W poniedziatek, 30 maja br. odbyty
sie spotkania autorskie z panig Wio-
letta dla uczniéw Szkoty Podstawo-
wej w Starych Piescirogach, Szkoty
Podstawowej w Debinkach, Szkoty
Podstawowej w Budach Siennickich
oraz spotkanie dla dorostych miesz-
kancow Gminy Nasielsk.

Natomiast we wtorek, 31 maja br.
miaty miejsce spotkania autorskie
w Szkole Podstawowej

w Popowie Borowym,

Szkole Podstawowej &

Nr 2 w Nasielsku oraz |

w Szkole Podstawowej

w Cieksynie.

Podczas wszystkich
spotkan autorskich,
ktére odbyty sie pod
hastem ,,Otworz sie na
siebie — poczuj bar-
wy $wiata”, autorka
w bardzo przystepny
dzieciom sposob prze-
kazata, jak waznag rzecza jest porzu-
cenie wszelkich uzaleznien czy to
od gier komputerowych, czy tez
aplikacji internetowych typu Tik-
-Tok i otworzenie sie na wiasne
umiejetnosci, na doszkalanie sie, na
realizacje pasji i marzen. Podkresla-
ta réwniez, jak wazna w zyciu jest
przyjazn, by nikt nie pozostat sam
i byt akceptowany, a nawet i podzi-
wiany w $rodowisku, w ktérym do-
rasta. Przedstawifa to na przyktadzie
marzen Ignacego Jana Paderew-
skiego, a takze Hansa Christiana An-
dersena. Pokazata, ze nawet osoba

wychowujaca sie w biednej rodzinie,
wydawatoby sie, ze bez szans, moze
podbic $wiat i zaczarowac swoja pa-
sja, jesli sie tylko temu poswiecimy
i nie ulegniemy pokusom XXI wie-
ku. Autorka uswiadomita réwniez
dzieciom i mtodziezy, ze warto byc
asertywnym, czyli umie¢ powie-
dzie¢ stanowczo nie, mie¢ w so-
bie te odwage i nie ulega¢ pokusie
uzywek, gdy rowiesnicy namawia-
ja nas. Dzieki temu mozemy ocali¢
wiasne zdrowie, a nawet zycie. Po-
dawata przyktady z zycia i wskazy-
wata droge, by w razie zagrozenia
umiec przyja¢ pomoc i radzi¢ sobie
z natogiem, nie zamykac sie w swo-
im $wiecie, nie wstydzi¢ sie i umiec
skorzystac z porad specjalistow.

KULTURA

Opowiadata tez o prawdziwej histo-
rii najznakomitszego pisarza $wia-
ta, ktora opisata w swojej ksiazce pt.
»~Andersen. W poszukiwaniu szcze-
$cia”. Jego przykfad pokazuje, jak
wielka sita drzemie w kazdym z nas
i jak wiele mozemy dokona¢, jezeli
nie stracimy wiary w sens tego, co
czynimy.

Autorka przedstawita uczestnikom
spotkan swoija ksiazke pt. ,Karol
Woityta zanim zostat papiezem”. Jest
to przepickna opowies¢ o chtopcu,
ktory nosit w sobie $wiatto, dobro,
pokore i pickng dusze. Zaufat Bogu
i ani $mier¢ bliskich, ani wojna nie
odebraty mu wielkiej radosci zycia.
Marzyt, by zosta¢ pitkarzem albo
aktorem. Zycie jednak przygotowa-
to dla niego zupetnie inny
scenariusz.

— Kazde ze spotkan autor-

. skich dla dzieci uswietnio-

ne byto przedstawieniem,

W trakcie spotkan autorskich pisarka
przyblizyta dzieciom opowies¢ pa-
triotyczng o Ignasiu czyli chfopcu,
ktéry miat tylko dwa marzenia: by¢
kims i zrobi¢ co$ dla Polski. Stowa
te powtarzat przy kazdej nadarza-
jacej sie okazji. A Polska w owym
czasie potrzebowata ogromne-
go wsparcia, mitosci i oddania. Czy
pasja i ciezka praca wystarczyty, by
pokonac¢ liczne przeciwnosci losu?
Ksigzka o Ignacym Janie Paderew-
skim to wspaniata lektura, ktora ide-
alnie wpisywata sie w temat spotkan
autorskich.

z pacynkami, jakie pisar-
ka odegrata na podstawie
swojego wiersza pt. ,Psia-
czek Wedrowniczek”. Nie
zabrakfo tez bajkowych
zagadek i dobrych wrézb.

Na zakonczenie spotkan

byt czas na pytania do pi-
sarki. Dzieci pytaty m. in. o to, ktdra
z napisanych przez nig ksiazek jest
najblizsza jej sercu, co lubi jes¢, jaki
jest jej ulubiony kolor, gdzie sie uro-
dzita, czy maw domu zwierzaka, ile
czasu zajmuije jej napisanie ksigzki
dla dzieci, aile dla dorostych, czy od
zawsze chciata zostac pisarka.

Zadanie zostato dofinansowane
w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii.

(b)

Z BIBLIOTEKI. XXI Ogélnopolski Tydzieh Czytania Dzieciom

Polscy autorzy dla klimatu

W dniach 28 maja - 4 czerw- y

ca 2022 r. nasza placéwka wzieta
udziat w XXI Ogélnopolskim Ty-
godniu Czytania Dzieciom, ktére-

go hasto przewodnie w tym roku [
brzmi: ,Polscy autorzy dla klima- §

tu”. Jest on zainicjowany przez Fun-
dacje ABC XXI Cata Polska Czyta
Dzieciom.

We czwartek, 2 czerwca br., do
tej szczytnej akcji wlaczyta sie Ja-
dwiga Szymanska, kierownik Wy-
dziatu Srodowiska i Rozwoju
Obszarow Wiejskich Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku, ktora uczniom
klasy 2b ze Szkoty Podstawowej nr

Iw Nasielsku przeczytata ksiazke pt. ,Reginka szuka domu” autorstwa Ewy Nowak.

Natomiast w piatek, 3 czerwca br., Monika Nojbert, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznejw Nasielsku
przeczytata uczniom klasy 5 z Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,,Pod Fiotkami” opowiadanie pt. ,Operacja

Rysiek” Marcina Koziofa.

Serdecznie dzickujemy pani Jadwidze i pani Monice, uczniom oraz wychowawcom, a wszystkich mito$nikow
czytania zapraszamy do wiaczenia sie do akcji, ktéra potrwa jeszcze do konca czerwca. Wszelkie informacije pod

numerem telefonu 23 69 12 552.

(b)

WARTO PRZECZYTAC

Nlezapomnlany walc

Wioletta Piasecka to autorka ksig-
zek dla dzieci oraz dla dorostych.
Jestem ogromna fanka jej twor-
czosci. Kazda ksigzka wycho-
dzaca spod jej pidra robi na mnie
ogromne wrazenie i pozytyw-
nie zaskakuje, tworzgc przemi-
te wspomnienia. Ponadto jest to
niezwykle sympatyczna osoba, &=
z ktérg miatam przyjemnos¢ kil-
ka razy porozmawiac. 6 czerw- :.I
ca premiere miafa jej najnowsza
ksiazka pt. Niezapomniany walc. :

Procz tego, Wioletta Piasecka na-

pisafa jeszcze trzy utwory dla swoich dorostych czytelnikow: Przyjdzie
pogoda na mitos¢, Przyjdzie pogoda na szczescie oraz Bez planu B. Jej
ksigzki to bardzo pozytywne powiesci obyczajowe dla kobiet. Czyta sie
je z niezwykla przyjemnoscia, a nasza dusza zostaje nakarmiona ogro-
mem pozytywnej energii.

Niezapomniany walc to historia Kaliny Kaminskiej, ktora wiedzie spokoj-
ne zycie u boku meza i syna. Na rzecz rodziny, wiele lat temu, porzucita
prace i od tego momentu zajmuije sie¢ domem i ogrodem. Do jej obo-
wiazkéw nalezy czysty dom, ugotowany obiad, czyste i wyprasowane
ubrania cztonkéw rodziny, a takze pickny ogréd. Dla siebie Kalina nie
ma zbyt duzo czasu i nie zwraca uwagi na wyglad. Najwazniejsza jest dla
niej rodzina i czysty dom. Przyjazni sie z Alicja, sasiadka z domu obok,
jedyna osoba, ktérej moze zwierzy¢ sie ze swoich gorszych dni. A takie
zdarzaja sie kazdemu z nas.

Maz Kaliny awansuije na dyrektorskie stanowisko w firmie budowlane;j
i od tego momentu bezpieczne zycie naszej bohaterki zaczyna sie zmie-
nia¢. Jak sama przyznaje, z mezem nie faczy ich juz zadna blisko$¢. Kali-
na za wszelkg cene stara si¢ to zmieni¢, jednak maz jej nie docenia i nie
zauwaza. Gdy Kalina Kaminska dowiaduije sie o zdradzie meza, buntuje
sie i wyjezdza w nieznane — na grecka wyspe Rodos, gdzie ma zamiar
odpoczac¢ i pouktada¢ swoje sprawy na odlegtosc. To jednak niewiele
pomaga.

Dom zarasta brudem, brakuje czystych ubran, ogrodem zawtadnety
chwasty i nie ma komu tego ogarnac, gdyz jedyna osoba, ktéra sie tym
zajmowata —wyjechata. Nikt nie doceniat pracy Kaliny w domu, bo ona
nie pracowata zawodowo, nie byfa nikim waznym, a cate dnie spedzata
w domu ,nic nie robiac”. Maz i syn nie darzyli kobiety szacunkiem, nie
liczyli sie z jej zdaniem, w dodatku doszto do zdrady ze strony meza.

Na Rodos Kalina odnajduie siebie. Staje sie pickng, zadbang kobieta. Ma
iskierki w oczach i che¢ do zycia. Z pasja maluje portrety turystom, za
co otrzymuje wynagrodzenie. Wszystko to dzieje sie w malowniczych
okolicznosciach. Poznaje tam rowniez pewnego przystojnego Greka —
Nikosa. Czy Kalina zakocha sie na nowo?

Autorka zabiera nas w niezwykle malownicza okolice. Piekne wido-
ki, sympatyczni ludzie i wielka mito$¢ — to Kaline spotyka na greckiej
wyspie. Tres¢ ksiazki, jak i przepiekna oktadka, nawiazuja do cieptej po-
wiesci, ktorej akcja dzieje sie w niezwyktym miejscu. Wraz z bohaterka
przenosimy sie na Rodos i do$wiadczamy tych pieknych miejsc, ktére
one odwiedza.

Niezapomniany walc to ksiazka, ktéra oceniam bardzo wysoko. To
typ powiesci, ktéry bardzo lubie, gdyz czyta sie ja mito i przyjemnie,
ale zawiera w sobie réwniez morat, do ktérego dotrze kazdy czytajacy
te ksiazke. Zawsze jest czas na mitos¢. Mitos¢ to najpickniejsze uczucie,
ktore moze spotkac kazdego cztowieka. Dajmy sie nies¢ temu uczu-
ciu i badzmy szczedliwi. Nigdy nie jest za p6zno, by zmieni¢ swoje zy-
cie. Z catego serca polecam! To bardzo pozytywna powies¢, a jej akcja
dzieje sie w przepicknym miejscu, ktére sama zapragnetam odwiedzic.
Spetniajmy marzenial

Marta Czeremurzyriska



ROZMAITOSCI
Z NOK Z NOK. Spotkanie z Filharmonia

Ztote nutki rozdane! Dawna Warszawa tanczy

Przez caty rok szkolny
w Nasielskim Osrodku Kultury
odbywaja sie koncerty pt. Spo-
tkania z Filharmonia, na ktére za-
praszani s3 uczniowie placowek
edukacyijnych.

Dwa lata trzeba byto czekac, na powrét festiwalu.
W koncu udato sie i we wtorek, 24 maja, w 13. Fe-
stiwalu Piosenki Dzieciecej i Mtodziezowej ,O Ztotg
Nutke” swoich sit wokalnych probowato 14 mtodych
uczestnikéw. Ich zmagania oceniato jury w sktadzie:
Tomasz Suwinski, Joanna Ostaszewska i Dawid Do-
mata. Zaprezentowane utwory byty bardzo rézne
i oczywicie tematyka zréznicowane, dopasowane
do wieku. O ile dzieci z pierwszej kategorii wiekowej
$piewaty o zwierzatkach czy kochanej mamie, o tyle
w drugiej kategorii krolowata muzyka mtodziezowa
i piosenki Sanah. Konkurs przebiegt bardzo sprawnie.
Smiafo mozna powiedzie¢, ze zachowana zostata formuta przyjemnego spotkania wsrod bliskich, dzieki czemu
uczestnicy mniej sie stresowali. Wytonieni laureaci przegladu zaprezentowali si¢ ponownie na scenie, tym razem
juz przed wieksza publicznoscia, 4 czerwca, podczas Gminnego Dnia Dziecka.

We wtorek, 14 czerwca, miat
miejsce ostatni z cyklu koncer-
téw, pt. ,Dawna Warszawa tan-

”

czy”.

Prowadzacy, Jarostaw Praszczatek, zgromadzonym w sali widowiskowej NOK
uczniom Szkoty Podstawowejnr 2w Nasielsku i Szkoty Podstawowejw Budach
Siennickich starat sie przyblizy¢ atmosfere dawnej Warszawy, barwnie opowia-
dajac o minionych czasach. Ciekawie méwit tez o tym, jak ponad sto lat temu
warszawiacy spedzali wolny czas, jakiej stuchali muzykii co sie wtedy tanczyto?
Zwyciezcom gratulujemy i mamy nadzieje, ze w kolejnych latach liczba zgloszen bedzie podobna albo i wieksza, ~ Popularne melodie prezentowali publicznosci pianista, Stanistaw topuszyriski
jak w latach przed pandemia. i Krzysztof Krzyzanowski na klarnecie, za$ scenki obyczajowe odtanczyli: Mat-

. ) gorzata Nowak i Barttomiej Kaminski.
Lista laureatow:

Kategoria | W programie ustysze¢ mozna bylo przedwojenne przeboje Henryka Warsa,
I miejsce - Zuzanna Owczarczyk, , Dzié pézno pdjde spac”, Szkota Podstawowa w Cieksynie; m.in. ,Umdéwitem sie z nig na dziewigtg”, ,Nikodem”. W opowiesciach o naszej
I migjsce - Amelia Sobczyriska, ,Szary Swiat", Szkota Podstawowa nr 2 w Nasielsku; przedwojennejstolicy nie mogto zabraknac watku wielokulturowoscitego mia-
il migjsce - Barbara Jobs, ,Byc kobietq”, Szkota Podstawowa nr 2 w Nasielsku. sta. Do zydowskich motywédw odwotano sie przypominajac kawiarnie na ulicy
Wyréznienie: Amelia Ickiewicz, ,Bo co moze maty cztowiek”, Szkota Podstawowa nr 2 w Nasielsku;, Gnojnej prowadzonej przez ,Grubego Joska”, w ktdrej chetnie bawili sie warsza-
Wyréznienie: Amelia Niezgoda, ,Kocham Cie, TiAmo, Je Taime”, Szkota Podstawowa w Popowie Borowym)/ Przedszkole wiacy. Zostata ona uwieczniona w znanym walcu ,Bal na Gnojnej”.

Kategoria Il

I migjsce - Urszula Gorska, , Riptide”, Szkota Podstawowa nr 2 w Nasielsku; Artysci pozegnali sic z mfodymi widzami wspaniale zagranym i brawurowo od-
I migjsce - Eliza Zdanowicz, , Aleja gwiazd”, Szkota Podstawowa w Starych Piescirogach tanczonym fokstrotem. Kolejne spotkania z muzyka w wykonaniu artystow Fil-
Il migjsce - Joanna Domzata, ,Odbicie”, Szkota Podstawowa w Starych Piescirogach harmonii Narodowej rozpoczng sie we wrzesniu.
Il migjsce - Zuzanna Tyc, ,Ostatnia nadzieja”, Szkota Podstawowa w Starych Piescirogach.

EG. (i)

EG. 7 BIBLIOTEKI. Spotkanie autorskie
Wioletta Piasecka
dla dorostych

W poniedziatek, 30 [

maja, odbyto sie niezwy- |4
kte spotkanie autorskie
z Wioletta Piasecka, pi-
sarka i autorka ksiazek dla
dzieci oraz dla dorostych.
Jego hasto przewodnie
brzmiato ,Otwérz sie na
siebie — poczuj barwy

ZNUTW
Niebieskim szlakiem

W piatek, 3 czerwca br., prawie 20-osobo-
wa grupa stuchaczy Nasielskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku pod przewodnictwem
kukasza Malinowskiego ruszyta na ok. 5 km
spacer niebieskim szlakiem turystycznym -
pieszym od Zaborza do Cieksyna. Trasa byta
o tyle ciekawa, ze prowadzita doling rze-
ki, czyli wzdtuz malowniczej, meandrujace;j
Wkry.

Uczestnicy poznali historie wsi Zaborze,
miejsce cmentarzyska z neolitu (epoka $wiata”. Za posrednic-
kamienia), przydrozne kapliczki, legende F twem swoich bohateréw
o starcu i wykopanym przyrzecznym dole. pani Wioletta przekazuje wiare w moc wiasnych zdolnoscii mozliwo$¢ realiza-
cjimarzen. Praca, mito$¢, zwyciestwo dobra nad ztem, poszukiwanie prawdy,
wiara w drugiego czlowieka oraz sens wiasnych poczynan to tylko nieliczne
wartoéci wynikajace z jej tworczosci.

W tej okolicy zobaczyli réwniez glazy, doliny (parowy) i wawoz, o ktérych dowiedzieli sie, ze s3 éwiadectwem
epokilodowcowej. fuchacze UTW widzieli rézne ciekawe miejsca przyrodnicze m.in. klif nadrzeczny, jary, zro-
dfai strumyki, polane (terase nadzalewowa) oraz sosny z odkrytym systemem korzeniowym na zboczu. Seniorzy
poznali réwniez ciekawostki o samej rzece Wkrze. Zobaczyli miejsca dawnej plazy w Lelewie i posadowienia  Autorka opowiedziata uczestnikom spotkania, iz bohaterowie powiesci s3 jej
mtyna z tartakiem. bardzo bliscy, a w ksiazkach przedstawione jest takze prawdziwe zycie, w ktd-
rym wystepuja zdrady, choroby i potkniecia. Jednoczesnie za sprawa swoich
bohateréw pokazata mozliwos$ci rozwiazania tych problemaéw, na ktére od-
powiedzi szukaja Czytelnicy jej ksiazek.

Trasa miata wiele pieknych widokéw krajobrazowych, ktére zachwycaty. Bez watpienia rejon Doliny Wkry jest
najbardziej atrakcyjnym turystyczno-przyrodniczym obszarem w naszej gminie. Spacer zakonczyt sie biesiada
przy ognisku w osrodku wypoczynkowym Wiosetko w Cieksynie. Wycieczce sprzyjata piekna pogoda.

(fm)  Podczas spotkania autorskiego w naszej bibliotece Wioletta Piasecka zapowie-
dziafa, iz marzy o napisaniu basni i powiesci historycznej, ponadto podpisata
umowe na trzecig i ostatnig juz cze$¢ ,Pogodne; serii”. Pisarka opowiedziata

] _ nam o syndromie odstawienia po zakoriczeniu przygdd trzech przyjaciotek,
/f URLOP W AMAZONSKIET DZUNGLI )¢ 7724 78 . / bo tak zzyta sie z bohaterkami.
MOZE BYC NAPRAWDE, Pk : /B :

Wraz z nadchodzacg premiera najnowszej ksigzki pt. ,Niezapomniany walc”,
il 3 ; ktéra oficjalnie odbyta sie 6 czerwca, uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢
2 LN D = 3 : 5 7\ ' /- otrzymania tej powiesci wraz z autografem.

'\N\\\\\\\\\\

Wioletta Piasecka opowiedziata, jak wyglada jej praca, kto projektuje oktadke,
kto wymysdla tytut, a kto pisze notke wydawnicza. A takze to, czy ma okre-
Slone godziny pracy i rozpisany plan, czy czeka na tzw. wene. To okazato sie
dla naszych gosci niezwykle interesujace. Uczestnicy zadawali wiele pytan, na
ktére pisarka z checia odpowiadata.
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Byto to niezwykle pasjonujace i interesujace spotkanie, ktére natadowato
wszystkich uczestnikéw ogromem pozytywnej energii. Autorka opowiadata
z pasja o kulisach powstania swoich ksiazek i o przygodach ze swojego zy-
cia. Data si¢ nam pozna¢ jako ciepta, mita i sympatyczna osoba. Specjalnie dla
czytelnikdw naszej biblioteki, ktorzy nie mogli dotrze¢ na spotkanie, Wioletta
Piasecka przekazata swoje autorskie zaktadki — czekaja one na Paristwa w Wy-
pozyczalni dla Dorostych. Serdecznie zapraszamy!

WYSTARCZY TYLKO UWAZAC
NA KRWIOPITCZE KLESZCZE, MOSKITY, PITAWKI,
Wy, TRUTACE ROQ]:JNY, RUCHOME. PIASKI, TADOWITE ZMIJE

(LS f |MORDERCZE WEZE DUSICIELE, SIETACE SPUSTOSZENIE Zadanie zostato dofinansowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

Iz MROWKI G_&IRDZZYIEFY.;JRZYCZA{%“DEO\;;%g&ZU JAGUARY i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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CHARYTATYWNIE

Grali dla Marzeny

W niedziele, 5 czerwca br,, na terenie
Szkoty Podstawowej w Starych Pie-
$cirogach odbyt sie Charytatywny
Turniej Pitki Noznej ,Gramy dla Ma-
rzeny!”. Celem wydarzenia byta zbior-
ka pieniedzy na kosztowne leczenie
i rehabilitacje Marzeny Iwaniuk. Pani
Marzena, mieszkanka Piescirogow,
obecnie znajduije sie pod opieka le-
karzy z Instytutu Neurorehabilitacii
w Olsztynie. Inicjatorem wydarzenia
byt Artur Szulkowski, a zorganizowat
je wraz z grupa sasiadow i znajomych.

Turniej rozpoczat sie chwile po go-
dzinie 12 pokazowym meczem
z udziatem przedstawicieli Urzedu
Miejskiego w Nasielsku, m. in. Burmi-
strza Nasielska Bogdana Ruszkowskie-
go, zastepcy Burmistrza Waldemara
Kordulewskiego oraz Przewodnicza-
cego Rady Miejskiej w Nasielsku Je-
rzego Lubienieckiego. Po rozegraniu
pierwszego meczu nadszedt czas na
turniejowe rozgrywki, do ktérych
zgtosito sie az 12 druzyn.

Na uczestnikéw wydarzenia czeka-
ty przekaski z grilla, ciasta, lemoniada,
wata cukrowa, popcorn, lody. Naj-
miodsi mogli réwniez bawi¢ sie na
dmuchancach. Na wydarzeniu poja-
wili sic takze strazacy z OSP Nasielsk,
ktorzy prezentowali woz strazacki,
sprzet oraz umundurowanie. Na tur-
niej ttumnie przybyli mieszkancy
gminy Nasielsk, ktorzy z zaciekawie-
niem kibicowali pitkarzom, korzystali
z dostepnych atrakcji oraz wiaczyli sie
w zbidrke pieniedzy dla mieszkanki
Nowych Piescirogéw.

Z PRZEDSZKOLA

Urzedu Miejskiego w Nasielsku oraz
Burmistrzowi Ruszkowskiemu za
wsparcie w organizacji tej imprezy —
mowi Artur Szulkowski. - Szczegdine
podziekowania kieruje do Dyrektora
Szkoty Podstawowej w Starych Pie-
scirogach! Serdeczne dzieki spon-
sorom, m. in. firmie HMB Nasielsk
i Firmie Ogrodniczej Pawfowski i sy-
nowie Budy Siennickie oraz dla
wszystkich naszych znajomychiprzy-
jaciot, ktdrzy pomagaliprzy obstudze
tego wydarzenia, w szczegdinosci Li-
diii Markowi Pawlak oraz Danusi Dg-
browskieji Kamilowi Leszczyriskiemu.
Drzieki wielkie dla Paristwa Banach za
dmucharice oraz inne atrakcje. Dzigki
dla Kota Gospodyri Wiejskich ,Opty-
misci z klasq” z Ruszkowa za wspar-
cie w organizacji. W szczegolnosci
dziekujemy wszystkim pitkarzom
oraz wszystkim Paristwu za udziat
w imprezie oraz Waszg hojnosé, bo
dzieki Wam zebralismy 14.540 zt To
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naprawde swietny wynik!— kontynu-
uje.

Marzena Iwaniuk jest mieszkanka No-
wych Piescirogéw. 8 lutego br. pod-
czas snu doszto u niej do naglego
zatrzymania krazenia. Niedotlenienie
mozgu doprowadzito do rozlegte-
go uszkodzenia ukfadu nerwowego.
Stan byt krytyczny, jednak Marzena
nie poddaje sie. Niestety do chwi-
li obecnejjest w $piaczce mdzgowej,
potrzebuije specjalistycznej pomocy
i kosztownej rehabilitacii.

Osoby, ktore chca wspomocleczenie
Marzeny, zachecamy do indywidual-
nych wpfat na konto:

Fundacja ,Swiatfo”

ul. Grunwaldzka 64

87-100Torun

PEKAO 34 1240 4009 11110000
4490 9943

Tytutem: na leczenie Marzeny lwaniuk

(0.z.)

Konkurs plastyczny o twérczosci

J. Tuwima

sumowanie gminnego konkur- £
su plastycznego pt. ,Dzieciecy
$wiat tworczodci Juliana Tuwi- |
ma” zorganizowanego przez |
Samorzadowe Przedszkole im
J. Tuwima w Nasielsku i obje-
tego patronatem Burmistrza

Nasielska. i j

Celem konkursu byto rozwi-
janie zainteresowan czytelni-
czych, rozbudzanie wrazliwosci
estetycznej, rozwijanie kre-
atywnego myslenia i aktywno-
$ci tworezej. Jury staneto przed
niezwykle trudnym wyborem,
poniewaz wptyneto az 130 prac

rozstrzygniety

27 maja 2022r. odbyto si¢ pod- i

wykonanych przez dzieci z oddziatow przedszkolnych i uczniéw klas ,0” z placéwek edukacyjnych z catej
gminy. Zadaniem uczestnikéw byto zilustrowanie dowolng technika ptaska wybranego wiersza Juliana Tuwima.
Dzieci wykazaty sie niezwykta pomystowoscig, wyobraznia i oczywiscie talentem. Nagrodzone prace zostana
wyeksponowane podczas uroczystosci nadania imienia w Samorzadowym Przedszkolu w Nasielsku, ktorego
patronem zostat wybrany wiasnie Julian Tuwim. 14 czerwca br. nagrody wreczyt Andrzej Waldemar Kordulewski
zastepca burmistrza Nasielska oraz Agnieszka Pataszewska dyrektor przedszkola.

Komisja konkursowa wyfonita nastepujgcych laureatéw w czterech kategoriach wiekowych (6-latki, S-latki, 4-lat-

kii 3-latki):

I miejsce: Wiktoria Adamska, Maria Karaszewska, Olga Zawadzka, Zuzanna Nowacka, Maja Winnik;

Il miejsce: Zuzanna Siekierska, Zofia Melaniuk, Zofia Przybysz, Oliwia Sobiecka;

Il miejsce: Zuzanna Czarniecka, Alicja Jankiewicz, Liliana Zalewska, Alicja Osiniska, Amelia Abramczyk, Zofia Kilis;

Wyréznienia: Wojciech Jankowski, Hanna Kuzniewska, Wojciech Wyszomirski, Liliana Ogonowska, Kornelia
Charzynska, Patrycja Matuszewska, Kacper Daniszewski, Magdalena Zaremba, Blanka Wozniak.

Gratulujemy!

SPN

UROCZYSTOSCI
Przedszkole ma patrona

Po 6 latach od momentu przeniesienia Samorzadowego Przedszkola do no-
wego budynku, Agnieszka Pataszewska dyrektor placdwki wraz z Rada Pe-
dagogiczna i Radg Rodzicow doprowadzili do nadania jej imienia. Patronem
nasielskiego przedszkola, w wyniku konsultacii i plebiscytu, zostat wybrany Ju-
lian Tuwim.

W pigtek, 10 czerwcabr, w przygotowanejz tej okazji uroczystosci licznie udziat
wzieli goscie: Bogdan Ruszkowski burmistrz Nasielska, Andrzej Waldemar Kor-
dulewski zastepca burmistrza, Rafat Adamski skarbnik Nasielska, Jerzy Lubieniec-
ki Przewodniczacy Rady Miejskiej, Mariusz Kraszewski Wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu, Dariusz Kordowski Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej oraz
radny Michat Brodowski. Obecni byli takze przedstawiciele jednostek organi-
zacyjnych: Lidia Rutkowska dyrektor ZGKiM, Monika Nojbert dyrektor MOPS,
Maria Michalczyk dyrektor SPZOZ, Hanna Pietrzak dyrektor CUW, Jolanta Bu-
dziszewska-Rogalska dyrektor Miejsko — Gminnej Biblioteki Publicznej, Tere-
sa Skrzynecka Prezes Fundacji ,BadZzmy Razem” oraz dyrektorzy szkét, kadra
pedagogiczna, byli pracownicy przedszkola, rodzice i najmtodsi, bez ktérych
przedszkole nie mogtoby funkcjonowac.

W imieniu przedszkolakéw reprezentantka grupy ,Pajacyki” Ala Zareba wraz
zdyrektor Agnieszka Pataszewskg otworzyty uroczystosc. Pieciolatki zatanczyty
Poloneza, co zrobito na widzach ogromne wrazenie i wywotato gromkie brawa.

Dyrektor Samorzadowego Przedszkola Agnieszka Pataszewska, zapra-
szajac na obejrzenie krétkiej prezentacii filmowej o poecie, podkreslita, ze
wedtug ustalen nauczycieli placéwki przedszkole dziata w naszym miescie od
1946 roku.

—Wpisato sig ono w krajobraz naszej miejscowosci, lecz dopiero kilka lat temu
zaczeto nam chodzic po glowie, by otrzymato ono imie. Planowalismy zrobi¢
to juz wczesniej, lecz plany pokizyzowata panderia— opowiadata pani dyrek-
tor dodajac, ze Julian Tuwim jest postacia wybitna w polskiej literaturze i bardziej
sie kojarzy z twdrczoscia dziecieca, niz z ta dla dorostych.

Po prezentacii dyrektor Samorzadowego Przedszkola odczytata uchwate Rady
Miejskiej z dnia 30 marca br. o nadaniu placéwce imienia Juliana Tuwima.

Nastepnie poinformowata, ze na te uroczysto$¢ zaproszona zostata cérka Ju-
liana Tuwima, Ewa Tuwim-Wozniak, ktéra mieszka obecnie za granica. Nieste-
ty, z przyczyn rodzinnych nie mogta przyby¢ na to wydarzenie, wystosowata
jednak list do pani dyrektor oraz do przedszkolakéw. W liscie do dzieci cérka
Juliana Tuwima napisata, iz jest bardzo dumna z faktu nadania imienia jej taty
nasielskiemu przedszkolu.

Pewnie juz wiecie, Ze Julian Tuwim byt wielkim poetq. To znaczy, Ze pisat ta-
kie wiersze, ze po ich ustyszeniu albo przeczytaniu chciatoby sie je ustysze¢
jeszcze raz, a moze kilka razy, albo tyle razy, zeby je zapamigtac. Autorka listu
przytoczyfa tematyke kilku wierszy, jak ,Taniec” czy ,Wszyscy dla wszyst-
kich”. Wspomniata tez, ze jej ulubionym utworem jest , Ptasie radio”, ktére-
go bardzo trudno nauczy¢ sie¢ na pamiec i przywotata genialng interpretacje
wiersza przez Irene Kwiatkowska. Zycze wam bardzo przyjemnej uroczystosci
nadania imienia waszemu przedszkolu, a potem wesolej zabawy i moze na-
wet taricow. Serdecznie was pozdrawiam — napisata pani Ewa Tuwim-Woz-
niak.

Program artystyczny rozpoczeli rodzice przedszkolakow ciekawa insceni-
zacja wiersza ,Rzepka”, przedszkolaki z grupy ,Pszczdtek” zaprezentowaty
wiersz ,Abecadto”, natomiast grupa ,Motylki” przygotowata piosenke ,Trudny
rachunek”. Laureat konkursu recytatorskiego ,f£amance jezykowe w ulubio-
nym wierszu Juliana Tuwima”, Franciszek Leszkiewicz, zaprezentowat wiersz
,Okulary”. Na koniec czedci artystycznej pieciolatki z grupy Biedroneczki wy-
stapity z inscenizacja ,Lokomotywy”, ktéra zadedykowano céree Juliana Tu-
wima, Ewie.

Nie zabrakto tez przemdwien. Gtos zabrali m.in. Bogdan Ruszkowski burmistrz
Nasielska, dyrektor MOPS Monika Nojbert, Jolanta Budziszewska — Rogalska,
dyrektor nasielskiej biblioteki, Hanna Pietrzak dyrektor CUW iJerzy Lubieniec-
ki Przewodniczacy Rady Miejskiej, ktdry zyczyt wszystkim dzieciom dobrego
startu w dalsze lata nauki.

Na zakonczenie uroczystosci wszyscy zaproszeni goscie otrzymali od dzieci
na pamiatke tego wyjatkowego dnia breloczki ze sfoniem wykonane przez
przedszkolaki.

Michat B., (0.)
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Z GMINY. Dziei Dziecka

Dla kazdego cos$ ciekawego!

W tym roku $wieto wszystkich dzie-
ciw gminie Nasielsk obchodzilismy
w sobote, 4 czerwca br. na terenie
Szkoty Podstawowej nr 2. Nasielski
Osérodek Kultury we wspdtpracy
z Urzedem Miejskim w Nasielsku
i Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej przygotowali bogata
oferte zaje¢ dla najmtodszych.

Honorowym gosciem i wspotor-
ganizatorem imprezy byt rodowity
nasielszczanin Jarostaw Jarzabkow-
ski, znany jako Pasha, ktory zorga-
nizowat jednodniowy Pasha Gaming
Camp. W ramach przedsiewziecia
ponad 90 uczniéw nasielskich szkot
podstawowych wzieto udziat w za-
jeciach sprawnosciowych, spotka-
niach z psychologiem i w turnieju
CS:GO.

Zawodnicy grali w specjalnie przy-
gotowanym ogromnym namiocie,
gdzie na uczestnikow czekaty pro-
fesjonalne stanowiska, ktére po-
zwolity im poczu¢ emocije, ktorych
na co dzien do$wiadcza Jarek Pa-
sha. Samo spotkanie z mistrzem, dla
wielu byto ogromnym wyrdznie-
niem i przezyciem. Niektérzy mo-
gli takze sprobowac swoich sit, aby
zmierzyc sie w turnieju ze swoim
idolem. Najlepszym graczem, czy-
li tzw. MVP, okazat sie Tymoteusz
Zalewski, uczen Szkoty Podstawo-
wej nr [ w Nasielsku, ktory wygrat
komputer ufundowany przez fir-

NASZE SPRAWY

me Actina. Wszyscy uczestnicy
jednodniowego obozu ubrani byli
w identyczne koszulki. Czekaty na
nich réwniez specjalnie przygoto-
wane positki. Gosciem specjalnym
wydarzenia byt Piotr Skowyrski,
pseud. ,Izak” polski komentator e-
-sportowy, youtuber oraz streamer.
Na uczestnikow obozu czekaty po-
kazy boksu tajskiego i strefa speed
ball, gdzie najmtodsi ubierali odpo-
wiednie do walki w paintballa stroje
i walczyli z realnymi przeciwnikami.

Pasha Gaming Camp ruszyt juz
o godz.8.00. Natomiast oficjalne
otwarcie imprezy, ktéra prowadzi-
li animatorzy wcielajacy sie w role:
postacie Asteriksa i Obeliksa, mia-
to miejsce w potudnie. Dokonat go
burmistrz Nasielska Bogdan Rusz-
kowski wraz z Jerzym Lubienieckim
przewodniczagcym RM i Dariuszem
Kordowskim wiceprzewodniczg-
cym RM oraz Jarostawem Jarzab-
kowskim z rodzina.

Po czesci oficjalnej przed sce-
ng zaprazentowata sie szkofa tafica
FLASH, a dzieci mogty korzysta¢
z przygotowanych atrakcji. Na sce-
nie wystapit Teatr Duze Dzieci. Ar-
tysci opowiedzieli widzom historie
rzymskiej ksiezniczki, ktéra miata
wygdrowane oczekiwania w sto-
sunku do swoich zalotnikdw i bar-
dzo zle ich traktowata. Ostatecznie
jednak kawalerowie nauczyli ja do-

brych manier. Ale jak
to w bajkach bywa,
ksiezniczka odnalazta
mitod¢ i wszystko skon-
czylo sie dobrze.

Sportowe emocije za-
pewniat specjalny tor
przeszkodd. Pod czuj-
nym okiem Panora- §
mixa i Falbali mozna
byto wzig¢ udziat
w olimpiadzie Asteriksa
i Obeliksa. Wsrod przy-
gotowanych dyscyplin
sportowych byt m.in.
wyscig rydwandw czy
zjazd z Olimpu. Za
sportowa rywalizacje
dzieci otrzymywa-
ty specjalne pieczecie, a zebranie
ich wszystkich umozliwiato wziecie
udziatu w losowaniu cennych na-
grod.

Wielkie brawa od publicznosci otrzy-
mali wystepujacy na scenie laureaci
XIII Festiwalu Piosenki Dzieciecej
i Modziezowej ,O Ztota Nutke”.

Niezastapiona atrakcja dla dzieci
byta takze mozliwo$¢ zapoznania
sie z pojazdami i wyposazeniem
policjantéw i strazakow. W cza-
sie spotkania strazacy z OSP Jac-
kowo zbierali srodki na operacije
Nikoli Krupinskiej. Niepubliczne
Przedszkola Sakolandia stworzyto
miasteczko Minecraft, gdzie ma-

W koto Nasielska z Bartkiem

Najpierw po naszej gminie regularnie
narowerze zaczat jezdzic tata, Leszek
Gafezewski, pézniej dotaczyt do nie-
go jedenastoletni syn, Bartek. Obajlu-
big w ten sposdb spedzac wolny czas.
Potem byto zadanie domowe, ktore
miat wykona¢ czwartoklasista.

— Tizeba byto zaplanowac wyciecz-
ke po naszej okolicy. Pokazac za-
bytki historyczne, pomniki przyrody,
ciekawe miejsca. Mozna byto zro-
bi¢ zdjecia albo nakrecic film. Z tatg
przygotowalismy trase, na ktdrej
w Nasielsku byt stary dgb, koscict,
rynek i kirkut, a dalej przez Krzycz-
ki dotarlismy do Chrcynna. Zrobili-
smy o tym film, w ktdrym wystepuje
iopowiadam o odwiedzanych miej-
scach—opowiada Bartek Gatezewski,
uczen klasy IV b Szkoty Podstawowej
Nr 2w Nasielsku. — Spodobato nam
sie krecenie filmdw i postanowilismy
robic kolejne i pokazywac je na ka-
nale youtube. Juz sq tam cztery od-
cinkii planujemy nastepne — dodaje.

Bartek za swoja filmowa prace do-
mowa dostat szostke. Ale stanac
przed kamera wcale nie byto fatwo.
— Pierwszy raz kiedy miatem powie-
dzie¢ do kamery kilka stéw, to strasz-
nie sie stresowatem. Wstydzifem si¢
i nie mogtem z siebie wydusic ani
stowa. Potem przyzwyczaitem sie do
tego i oswoifem sie z kamerq. Teraz
nagrywamy nawet, kiedy ktos stoi
obok—mowi chtopiec. — Wpadlismy
na pomyst, zeby nagrywac z mikro-
fonem w domu i domontowywac

to. Nie tylko jeZdzimy i filmujemy,
ale potem pracujemy nad tym ma-
teriatem. Montowanie filmu zajmuje
ok. 9— 10 godzin, a trzeba do niego
jeszcze znaleZé muzyke. Przyglgdam
sie jak tata montuje film, bo tez chce
sie tego nauczyc — podkresla.

Filmy trwajg od 20 do 26 minut, wy-
jatkiem jest ponad 4 minutowy od-
cinek na temat aplikacji ,Szlak Bitwy
Warszawskiej 1920”.

Najczesciejw soboty mozna spotkac
panéw Gatezewskich krecacych fil-
my na drogach i bezdrozach naszej
gminy. Samo nagrywanie filmu, jak
mowi pan Leszek, trwa ok. 3 godzin.

— Dokfadnie planujemy swoje trasy,
piszemy scenariusze, bo wiemy, co
chcemy sami zobaczy¢ i pokazac
widzom. Nagrywanie filmdw to wie-
le emociji, przezy¢, zaskakujgcych
wydarzer. Zdziwitem si¢ bardzo na
widok gtazu narzutowego w Kro-
gulach, na ktérym jest wyryty napis
upamietniajgcy przejscie wojsk na-
poleoriskich. Wrazenie zrobity na
mnie: ogromna sosna stojgca sa-
motnie na polu w Aleksandrowie,
stary cmentarz niemiecki w Debin-
kach, kurhan w Cieksynie, pozosta-
fosci parku w Czajkach, nawiedzone
jeziorko Bgbolec w Budach Siennic-
kich—relacjonuje pan Leszek.

— A mnie zdziwifo to, jak wyglgda
poczagtek Nasielnej, czyli jej Zrédfo,
bo woda zbiera sie na polu. Pokazali-
smy wszystkie 17 mostdw na Nasiel-

nej. Byfa super wyprawa z rowerami
szynobusem do Cieksyna, a tam ko-
lorowe drzewa. Bardzo zaskoczy-
fy mnie bobry, to jak poobgryzaty
ogromne drzewa oraz ich zeremia
—wspomina Bartek.

Pan Leszek podkresla, ze o wielu
ciekawych miejscach dowiedziat sie
z aplikacii ,Szlak Bitwy Warszawskiej
1920 1”. Niestety wiekszo$¢ nie jest
odpowiednio oznakowana.

Dziatalno$¢ popularyzujaca wa-
lory krajobrazowe i historyczne
naszej gminy prowadzona przez
Bartka zauwazyty i docenity wiadze
nasielskiego samorzadu. Bogdan
Ruszkowski burmistrz Nasielska go-
écit chtopca i jego tate w nasielskim
magistracie, gdzie pogratulowat im
pomystu i podzickowat za ciekawa
promocje gminy.

— Dla Bartka rozmowa z burmi-
strzem Ruszkowskim byfa duzym
przezyciem. Tym bardziej, Ze zostat
pochwalony za to, co robi. To dla
niego ogromna motywacja— zdra-
dza pan Leszek.

O filmach dowiedzieli sie tez koledzy
i znajomi Bartka.

— Burmistrz powiedziat, ze podoba
mu sie to, co robimy z tatg. Koledzy
z klasy tez mi gratulowali i mowili, ze

fajnie sie oglagda moje filmy. Bardzo

mi kibicujq i sq nawet chetni, Zeby
jeZdzic z nami na te wyprawy — cie-
szy sie chfopiec.

luchy strzelaty z wielkiej procy do
celu, uktadaty mur, czy szukaty
skarbéw w przygotowanych misach
sensorycznych. Jak zwykle ogrom-
nym powodzeniem wsrod dzieci
cieszyty sie dmucharice.

Na gtodnych i spragnionych czeka-
ty food trucki z cieptymi positkami.
Mozna byto sie ochtodzi¢ mrozo-
nymi lemoniadami lub lodami. Nie
zabrakto uwielbianej przez dzieci
waty cukrowej. Najmtodsi, ktorzy
chcieli tego dnia wyglada¢ wyjatko-
wo, mogli skorzysta¢ z malowania
buziek, ktére jak co roku oferowali
uzdolnieni plastycznie pracownicy
nasielskiego MOPS-u.

W czasie imprezy miato tez miejsce
odstoniecie tablicy - fotosciankiz wig
rodzing, nawiazujaca do nasielskiego
herbu oraz motta ,Nasielsk, warto
powracac!”. Tablica zostata zakupio-
na przez Urzad Miejski w ramach
inicjatywy lokalnej, ktéra ztozyt na-
sielski radny i pracownik NOK Da-
wid Domata, wraz z kinooperatorem
i trenerem tenisa stotowego Markiem
Stamirowskim oraz Natalig Domata.
Poza tablica D. Domata byt organiza-
torem i sponsorem nagréd konkursu
malowania kreda nasielskiego herbu.
Tablica najprawdopodobniej stanie
na state w parku przy baszcie i bedzie
stanowifa atrakcie turystyczna.

EG., i

Filmy z serii ,wKOLO Nasielska”
z Bartkiem w roli przewodnika po na-
szej gminie publikowane s3 na youtu-
be \kanat: Bartek S—QAD). Okazuje sie
bowiem, ze chtopiec wezesniej, row-
niez z pomoca taty, pokazywat swoje
dokonania jazdy quadem.

Kazde dziecko chciatoby by¢ youtu-
berem, ale nie kazde ma tate, ktory
poswieca mndstwo wolnego czasu
na realizacje pasji syna.

— Chciafem, zeby te filmy mia-
fy sens, Zeby mozna byfto je z przy-
jemnoscig obejrzec i Zeby mozna
byto sie z nich czegos dowiedzie¢
—mowi pan Gatezewski. — JeZdzimy
na rowerze, Bartek zainteresowat sie
montazem filmoéw, a przede wszyst-
kim nabrat odwagi i pewnosci siebie,
do tego mamy wiele pozytywnych
reakgji na nasze filmy, jest wiec wiele

korzysci z tej naszej wspolnej pracy
—stwierdza.

Jaka bedzie tematyka kolejnych od-
cinkéw z serii WKOEO Nasielska™?

— Bedziemy szukac picknych wido-
kowych miejsc. Ale czekamy tez na
propozycje od osob, ktdre oglgda-
ja nasze filmy, mozna je podawac
w komentarzach — dodaje pan Le-
szek. 1 podkresla, ze chca wraz z Bart-
kiem pokazac réznorodne atrakcje
naszej gminy: przyrodnicze, archi-
tektoniczne, historyczne. — Mamy
naprawde ciekawq histori¢ naszego
regionu, warto jg poznac i docenic —
podsumowuie.

A doskonatym czasem na poznanie
naszego terenu moga by¢ zblizajace
sie wakacje, podczas ktérych mozna
skorzystac z propozyciji Bartka.

(ip.)



ABC OGRODNICTWA
Krzewy kwitnace
W czerwcu

Jednym z krzewdw wieloletnich o dzwonkowatych niezwykle dekora-
cyjnych kwiatach kwitnacym w czerwcu jest krzewuszka. Jest ona tatwa
w uprawie. Moze rosna¢ w pofcieniu, ale na stanowiskach stonecznych
lepiej kwitnie. Ciecie krzewdw kwitngcych wiosng wykonuie sie po prze-
kwitnieciu.

Krzew ten czesto sadzony jest w ogrodach typu wiejskiego. £adnie
komponuije sie z jasminowcem czy tez forsycja. Odmiany krzewuszek
roznia sie kolorem kwiatéw i ksztattem lisci. Jedne maja purpurowe liscie
i rézowe kwiaty, inne rézowe kwiaty i liscie z biatymi brzegami, np. Nana
Variegata. Odmiana Bristol Ruby ma kwiaty purpurowe, natomiast Snow-
flake kwiaty biate. Pofatdowane liscie sa charakterystyczne dla odmiany
Caricature. Krzewuszki dorastaja do wysokosci 1lub do 2m w zaleznoéci
od odmiany.

Do krzewéw kwitnacych w maju i czerwcu naleza m.in. azalie, réza-
neczniki. Dorastajg od O,5m do 2-3m wysokosci i podobnej szerokosci.
Gtéwna ich ozdoba sa kwiaty. Kwitng obficie od kwietnia do czerwca,
a niektére odmiany nawet do lipca.

Krzewy te chetnie sa sadzone na ogrodowych rabatach, na ktérych wy-
gladaja zjawiskowo, zwlaszcza w czasie kwitnienia. Pierwsze ich kolorowe
kwiaty pojawiaja si¢ juz pod koniec kwietnia i na poczatku maja. Najob-
ficiej jednak kwitng na przetomie maja i czerwca. Rézaneczniki i azalie
maja rézne kolory: biaty, kremowy, rézowy, zotty, pomaranczowy, czer-
wony, purpurowy i rézne odcienie fioletu.

Azalie moga by¢ wiekszymi zimozielonymi krzewami, ale tez niskimi,
kartowymi krzewami o sezonowym badz zimozielonym ulistnieniu. Od-
miany kartowe bardzo tadnie wygladaja posadzone w kompozycijach
z kartowymi iglakami.

Azalie japonskie to niewielkie krzewy o zwartym pokroju osiagajace
1-1,5 m wysokosci i podobnej szerokosci. Kwitng w okresie bezlistnym
bardzo obficie, a caty krzew obsypany jest wtedy kwiatami wygladajacy-
mi jakby stanowity jeden kwiatostan. Azalie naleza do krzewéw fatwych
w uprawie. Posadzone w lekkim potcieniu w glebie kwasnej przepusz-
czalneji prochniczej odwdziecza sie masa kwiatdw, ktére ozywig wiosna
nasze ogrody.

Rézaneczniki, podobnie jak azalie, preferuja stanowiska potcieniste,
ostoniete od wiatru i silnego storica oraz glebe kwasna, wilgotna, prze-
puszczalno — préchnicza. W miejscach wietrznych i stonecznych moga
zamierac im paki. Zagrozeniem dla tych krzewow jest tez przesuszenie
gleby. Mimo problemowej uprawy rézanecznikdw, warto je posadzi¢
w ogrodzie w towarzystwie azalii i wrzoséw, czy tez innych roslin kwa-
solubnych, a odwdziecza sie picknymi kwiatami i beda prawdziwa ozdo-
ba wiosennych rabat. Oczywiscie warto tez w okresie kwitnienia zasila¢
glebe nawozami do rézanecznikéw i azalii.

Innym dtugo i obficie kwitnacym krzewem jest pieciornik krzewiasty.
Kwitnie bardzo dtugo od czerwca, lipca nawet do wrzesnia. Pieciorniki
roznig sie pokrojem krzewdw, wzrostem oraz barwa kwiatéw. Niekto-
re maja kwiaty biate, rézowe i ciemniejsze pomaranczowe, czerwone
i rézowe. Jednak te ciemniejsze lepiej sadzi¢ w potcieniu, gdyz wtedy
kwiaty nie tracg koloru. Pieciorniki to krzewy lidciaste, tatwe w uprawie.
Dorastaja od 30 do 120 cm wysokosci. Pieciorniki najlepiej komponuja
sie z bylinami i krzewami o niebieskich i fioletowych kwiatach, takich jak
lawenda budleja oraz kartowymi rolinami iglastymi. Ze wzgledu na diugi
okres kwitnienia warto je posadzi¢ w swoim ogrodzie.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI

STOWARZYSZENIE NE RZECZ ZWIERZAT NASIELSK

Udar cieplny u psa
— objawy, leczenie i zapobieganie

Mamy juz wiosng, a lato tuz,
tuz. Coraz czg¢sciej chodzimy
na dtuzsze spacery, coraz cze-
$ciej wyjezdzamy za miasto, a za
moment niektérzy z nas poja-
da zapewne na wakacje. W tych
wszystkich czynno$ciach oczy-
wiscie z rado$ciag towarzyszy
nam pies. Jest rébwniez wspa-
niatym kompanem przy go-
spodarstwie, mieszkajac na
przydomowym podworku. | tu
musimy pamietac, ze dla psa dtu-
gie przebywanie na stoncu i brak
odpowiedniego schtadzania,
moze by¢ bardzo niebezpiecz-
ne. Musimy uwaznie obserwo-
wac naszego czworonoga, aby
nie dopusci¢ do rozwiniecia sie
udaru cieplnego.

Udar cieplny jest to, najprosciej
maowiac, efekt przegrzania. Do-
chodzi do niego, kiedy zwierze
narazone jest na wysoka tem-
perature, a jego organizm, po-
mimo réznych préb ochrony
przed cieptem, nie daje rady sie
ochtodzi¢. Wtedy, gdy widocz-
ne sa objawy udaru, temperatu-
ra psa wynosi zwykle okoto 41
stopni celcuisza.

Przyczyna wystapienia udaru
u psa najczesciej jest kojarzo-
na z przebywaniem na stoncu,
lecz moze on by¢ réwniez spo-
wodowany nadmiernym wy-
sitkiem fizycznym. Wowczas,
w organizmie powstaje reak-
cja zapalna, ktéra ma wptyw na
funkcjonowanie wielu narza-
doéw wewnetrznych i prowadzi
do ich niewydolnosci. Najwick-
sze zaburzenia dotyczg uktadu
krwionosnego, wydalniczego,
przewodu pokarmowego i oczy-
wiscie uktadu oddechowego.

To prawda, ze sa psy, ktore
uwielbiaja stoneczng pogode
i wylegiwanie si¢ na stoncu. Ale
sg tez takie, ktére wyraznie me-
czg sie podczas upatow. Wyso-
ka temperatura jest szczegolnie

nieprzyjemna dla czworono-
gbéw z gruba i ciemna sierscig,
ale rowniez dla tych ze zwezo-
nymi drogami oddechowymi,
czyli gtéwnie rasy krétkoczasz-
kowe, ktore maja problem z wia-
$ciwym natlenieniem organizmu,
np. buldog francuski, pekinczyk,
mops czy bokser. Z psami jest
tak samo, jak z ludzmi. Ciato go-
rzej chtodzone objawia sie po
prostu, jako szybsze meczenie
sie na storicu. Podobna sytuacja
bedzie u zwierzakow otytych lub
cierpiacych na choroby uktadu
sercowo-naczyniowego. Wiek
zwierzecia réwniez ma znacze-
nie — psy w starszym wieku,
a takze te bardzo mtode szybciej
przegrzewaja sie na stoncu, gdyz
ich organizmy maja niewystar-
czajace mechanizmy chtodzace.

Podczas udaru pies jest wyczer-
pany. Dyszenie i przyspieszo-
ny oddech pomagaja psu sie
chtodzi¢, jednak pomimo tego,
temperatura jego ciata moze wy-
nosi¢ nawet powyzej 41 stopni.
Btony $luzowe sg suche i zaczer-
wienione. Najtatwiej zaobser-
wowac to na spojowkach lub na
dziastach po odchyleniu wargi.
Objawem udaru jest tez wodni-
sty kat oraz wymioty, w ktérych
mozna zaobserwowac krew. Pies
bywa pozbawiony $wiadomosici,
moze poruszac sie w sposob nie-
skoordynowany, a nawet mie¢
drgawki lub dreszcze.

Kiedy podejrzewamy udar sto-
neczny u psa, najwazniejsze jest
jak najszybsze schtodzenie go
i zawiezienie do weterynarza.
Mozemy np. ustawic¢ zwierze
przy wentylatorze i spryskiwa¢
go woda. W gabinecie weteryna-
ryjnym lekarz dysponuje innymi
mozliwosciami, jak np. wykona-
nie lewatywy z chtodnej wody
lub podanie chtodnych ptynéw
dozylnie. Poza schtodzeniem
i wtasciwym nawodnieniem,

wazne jest réwniez dostarcze-
nie odpowiedniej ilodci tlenu,
by zapobiec niedokrwieniu na-
rzadéw. Takie postepowanie nie
tylko pomaga zwierzeciu obni-
zy¢ temperature, ale takze na-
wadnia i uzupetnia elektrolity
oraz poziom glukozy. Badanie
krwi pomaga dobra¢ odpowied-
nie ptyny. Lekarz moze tez zale-
ci¢ pobranie krwi, by sprawdzi¢,
w jakim stanie sa narzady we-
wnetrzne — szczegolnie nerki.

Istniejg rowniez czynniki sprzyja-
jace wystapieniu udaru, na ktore
mamy wptyw. Dlatego tez, za-
nim wybierzemy sie z psem na
dtuzszy spacer lub pozostawimy
go samego w upalny dzien, za-
stanobwmy sie, czy ma zapew-
nione odpowiednie warunki.
Najwazniejsze to staty dostep do
$wiezej, czystej wody 1). Przy-
nosi ona ulge i zmniejsza ryzyko
odwodnienia. Nalezy o tym pa-
mietac takze, kiedy nasz pies ma
zatozony kaganiec. Zaktadajmy
go tylko w sytuacji konieczne;j.
Bezwzglednie musi on by¢ na
tyle obszerny, by umozliwit psu
zianie, gdyz stanowi ono bardzo
skuteczny sposéb, na pozbycie
sie nadmiaru ciepta. Z tego po-
wodu kagance zaciskajace pysk,
sa tak niebezpieczne w upal-
ne dni. Raz na jaki$ czas nalezy
umozliwi¢ psu swobodne napi-
cie siec wody. Kiedy pies prze-
bywa w mieszkaniu, w garazu,
kojcu, czy innym zamknietym
pomieszczeniu, nalezy zastano-
wi¢, sie, czy jest ono odpowied-
nio wentylowane. Zwierzeta,
ktore na state mieszkaja na po-
dwérku, powinny mie¢ zapew-
niony cien. Upewniajmy sie tez,
czy miska z woda jest stale petna.
To dostownie dwie najwazniej-
sze rzeczy — cieni woda, a moga
kosztowac zycie psa.

()

DO ADOPCII

Stodziutka i rezolutna bernadet-
ka, ktéra ma ok. 8 miesiecy szu-
ka domu. Bedzie duzym psem,
docelowo moze wazy¢ ok. 30
kg. Bernadetka to madry zwie-
rzak. Umie chodzi¢ na smyczy,
zachowuje czysto$¢ w domu.
Suczka jest juz odrobaczona, za-
szczepiona i zaczipowana. Jedy-
ne czego jej teraz potrzeba, to
kochajgcy dom na reszte zycia.

Osoby zainteresowane za-
checamy do kontaktu pod nr
570512956, 735084106. Berna-
detka mieszka obecnie w domu
tymczasowym w Nasielsku.

Obowiazuje procedura adopcyj-
na.

Bernardetka potrzebuje domu
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ZE SZKOL. SP w Budach Siennickich

Hawajskie granie
— warsztaty muzyczne

16 maja w naszej szkol¢ ! B WA A, [ ]
zapanowata gorgca hawaj- o il

ska atmosfera. A wszystko
to za sprawa warsztatow
gry na ukulele, ktére od-
byty sie dzieki staraniom =,
Katarzyny Tomasin-
skiej, nauczycielki muzy- &
ki. Warsztaty realizowane
byty w ramach inicjaty-
wy lokalnej, dzieki czemu
przedsiewziecie byto cat-
kowicie bezptatne dla
uczestnikow, srodki finan-
sowe pozyskano z pro-
gramu Inicjatywa Lokalna
Gminy Nasielsk.

#,

Zajecia przeprowadzifa Katarzyna Wasilewska z firmy Trelele Ukulele, wykorzystujaca autorska metode nauczania
gry na ukulele. Pani Kasia zapewnita kazdemu uczestnikowi ukulele na czas trwania warsztatéw, wszyscy otrzy-
mali tez autorski $piewnik przydatny do nauki gry, a takze piszczatke kazoo oraz hawajski kwiatowy naszyjnik. Gra
na ,pchetce”, bo tak nazywany jest ten instrument, sprawita uczniom wielka rado$¢. Przy okazji moglismy sie
dowiedzie¢, ze ukulele wceale nie pochodzi z Hawajow, cho¢ jest silnie kojarzone z tym rejonem $wiata.

Warsztaty obejmowaty zapoznanie uczestnikow z podstawami gry na ukulele oraz nauke kilku prostych piose-
nek. Dzieki zaangazowaniu uczestnikdw udato sie nam wspolnie pomuzykowac, zagrac i zaspiewac pare znanych
piosenek, m.in. piosenke Hakuna Matata z filmu ,Krol Lew” oraz utwor ,Szary swiat” Sanah. Ukulele jest na tyle
prostym i wdziecznym instrumentem, ze nie trzeba wiele czasu, by moc gra¢ i czerpac z tej gry wielka frajde.

Wspdlne muzykowanie byto $wietna okazja do zabawy i integraciji. Gra na ukulele jest niezwykle atrakcyjna
forma aktywnosci muzycznej, rozwijajaca koncentracje, koordynacje, pewnosc¢ siebie, cierpliwoscii wytrwa-
tos¢, zajecia tego rodzaju rozwijaja poczucie rytmu, a takze rozbudzaja wyobraznie i kreatywno$é¢. Uczestnicy
zgodnie przyznali, ze bardzo fatwo zakocha¢ sie w tym niewielkim instrumencie i chcieliby kontynuowac gre
w przysztosci. Warsztaty miaty na celu zachecenie dziecii mtodziezy do aktywnosci muzycznejiwyglada na to,
ze cel zostat w petni zrealizowany.

W warsztatach wzieto udziat 45 ucznidw, dzieci i mtodziez z gminy Nasielsk, w wieku od 10 do 1S lat. Byli to
uczniowie Szkoty Podstawowej im. Pierre’a de Coubertina w Budach Siennickich oraz Szkoty Podstawowej im.
Mikotaja Kopernika w Cieksynie.

ZE SZKOt. SP Popowo Borowe
Gminny Konkurs
JOrtograficzna corrida”

10.05.2022r. w godz.
10.00-10.45 w Szko-
le Podstawowej im.
Marii Konopnickiej
przeprowadzono eli-
minacje gminne kon- §]
kursu ortograficznego. £
Szkota w Popowie |
Borowym byta orga-
nizatorem konkursu.
Zgtosito sie 6 szkot, a
uczniowie rywalizo-
wali w Il kategoriach:
klas 4-6 oraz 7-8. Etap
gminny pisato 31 uczniéw. W kategorii dorosli nikt sie nie zgtosit. Konkurs patronatem objat Burmistrz Nasielska
oraz Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Nasielsku.

Kategoria IV-VI:
I miejsce: Michat Witkowski SP im. Jana Pawta Il w Debinkach

Il miejsce: Igor Myslinski SP im. Ks. Jézefa Poniatowskiego w Starych Piescirogach
Il miejsce: Magdalena Mierzejewska SP im. Ks. J6zefa Poniatowskiego w Starych Piescirogach
Wyrdznienie: Jan Czarnecki SPim. Pierre’a de Coubertina w Budach Siennickich

Kategoria VII-VIII:
I miejsce: Oliwia Niezgoda SP im. Pierre’a de Coubertina w Budach Siennickich

Il miejsce: Magdalena Szatanik SP im. Marii Konopnickiej w Popowie Borowym
Il miejsce: Amelia Kamiriska SP im. Pierre’a de Coubertina w Budach Siennickich
Wyréznienie: Marek Branski SP im. Jana Pawta Il w Debinkach

Wreczenie nagréd nastapito 20.05.2022 . w czasie obchodéw Swieta Patronki SPim. Marii Konopnickiej w Po-
powie Borowym o godz. 10.30.

Zwyciezcom gratulujemy i do zobaczenia w przysztym roku!

SPORT SZKOLNY
Powiatowe zawody
lekkoatletyczne

31 maja w Starych Piescirogach odbyty sie powiatowe zawody lekkoatle-
tyczne dla uczniéw z rocznikdw 2007-2008. Konkurencje odbyty sie na
boisku szkolnym. Do rywalizaciji przystapito 80 uczniéw z pieciu szkot.
Rozegrano osiemnascie konkurencji. Po dwie najlepsze osoby z kazdej
konkurencji indywidualnej oraz najlepsze sztafety zakwalifikowaty sie na
zawody rejonowe. Zawody odbyty sie dzieki dofinansowaniu w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz pomocy Urzedu Miejskiego
w Nasielsku. Organizatorem rywalizacji byta Szkofa Podstawowa w Starych
Piescirogach.

Wyniki:
dziewczeta klasy VII-VIIl (2007-2008):

* Bieg na 100 m.: IjoannaWalasiewicz (SP 2 Nasielsk), 2.Blanka Dygus (SP
2 Nasielsk), 2.Natalia Wigniewska (SP Budy Siennickie)

* Bieg na 200 m.: . Magdalena Romanowicz (SP Budy Siennckie), 2.Klau-
dia Adamczewska (SP 2 Nasielsk), 3.Nikola Branicka (SP Stare Piescirogi)

* Bieg na 300 m.: 1.Zuzanna Jézefowicz (SP Stare Pieécirogi), 2. Nikola
Chotody (SP I Nasielsk), 3.Milena Rzeczkowska (SP Stare Piescirogi)

* Bieg na 600 m.: 1.Esme Fanti (SP 2 Nasielsk), 2.0liwia Niezgoda (SP Budy
Siennickie), 3.0liwia Gortat (SP Stare Piescirogi)

« skok w dal: 1.0liwia Zdunek (SP quinki), 2. Maria Brzezinska (SP Stare
Piescirogil, 3.Aleksandra Pasztak (SP 1 Nasielsk)

« pchniecie kula: 1.Zuzanna Lewandowska (SP Budy Siennickie), 2.Aneta
Za\svadzka (SP Stare Piescirogi, 3.Zuzanna Sterowicka (SP Budy Siennic-
kie);

« sztafeta 4x100 m.: L.SP 2 Nasielsk, 2.SP Stare Piescirogi

« sztafeta olimpijska: 1.SP Budy Siennickie, 2.5P 1 Nasielsk, 3. SP Stare Pie-
Scirogi
chtopcy klasy VII-VIIl (2007-2008):

* Bieg na 100 m.: 1. Bartosz Bozkiewicz (SP Stare Pieécirogi), 2. Krystian
Cichewicz (SP 1 Nasielsk), 3Wiktor Grodek (SP 2 Nasielsk)

» Bieg na 200 m.: 1. Marcin Gogolewski (SP 2 Nasielsk), 2. Igor Dworzynski
(SP I Nasielsk), 3.Kacper Ostrowski (SP Stare Pieécirogi)

* Bieg na 300 m.: 1. Krzysztof Wiodarski (SP | Nasielsk), 2. Bartosz kycz-
kowski (SP 2 Nasielsk), 3. Rafat Matuszewski (SP Budy Siennickie),

* Bieg na 600 m.: 1. Jakub Joriczyk (SP 1 Nasielsk), 2. Dominik Korycki (SP
Stare Pieécirogi), 3.Piotr Czarnecki (SP Budy Siennickie)

* Bieg na 1000 m.: 1. Marcel Osinski (SP Budy Siennickie), 2. Szymon
Raczkowski (SP Stare Piescirogil, 3. Kacper Brzezinski (SP Stare Piescirogi)

* skok w dal: 1. Aleksy Wasilewski (SP Stare Pies’cirogi), 2. Wojciech Roma-
nowski (SP Budy Siennickie), 3. Michat Wysocki (SP | Nasielsk),

+ pchniecie kulg: 1. Wiktor Milewski (SP 2 Nasielsk), 2. Alan Zadrozny (sp
Stare Pieécirogi), 3. Dominik Popielarski (SP 2 Nasielsk)

« skok wzwyz: 1. Kacper Sternik (SP Stare Piescirogi), 2. Rafat Ciosek (SP
Stare Piescirogi, 3. Alan Sieraniski (SP Stare Piescirogi)

» sztafeta 4x100 m.: 1. SP Stare Piescirogi, 2.5P Budy Siennickie
« sztafeta olimpijska: 1. SP I Nasielsk, 2. SP 2 Nasielsk, 3. SP Stare Piescirogi

Rejonowe zawody
lekkoatletyczne

Rejonowe zawody lekkoatletyczne odbyty sie 2 czerwca na stadionie
lekkoatletycznym w Piasecznie. Duzy sukces odniesli chtopcy ze Szkoty
Podstawowejw Starych Piescirogach, zajmuiac pierwsze miejsce w klasy-
fikacji zespotowej. Dziewczeta z Bud Siennickich zajety czwarte miejsce,
za$ uczennice ze Starych Piescirogdw sklasyfikowano na 5 miejscu. Indy-
widualnie najlepsze wyniki, wérdd ucznidéw naszej gminy uzyskali: Bartosz
Bozkiewicz ze szkoty w Piescirogach w biegu na 100 m. oraz Oliwia Nie-
zgoda ze szkoty w Budach Siennickich w biegu na 600 m., ktérzy zdobyli
srebrne medale. Brazowe medale wywalczyli: Kacper Brzezinski w biegu
na 600 m., Szymon Raczkowskiw biegu na 1000 m. oraz sztafety 4x100
m. dziewczat i chtopcdw, a takze sztafeta olimpijska chtopcdw ze szkoty
w Starych Piescirogach oraz sztafeta olimpijska dziewczat z Bud Siennic-
kich. Wyjazd na zawody odbyt sie dzieki dofinansowaniu w ramach Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

PK
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Biwak Sztandarowy ZHR

pwd. Danielem Krdlakiem HO druzynowym 1. Nasielskiej Druzyny Harcerzy ZHR ,,Btekitna Armia" im. gen. J. Hallera
w Nasielsku na temat Biwaku Sztandarowego, ktéry odbyt sie w naszym miescie od 27 do 29 maja 2022 .

Jaki byt gtowny cel i gtéwny te-
mat weekendowych wydarzen?

— Gfédwnym celem i tematem
weekendowych wydarzen byto
nadanie sztandaru mojej jedno-
stce, czyli I Nasielskiej Druzynie
Harcerzy ,Btekitna Armia” im.
gen. J. Hallera. Cel, na ktdry wiele
0s6b czekato kilka lat. Mam tu na
mysli harcerzy, ich rodzicéw oraz
darczyricéw. Dwa lata temu uda-
fo nam sie zgromadzic fundusze
na sztandar. Ale chciatem upo-
rzgdkowac wiele kwestii, gtdwnie
dotyczgcych mojego Zycia pry-
watnego. Ktos taki jak Druzynowy
Harcerzy musi mie¢ uporzgdko-
wane zycie, by by¢ swiadomym,
czego chce nauczy¢ mtodych
mezZczyzn, ktérych ma pod opie-
kg. Dwa lata sprawity, Ze druzyna
jeszcze bardziej dojrzata i stata sie
godna tego sztandaru. Co najwaz-
niejsze te dwa lata odmienity mojg
osobe i pomogly mi zrozumiec,
czego potrzeba mtodym mez-
czyznom, by stac sie wzorowymi
synami, mezami i obywatelami
naszego kraju.

Jaki byt program poszczegéinych
dni?

— Biwak Sztandarowy rozpoczgt
pigtkowy mecz: wladze samo-
rzgdowe vs harcerze, o godzinie
17:00. Na pigtek dodatkowo za-

kol ¥

planowalismy przyjazd druzyn
i zawody sportowe oraz integracje
uczestnikow.

Sobota miata byc najwazniejszym
dniem. Od godziny 9:00 mogli-
Scie Paristwo zobaczy¢ harcerzy
i harcerki, chodzgcych po ulicach
naszego miasta i rywalizujgcych
ze sobg podczas gry terenowej.
O godzinie 16:00 odbyfa sie Msza
Swieta, podczas ktdrej zostat po-
swiecony nasz sztandar. Msze po-
prowadzit ks. hm. Piotr Kepa HR
Komendant Péinocno-Wschod-
niej Chorggwi. Po nabozeristwie
uformowana zostata kolumna
i przemaszerowalismy do Nasiel-
skiego Osrodka Kultury. To wia-
snie tu nastgpita najwazniejsza
czesc, czyli wbicie symbolicznych
gwoZzdzi w drzewiec sztandaru
przez darczyficdw honorowych

i przekazanie go naszej druzynie.
Po tych doniostych wydarzeniach
zaplanowany byt koncert zespo-
tu ,Wszyscy Bylismy Harcerzami’.
Nie spodziewalismy sie, ze dar-
czyricy pozostang na nim, a tym
bardziej, ze bedg z nami spiewac
iwspdinie sie bawic. Jak to powie-
dziat Marek Maluchnik sekretarz
Nasielska: ,Jeszcze takiego koncer-
tu tu nie byto”. Po uroczystosciach
w NOK-u, powrdcilismy kolumng
do parku przy kosciele, gdzie byfo
zgrupowanie harcerzy i pomimo
deszczu rozpalilismy ognisko, na
ktérym potem uczestnicy mogli
upiec kietbaski. W niedziele, po
uprzqgtnieciu terenu, zwigzalismy
harcerski krgg i pozegnalismy na-
szych gosci, ktérzy udali sie w po-
dréz powrotng do swych doméw.

Kto byt organizatorem wydarze-
nia?

— Gftéwnym organizatorem wy-
darzenia byta I Nasielska Dru-
zyna Harcerzy ,Btekitna Armia”
im. gen. J. Hallera, natomiast
otrzymalismy pomoc i wsparcie
u wspoéforganizatoréw, ktérymi
byli: Burmistrz Nasielska, Proboszcz
Parafii sw. Wojciecha w Nasielsku
oraz Nasielski Osrodek Kultury.

Chciatbym réwniez podzickowac
wszystkim darczyricom, ktdrzy
wpfacili choc¢ symboliczng zto-

fot. D:Domata

téwke na sztandar. Dzieki Wam jest
on dzis z nami. Blekitna Armia zna
swoich przyjaciot i mozecie Pari-
stwo liczy¢, ze nigdy o Was nie
zapomni, a w sytuacji potrzeby od-
powie na Wasze wezwanie.

W sposdb szczegdiny dziekuje
Bogdanowi Ruszkowskiemu Bur-
mistrzowi Nasielska i ks. probosz-
czowi Tadeuszowi Peptoriskiemu,
dzieki nim te uroczystosci mogty
sie odby¢. Z catego serca dziekuje
takze rodzicom harcerzy i samym
harcerzom, gratulujgc zarazem, ze
wytrzymali kazde emocje, ktére mi
towarzyszyty.

Kto uczestniczyt w wydarzeniu?
Czy byto ono dostepne dla oséb
niezwigzanych z harcerstwem?

— Byly wydarzenia podczas biwa-
ku, na ktére wstep byt otwarty dla
kazdego, np. mecz na stadionie,
Misza Swieta, czy koncert, pod wa-
runkiem, ze bedg wolne miejsca.
Jednakze byty takze wydarzenia
tylko dla harcerzy. Mamy swoje
obrzedy, ktore sqg dla nas bardzo
wazne, czesto osoby z zewngtrz
ich nie rozumiejq i nieswiadomie
zakidcajqg. Dlatego zdecydowa-
lismy sie, Ze niektdre wydarzenia
beda tylko dla harcerzy.

Sam biwak cieszyt sie bardzo
duzym zainteresowaniem. Do
Nasielska planowato zjechad
ponad 150 harcerzy i harce-
rek, w tym nawet harcerki z Wil-
na miaty zaszczycié nas swojg
obecnoscig. Niestety pogoda
i decyzje rodzicéw, ktérych de-
cyzje szanuje, sprawity, ze ta licz-
ba zostata zmniejszona. Jednakze
Nasielsk stat sie swojego rodzaju
centrum harcerstwa w tym dniu.
Przyjechafo wielu waznych gosci:
hm. Karol Siergiej HR Przewodni-
czgcy ZHR-u; hm. Piotr Kepa HR
Komendant Pétnocno-Wschod-
niej Chorggwi Harcerzy, hm. Pa-
wet Zebrowski HR byty Hufcowy
Nadwkrzariskiego Hufca Harce-
rzy. To oczywiscie ta elita harcer-
ska. Ciesze sie, ze w wydarzeniu
wzigt udziat Burmistrz Nasielska,
przedstawiciele samorzgdu, rodzi-
ce harcerzy, przedstawiciele szkot,
darczyricy. Biwak napraw-
de potgczyt pokolenia.

4 Czy pogoda nie popsuta
| Wam planéw?

— Musze przyznaé, ze
pogoda byfa najwiekszg
bolgczkg tego wydarze-
nia. Wielu harcerzy i har-
\ cerek nie pojawifo sie na
| Biwaku Sztandarowym,
- wiasnie z obawy przed

pogodg. W tym miejscu
dziekuje harcerskiej braci
z ZHR-u jak i z ZHP, kt6-
ra pojawita sie i razem
z nami odwazyta sie bi-
wakowac pod namiotami.

Prosze opowiedzie¢ kilka stow
o ,Btekitnej Armii”. W jaki sposob
mozna dofaczy¢
do Waszej druzy-
ny?

— Nasza jednost-
ka funkcjonuje od
2018 r. Obecnie
w druzynie jest 25
mtodych mez- §
czyznod 10do 18 |
roku zycia. Ta réz-
nica wieku idealnie
skutkuje w pracy *
wychowawczej
i jest fenomenem.
Prosze wskazaé mi
inng organizacje,
gdzie osiemnasto-
latek przyjazni sie
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z dziesieciolatkiem i chce z nim
spedzac czas. Dofgczenie do na-
szej druzyny moze nastgpic tylko
i wyfgcznie w trakcie ogfoszenia
naboru. Mamy wielu chetnych,
jednakze staramy sie, aby nowe
osoby nie rozbijaty pracy jednostki,
poprzez dofgczanie do niej w kaz-
dym mozliwym czasie. Najbliz-
szy nabdr planujemy we wrzesniu.
Weedy przez miesigc jednostka be-
dzie otwarta na nowych rekrutow.

Jakie byty Wasze dotychczasowe
dziatania — zbiorki, wyjazdy itd.?

— Mysle, ze dziatamy w kazdym
mozliwym obszarze, od stuz-
by Bogu, przez stuzbe Ojczyznie,
koriczgc na stuzbie bliznim. Nie
tylko wigczamy sie w lokalne wy-
darzenia, ale takze sami jestesmy
organizatorami niektdrych z nich

o
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np.: ,Akcja Czuwamy” — ktdra trwa
od sierpnia do listopada, a ktérej
celem jest uprzqtniecie najbardziej
zaniedbanych nagrobkdéw na na-
szym lokalnym cmentarzu. Co roku
organizujemy takze ,Ognisko Nie-
podlegtosci”.

Jakie macie plany na przyszto$¢?

— Obecnie przygotowujemy sie
do wyjazdu na tegoroczny Obdz
Harcerski, gdzie spedzimy miesigc
w lesie, testujgc wytrzymatosc na-
szego harcerskiego ducha.

Z plandw ,wigkszego kalibru’, za-

mierzamy wyjechac na ogdélno-

polski turniej druzyn i powalczy¢

o miano Druzyny Rzeczypospo-

litej.

Dziekuje za rozmowe
Aleksandra Ziotek

fotMAStamirowski



Baran 21.03-20.04

Zapomnij o niepowodzeniach i starych
urazach, bo teraz szkoda na nie czasu.
To, co nie udato sie kiedys, moze udac
sie teraz. Nawet jednodniowa wycieczka
wprawi cie w doskonaty nastrdj.

Byk 21.04-20.05

Ludzie beda chetnie Cie stucha¢, mo-
zesz tez liczy¢ na pomoc rodziny. Pokaz
wszystkim w swoim otoczeniu, jak po-
dejmowac szybkie i trafne decyzje, ale
nie rywalizuj z wtasnym szefem.

Bliznieta 21.05-21.06

Odzyskasz dobry humor i pewnos¢ sie-
bie. Chetnie zajmiesz sie sprawami, kto-
re wymagaja spotkan i rozméw z innymi
ludZmi. Warto zabrac si¢ za rézne urzedo-
we sprawy, zeby potem mie¢ spokd;.

Rak 22.06-22.07

Szczescie Cisprzyja, a korzystnych okazji
nie zabraknie. Nie marnuj tylko czasu na
ktétnie z upartym wspotpracownikiem.
W mitosci nie badz zazdrosny i otwarcie
rozmawiaj o swoich uczuciach.

Lew 23.07-23.08

W pracy bedzie mndstwo gwaru i zamie-
szania. Postaraj sie zapanowac nad cha-
osem, aby$ potem nie utonat w morzu
zalegtosci. W pracy nie daj sie sprowoko-
wac i cierpliwie réb swoje.

Panna 24.08-22.09

Pofaczenie emocijii ambicji moze skonczy¢
sie konfliktem, dlatego uwazaj na stowa. Po-
czujesz, ze zycie zaczyna biec spokojniej-
szym rytmem i nad wszystkim uda Ci sie
teraz zapanowac.
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PO GODZINACH

WERNISAZ
UCZESTNIKOW
WARSZTATOW

MALARSKICH

22 czerwca
godz. 18:00

Instruktor
EwaWitkowska

Nasielski Osrodek Kultury
ul. T. Kosciuszki 12
Wstep wolny

Woaga 23.09-23.10
Trudno Ci bedzie odnalez¢ sie wéréd do-
mowych i zawodowych obowiazkéw. ka-
two sie znudzisz i szybko zniechecisz do
nowych spraw. Wstrzymaj sie z wickszymi
wydatkami.

Skorpion 24.10-22.11

To, co nie udawato Ci sie przez ostatnie
tygodnie, powoli zacznie ukfadac sie po
Twojej mysli. Stuchaj swojej intuicji i nie
wtracaj sie w sprawy, ktore moga sie zle dla

Ciebie skonczy¢.

Strzelec 23.11-21.12

Zamiast Scigac sie z ambitnymi wsp&tpra-
cownikami, zwolnisz tempo. Popatrz na
wszystko z dystansu i badz dla siebie sa-

mego bardziej wyrozumiaty. Nie oszcze-

dzaj na swojej wygodzie.

Koziorozec 22.12-20.01

Postaraj sie nie zmienia¢ wtasnych plandw
tylko dlatego, ze kto$ oczekuje od Ciebie
uprzejmosci. W sprawach finansowych

mozesz sporo zyskac dzieki sprzyjajacym
zbiegom okolicznosci.

Wodnik 21.01-19.02
Jesli nie wplaczesz sie w niepotrzebna
AN dyskusje, to Twoje sprawy zawodowe
biec beda spokojnym rytmem. Dbaj
o zdrowie. W domu nie przesadzaj z po-
rzadkami i wielkimi zakupami.

Ryby 20.02-20.03
Pod koniec tygodnia w pore chwycisz
szans¢ na zdobycie dodatkowej gotéwki.
Weekend bardzo sprzyja podrézom. Mu-
sisz narzuci¢ sobie wieksza dyscypline, jesli
chcesz zrealizowac swoje plany.

KIN© INAJA ZARPRASZA

- BICTERD DFAGNY

Animagja, Dla dzieci; RPA; Czas trwania 1godz. 41min. |
Gdy jej najlepszy przyjaciel ginie w ataku
rekinow, foka Quinn zbiera ,Team Seal”,
aby walczy¢ z gangiem rekinow, kto- &
ry opanowat okolice. Druzyna nie bedac
przygotowana do takiej misji prosi wojow-

nika Claggarta, aby ich przeszkolit.

Przygodowy, Sci-Fi; Holandlia; Czas trwania 1godz.
26 min.

Po tym, gdy ziemia ulegta zniszczeniu,
ludzie musieli opusci¢ planete. Statek ko-
smiczny dowodzony przez kapitan Nove
musi zapobiec katastrofie ekologiczne;j,

cofajgc sie w czasie.

Thriller; Wielka Brytania; Czas trwania 1godz.40 min.

Mtoda kobieta po Smierci meza wyjezdza

na samotne wakacje do angielskiej posia-
dtosci, by pozby¢ sie przesladujacych ja i

wspomnien.

Animacja, Familjny, Komedia; USA; Czas trwania

1godz.40 min.

Panowie Wilk, Waz, Pirania, Rekin oraz Ta-
rantula postanawiajg zakoniczy¢ swoja kry-
minalng aktywnos$¢ i przewartosciowac

SWoje zycie.

Dramat; Polska; Czas trwania 1godz. 30 min.
Matzenstwo Marleny i Zbigniewa przezy-
wa kryzys. Kobieta poznaje przez internet

Senegalczyka Bruna.

Akgja; USA, Czas trwania 2 godz. 11 min.
Po ponad 20 latach stuzby w lotnictwie

marynarki wojennej, Pete ,Maverick”

Mitchell zostaje wezwany do legendarnej
szkoty Top Gun. Ma wyszkoli¢ nowe po-

kolenie pilotéw do niezwykle trudnej misji.
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Domowe zasady ekranowe

Urzadzenia ekranowe uzywane
$wiadomie i z umiarem moga sta-
nowi¢ atrakcyjny element zycia
dzieci i mtodziezy. Nadmiar ekra-
néw moze jednak miec negatywny
wptyw na rozwdj i zdrowie dzieci
oraz na relacje rodzinne. W skraj-
nych przypadkach moze prowadzi¢
do uzaleznienia. Dlatego wazne,
zebysmy kontrolowali korzystanie
z ekranéw w domu. Pomoga w tym
Domowe Zasady Ekranowe. Re-
guluja one to, w jaki sposoéb dzieci
oraz pozostali domownicy korzy-
staja z urzadzen ekranowych, takich
jak smartfon, tablet, laptop czy te-
lewizor. Katalog Domowych Zasad
Ekranowych zostat opracowany na
podstawie do$wiadczen specjalistow
Fundacji Dajemy Dzieciom Site oraz
rekomendacii dotyczacych korzy-
stania z ekranow przez dzieci Swia-
towej Organizaciji Zdrowia (WHO)
i Amerykanskiej Akademii Pedia-
trycznej (APA). Ustalenie Domo-
wych Zasad Ekranowych pomoze
zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo
online oraz zachowac réwnowa-
ge miedzy czasem online i offline,
w efekcie ogranicza ryzyko naduzy-
wania ekranow, a jednoczesnie po-
zwala na wygospodarowanie czasu
na niezbedne do prawidtowego roz-
woju dziecka relacje rodzinne i ro-
wiesnicze oraz ruch.

Ustalanie zasad dobrze jest poprze-
dzi¢ rozmowa w gronie rodzinnym
na temat zalet i ryzyka zwigzanych
z nowymi technologiami oraz po-
trzeb dzieci odnosnie internetu. Za-
sady powinny by¢ dostosowane do
wieku dziecka i zmienia¢ sie wraz
z jego potrzebami. Dobrym pomy-
stem jest objecie zasadami wszyst-
kich domownikéw. Moze to pomadc
réwniez dorostym w zadbaniu
o zréwnowazone korzystanie z sieci.
Dodatkowo stosowanie zasad przez
dorostych modeluje i wzmacnia po-
dobne zachowania u dzieci, nadajac
regutom wysoka range.

1. LIMITY NA EKRANY. Nie zaleca
sie udostepniania urzadzen ekrano-
wych dzieciom ponizej 2. r.z. Wy-
jatkiem moga by¢ rozmowy wideo
podtrzymujace relacje z bliskimi.
Starsze dzieci powinny korzystac
z ekranéw zgodnie z ustalonymi li-
mitami czasowymi. Czas korzystania
z ekranow przez dzieci w wieku 2-5
r.z. nie powinien przekraczac go-
dziny dziennie. W przypadku dzieci
w wieku wczesnoszkolnym nie za-
leca sie przekraczania limitu dwoch
godzin. W przypadku nastolatkow
czas ten moze by¢ diuzszy — waz-
ne, aby ustalone limity zapewniaty
rzeczywista rownowage on- i offline
i pozostawiaty czas na pozaekrano-
we aktywnosci. Warto, zeby réwniez
dorosli domownicy zastanowili sie,
czy nie korzystaja z ekranéw zbyt
intensywnie i ewentualne zobowia-
zali sie do ograniczen.

2. PRZED SNEM BEZ EKRANOW.
Korzystanie z urzadzen ekrano-
wych przed snem negatywnie
wptywa zaréwno na proces zasy-
piania, jak i na jako$¢ snu. Dzieje sie
tak, gdyz niebieskie $wiatto ekra-
néw smartfondw czy tabletdw jest

odbierane przez mézg jako swiatto
dzienne, co zaburza wydzielanie
melatoniny — hormonu odpo-
wiedzialnego za proces zasypia-
nia i dobry przebieg snu. Zaleca sie
wiec nieuzywanie ekrandw co naj-
mniej godzine przez snem. Zasada
ta szczegdlnie dotyczy mtodszych
dzieci, ale jest stuszna i korzystna
rowniez w przypadku mtodziezy
i starszych domownikow.

3. POSIEKI BEZ EKRANOW. Korzy-
stanie z ekranow podczas positkow
wptywa negatywnie na relacje ro-
dzinne oraz moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia. Skoncentrowane na
ekranie dziecko nie zwraca uwa-
gi na jako$¢ i tempo spozywania
positku, moze tez nie odnotowac
w pore sytosci. Niekorzystne jest
réwniez, gdy ustalony z dzieckiem
czas na ekrany przypadat tuz po je-
dzeniu, gdyz moze to powodowac
podpiech w spozywaniu positku.
Dobrg zasada jest wiec niekorzysta-
nie z urzadzen ekranowych pod-
czas positkow oraz bezposrednio
po wstaniu od stotu.

4. RAZEM BEZ EKRANOW. Warto
ustali¢ liste aktywnosci rodzinnych,
ktérym nie towarzysza urzadze-
nia ekranowe — czas na rozmowy,
gry, wspolne spacery. Pozwala to na
niezwykle wazny w prawidtowym
rozwoju dziecka i funkcjonowa-
niu rodziny rzeczywisty, uwazny,
wolny od cyfrowego rozproszenia
kontakt miedzy domownikami.

5. WSPOLNE MIEJSCE NA SMART-
FONY. Wspodlne miejsce, w ktorym
domownicy trzymaja itaduja telefo-
ny, sprzyja skutecznemu ogranicza-
niu czasu ekranowego. Dodatkowo
zapobiega cigglemu noszeniu tele-
fonu przy sobie, co moze mie¢ ne-
gatywny wptyw na zdrowie.

6. CZAS NA RUCH. Aktywno-
$ci online potrafia zabiera¢ duzo
czasu, a przez swoja atrakcyjnosé
zniechecad do czynnosci rucho-
wych. Tymczasem ruch, w miare
mozliwosci na $wiezym powietrzu,
nie tylko moze by¢ dobra okazja
do umacniania relacji rodzinnych
iréwiesniczych, lecz jest takze nie-
zbedny dla prawidtowego rozwoju
dziecka. Dzieci do 2 r.z. potrzebuja
ok. trzech godzin ruchu dziennie,
starsze dzieci — minimum godzine.
Jednoczesnie aktywnosci rucho-
we, ktore zaspokajaja u dziecka
potrzeby kontaktu z rowiesnika-
mi i uznania oraz daja mozliwo$¢
wspotpracy czy rywalizacji, po-
woduja, ze dziecko w mniejszym
stopniu bedzie szukato zaspokoje-
nia tych potrzeb online.

7. TYLKO ODPOWIEDNIE TRESCI.
Obok czasu poswiecanego przez
dziecko na korzystanie z ekranow
bardzo wazne jest to, z jakimi trescia-
mi ma kontakt. Te niedostosowane
do wieku dziecka moga mie¢ nega-
tywny wptyw na jego samopoczucie
i rozwdj. Rodzice miodszych dzie-
ci powinni nie tylko ustala¢ z dziec-
kiem, z jakich tresci moze korzystac,
lecz takze kontrolowac dostep do
zasobdw sieci przez towarzyszenie
dziecku przed ekranem oraz stoso-

ROZMAITOSCI

wanie programéw kontroli rodziciel-
skiej, ktore ograniczajg tresci do tych
pozytywnych i dostosowanych do
wieku odbiorcy i blokuja dostep do
tresci szkodliwych, jak przemoc czy
pornografia. U nastolatkéw stosowa-
nie programoéw kontroli rodzicielskiej
nalezy stopniowo wycofywac, nadal
jednak wazne jest ustalanie z nimi, ja-
kim tresciom po$wiecaja uwage, oraz
dbanie o to, zeby gry, filmy i aplika-
cje byty dostosowane do ich wieku
iwrazliwosci.

8. EKRAN NIE JEST ANI NAGRO-
DA, ANI KARA. Karanie dziecka
odcinaniem mu dostepu do ekra-
néw lub nagradzanie mozliwoscia
korzystania czy wydtuzeniem cza-
su na uzywanie sieci nadaje urza-
dzeniom ekranowym szczegding
range i sprzyja ich naduzywaniu.
W wielu rodzinach karanie i na-
gradzanie ekranami stanowi wazna
metode wychowawcza. Warto jej
zaniechac i poszukac innych spo-
sobéw motywowania dzieci do
dziatania.

9. DBAMY O PRYWATNOSC. Wo-
bec ogromnej popularnosci ser-
wiséw spotecznosciowych, gier
online i innych serwiséw, w kto-
rych dzieci dysponuija swoimi da-
nymi i wizerunkiem, istotne jest to,
aby zgodzie na korzystanie z nich
przez dzieci towarzyszyty roz-
mowy oraz idace za nimi zasady
dotyczace ochrony swojego wi-
zerunku, ostroznego dysponowa-
nia prywatnymi informacjami oraz
szczegdlnej uwaznosdci w kontak-
tach z nieznajomymi.

KIEDY ZASADY NIE DZIAEAJA.
Przyczyn takiej sytuacji moze by¢
kilka. Warto sprawdzi¢, czy przyije-
te zasady nie sa zbyt uniwersalne.
Pamietajmy, ze powinny one by¢
dostosowane do potrzeb domow-
nikow, a przyjete ograniczenia —
do wieku dzieci. Naturalne jest to,
ze starsze dzieci dostaja wieksza
swobode korzystania z sieci niz
ich mtodsze rodzenstwo. Nalezy
tez zadbac, by zasady ,rosty” ra-
zem z dzie¢mi. Warto je weryfiko-
wac pod tym katem co jakis czas.
Zdarza sig, ze ustalone przez ro-
dzing zasady sa bardzo rozbudo-
wane i wprowadzaja do domowej
rzeczywistodci za duze zmiany.
W efekcie pojawia sie zniechece-
nie. Warto w takiej sytuacji roz-
wazy¢ uproszczenie zasad lub
wprowadzanie ustalen stopnio-
wo. Zdarza sie, ze rodzic pozwala
dziecku na zachowania stanowigce
wyijatek od reguty. Nie ma w tym
nic ztego, pod warunkiem ze nie
powtarza si¢ to zbyt czesto. Do-
brze tez pamicetac, ze zasady doty-
cza wszystkich domownikéw. Jezeli
dorofli nie traktuja ich powaznie,
dzieci réwniez nie beda zmotywo-
wane do tego, aby ich przestrzegac.

Opracowano na podstawie broszury
informacyjnej ze strony internetowej
Fundacji Dajemy Dzieciom Sife

Anna Grédek - psycholog
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

filia w Nasielsku

NASIELSK BASZTA TEAM
~,Baszta” na biegu
w Zakroczymiu

Gmina Zakroczym i Gminny O$rodek Kultury w Zakroczymiu $wictuja
600-lecie nadania Praw Miejskich Zakroczymiowi. Z tej okazji w niedziele,
5 czerwca 2022 r,, przy szkole na boisku w Zakroczymiu odbyt sie pik-
nik z bogatym programem dla dzieci i dorostych. Strefa historyczna, gry
planszowe i zabawy plenerowe to nie wszystko, co mozna bylo zobaczy¢.
Na scenie przez caty czas trwaty wystepy dzieci oraz konkursy z wieloma
nagrodami. Dzieci odwiedzita takze myszka Minnie.

Impreza byta zabezpieczona przez OSP Zakroczym, ktérego sprzet byt

prezentowany wszystkim zainteresowanym, a w szczegolnosci dzieciom,

gdzie mozna byto nauczyc¢ sie, jak reagowac w sytuaciji zagrozenia zycia.
Boisko przy szkole pekato od rodzin i sportowcéw, ktérzy przybyli by wy-
startowac w biegu 600-lecia Zakroczymia. W biegu gtéwnym na 5 km
wystapito blisko 90 zawodnikéw. Odbyty sie takze biegi dla dzieci. Impreza
przygotowana byta bardzo okazale z wieloma nagrodami.

Nie mogfo nas tam zabraknac. Nasielsk Baszta Team w siedmioosobowym
skfadzie wystartowat w biegu, w ktérym nasz najszybszy zawodnik, Adam
Zalewski, zajat 5. miejsce w kategorii open z czasem 0:18:19 sek. Zabrakto
Adamowi 13 sekund do 3. zawodnika na mecie. Jedyna nasza reprezen-
tantka, Amina Zalewska, wbiegta na mete z czasem 0:24:55sek., zajmujac
4. miejsce w kategorii kobiet, a do podium w kategorii kobiet zabrakto az
itylko 02:05 sek.

5 kilometrowy dystans pokonali takze: 17. miejsce Wiestaw Kaminski
z czasem 0:22:29 sekund, 31. miejsce Krzysztof z czasem 0:25:28 sekund,
39. miejsce Dariusz Losiewicz z czasem 0:26:19 sekund, 49. miejsce Zbi-
gniew tuszczewski z czasem 0:27:43 sekund, 54. miejsce Tomasz Pietras
z czasem 0:29:07sekund.

Druzyna Nasielsk Baszta Team po raz kolejny wystapita silng grupa. Dzieki
temu zajeliémy pierwsze miejsce w kategorii druzynowej. Cieszymy sie
z licznego wspolnego udziatu, zabawy w rywalizacje i spotkan ze znajo-
mymi biegaczami.

T.P.

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie 0 godzinie 22
i trwa do godziny 7°° dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046

13.06.-19.06.2022 r. Apteka z Usmiechem
ul. Wojska Polskiego 20, Nowy Dwér Maz.
20.06.-26.06.2022 r. Apteka Dbam o zdrowie
ul. Morawicza 2a, Nowy Dwér Maz.
27.06.-3.07.2022 r. Apteka Syrenka
ul. Paderewskiego 7, Nowy Dwor Maz.
Uchwata nr XXXVIIl/241/2021
Rady Powiatu Nowodworskiego
2z dnia 28 grudnia 2021r.
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PILKA NOZNA
Remis

i wygrana Zbika

To juz koncédwka rundy wiosenne;j
w IV lidze mazowieckiej dla Zbika
Nasielsk, a pitkarze zapewniaja kibi-
com pozytywne emocje.

Najpierw, 4 czerwca Zbik zremiso-
wat na wlasnym boisku 3:3 z Druka-
rzem Warszawa, a tydzien pdzniej
Makowianka Makow Mazowiecki
ulegta przed witasng publicznoscia
Zbikowi Nasielsk 1:4.

Spotkanie z Drukarzem okazato si¢
petne emociji. W pierwszej poto-
wie juzw 14. minucie Mateusz Tur-
kowski ze Zbika Nasielsk otrzymat
26Mta kartke, a w 20. minucie go-
$cie objeli prowadzenie po strza-
le Przemystawa Palinskiego. Ten
zawodnik w 36. minucie otrzy-

mat jednak czerwona kartke i od
tego momentu goscie musieli gra¢
w 10. W rzutach karnych Zbikowi
nie udato sie odrobic straty. Z kon-
cem pierwszej potowy sedzia po-
nownie pokazat zétta kartke, lecz
tym razem Oliwierowi Zurawskie-
mu z Drukarza.

Mimo ostabionego sktadu w dru-
giej potfowie, w 52. Minucie, go-
$cie zdobyli kolejna bramke.
W nasielskiego bramkarza zasko-
czyt Karimov Abdulkhodi. W 64.
minucie dorobek goli goéci po-
wiekszyt Antoni Grzymata-Ka-
ztowski. Natomiast nasi zdobywali
i6fte kartki (Sebastian Alarcon de
Andres i Mateusz Bramowicz).

Sytuacja odmienita si¢ w 74. minu-
cie, gdy gola strzelit kontuzjowany
w reke Marek Osinski. Gdy rywale
nieco opadli z sit, Zbik Nasielsk to
wykorzystat, czego owocem byty
kolejne gole. W 85. minucie pitke w
bramce umiescit Borys Blaskiewicz,
aw 90. minucie do remisu dopro-
wadzit Mateusz Turkowski.

Szanse na doprowadzenie do zwy-
ciestwa w doliczonym czasie gry
miat Mateusz Bramowicz, lecz tym
razem pitka nie wpadta w $wiatto
bramki, a przeleciata obok stupka.
Tak wiec spotkanie zakonczyto sie
remisem 3:3.

Il czerwca br. Zbik Nasielsk roze-
grat wyjazdowy mecz w ramach
33. kolejki. Tym razem rywalem
byta znana z czasow ligi okregowej
Makowianka Makow Mazowiecki.

Poczatek spotkania byt raczej spo-
kojny, ale juz w 26. minucie Bartosz
Dejenka ze Zbika zostat ukarany
przez sedziego zotta kartka. Kilka
minut pozniej, bo w 29. minucie
gospodarze wyszli na prowadze-
nie po celnym strzale Macieja Tra-
czewskiego. W 35. minucie kolejny
zawodnik Zbika, tym razem Mate-
usz Turkowski, otrzymat zotta kart-
ke.

W 42. minucie doszto do niespo-
dzianki, dla Zbika Nasielsk bramke
zdobyt Mateusz Sliwinski, ktory gra
obecnie w barwach Makowianki.
Kibice Zbika znajg go doskonale,
gdyz w poprzednich sezonach, za-
silat on szeregi nasielskiej druzyny.

Druga potowa meczu zdecydo-
wanie nalezata do Zbika Nasielsk.
Juz w 52. minucie pite w bramce
umiedcit Maksymilian Czyzew-
ski. W kolejnych minutach sedzia
pokazat dwukrotnie zotte kartki
zawodnikom Makowianki - naj-
pierw otrzymat ja Kamil Pusto-
ta, a pozZniej Przemystaw Wnuk.
W tym spotkaniu klase pokazat tak-
ze Mateusz Bramowicz, ktéremu
udato sie zdoby¢ gola w 80. mi-
nucie. Pozniej zotta kartke otrzy-
mat Marek Osiniski. Ostatnie stowo
w spotkaniu nalezato do Mikotaja
Adamskiego, ktory zdobyt bramke
w doliczonym czasie gry, ustalajac
wynik meczu na I:4. Tym samym
nasielska druzyna wrocita do domu
z kompletem punktow.

Przed nami ostatnia, 34. kolejka,
w 1V lidze mazowieckiej. Zbik
Nasielsk rozegra ten mecz na wia-
snym i juz na nowym boisku, 18
czerwca, kiedy to zaplanowano tez
uroczyste otwarcie nowego obiek-
tu. Mecz z Sokotem Serock zapla-
nowano na godzine 17.00.

Obecnie na szczycie tabeli IV ligi
znajduije sie Zabkovia Zabki z do-
robkiem 77 punktéw, a na drugiej
pozycji, tylko o jeden punkt mniej,
Mtawianka Mfawa. Tego dnia obie
druzyny spotkaja sie ze soba na
stadionie w Zgbkach i stoczg walke
ze soba o baraze do awansu do Il
ligi. Rywalem jednej z tych dwéch
druzyn bedzie MKS Piaseczno, kté-
re ma nad rywalami znaczaca prze-
wage w Il grupie mazowieckie;.
Michat B.

NA SPORTOWO

Szachowe Mistrzostwa Szkot

W niedziele, 5 czerwca br., w Szkole
Podstawowej nr 2 im. Stefana Sta-
rzynskiego w Nasielsku odbyty sie
pierwsze Druzynowe Mistrzostwa
Szkoét w szachach organizowa-
ne przez Klub Szachowy Skoczek
Piescirogi we wspdtpracy z Nasiel-
ska Fundacja Wspierania i Rozwoju
Edukacii.

W trakcie trwania Mistrzostw zostat
zorganizowany réwniez indywidu-
alny Turniej Szachowy dla przed-
szkolakow ,Mistrz Przedszkolakéw”.

Do zawoddw staneto 12 druzyn re-
prezentujacych 5 szkdt podstawo-
wych z terenéw gminy Nasielsk.
Zwyciezyfa druzyna ,SP Piescirogi

lll

w sktadzie: Kacper Brzezinski, Fi-
lip Krzywnicki, Stanistaw Szarszew-
skiiKarolina Truchel.

Drugie miejsce zajeta reprezentacija
»SP 2 Nasielsk I”, w ktérej grali: Bar-
tosz Seroczynski, Filip Krawczak,
Mieszko Roszak i Maja Barariska. Na
podium staneta, jako trzecia, kolej-
na ekipa z Piescirogéw. Druzyne
»SP Piescirogi Il” reprezentowali:
Krzysztof Gérski, Tomasz Madon,
Piotr Zglec i Kinga Nowak.

Medale za indywidualne osiagnie-
cia przy szachownicach zdobyli:

I szachownica: | miejsce — Kac-
per Brzezinski (SP Piescirogi l),
I miejsce — Bartosz Seroczynski (sp
2 Nasielsk 1, Ill miejsce — Krzysztof
Gorski (SP Piescirogi Il

Il szachownica: | miejsce — Fi-
lip Krzywnicki (SP Piescirogi I),
Il miejsce — Mateusz Lara (SP Pie-
scirogi Ill), Il miejsce — Jakub To-
masifiski (SP 2 Nasielsk I1).

Il szachownica: | miejsce — Stani-
staw Szarszewski (SP Piescirogi I),
Il miejsce — Mieszko Roszak (SP 2
Nasielsk 1), lll miejsce — Adrian Ro-
stonski (SP I Nasielsk 1)

IV szachownica: I miejsce — Kinga
Nowak (SP Piescirogi I, 1 miejsce
—Weronika Kowalska (SP Debinki 0,
IIl miejsce — Aleksandra Mador (SP
Piescirogi V).

Ponadto na podium Turnieju Sza-
chowego dla przedszkolakéw
»Mistrz Przedszkolakéw” staneli:
I miejsce — Mitosz Lara, Il miejsce
— Michat Lisik, [l miejsce — Witold
Rudzinski.

Najmtodszym zawodnikiem byt Fi-
lip Dalecki Kocznik 2018).

Nagroda gtéwna byt stét szachowy,
ktéry zabrata do swojej szkoty zwy-
cieska druzyna. Turniej oprécz pu-
charéw, medali i nagréd obfitowat
rowniez w kolejne zdobycze ran-
kingowe. Normy na kategorie uzy-
skato facznie 11zawodnikow, w tym
czterech reprezentantéw KSz Sko-
czek. Awans na IV kategorie uzy-
skali: Mateusz Lara, Karol Lisik oraz
Jakub Tomasinski, natomiast V ka-
tegorie wywalczyt Alek Chojnacki.

— Ciesze sie, ze do rywaliza-
cji przystgpito tak wiele druzyn
i jestem zbudowany tym, jak dzie-

e
i

dowanie nagréd rzeczowych dla
zawodnikéw — dodaje.

Sedzig Gtéwnym Turniejow byt Ma-
ciej Kowalec. Jednak przy tak duzej
liczbie uczestnikow i szachownic
jeden sedzia to zdecydowanie za
mato, dlatego w role asystentéw
Sedziego Gtownego starsi klubowi
zawodnicy — Dominik Wisniewski
i Wojciech Tracz.

— Na sali czu¢ byto rywalizacje
i podekscytowanie. Zawodnicy po
raz pierwszy walczyli jako druzyna,
wiec oprdcz starania o indywidu-
alny wynik byfo réwniez napiccie
zwigzane z rozstrzygnieciami partii
kolegdw — podkresla Marcin Ko-

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA
% SZKOL PODSTAWOWYCH
N7 SWACHACH SZ¥ BHRGS!
I Shefe v

ci z naszej gminy sq otwarte na
szachowq rywalizacje — mowi
Marcin Szarszewski, prezes Klubu
Szachowego Skoczek Piesdcirogi.
— kgcznie z przedszkolakami w za-
wodach uczestniczyto 60 dzieci,
co jest bardzo dobrym progno-
stykiem na przysztos¢ i rozwdj sza-
chéw w naszej gminie. To pierwsze
organizowane przez nas zawody
druzynowe i sporo si¢ nauczyli-
smy. Wiemy juz, co nalezy zmie-
ni¢ lub dopracowac na przysztos¢
i dofozymy starari, zeby byfo jesz-
cze lepiej. Sg to réwniez pierwsze
wspdtorganizowane zawody w hi-
storii KSz Skoczek, bowiem bardzo
scisle wspotpracowalismy z Nasiel-
skg Fundacjg Wspierania i Rozwoju
Edukaciji i jestem bardzo wdziecz-
ny za jej wktad w te impreze, od
przygotowania sali gry, po ufun-

BRYDZ

e R |

walec. — Ponadto bardzo przy-
jemnie patrzyto sie na rywalizacje
przedszkolakdw, ich zapat, zabawe,
usmiech po zwyciestwie i troski po
przegranej. Widok 5, 6i 7 — latkéw
grajgcych w szachy to cos wspa-
niafego. Sq to tez przyszli reprezen-
tanci szkolnych druzyn. Wczesnie
zaczynajq, wiec poziom zawoddw
w przysziosci bedzie jeszcze wyzszy.
Wydaje missie, ze turniej zostat bar-
dzo pozytywnie odebrany zaréwno
przez ucznidw biorgcych udziat, jak
réwniez przez rodzicéw i nauczy-
cieli. Mam nadzieje, Ze stanie si¢ to
nowa cykliczna impreza na sporto-
wej mapie naszej gminy — stwierdza.

Gratulujemy wszystkim laureatom
i trzymamy kciuki za kolejne inicja-
tywy Klubu.

Aleksandra Ziotek

Wyniki turnieju ,,jedenastego”, 27.05.2022 r.:

1. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski
2. Zbigniew Michalski - Jozef Skrzypczak

3. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski

4. Aligia Bartosik — Krzysztof Morawiecki
5. Mariusz Figurski— Jacek Jezotkowski

75 pkt
71 pkt

67 pkt
53 pkt
48 pkt

CZOLOWKA KLASYFIKAC)I ,,GRAND PRIX" NASIELSKA"2022:

1. Krzysztof Michnowski
2. Waldemar Gnatkowski
3-4. Aliga Bartosik
Piotr Kowalski
. Grzegorz Nowiriski
Janusz Wydra
7. PawetWréblewski
8 Krzysztof Morawiecki
9. Jozef Skrzypczak
10.  Zbigniew Michalski

59 pkt
55 pkt
39 pkt
39 pkt
36 pkt
36 pkt
34 pkt
32 pkt
31 pkt
30 pkt
PK



