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Z GMINY

-~ - Dziurawy chodnik

Dzieki nasielskim drogom mieszkancy do perfekcji opanowali jazde sla-
lomem. Niestety nie tylko na nich mozemy zauwazy¢ liczne dziury unie-
mozliwiajagce swobodne poruszanie sie. Chodniki rowniez pozostawiaja
wiele do zyczenia. Jeden z nich znajduje sie w ,centrum” Nowych Piesci-
rogoéw, naprzeciwko sklepu Merkury.

Z MIASTA

— Jakos ten widok mnie nie dziwi. lle razy zgtaszalismy fatalny stan na-
szych drég, chocby ul. Szmaragdowg. Mam wrazenie, Ze tu u nas to pe-

°
S kwe r W re m o n C I e wien standard, ze Piescirogi sg pomijane. Dziury przy Merkurym sq juz
od dawna. Chyba juz sie do takiej bylejakosci przyzwyczajamy — zali sie

mieszkaniec osiedla.

Od ogrodzenia terenu skweru oraz parkingu, popularnie zwanym ,Barcelona”, rozpoczety sie¢ prace zwiazane
z przebudowa skweru im. Jana Pawta II. Wykonawca robot, firma SORTED z Piaseczna, wszedt na teren budowy
w poniedziatek, 29 sierpnia br. i rozpoczat wstepne prace rozbiorkowe.

Wielu mieszkancdw byto zaskoczonych szybkim rozpoczeciem prac réwniez na parkingu i brakiem mozliwosci
zaparkowania w tym miejscu. Obecnie teren ten stuzy do sktadowania zerwanej nawierzchni asfaltowej z par-
kowych alejek. W trakcie jest rowniez uzgadnianie harmonogramu prac zwiazanych z przebudowa linii niskiego
napiecia.

Jak informuje Urzad Miejski
w Nasielsku, jednokierunkowe uli-
ce wzdtuz skweru w pierwszej fazie
robét beda przejezdne.

Wykonawca, firma SORTED, re-
alizuje zadanie za kwote 11 876
049,48 z}, ponadto inwestycja do-
stata dofinansowanie na kwote 3,6

min ztz Urzedu Marszatkowskiego.
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Chodmk jest w opiakanym stanie

o iz kazdym dniem, z kazda ulews,
jest coraz gorzej. Niestety moze to
prowadzi¢ do niebezpiecznych sy-
tuaciji, czy uszkodzenia auta.

— Staram sie nie parkowac w tym
miejscu. W tygodniu jest to mozliwe,
gorzej w sobote, kiedy wigkszosc¢
mieszkaricéw jest na zakupach. Na-
prawde warto zwrécic uwage na ten
problem—maowi pan Krzysztof.

Nalezy zaznaczy¢, ze podczas
deszczu dziury wypetniaja sie
woda, a wowczas pokonanie katu-
zy moze byc¢ ryzykowne i zakon-
czone mokrym ubraniem. Mamy
jednak nadzieje, ze powiat zwrdci
wreszcie uwage na problem i w naj-

aurorvzowany peaes: Pniewo 18 C, Nasielsk, tel. 23 693 50 07; 500 143 011 g STIHL.NASIELSK | biizszym caasie go romwigze.
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Komisariat Policji,
tel. 23 693-28-40

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul, Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Jadwigi Rostkowskiej 8,
tel. 23 691-25-14

NZOZ ,MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznien,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul, Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
kofto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

ZUM

Mtodziezowa
Rada Miejska
w Nasielsku

— wybory juz
niebawem!

We wtorek, 13 wrzesnia 2022 .,
w Urzedzie Miejskim w Nasielsku
odbyto sie wstepne spotkanie in-
formacyijne poprzedzajace zarza-
dzenie wyboréw do Mtodziezowej
Rady Miejskiej w Nasielsku, pod-
czas ktérego omédwiono harmo-
nogram i zakres dziatan w ramach
przygotowan do wyboréw w szko-
tach podstawowych i srednich na
terenie naszej Gminy. Jest nam
bardzo mito, ze ww. zebranie spo-
tkato sie z tak licznym zaintereso-
waniem ze strony dyrektoréw oraz
przedstawicieli szkot z terenu Gmi-
ny Nasielsk, a przede wszystkim
z zaangazowaniem samorzadow
uczniowskich.

Informujemy réwniez, ze przed-
stawiciele Gminy Nasielsk pod-
pisali umowe z przedstawicielami
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego w War-
szawie w ramach Samorzadowego
Instrumentu Wsparcia Inicjatyw
Mtodziezowych Rad Gmin/Po-
wiatéw i Dzielnic m. st. Warszawy
pn. ,Mazowsze dla Mfodziezy” na
realizacje zadania pn. ,Kompetent-
na Mtodziez — powotanie Mtodzie-
zowej Rady Miejskiej w Nasielsku
i przygotowanie do petnienia man-
datu mfodziezowego radnego”.

Gmina Nasielsk otrzyma dotacje
w kwocie 12 439,00 zt, a zgodnie
z zatozeniami ww. umowy do 30
listopada br. zrealizowane zostana:

— kampania informacyjna przed
wyborami do Mtodziezowej Rady
Miejskiej w Nasielsku,

— spotkanie edukacyjno-in-
formacyjne dla mtodziezy
wprowadzajgce w tematyke dzia-
tania Mtodziezowej Rady Miejskiej
w Nasielsku oraz promujace re-
krutacje jej cztonkow (w spotkaniu
beda mogli wzig¢ udziat mtodzi lu-
dzie zainteresowani kandydowa-
niem do MRM),

— wystapienie merytoryczno —
motywacyijne prelegenta podczas
inauguracyjnej sesji Mlodziezowe;j
Rady Miejskiej w Nasielsku,

— szkolenie wprowadzajace dla
cztonkéw Mtodziezowej Rady
Miejskiej w Nasielsku,

- szkolenie opiekuna Mtodziezo-
wej Rady Miejskiej w Nasielsku.

Zadanie pn. ,Kompetentna Mto-
dziez — powotanie Mtodziezowe;j
Rady Miejskiej w Nasielsku i przy-
gotowanie do petnienia mandatu
miodziezowego radnego” wspotfi-
nansowano ze srodkéw Samorzadu
Wojewoddztwa Mazowieckiego.
Wydziat Organizagji i Promogji

Zycie Nasielska - Czasopismo Samorzqdu Gminnego

Wydawca: Nasielski Osrodek Kultury

c2ycie

Z SAMORZADU

ZUM
Il Jarmark

Bozonarodzeniowy

Mito nam poinformowa¢, iz
w dniach 3-4 grudnia 2022 roku
w Nasielsku odbedzie sie Il Jar-
mark Bozonarodzeniowy. Te-
goroczna edycja w zwiazku
z remontem skweru Jana Paw-
ta Il bedzie miata miejsce na te-
renie Szkoty Podstawowej Nr 2
w Nasielsku (przy boisku Orlik).
Wspdlnie z Nasielskim Osrodkiem
Kultury juz pracujemy nad orga-
nizacja wydarzenia.

Po raz drugi partnerem Jarmar-
ku Bozonarodzeniowego jest
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, ktory podkresla, ze
z ogromna rado$cia wspiera wy-
darzenia wazne dla budowania
dobrych relacji w catej spotecz-
nosci.

Z wielka radoscig przyjelismy
wiele cieptych stow za organi-
zacje Jarmarku w roku ubiegtym.
Chcemy, by tegoroczne wyda-
rzenie ponownie spethito Panstwa
oczekiwania.

Wiesci o Il edyciji nasielskiego
Jarmarku Bozonarodzeniowego
rozchodza sie nie tylko po Ma-
zowszu, ale réwniez po catej Pol-
sce. Wsparcie w formie darowizny
okazato krakowskie Wydawnic-
two Znak, przekazujagc nam 100
ksiazek na prezenty dla dzieci.

Od 21 wrzesnia br. ruszylismy
z przyjmowaniem zgtoszen
wystawcow na Il edycije Jar-
marku Bozonarodzeniowego
w Nasielsku!

Serdecznie zapraszamy do
wspotpracy wszystkich rekodziel-
nikdw i producentéw lokalnych!
Zgtoszenia przyjmujemy do 7
listopada br. za posrednictwem
strony internetowej: https://jar-
mark.nasielsk.pl/dla-wystawcow.
html

Nie zwlekaj napisz sie juz dzig!
Liczba miejsc ograniczonal

Kontakt: tel. 23 69 33 123, e-mail:
promocja@nasielsk.pl, www.jar-
mark.nasielsk.pl

Wszystkich zainteresowanych
wspoéttworzeniem wydarzenia,
sponsorow zapraszamy do kon-
taktu z Wydziatem Organiza-
cji i Promocjj, tel. /23/6933123,
/23/6933055, /23/6933050 lub
e-mail: promocja@nasielsk.pl Je-
stesmy do Panistwa dyspozyciil

Wydziat Organizacgji i Promogji

Redaguje zespét: Iwona Pecherzewska - redaktor naczelna,

Olga Ickiewicz - korekta, Marek Tyc — skfad komputerowy, reklama, Natalia Klukowska — ogfoszenia, Marek Stamirowski — kolportaz.
Z Stali wspétpracownicy: Aleksandra Ziotek, Pawet Koztowski, Andrzej Zawadzki, Michat Brodowski, Tomasz Zawadzki, Leszek Gafezewski.
(\
res redakdji: ul. Kosciuszki 12, 05-190 Nasielsk, tel, /fax ; www.zycie.nasielsk.pl, www.noknasielsk.pl, e-mail: gazeta@noknasielsk.p
N SIELSKA Adres redakji: ul. Kosciuszki 12, 05-190 Nasielsk, tel. /fax 023 69123 43, [ jelsk.pl, knasielsk.pl, i knasielsk.pl

Druk: Agora SA. NAKEAD: 2000 egz.

ZUM
Szanowni mieszkaricy gminy Nasielsk,

By¢ moze znajg Panstwo osobe, ktéra powinna zostac wyrdzniona za
swoj wktad w rozwdj naszej gminy? Moze jest ktos, kto nie zostat do tej
pory zauwazony?

Zachecamy do zgfaszania swoich kandydatdw do Nagrody ,Lew
Nasielska”!

Kandydatdw mogq zgfaszac: komisje Rady Miejskiej w Nasielsku, in-
stytucje publiczne z terenu Gminy Nasielsk, organizacje pozarzgdowe,
stowarzyszenia, firmy oraz grupa co najmniej 50 mieszkaricéw Gminy
Nasielsk.

Kandydatéw mozna zgtaszac do korica wizesnia 20221r.

Whiosek ze zgtoszeniem kandydata powinien by¢ ztozony w wersji pa-
pierowej oraz zawierac dane i charakterystyke kandydata, a takze uza-
sadnienie przyznania Nagrody ,Lew Nasielska”. Do wniosku zatgcza sie
pisemne oswiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na kandydowanie
oraz uhonorowanie Nagrodg ,Lew Nasielska”.

ZUM
Nabér wnioskédw w ramach
Inicjatywy Lokalnej juz niedtugo!

Przypominamy, ze niebawem ruszy nabér wnioskéw w ramach Inicjaty-
wy Lokalnejw gminie Nasielsk. Dzicki tej wyjatkowej formie wspdtpracy
moga zostac zrealizowane wazne dla naszej spotecznosci zadania. Dlatego
czekamy na Wasze pomysty i zachecamy do sktadania wnioskéw w ter-
minie od 23 do 30 wrzesnia br.

Szczegdtowe informacie wraz z przyktadowym wzorem wniosku dostep-
ne: https://nasielsk.pl/gmina/ngo/incjatywa-lokalna
Wydziat Organizagji i Promogji

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski

GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW:
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 15.00-17.15
Wtorek 10.00-13.00
Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000

GODZINY PRACY
URZEDU MIEJSKIEGO W NASIELSKU

Poniedziatek: 8° — 17%
Wtorek — Czwartek: 8% — 16
Pigtek: 8% —15%

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 16.00 do 17.15.
Dyzury sg petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

Materiatow niezamdwionych redak-
ga nie zwraca, a ponadto zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadestanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszen.
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Z SAMORZADU

Przetarg ha dr'og@ w Andzmle

8 wrzesnia br. Urzad Miejski
w Nasielsku ogtosit przetarg &
na budowe drogi gminnej
w Andzinie. O asfaltowym
potaczeniu Konar z Andzi- &
nem moéwito sie od wielu
lat. Jest to jednak specyficz-
na droga, poniewaz odcinek
o dtugosci ok. 600 metrow
znajduje sie na terenie gmi-
ny Nowe Miasto. Inwestycja
miafa by¢ wiec wykonywana
wspolnie przez dwie gminy.

— Niestety okazafo sie,
Ze w ostatniej chwili gmina

Nowe Miasto wycofata sie w tym roku z tej inwestycji. Gmina Nasielsk, zgodnie z zatozeniami, wykona bra-
kujgcy odcinek o dfugosci 560 metréw, na swoim terenie — informuje Radostaw Kasiak kierownik Wydziatu
Inwestycji w Urzedzie Miejskim w Nasielsku. — Miejmy nadzieje, ze gminie Nowe Miasto uda sie wykonac ten
odcinek w przysztym roku. Szerokosc jezdni bedzie miafa 5 metréw, a pobocza gruntowe zostang wzmocnione
warstwg kruszywa famanego — dodaje kierownik.

Termin skfadania ofert wyznaczono na 23 wrze$nia br. UM otrzyma na t¢ inwestycje dofinansowanie w wysokosci
100 tys. zt z urzedu marszatkowskiego.

U NAS

Michat B.

Wandale na cmentarzu

Do aktu wandalizmu do-
szto na cmentarzu zydow-
skim przy ul. Kwiatowej
w Nasielsku. Pod koniec
sierpnia lub w pierwszych
dniach wrzesnia br. kto$
zdewastowat zainstalowana
w zesztym roku na kirkucie
Brame Pamieci. Upamietnia-
jaca ludzi tam pochowanych
oraz Zydéw mieszkajacych
niehdy$ w naszym miescie.

Pomnik skonstruowano
z oryginalnych ram okien-
nych z nasielskiej syna- |
gogi, rozebranej w latach |
50. XX w. Dwa elementy
zawieraly oryginalne szyby,
ktdre kto$ bezmydlnie wybit. Sttuczo-
no kazdy szklany element unikatowej
konstrukciji, tacznie 54z 64 szyb.

— Bardzo zasmucita mnie informacja

owybitych szybach w Bramie Pamig-
ci. Wmaju tego roku mielismy piekng
uroczystos¢ majgcg na celu przy-
wrdcenie pamieci o tym wyjatko-
wym sakralnym miejscu, a niespefna
cztery miesigce pozniej, ktos niszczy
nasz wysitek. Nie moge zrozumiec
takiego zachowania. Takiego aktu
wandalizmu — méwi Bogdan Rusz-
kowski burmistrz Nasielska. — Oczywi-
scie podjelismy juz interwencje w tej
sprawie. Oczyscilismy teren ze szkiet
oraz zgfosilismy sprawe na Komisa-
riat Policji w Nasielsku, funkcjonariu-
sze podjeli czynnosci majgce na celu
namierzenie sprawcy. Myslimy takze
o zamontowaniu kamer, ktore bedg
monitorowaty teren— dodaje bur-
mistrz Nasielska.

Przypomnijmy, ze Brama Pamieci
zostata ufundowana przez potom-
kéw nasielskich Zyddw, a mianowicie
przez stowarzyszenie Nasielsk Socie-
ty for Remembrance and Reconci-
liation, ktérego prezesem jest Glenn
Kurtz, autor ksigzki ,Three Minutes
In Poland”, od dziesieciu lat budujacy
dobre relacje miedzy potomkami Zy-
doéw z Nasielska i mieszkancami nasze;
gminy. Na podstawie ksiazki powstat
wielokrotnie nagradzany na catym

$wiecie film dokumentalny #ITzZy mi-
nuty zawieszone w czasie”, a Nasielsk
stat sie rozpoznawalny na wszystkich
kontynentach. 16 maja br. odbyto sie
uroczyste odstoniecie Bramy Pamie-
ciz udziatem wladz samorzadowych,
powiatowych, proboszcza nasielskiej
parafii, rabina oraz potomkdéw na-
sielskich Zydow, ktérzy przybyli do
Nasielska z réznych zakatkow $wiata
specjalnie na te uroczystos¢. Dzieki
wieloletniej wspotpracy potomkow
nasielskich Zydow z wiadzami miasta
oraz dziataniom edukacyjnym prowa-
dzonym w zesztym roku szkolnym,
Nasielsk jest podawany za modelowy
przykiad wspotpracy polsko-zydow-
skiej zaréwno w catej Polsce, jak i za
granica. Szkoda, zeby podobne, bez-
refleksyjne akty wandalizmu burzyty
dobre relacje miedzy narodami pol-
skim i zydowskim, a co za tym idzie,
kladty sie cieniem na pozytywny ob-
raz naszego miasteczka. Zacznijmy
doceniac to, co mamy.

Niestety tendencje w Nasielsku sg ta-
kie, ze cokolwiek nowego sie tu poja-
wi, staje sie obiektemn destrukcyjnych
zainteresowan lokalnych chuliga-
now. ..

Pamietajmy takze, iz, owszem, na-
grobkizkirkutu zostaty usuniete przez
hitlerowcow podczas Il wojny, ale na-
dal jest to miejsce swiete, gdzie spo-
czywaja szczatkiludzi grzebanych tam
przez 400 lat.

Do zniszczenia Bramy Pamieci od-
niost sie takze w przekazanym re-
dakcji ZN liscie Glenn Kurtz, ktéry
w imieniu the Nasielsk Society for
Remembrance and Reconciliation
napisat:

Potomkowie nasielskiej spo-
fecznosci zydowskiej najostrzej
potepiajg ten akt wandalizmu.
Brama Pamigci zostata poswie-
cona w maju 2022 r. w imie-
niu Zydowskich mieszkancow
Nasielska, ktérzy przez setki lat
zyli i umierali w Nasielsku. To
byt nasz dom, a cmentarz jest
miejscem spoczynku naszych
przodkdw. Jest to ziemia swieta,
tak samo swieta dla nas, jak Ko-
scidt i jego cmentarz dla chrze-
scijariskich obywateli Nasielska.
Jestesmy oburzeni tym bezsen-
sownym czynem. Przede wszyst-
kim smuci nas ten atak na dobrg
prace i dobrg wole tak wielu ludzi
w Nasielsku i na catym swiecie,
ktérzy zjednoczyli sie, aby za-
chowac i uhonorowac zydowskg
historie Nasielska. Dziekujemy
Burmistrzowi Ruszkowskiemu
za szybkq i Zyczliwg odpowiedz.
I zapraszamy mieszkancow
Nasielska do przytgczenia sie do
potepienia tego aktu wandalizmu
i kontynuowania niezbednej pra-
cy oswiaty, pamieci i pojednania.

(red.)

Z GMINY
Zamieszanie
Z dodatkiem

weglowym

Od 17 sierpnia br. do 30 listopada br. mozna sktada¢ wnioski o wyptate
jednorazowego dodatku ostonowego — tzw. dodatku weglowego. Miesz-
kancy naszej gminy mogg sktadac je osobiscie w Miejskim Osrodku Po-
mocy Spotecznej, za posrednictwem poczty lub przez internet (e-PUAP).

Jest to wsparcie finansowe w wysokosci 3 tys. zt pochodzace z budze-
tu panstwa skierowane do gospodarstw domowych, w ktérych gtéw-
nym zrédtem ogrzewania jest wegiel. Nie ma kryterium dochodowego.
Do wniosku nie sa wymagane zadne dokumenty.

Trzeba pamietac, ze piec, z jakiego korzystamy, musi by¢ zgtoszony jako
zrédto ciepta do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow. Aby sta-
rac sie o dofinansowanie, nie trzeba nawet posiada¢ prawa wiasnosci do
budynku, ani by¢ w nim zameldowanym. Konieczne jest jednak podanie
adresu nieruchomosci, w ktorej zamieszkujemy.

— Zgodnie z ustawq z dnia 5 sierpnia 2022 . (Dz.U.z 20221, poz. 1692)
o dodatku weglowym brak instrumentdw weryfikacji i niedoprecyzowa-
nie przepiséw dopuszczato mozliwos¢ namnazania sie gospodarstw do-
mowych w jednym budynku lub lokalu, co spowodowato w pierwszych
tygodniach sktadania wnioskéw masowe kolejki— informuje Monika Noj-
bert, dyrektor MOPS z Nasielsku. — W pierwszych trzech tygodniach wpty-
wafo srednio ok. 200-300 wnioskéw dziennie. Natomiast w ostatnich
dniach jest to ok. 60-80 wnioskdw dziennie. Wnioski sg weryfikowane
przy kliencie jedynie pod wzgledem formalnym oraz pod kqtem zfozo-
nej deklaracji dotyczgcej Zrddet ciepta. Niemniej w duzej mierze sg one
wypetniane przez wnioskodawcdw z pomocg pracownika MOPS, ponie-
waz wymagajqg naniesienia poprawek lub uzupetnienia pewnych pozycji
—dodaje.

W nasielskim MOPS wnioski o dodatek weglowy codziennie (oprécz
czwartkéw) w godzinach od 9.00 do 16.00 przyjmuje 4 pracownikow
tej jednostki.

— Whioski sktadane osobiscie w siedzibie osrodka sq na biezgco wpro-
wadzane do systemu, natomiast wnioski ztozone w formie elektronicz-
nej i drogg pocztowq sq wprowadzane po godzinach pracy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spofecznej— podkresdla M. Nojbert.

Do niedawna dodatek weglowy przyznawany byt na gospodarstwo do-
mowe, co prowadzito do licznych naduzy¢, poniewaz osoby zamiesz-
kujace pod jednym adresem skfadaty nawet kilka wnioskéw o wypfate
3 tys. zt. Po zmianach (od 20 wrzesnia br.) urzednicy beda zobowiazani
bra¢ pod uwage stan faktyczny, ktory wynika z deklaracji ztozonej do Cen-
tralnej Ewidencji Emisyjnoéci Budynkéw. Na jeden adres bedzie przyzna-
wany jeden dodatek weglowy.

Zostanie tez wydtuzony termin weryfikacji przez urzedy wnioskéw o do-
datek weglowy z 30 do 60 dni. Tym samym wydtuzony bedzie termin
wyptlaty $wiadczenia do 2 miesiecy od daty ztozenia wniosku, ale nie pdz-
niej niz do 30 grudnia br.

(red.), www.samorzqd.pap.pl

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Przebudowa obiektu
sportowego

W czwartek, 15 wrzesnia br., podpisana zostata umowa na realizacje
zadania pn. ,Przebudowa obiektu sportowego przy szkole podstawowej
w Popowie Borowym, budowa matej architektury i utwardzenie terenu”.

Planowana inwestycja obejmuje budowe boiska wielofunkcyjnego na te-
renie dziatki uzytkowanej przez Szkote Podstawowa im. Marii Konopnic-
kiej w Popowie Borowym jako prowizoryczne boisko dla uczniow szkoty.
Nowa infrastruktura sportowa zapewni uczniom szerokie mozliwosci
w zakresie aktywnosci fizycznej podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
a takze ze wzgledu na ogdélnodostepny charakter obiektu przyczyni sie
do propagowania sportu wérod wszystkich mieszkancédw Gminy Nasielsk.

Wykonawca: Krzysztof Perkowski GARDEN-SPORT SERVICE
z siedziba w Legionowie Termin realizacji: do 15.11.2022 . Koszt zadania:
1034 614,76 zt brutto

Przypomnijmy, ze Gmina Nasielsk na realizacje ww. prac otrzymata dofi-
nansowanie w ramach programu ,Mazowsze dla Sportu” z Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego w kwocie 300 000,00 zt.

(um)
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Nowy taryfikator mandatow

Od 17 wrzesnia br. weszty w zycie ko-
lejne zmiany zwiazane z obowiazujaca
od Istycznia br. znowelizowana usta-
wa Prawo o ruchu drogowym. Wzro-
sng nie tylko stawki mandatow, ale
takze liczba punktow karnych za naj-
gorsze przewinienie, a do tego duzo
tatwiej bedzie straci¢ prawo jazdy.

O sto procent wzrosna stawki manda-
téw karnych za przekroczenie pred-
kosci, wyprzedzanie w miejscach
niedozwolonych, nieustepowanie
pieszym.

Za przekroczenie predkosci
0 31—40km/h bedzie trzeba zapta-
ci¢ mandat w wysokodci I, 6.z}, ale za
przekroczenie jejo 71kmiwiecej— 5
tys.zk.

Ostrzej karane bedzie wyprzedza-
nie w miejscach niedozwolonych
iwyprzedzanie z niewlasciwej strony—
mandat w wysokosci 2 tys. zt.

Wyzsze stawki beda dotyczyty tez
mandatéw za wykroczenia powo-
dujace zagrozenia dla pieszych, np.
nieustgpienie pieszemu na przejsciu
dla pieszych, czy wyprzedzanie na
przejsciu dla pieszych lub przed nim —
mandat 3 tys. zt. Wyzsze beda stawki
zawykroczenia na przejazdach kole-

jowych, np. objezdzanie zapdr na za-
mknietym przejezdzie (lub w trakcie
ich zamykania), czy wjazd na prze-
jazd kolejowy przy migajacym czer-
wonym $wietle — mandat 4 tys. zt.
Ponowne popetnienie powaznego
wykroczenia w ciagu 2 lat sprawi, ze
kara finansowa bedzie podwaojna.

Za najwazniejsze przewinienia (ponad
20) liczba punktéw karnych wzrosnie
z 10do 1I5,satonp:

—Wyprzedzanie na przejiciu dla pie-
szych oraz bezposrednio za nim.

— Ominiecie pojazdu, ktéry jedzie
w tym samym kierunku, lecz ustepu-
je pierwszenstwa pieszym na pasach.

— Nieustgpienie pierwszenstwa pie-
szemu, ktory znajduije sie na przejsciu
dla pieszych lub na nie wchodzi.
—Niezatrzymanie sie do kontroli oraz
ucieczka.

— Spowodowanie wypadku drogo-
wego lub katastrofy w ruchu lado-
wym.

— Niezastosowanie si¢ do sygnatu
osoby uprawnionej do kontroli ruchu
drogowego, nakazujacego zatrzyma-
nie pojazdu, w celu unikniecia kontroli.

—Kierowanie pojazdem w stanie nie-
trzezwosci lub pod wptywem $rod-

Dziataj dla mtodych w Gminie Nasielsk:
- promuj idee spoteczenstwa demokratycznego i obywatelskiego,
- wspieraj aktywnosc i rozwiazuj lokalne problemy,
- wspotpracuj z organami samorzadu,

- zaspokajaj potrzeby i oczekiwania mtodych mieszkancow.

kéw odurzajacych.

Zmieni sie liczba punktow przydziela-
na za przekroczenie predkosci:
—przekroczenie o od 11do 20km/h
— 3 pktkarne;

—ood 21do 30 km/h — 6 pkt kar-
nych;

—0 31do 40km/h— 10 pktkarnych;
—04ldo 50 km/h— 13 pktkarnych;
—ood Sliwiecej— 15 pktkarnych.

Maksymalnie za dane wykroczenie
mozna bedzie otrzymac 15, a nie jak
dotejpory 10 punktdw karnych.

Limit punktow karnych pozostaje na
poziomie 24. Po jego przekroczeniu
kierowca automatycznie traci prawo
jazdy.

Nie bedzie juz kurséw, ktdre pozwala-
ja na usuniecie punktéw karnych. Do-
datkowo zostang one anulowane po
uptywie dwoch lat, od daty optacenia
mandatu.

Czy wyzsze stawki mandatow i zwick-
szenie liczby punktéw karnych za wy-
kroczenia drogowe sprawia, ze na
naszych drogach bedzie bezpieczniej?

(red.), www.infor.pl

Mtiodziezowa
Rada Miejska
w Nasielsku

Jeili jestes uczniem szkoty podstawowe] lub sredniej, miescisz sie w przedziale wiekowym 14-18 lat
i mieszkasz na terenie Gminy Nasielsk, kandyduj do Mlodziezowej Rady Miejskiej w Nasielsku.

Przyjdi na spotkanie, poznaj zasady funkcjonowania MRM i zainspiruj sig!
Wraz z trenerami czekamy na Ciebie w poniedziatek 3 pazdziernika 2022 r. o godz. 11.00
w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Nasielsku. Zapraszamy!

Pamietaj wybory juz 26 pazdziernika 2022 r. w Twojej szkole!
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Debata spoteczna
o bezpieczenstwie
w Gminie Nasielsk

Informujemy, iz w dniu 28 wrzesnia br. ($roda) o godz. 11.00 w budyn-
ku Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznejw Nasielsku przy ul. Marszatka
Jézefa Pitsudskiego 6 odbedzie sie debata spoteczna dotyczaca bez-
pieczenstwa na terenie Gminy Nasielsk.

Organizatorem debaty jest Komenda Powiatowa Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim. Wezma w niej udziat przedstawiciele Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim oraz Komisa-
riatu Policji w Nasielsku.

Serdecznie zapraszamy naszych mieszkancéw do udziatu w debacie.

Z POLICJI

Poszukujemy

Swiadkow wypadku

w Mazewie Dworskim B

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku poszukuja swiadkéw wypadku
drogowego, do ktérego doszto 17 sierpnia 2022 r. w Mazewie Dworskie B.

Zdarzenie miato miejsce na drodze wojewddzkiej 632 okoto godz. 8.20.

Kierujagcy samochodem renault master, jadac od strony Nasielska
w kierunku Nowego Miasta, nie zachowat nalezytej ostroznosci podczas
manewru wyprzedzania i prawym bokiem pojazdu uderzyt w tyt poru-
szajacego sie w tym samym kierunku roweru, w wyniku czego kierujaca
jednosladem doznata obrazen ciata.

Wszyscy $wiadkowie, ktorzy widzieli ten wypadek i moga pomdc w usta-
leniu jego okolicznosci, proszeni sa o kontakt z Dyzurnym Komisariatu
Policji w Nasielsku, ul. Kosciuszki 29, tel. cafodobowy (23) 693 28 40 badz
Dyzurnym Komendy Powiatowej Policjiw Nowym Dworze Mazowiec-
kim, ul. Paderewskiego 3, tel. catodobowy (22) 775 22 Ol lub z najblizsza
jednostka policji.

Za: www.nowydwor.policja.gov.pl

Z POLICJI
Na zakazie, z promilami

W piatek, 9 wrzednia 2022 r., funkcjonariusze z Komisariatu Policj
w Nasielsku, podczas patrolowania ul. Przemystowej zatrzymali 34~ latka,
ktéry kierowat motorowerem. Styl jego jazdy wzbudzit spore zastrzezenia
mundurowych. Podejrzewali, ze moze on by¢ pijany. Ich przypuszczenia
potwierdzity sie podczas kontroli drogowej, poniewaz 34- latek z powiatu
puttuskiego w wydychanym powietrzu ma 1,1 promila alkoholu.

Mezczyzna zostat tez sprawdzony w policyjnym systemie, gdzie okaza-
to sie, ze w ogdle nie powinien wsiadac za kierownice, posiadat bowiem,
wydany przez Sad Rejonowy w Puttusku, dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych.

Zgodnie z kodeksem karnym, mieszkaricowi gminy Swiercze grozi teraz
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Postepowanie jest prowadzone pod nadzorem Prokuratury Rejonowej
w Puttusku.
(r.) za:www.nowydwor.policja.gov.pl

Kronika OSP NASIELSK

09.09 Nasielsk ul. Kilinskiego — zabezpieczenie zapadnietej kostki bru-
kowejw chodniku (1 zastqp)

12.09 Nasielsk ul. Starzynskiego — otwarcie mieszkania (1 zastqp)

12.09 Nasielsk — usuniecie gniazda owadéw btonkoskrzydtych z bu-
dynku mieszkalnego (1 zastep)

17.09 Swierkowo — potracenie rowerzysty (1 zastep)
18.09 Kosewo — Usuniecie truchfa tosia z toréw kolejowych (1 zastqp)
18.09 Nasielsk ul. POW — zafaczona czujka PPOZ w sklepie (1 zastqp)

20.09 Nasielsk ul. Rynek — pozar samochodu osobowego (I zastep)




Z MIASTA

Projekt
Syrena+

Gmina Nasielsk otrzymata
ok. 200 tys. zt w ramach projek-
tu ,Mazowieckie Syreny+ —roz-
budowa i modernizacja systemu
ostrzegania i alarmowania lud-
nosci” na terenie Miasta i Gminy
Nasielsk.

Projekt ten zaktada zwiekszenie
mozliwo$ci powiadamiania oby-
wateli o zagrozeniach na terenie
wojewddztwa mazowieckiego.
Jak wynika z informacji, ktéra
zostata zamieszczona na stronie
Urzedu Wojewddzkiego w War-
szawie, nie beda to tylko sygnaty
dzwiekowe. Bedzie mozliwe tak-
ze przekazywanie komunikatow
glosowych o zagrozeniach.

Urzadzenia pozwolg na to, by
jednostki samorzadu terytorial-
nego utrzymywaty staty kontakt
z administracja rzadowa szczebla
centralnego, a takze beda mo-
gty otrzymywa¢ bezposrednio
informacje od instytuciji odpo-
wiedzialnych za bezpieczenstwo
przestrzeni powietrznej RP.

— Na terenie gminy Nasielsk sys-
temy alarmowe zainstalowane
zostaty juz na czterech obiek-
tach, w tym na budynkach szkdt
podstawowych w Cieksynie,
w Debinkach i w Popowie Boro-
wym. Czwarty system zostanie
zainstalowany na budynku OSP
w Nasielsku — informuje Andrzej
Krzyczkowski Kierownik Wy-
dziatu Zarzadzania Kryzysowego,
Spraw Wojskowych i Obrony Cy-
wilnej nasielskiego UM — Warto
zauwazyc, ze to najwieksza licz-
ba systeméw alarmowych, jakie

otrzymata jedna gmina, sposréd
gmin wchodzgcych w skfad po-
wiatu nowodworskiego — dodaje.

Jak na razie zarzadza¢ syste-
mem alarmowym beda Po-
wiatowe Centrum Zarzadzania
Kryzysowego i Wojewddzkie
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego.

Projekt jest catkowicie finanso-
wany ze srodkéw Wojewody
Mazowieckiego, ktory wspotfi-
nansowany jest przez Unie Eu-
ropejska w ramach Programu
Krajowego Funduszu Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.
Michat B.

WYWIAD

AKTUALNOSCI

Nasielskie MAMY — czas na zmiany!

»wspieraMY NASIELSKIE MAMY”
to najnowsza inicjatywa realizowa-
na przez Urzad Miejski w Nasielsku
dedykowana kobietom, ktére po
czasie zwiazanym z opiekg nad po-
tomstwem chca wroci¢ na rynek
pracy. O szczegotach projektu roz-
mawiamy z Burmistrzem Nasielska,
Bogdanem Ruszkowskim.

Panie Burmistrzu, dlaczego mamy?
Dlaczego kolejny projekt skiero-
wany do tej grupy odbiorcow?

— Rola kobiety we wspdiczesnym

swiecie jest bardzo trudna. Kiedys

Panie zajmowaty sie gtdwnie do-
mem i dzie¢mi. To na mezczyzne
spadatf obowigzek utrzymania ro-
dziny i zapewnienia jej godne-
go bytu. Dzis tak nie jest. Obecnie
wiekszos¢ kobiet pracuje i chce
pracowad. | bardzo dobrize. Jednak
pojawienie si¢ dziecka wywraca
poniekad zycie. Wiem cos o tym,
bo sam mam dwoje, co prawda
juz dorostych dzieci, ale pamigtam
jeszcze, jak to byto, gdy byly mafe.

Co ma Pan na mysli, ze dziecko
wywraca zycie?

—Mam na mysli to, Ze rodzice mu-
szq sie dostosowac do tego mate-
go czfowieka. I tu jest ogromna
rola kobiet, matek. To gtéwnie na
nich spoczywa obowigzek ,dosto-
sowania si¢”. To kobiety, w wiek-

szosci, idg na urlop macierzyrniski

czy wychowawczy. To one majg
przerwe w pracy.

I tu ma Pan racje. U kobiet czesto
pojawia sie luka zwigzana z nie-
obecnoscig na rynku pracy.

— Majgc wilasnie takg swiadomosc,
chcemy pomdc kobietom w tym
powrocie. Zdajemy sobie sprawe
z tego, Ze taki powrdt moze byc
trudny. Zwtaszcza dla par, ktére
»zniknety” z rynku pracy na dfuz-
szy czas. Taka nieobecnos¢ czesto
ma negatywne skutki. Panie zasta-
nawiajg sie, czy bedg w stanie po-
godzic te dwie, jakze absorbujgce
role: role matkii pracownika. Reali-
zujgc projekt, chcemy pokazac na-
szym nasielskim mamom, Ze jest to
jak najbardziej mozliwe.

W jaki sposob chcecie to zrobi¢?

— Dzieki przygotowanym warsz-
tatom. Program spotkan zo-
stat tak skonstruowany, ze kazda
z Pari znajdzie co$ dla siebie. Za-
czniemy fagodnie od spotkania
z wizazystkq, ktéra opowie o pie-
legnaciji cery, o najnowszych tren-
dach w makijazu i na modelce
pokaze, jak taki makijaz wykonac
w profesjonalny sposéb. Nastep-
nie porozmawiamy o tym, jak pro-
mowac biznes w social mediach.
A potem zrobi si¢ cigzko.

Chce Pan przestraszyé nasze
mamy?

— Wrecz przeciwnie. Chce Zzeby
przyszty, zeby skorzystaty i zeby
nie baty sie podejmowac wyzwari,
zmian w swoim Zyciu. A im ci¢zej,
tym bardziej wartosciowo.

Rzeczywiscie bardziej cenimy to,
co nie przyszfo fatwo.

— Doktadnie, a powrdt do pracy

bywa duzym wyzwaniem. Dlatego
wspdlnie z zaproszonymi eksper-
tami bedziemy przygotowywac
CV, przeprowadza¢ symulacje
rozmowy o prace, rozmawiac
o btedach popetnianych w doku-
mentach aplikacyjnych. Wraz z co-
achem odkryjemy swoje mocne
i stabe strony oraz zapoznany si¢
z tematykq skutecznej i efektywnej
motywacji w kontekscie osigga-
nia zamierzonych celow i realiza-
c¢ji marzen. Zapoznamy sie takze
z programem graficznym Canva.
Pod okiem profesjonalisty przy-
gotujemy projekty plakatu, ulotki.
Takze bedzie sie duzo dziafo.

Z tego co Pan moéwi, zapowiada
sie ciekawie.

— I tak bedzie. Zapewniam, ze
bedzie to czas wytezonej nauki,
refleksji, ale tez relaksu. Bez wqt-
pienia kaZzda uczestniczka znajdzie
cos dla siebie.

Czy s3 jeszcze zapisy?

—Mamy tylko 3 wolne miejsca dla
mam i 4 dla dzieci.

Dla dzieci?

— Doktadnie. Panie moggq przyjs¢
na zajecia z dzie¢mi. Podczas gdy

mamy bedg si¢ szkoli-
ty, ich pociechy spedzg
czas na zabawie pod
okiem profesjonalnych
opiekunek.

Super rozwigzanie
zwilaszcza dla kobiet,
ktére nie majg z kim
zostawi¢ dziecka. A jak
mozna si¢ zapisac?

— Zapisy sq internetowe.
Nalezy wypetni¢ pro-
sty formularz zgtosze-
niowy, ktéry znajduje
sie na stronie: nasielsk.
pl/wNM W razie py-
tant zapraszam tez do
kontaktu z Referatem ==
Promocji Gminy, tel.

/23/ 69 33 123. Trzeba sie spie-
szy¢ bo pierwsze zajecia ruszajq juz
w najblizszg sobote, 24 wrzesnia.

Szkolenia sg weekendowe?

— Zajecia bedg odbywaty sie
gtéwnie w Samorzgdowym Przed-
szkolu im. J. Tuwima w Nasielsku.
Mamy bedgq sie szkolity na I pie-
trze, a dzieci na parterze bedg mia-
fy miejsce na swobodng zabawe.
Jest to duze udogodnienie dla
pari. Mysle, ze komfort psychiczny

zwigzany z tym, Ze dzieci sq obok,
pozytywnie wptynie na ich aktyw-
nosc na warsztatach.

Wyglada na to, ze o wszystkim
Panistwo pomysleliscie, zeby uta-
twi¢ mamom udziat w projekcie.
Zatem, Drogie Panie, zapraszamy
do zapis6w! Czas na zmiany moze
by¢ zawsze!
Projekt realizowany jest dzieki wsparciu
Fundacja BGK - program ,Skrzydfa dla
mamy” edycja lll
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Z BIBLIOTEKI.

KULTURA

Z emocjami za pan brat

W piatek, 16 wrzesnia br., odby-
to sie kolejne spotkanie z cyklu
»Z emocjami brat za pan brat”, kté-
re zostato zorganizowane przez
nasza placéwke. Tak jak poprzed-
nie spotkania, réwniez i to cieszyto
sie ogromnym zainteresowaniem.
Uczestniczyty w nim dzieci w wie-
ku 6-13 lat, a prowadzita je Magda-
lena Walesiak, psycholog, trener
TUS, posiadajagca doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Te-
mat spotkania brzmiat: ,Smutek —
po co jest nam potrzebny”.

Podczas spotkania dzieci poznaty
smutek z nowej perspektywy. Kie-
dy czujemy smutek, czesto ptacze-
my, chcemy by¢ sami, jestesmy
spowolnieni i nie mamy energii.
Wbrew temu, co zazwyczaj sty-
szelismy, smutek jest wazny i po-
trzebny. Pozwala nam pozegnac

godzi¢ sie z myéla, ze niektdérych
rzeczy nie mozemy miec. Smu-
tek pozwala mam nie traci¢ energii
na to, czego nie mozemy zmienic.
Daje mam mozliwosc¢ refleksii, po-
zwala nam przemysle¢, zweryfiko-

== Wac, zaakceptowac
i utozy¢ od nowa,
co jest dla nas waz-
ne i dobre. Czesto
po tym, jak po-
czujemy zal i sobie
' popfaczemy, mo-
Zemy znowu cie-
" szyc¢ sie zyciem.
4 Niejednokrotnie
nie zdajemy so-
bie z tego sprawy,
jak wiele waznych

Podaruj ksiazke
ukrainskim dzieciom

Nasza biblioteka zgtosita sie do projektu ,Podaruj ksigzke ukrairiskim dzie-

ciom”iotrzymata 13 ksigzek dla dzieciw jezyku ukrainskim. Jest to projekt
realizowany przez Instytut Ksiazki i Fundacje Metropolia Dzieci. Ma on na

celu zapewnianie dzieciom z Ukrainy kontaktu z ksiazkami napisanymi

w ich jezyku ojczystym, a takze wsparcie wydawcéw ukrainskich. Dzieki
udziatowi w tym projekcie w naszej bibliotece powstata ,ukrainska potecz-
ka”. Zamieszczone na niej ksigzki beda mogty trafi¢ do szerszego grona
odbiorcow — dzieci i ich opiekundw, ktdrzy potrzebuja chwili wytchnienia
i poczucia bezpieczenistwa odebranego im w wyniku wojny. Terapeutycz-
na moc ksiazek zostata potwierdzona naukowo, naszym zadaniem jest
pozwoli¢ tej sile dziatac.

(b)

i cennych arcydziet powstato dzie-
ki temu uczuciu, takich jak: wiersze,
teksty literackie, teksty piosenek,
utwory muzyczne, obrazy iinne
dziefa sztuki.

Jednak smutek, ktory jest zbyt in-
tensywny oraz trwa dtugo, odbie-
ra nam energie i checi do robienia
czegokolwiek, a takze zabiera ra-
do$¢ z rzeczy, ktore kiedys sprawia-
ty nam przyjemnosc¢. Taki smutek
nam szkodzi i moze zwiastowac
pojawienie sie ciezkiej choroby, jak
np. depresja. W takiej sytuaciji po-
trzebne jest wsparcie najblizszych
oraz profesjonalna pomoc.

Podczas spotkania dzieci razem
z panig Magda poznaty bezpieczne
sposoby radzenia sobie z t3 emo-
Cja, a takze dowiedziaty sie, w jaki
sposob wspierac druga osobe od-
czuwajgcg smutek. Uczestnicy
spotkania wykazali sie duza empa-
tia i pomystowoscig w pomaganiu
swoim bliskim.

Serdecznie zapraszamy na kolej-
ne spotkanie z cyklu ,Z emocjami
za pan brat”, ktére odbedzie si¢ juz
w pazdzierniku. Do zobaczenia!

(b.)

DKK dla dzieci
Mikotajek
w szkole

W piatek, 16 wrzesnia br., odbyto
sie kolejne spotkanie Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki dla Dzieci i Mtodzie-
zy. Podczas spotkania wspdlnie
z klubowiczami odczytalismy
fragment ksiazki ,Szkolne przy-
gody Mikotajka” napisanej przez
Rene Goscinnego, a zilustrowa-
nej przez Jean-Jacques'a Sempe.
Jest to $wietnie i z ogromnym po-
czuciem humoru napisana lektura
dla dzieci. Opowiada o tradycyijnej
szkole, w ktorej uczniowie przezy-
waja petno przygdd i pojawiaja sie
pierwsze prawdziwe przyjaznie.
Ksiazka ta zainspirowata naszych
matych klubowiczéw do dysku-
sji na temat ich szkolnych przy-
g6d, niezapomnianych wydarzen
i pierwszych przyjazni.

Podczas kolejnego spotkania DKK

WARTO PRZECZYTAC

Czarownica i inni

Maja ma 9 lat. Jest gtéwna bo-
haterka powiesci Marcina
Szczygielskiego pt. Czarowni-
ca pietro nizej. Pewnego dnia
okazuije sie, ze dziewczynka
bedzie musiata spedzi¢ wakacje
w Szczecinie u ciabci (starsze]
pani, a wiasciwie cioci Apolonii),
ktérej nigdy dotad nie spotkata.
Trafia tam, poniewaz jej mama
musi zosta¢ w szpitalu z nowo §
narodzona siostrzyczka, a tata
ciggle jest w pracy. Dla doro-
stych oczywistym jest, ze kil-
kuletnia dziewczynka nie moze g
catych wakacii spedzi¢, siedzac
w bloku i ogladajac telewizje.
Jednak dla Maijki, ktéra uwiel-
bia telewizje ani Szczecin, ani
jaka$ mieszkajgca tam rodzina,
nic, ale to nic nie wydaje sie by¢ atrakcyijne, bo po prostu chce zosta¢
w domu.

ARCIN'
S2C2YGIELSK]

RYSUNKI MAGDA WoSIK

wyYDawnicTwo ! BAJEA

Ale po kilku dniach pobytu w Szczecinie, kiedy ciabcia okazuije sie by¢
bardzo energiczna i kreatywna strasza pania, jej ogrod jest wspaniatym
miejscem do wypoczynku, a przedwojenna kamienica, w ktérej kry-
je wiele tajemnic - sytuacja zmieni si¢ diametralnie. Maja $wietnie od-
najduje sie w nowym miejscu. Do tego przyczynia sie takze przyjazn
z gadajacym kotem i wiewiorka Foxi oraz do$¢ burzliwa znajomosé
z miejscowym urwisem, Markiem.

Podczas wakaciji u ciabci Maja nie ma szans na ogladanie telewizji, choc¢
ciagle przypomina wszystkim zastyszane tam ,madrosci” i odtwarza
sceny z ulubionych seriali brazylijskich. Nie ma tez dostepu do telefonu
komorkowego, ani do komputera. Za to duzo czasu spedza wraz z cio-
cia Apolonia i przyjaciotmi w ogrodzie, a takze buszujac po najblizszej
okolicy. Przezywa wiele ciekawych i zabawnych przygéd, jedna z nich,
rodem z horroru, bedzie spotkanie z Oskarem — duchem mieszkajagcym
na strychu.

Dziewczynka wpadnie tez na trop pewnej rodzinnej tajemnicy. Czy uda
sie ja rozwikta¢? Czy pozna historie Oskara i dowie sie, dlaczego stracit
pamiec? Jaka role w tej powiesci odgrywaja lilie? Kazde samodzielnie
czytajace dziecko, ktore zechce poznac¢ historie Mai z pewnoscia prze-
czyta te petna magii lekture, w ktorej $wiat realny przeplata sie z fanta-
styka, jednym tchem. Jej akcja toczy sie wartko, cho¢ nie zawsze jest
przewidywalna, natomiast intrygujace postaci i petne humoru dialogi
sprawiaja, ze chcemy jak najszybciej dowiedzie¢ sie, co bedzie dalej.

Warto doda¢, ze dodatkowa wartoscia ksiazki sa ilustracje Magdy Wo-
sik, ktore przedstawiajg w formie komiksowych obrazkéw przygody Mai.

Dla mtodych czytelnikow, ktérzy ulegna czarodziejskim motywom po-
wiesci Szczygielskiego pt. Czarownica pietro nizej (2013 1) mam dobra
wiadomo$¢, na rynku czytelniczym dostepne sa juz kolejne tomy przy-
gbd tej rezolutnej dziewczynki. Oto one: Tuczarnia motyli(2014 r), Klg-
twa dziewigtych urodzin (20161), Bez pigtej klepki (2018 1), Pom lony
narzeczony\2019 ), Co jedzq czarownice? (20201, Jasny gwint\2022
r). Polecam!

iwona pecherzewska

dla dzieci, ktore odbedzie sie w pazdzierniku, zapoznamy sie z przygodami ,Detektywa Pozytywki”. Juz dzisiaj

serdecznie na nie zapraszamy!

(b)
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65. urodziny Kina Niwa

Dokfadna data otwarcia nasielskiego kina Niwa nie jest znana, moéwi sie
jednak, ze byt to wrzesien 1957 .

Z tej okazji, 1 wrzesnia br., na grupe szczesliwcow czekaty tez darmo-
we bilety na poszczegdlne seanse i kolorowe balony dla najmtodszych.
Wszystkich odwiedzajacych witaja nadal urodzinowe balony ,65”. To
bez watpienia wazne wydarzenie dla lokalnego kina i jego pracownikéw,
atakze dla tutejszych mieszkaricow. Mimo zmieniajacych sie rzadzacych
i roznych kryzyséw, takich jak w ostatnim czasie pandemia, nasielskie
kino Niwa caty czas czeka na wiernych fandw ze swoja oferta.

Z tejtakze okazji w potowie wrzesnia w holu Nasielskiego Osrodka Kul-
tury otwarta zostata specjalna wystawa dotyczaca 65-lecia kina Niwa.
Widzom przypomina o ,starym dobrym kinie”. Do jej realizaciji uzytych
zostato m.in. wiele plakatow filmowych z dawnych lat i stworzono z nich
znaczaca liczbe ,65”, zawarta w hadle: ,Jestesmy z Wami 65 lat”. Obok
stoi projektor z lat 70., ktory mozna dokfadnie obejrze¢, poniewaz jest
otwarty, aby pozna¢ od $rodka tajniki kina. Na Scianie wisza szpule, na
ktérych zamontowane byty tasmy filmowe. Zachowata sie m.in. jedna
zaprezentowana tasma z pietnastominutowym filmem najprawdopodob-
niej z budowy Patacu Kultury. Wystawa skfada sie takze ze znanych cy-
tatow polskich filméw zaliczanych do klasykow takich jak: ,Sami swoi”,
»Seksmisja”, ,Kiler” czy ,Mis”.

Z okazji urodzin warto zwroci¢ uwage na kilka ciekawostek zwigzanych
z tym obiektem. Pierwszy film, jaki tu wys$wietlono, zostat wyrezysero-
wany przez Andrzeja Wajde i byt nim , Kanat"(1957). Pomystodawca na-
zwy kina byt Ryszard Satkowski, dwczesny kierownik biblioteki miejskiej.
Stowo ,Niwa” ma wiele znaczen, lecz najbardziej znane to fan, pole, zie-
mia, rola. Nazwa kina odnosita si¢ do miejscowej tradycji pracy naroli,
cho¢, jak twierdza inni, kino miato prowadzi¢ dziatalnos¢ na ,niwie” kul-
tury. W 1960 1. odbyta sie tu pierwsza projekcija filmu w systemie Cine-
mascope — projekcja panoramiczna.

W 2013 roku kino przeszto cyfryzacje. Pierwszym filmem 3D, ktéry
moglismy wyswietla¢ na naszym ekranie, byta ,Epoka Lodowcowa IV”
(15.03.2013). Najwiecej widzow kina Niwa byto w latach 60, gdy nie bylo
telewizoréw i komputerdw. Nasielszczanie tumnie wtedy przychodzili,
aby obejrze¢ miin. ,Krzyzakéw”, ,W samo potudnie” czy ,Siedmiu wspa-
niatych”. W latach siedemdziesiatych kinomaniakéw przyciagaty takie
tytuty jak: ,Potop”, ,Wejscie smoka”, ,Gwiezdne wojny”, ,Pan Wotody-
jowski” oraz ,Wesele”. W ostatnich latach przede wszystkim widzami sa
najmtodsi, ktérzy chetnie przychodza na bajki. Bez watpienia ,,Psi patrol”
czy ,Minionki” przyciagaty cate sale. Wielu dorostych po latach na nowo
odwiedzito nasielskie kino, gdy w 2019 r. mozna byto obejrze¢ ,Kogel
Mogel 3”. Przychodzity cate rodziny, ktére z nowymi pokoleniami ogla-
daty znany ilubiany klasyk w nowej odstonie. Bez watpienia mtodzi ludzie
chetnie wybierali tez ostatnio filmy Patryka Vegi.

EG.
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Wiecej statych zajec

Tradycja juz stato sie, ze wraz z roz-
poczeciem roku szkolnego Nasielski
Osrodek Kultury oferuje szereg za-
je¢ poszerzajacych zainteresowania
mtodych ludzi oraz rozwijajacych ich
zdolnosci. Najnowsza oferta dotycza-
ca sezonu 2022/2023 zostata jednak
poszerzona.

Od 13 wrzesnia prowadzone sa zapisy
na 6 réznych warsztatéw, dla réznych
grup wiekowych. NOK wyszedt tak-
ze naprzeciw oczekiwaniom miesz-
kancow Nasielska, ktorzy wielokrotnie
zgtaszali che¢ udziatu swoich dzieci,
ale prowadzac tradycyijna forme za-
pisdbw osoby dojezdzajace do pracy
czesto nie zdazaty zapisa¢ swoich po-
ciech. W tym roku wszyscy mieli ta-
kie same szanse. Od godz. 10.00, we
wspomnianym juz dniu, wystarczyto
sie zalogowac na stronie www.strefa-
zajec.pl i internetowo mozna byto za-
pisa¢ swoje dziecko na poszczegolne
lekcje. Zamieszczony byt tam takze re-
gulamin oraz cennik zaje¢. Jak sie oka-
zato, najwieksze zainteresowanie w tym
roku miaty warsztaty nauki gry na gita-
rze, od lat prowadzone przez dyrekto-
ra Nasielskiego Osrodka Kultury Marka
Tyca. Zaraz po nich duza grupa zebra-
fa sie na zajecia malarskie prowadzone
przez Ewe Witkowska oraz zajecia pla-
styczne, ktorych instruktorem jest Le-
szek Gatezewski.

Obecnie prowadzone s3 dalej zapisy
na warsztaty kreatywne, ktére prowa-
dzi Beata Olechowicz. To zajecia, pod-
czas ktorych dzieci i mfodziez moga
w niebanalny sposoéb spedzi¢ wolny
czas, uwalniajgc swoje kreatywne my-
$lenie. Aby zapisac si¢, nalezy mie¢
ukonczone 5 lat. Warsztaty odbywac
sie bedg w czwartki o godz. 16.00
i 17.15. Na palcach jednej reki moz-
na policzy¢ wolne jeszcze miejsca na
warsztaty budowania z klockéw Lego,
ktore sg niewatpliwie nowoscia w NOK.
Marcin Szydtowski z Edukido bedzie
odwiedzat naszg instytucje raz w mie-
sigcu (pierwsze soboty). Przedsmak
tych rozwijajacych zaje¢ mozna byto
pozna¢ podczas tegorocznych letnich
spotkan dla dzieci w NOK. Cieszyty sic
one duzym powodzeniem i to one
zmotywowaty rodzicéw, ktdrzy zwrd-
cili sie do odrodka o organizacje statych
zaje¢. Warsztaty sa pofagczeniem do-
brej zabawy z nauka. Dzicki nim dzieci
poznaja otaczajacy ich $wiat i realizu-

Kroter
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(@KTER BARRINGE ., OTO KRATER, W KTORY
50 tys, LAT TEMU UDERZYE
ARZONA, UsA OGROMNY METEORYT.

KRATER MA SREDNICE, 1200 m
i 170 m GLEBOKOS (..

ZASTANAWIAM SIE
JAK TO JEST, ZE METEORYT
ZAWSZE TRAFIA W JAKIS KRATER?

ja tematy zgodne z podstawa pro-
gramowa ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej. Ponadto, ¢wi-

bienie w glinie, szklenie prac, a tak-
ze praca na kole garncarskim raz
W miesigcu.

cza logiczne i analityczne myslenie
oraz trenuja motoryke mata i koor-
dynacje reka-oko. Ostatnia nowos¢
to warsztaty rzezbienia w glinie,
ktére beda sie odbywaty co pigtek.
Uczestnicy zostang podzieleni na
dwie grupy: kL. I-lll godz. 14.301i V-
-Vl godz. 16.00. Swoja pasja bedzie
sic dzielit z mtodymi artystami Grze-
gorz Dybowski, instruktor z duzym
doswiadczeniem, byty renowa-
tor w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Zaplanowane jest rzez-

NASZE SPRAWY
Mamy talent
— Dominik w musicalu

Mieszkaniec gminy Nasielsk, Dominik Karabin, zadebiutowat na ciecha-
nowskiej scenie w ramach Il edycii projektu ,Otworz sie na musical”
realizowanego przez miejska jednostke kultury Ciechanowski Osro-
dek Edukacii Kulturalnej Studio Dominik ma 16 lat, jest uczniem 2 klasy
technikum reklamy z elementami fotografii Zespotu Szkét Technicznych
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. S. Ploskiego w Ciechanowie.
Finat projektu odbyt sie w niedziele, 4 wrzesnia br., na dziedziricu Zamku
Ksiazat Mazowieckich w Ciechanowie.

Wspdlnie zadbajmy o przysztos¢ na-
szych dzieci i pozwdlmy im na roz-
wijanie sie, by¢ moze nowych pasji,
dajac mozliwos¢ uczestnictwa w za-
jeciach. Zapraszamy do odwiedzin
strony internetowej www.strefaza-
jec.pl, wystarczy wpisa¢ w wyszu-
kiwarke hasto: Nasielsk, aby znalez¢
cata oferte Nasielskiego Osrodka
Kultury i wybra¢ odpowiadajace
naszemu dziecku zajecia.

E.G.

Jak to sie stato, ze wziate$ udziat w projekcie ,Otworz sie na musical”?

— O moZzliwosci wziecia udziatu w projekcie poinformowata mnie na-
uczycielka z mojej szkoty. W maju odbyt sie casting, dostatem sie, a od
korica roku szkolnego zaczety sie intensywne przygotowania do musi-
calu. W spektaklu muzycznym ,Stage Master” uczestniczyto ponad 100
oso6b. Musical przedstawiat uczestnikéw talent show, ktdrzy za wszel-
kg cene chcieli osiggngc sukces. Caty wystep dopetnita orkiestra ab-
solwentdw oraz uczniow z Akademii Muzycznej im F. Nowosielskiego
w Bydgoszczy.

Jak wspominasz swoj debiut na duzej scenie?

— Rewelacyjnie, byfo to dla mnie niesamowite doswiadczenie mdc
wystagpic z tak utalentowanymi osobami jak pani Konstancja Molew-
ska czy pan tukasz Juszkiewicz. Bytem pod wielkim wrazZeniem talen-
téw wszystkich wystepujgcych oséb. Miejsce naszego wystepu, jakim
byt dziedziniec zamku, tez byto ekscytujgce, akustyka tego miejsca jest
niesamowita.

Jakie uczucia towarzyszyty Ci przed i podczas wystepu?

— Przed wystepem kazdy sie troche stresowat, ale dzieki dobremu przy-
gotowaniu i luZnej atmosferze ten stres po prostu zanikt. Gdy juz wysze-
dfem na scene, czufem sie, Ze jestem w swoim Zywiole.

Czy zawsze chciate$ wystepowac na scenie i czy masz takie plany na
przyszto$¢?
— 4 i []
s XY |
1t a - Viand

— Wszystko zaczeto sie od mojego pierwszego wystepu i wygranej na
Ztotej Nutce w 2016 r. Odwazytem sie wzigc udziat dzieki namowom
mojej wychowawczyni z klasy I-1ll pani Basi Brzeziriskiej. To ona od-
kryta we mnie talent wokalny i zapoczqtkowata pasje do muzyki. Co
do planéw na przysztos¢, na pewno chciatbym sie rozwijac w tym kie-
runku. W najblizszym czasie bede realizowac swéj voucher na zajecia
artystyczne, ktdry byt nagrodq od Prezydenta Miasta Ciechanéw. Dzieki
temu bede mégt dalej sie rozwijac w tym kierunku.

Gratulacje i zyczymy dalszych sukcesow!
(red.)
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UROCZYSTOSCI
Swieto Rolnikéw

W niedziele, 11. wrzesnia, w parafii Nuna dafo sie odczu¢ podniosta atmosfere
z okazji Swieta Rolnikéw. Nadszedt bowiem koniec zniw, a tym samym czas na
okazanie wdziecznosci rolnikom za ich ciezka prace, dzieki ktorej powstaje naj-
wiekszy skarb rolniczego trudu — chleb. Rolnicy sami dzielili sie tym chlebem
ze wszystkim zgromadzonymi na uroczystosciw kosciele parafialnym. Swieto-
wanie poprzedzita uroczysta msza $w., ktorg celebrowatks. pratat dr Jerzy Zajac.
W uroczystym dziekczynieniu brali udziat przedstawiciele samorzadu powiato-

wego i gminnego, a takze oswiaty. Tradycyjny wieniec dozynkowy, tym razem
w imieniu catej wspolnoty, przygotowali mieszkaricy Lorcina, ktérzy petnilirole
Starostéw tegorocznych Dozynek. Réwniez aktywnie wiaczyli sie w oprawe li-
turgii. W tym miejscu warto dodac, ze wieniec dozynkowy wzorowany byt na
kapliczce z figura Maryi, przy ktorejmieszkancy Lorcina w ciagu roku gromadza
sie na wspdlnej modlitwie. Zostat on wykonany wiasnorecznie przez gospody-
nie tej miejscowosci, co potwierdza, ze w tej parafii drzemia niezwykle talenty
artystyczne i nieodkryty kunszt rzemiosta.

Druga czeé¢, tak zwana biesiadna, miata miejsce na terenie obok plebanii, gdzie
prezentowane byty stoiska gastronomiczne, a obok scena nawystepy artystycz-
ne.

— Dobrze, ze wrdcilismy po czasie pandemii do tej tradycji wspdinego bie-
siadowania. Dla nas to dobra okazja, aby spotkac si, cos wspdinego zrobic
idobize sig bawic. A przy tym kazdy z nas, dzigki naszej pracy, moze dorzucic
wiasng cegietke do rozbudowy naszego kosciofa —modwit jeden z mieszkan-
céw Nuny. Dato sie stysze¢ réwniez takie glosy:

— To nasze swigto! Przygotowywalismy si¢ do niego juz od diuzszego czasu.
Wyznaczone wioski miaty przypisane zadania. Jedni upieczenie ciast, drudzy
przygotowanie regionalnych zup, a pozostali potraw z grilla i innych dari — tak
zywiotowo relacjonowata jedna z Pan Sottys, mocno zaangazowana w obstuge
stoiska biesiadnego.

Zkolei widniejacy z daleka napis ,zupy z wiejskiej chatupy” byt swietna zacheta
do smakowania i degustacii, a byto w czym wybierac, bo i rosét, i bigos, i gro-

chéwka, i flaki, i zupa tajska; zatem panie gospodynie zadbaty, aby wybor byt
mocno urozmaicony. Podobnie z ciastami, to co zostato zaprezentowane,
przypominato wspaniaty kiermasz wypiekéw domowych, ktérym trudno byto
sie oprze¢. Biesiadnicy z podziwem odnosili sie do oferowanych smakotykow,
anajwieksza popularoscia cieszyt sie smakowity tort czekoladowy domowe-
go wyrobu.

W programie Dozynek nie zabrakto czedci artystycznej, byty wystepy przed-
stawicieli Domu Pomocy Spotecznej z Nasielska, dzieci ze Szkoty Podstawowej
w Budach Siennickich w ramach Narodowego Czytania Ballad i Romanséw za-
prezentowali fragmenty dzieta w formie $piewanej, a dzieci ze Szkoty Podsta-
wowejw Popowie Borowym zaprezentowaty taniec zwany ,Belgijka’, po czym
uczyty go tanczy¢ zebranych.

Atmosfera tego spotkania spowodowata, ze jeszcze rano deszczowy i po-
chmurny dzien przerodzit sic w pogodne niedzielne popotudnie, sprzyjajace
taricom, ktére prowadzit D) z Radia REKORD pan Michat Brodowski secjalnie
zaproszony na to wydarzenie. Po raz kolejny parafianie z Nuny dowodza, ze
wystarczy odrobina checiidobrejwoli, aby podja¢ wspdlne dziatania, ktére zin-
tegruja $rodowisko.

af.
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Szkota nosi imie
amerykanskich pilotow

— Skrzydta sqg symbolem
wolnosci. Misjg naszej szko-
ty jest dzis rozwijanie tych
skrzydet u naszych uczniow
— tymi stowami pani Elz-
bieta Chyczewska, dyrek-
tor Niepublicznej Szkoty
Podstawowej w Nasielsku,
przywitata licznie zgro- |
madzonych gosci na uro-
czystosci nadania szkole
patrona oraz przekazania
sztandaru, ktora odbyta sie
18 wrzesnia 2022 r. Wyda-
rzenie zostato objete Pa-
tronatem Honorowym
Prezydenta Rzeczypospo-
litej Polskie;.

Wéréd przybytych gosci byli obec-
ni m.in. przedstawiciel ambasady
Stanéw Zjednoczonych —Matthew
Hunter, szef Gabinetu Polityczne-
go Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji — Michat Pru-
szynski, wiceminister spraw za-
granicznych — Marcin Przydacz,
przedstawiciel Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewodztwa Mazo-
wieckiego — Magdalena Biernacka,
wicestarosta nowodworski — Pawet
Calak, burmistrz Nasielska — Bog-
dan Ruszkowski, weteran powsta-
nia warszawskiego — porucznik
harcmistrz Janusz Komorowski,
radni Rady Miejskiej w Nasielsku
oraz dyrektorzy nasielskich szkot
i instytucji. Cztonkowie rodzin por.
Roberta Petersa oraz por. Josepha
Vigna faczyli sie poprzez transmisje
online.

Na uroczystosci ptk Arkadiusz
Redding reprezentowat Dowddce

Generalnego Ro-

dzajow Sit Zbroj- R,
nych, byfa takze
Kompania Repre- =

zentacyjna Sif Po-
wietrznych oraz
Orkiestra Deta
Garnizonu Torun-
skiego. Ponadto, ¥
swoja obecnoscia
zaszczycili organi-
zatoréw przedsta-
wiciele Fundaciji
»Nowe Teraz”, Zwiazku Pitsudczy-
kow RP, Stowarzyszenia Lotnikéw
Polskich, Fundacji Pamieci o Boha-
terach Powstania Warszawskiego,
Fundacji lll Fortu Pomiechowek
oraz harcerze ZHP.

Wsrod zgromadzonych nie mogto
zabrakna¢ pana Tomasza Krasonia,
nasielszczanina, pasjonata historii,
ktéry obecnie mieszka w Bostonie.
To dzieki jego staraniom oraz na-
wiazaniu wspotpracy z pania Elzbie-
ta Chyczewskg, trzy lata temu przed
szkota postawiono pomnik ku czci,
polegtych w okolicach Nasielska,
dwoch pilotéw amerykanskich. Jak
zaznaczyt pan Tomasz, przywro-
cenie pamieci o tych bohaterach
byto dla niego osobistym wyzwa-
niem. Nadanie szkole ich imienia
w pewien sposéb stato sie zwien-
czeniem tej historii, lecz z pewno-
$cig jeszcze jej nie konczy.

Patron odgrywa istotng role dla
spotecznosci szkolnej. Jego zy-
cie powinno by¢ wzorem god-
nym do nasladowania dla mtodego
pokolenia. Dlatego ten wybor nie
powinien by¢ przypadkowy. Nie-
watpliwie kryteria te spetniaja lotni-
cy amerykanskich sit powietrznych
por. Robert Peters oraz por. Joseph
Vigna, ktérych imie nadano szkole.
Polegli oni w okolicach Nasielska
18 wrzesdnia 1944 ., niosac pomoc
powstancom warszawskim w 1944
r.w ramach operaciji ,Frantic 7”.Ich
zycie byto petne bohaterstwa, od-
wagi i poswiecenia. Ztozyli ofiare
ze swojego zycia, aby$my my mieli
wolno$c¢. Jednak ta wolno$é nie jest
nam dana raz na zawsze. Zadaniem
miodego pokolenia — jak podkre-
$lit pan burmistrz Nasielska — jest
niesienie tej wolnosci na wiasnych
skrzydtach Polsce, Europie i$wiatu.

Gtownym punktem uroczystosci
byto symboliczne odstoniecie ta-
blicy przez pania dyrektor Elzbiete

Chyczewska oraz przedstawicie-
li Samorzadu Uczniowskiego. Ks.
Kmdr Janusz Bak dokonat poswie-
cenia sztandaru, ktéry zostat uro-
czyscie przekazany szkole.

Wyjatkowo wzruszajacym mo-
mentem byt Apel Polegtych. Odda-
no cze$¢ tysiacom amerykanskich
lotnikéw, ktorzy poswiecili swoje
zycie w trakcie niesienia pomocy
powstancom warszawskim w 1944
roku, a takze obroncom wrzesnia
1939 roku, cztonkom nasielskiej AK
zamordowanym w lll Forcie w Po-
miechdwku oraz wszystkim, ktorzy
polegli w obozach koncentracyj-
nych. Apel zakonczyty wazne sto-
wa, méwigce o tym, ze ,wolnos¢
nalezy do tych, ktérzy maja odwa-
ge jej broni¢” .

Apel zakonczyta salwa honorowa,
po ktorej nastapito ztozenie wien-

céw pod pomnikiem upamietnia-
jacym pilotow.

Po czesci oficjalnej miata miejsce
czes¢ artystyczna w wykonaniu
uczniéw i nauczycieli Niepublicznej
Szkoty Podstawowej w Nasielsku
pod kierunkiem nauczycieli pana
Jakuba Jurusia, pani Mileny Biezun-
skiej. W krotkiej scence pokazano,
jak wygladato zycie dzieci w cza-
sie okupaciji hitlerowskiej. Odspie-
wanie piosenki ,Poki Polska zyje
w nas” przez nauczyciela muzyki,
pana Tomasza Ciutkowskiego oraz
ucznidw, a takze recytacja wiersza
»Na skrzydtach wiary”, w bardzo
wymowny sposéb podsumowaty
cata uroczystos¢, wskazujac na te
wartosci w zyciu, ktore sa najwaz-
niejsze.

Na koniec spontanicznie wystapita
pani Anna Maria Adamiak, artystka
i $piewaczka operowa, ktéra wyko-
nafa utwor ,Rozkwitaty paki biatych

- Wydarzeniu
towarzyszyt
pokaz sprzetu
wojskowego,
' wsrod ktorego
najwiekszym
zaintereso-
waniem cie-
szyt sie czotg
Sherman.
Nad gtowami
zgromadzo-
nych oséb kil-
ka razy przeleciat samolot RWD 8.

W holu szkoty mozna byto obej-
rze¢ przygotowang wystawe
sprzetu wojskowego z okresu Il
wojny $wiatowej, tablice informa-
cyjne oraz prace wykonane przez
ucznidw upamietniajace operacje
»Frantic 7”.

Niepubliczna Szkota Podstawowa
w Nasielsku moze by¢ dumna ze
swoich patronéw. Majac za wzér
tak wielkich bohateréw, bedzie
ksztatcita mtode pokolenie w du-
chu takich wartosci jak patriotyzm,
szacunek, $wiadomos¢ narodowa,
pokdj i wspotpraca miedzy naro-
dami oraz wdziecznoé¢. Pamiec
o tych bohaterach z pewnoscia be-
dzie zywa nie tylko wérdd ucznidw,
ale w catej naszej lokalnej spotecz-
nosci.

Anna Tomasifiska
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Z GMINY
Ambasador Niderlandéow
odwiedzita nasze miasto

We wtorek, 20 wrzeénia | S
br., Nasielsk goscit amba- =
sador Krolestwa Niderlan-
dow w Polsce, panig Daphne -
Bergsma i pana Krzyszto- = '
fa Weyhera, jej doradce do §
spraw politycznych. Holen-
derska dyplomatka przyby-
ta na sentymentalng wizyte,
zainspirowana filmem wyre-
zyserowanym przez Biance
Stigter, a opartym na 3-mi-
nutowym nagraniu dziadka
Glena Kurtza zrealizowanym
w Nasielsku w 1938 r.

Obie panie znaja si¢ oso-
biscie, stad tez pani Bianca
wiele dobrego powiedzia-
ta o Nasielsku przedstawicielce Holandii. Wizyta zaczeta sie w gabinecie Bogdana Ruszkowskiego burmistrza
Nasielska, gdzie na gosci czekali takze Jolanta Budziszewska - Rogalska dyrektor Miejsko-Gminnej Biblioteki
Publicznej w Nasielsku oraz dr Stanistaw Tyc z Nasielskiego Domu Edukacii i Historii. Po wstepnej prezentacii
miejsc zwiazanych z religia i kultura Zydowska, wszyscy udali si¢ w rejon dawnej dzielnicy zamieszkatej przez
Zydéw. W miejscu dawnej synagogi pan Stanistaw przedstawit szczegétowa historie dawnych miejsc kultu religii
mozaistycznej. Mowit o starej drewnianej boznicy autorstwa Symbe Waisa, syna Szlomy z tucka o XVIl-wiecz-
nej proweniencji oraz o murowanej synagodze zbudowanej w latach 80. XIX w. wedtug projektu zydowskiego
architekta Jacoba Landy. Wiele miejsca nasz przewodnik poswiecit tez na prezentacje dawnej szkoty dla zydow-
skich dziewczat Betha Jacoba, fazni zydowskiej, czyli mykwie i siedzibie rabina.

Nastepnie nasi znamienici goscie wraz z gospodarzami udali sie na ulice Warszawska, w miejsce dawnej fabryki
guzikow bedacej wiasnoscia braci Arona i Borucha Filarow, gdzie od schytku XIX wieku, az do 1939 r. produko-
wano guziki. W omawianym okresie fabryka guzikéw byfa najwiekszym pracodawca w Nasielsku, zatrudniajac
ok. 300 oséb, a wsrod nich metoda pracy chatupniczej mate 10-12-letnie dziewczynki, ktére naszywaty guziki
na kolorowe kartoniki sprzedawane na eksport oraz m.in. do warszawskiego sktadu braci Jabtkowskich. Przedsta-
wiono naszym gosciom zwiazany tematycznie z guzikarstwem mural na szczycie jednego z budynkéw dawnej
fabryki. Nastepnym etapem zwiedzania byt cmentarz zydowski tzw. kirkut zlokalizowany we wschodniej cze-
$ci naszego miasta. Nasz przewodnik omowit tu geneze tej nekropolii powstatej w potowie XVII w. na gruncie
ofiarowanym gminie zydowskiej przez rodzing Wesslow, ktdrzy, bedac wiascicielami Nasielska, chcieli zasiedli¢
opustoszate po wojnach szwedzkich miasto Zydami, widzac w nich duzy potenciat gospodarczy wynikajacy z
handlu, rzemiosta i ustug. Kirkut funkcjonowat tu przez prawie 300 lat i byt miejscem pochéwku ok. 10 tys. Izra-
elitéw. Uwage zwrécono na dawna architekture sepulkralng uwieczniona na dawnych fotografiach, poniewaz
cmentarz zostat totalnie zniszczony podczas Il wojny $wiatowej i w latach powojennych.

Nastepnym punktem tej wyijatkowej wizyty byto zwiedzanie Nasielskiego Domu Edukacii i Historii, gdzie zapre-
zentowana byta m.in. wystawa po$wiecona nasielskiej diasporze zydowskiej. Wywarta ona ogromnie pozytywne
wrazenie na pani ambasador, ktora stwierdzita, ze jest to miejsce wyjatkowe, méwiace o wielowiekowej trady-
cji Zydéw stanowigcych czesé narodu polskiego. Dr
Stanistaw Tyc oméwit szczegdlng role Zydéw w roz-
woju handlu i rzemiosta, juz wiasciwie od XIV w.,
kiedy to za panowania Kazimierza Wielkiego dano
mozliwo$¢ Zydom zamieszkania i pracy w Polsce.
Druga wazna cecha w rozwoju spotecznosci zydow-
skiejw Polsce byt okres po tzw. potopie szwedzkim,
sprzyjajacy osadnictwu zydowskiemu w tej czesci
Europy. Zydzi, uprawiajac typowo miejskie zawody
jak handel i rzemiosto, aktywizowali Zycie gospodar-
czo-spoteczne Nasielska, co przektadato sie na fakt,
ze nasze miasto nigdy nie utracito praw miejskich.

Pani ambasador dokonata wpisu w ksiedze pamieci
wylozonejw tym celu, gdzie znajduja si¢ liczne wpi-
sy oséb pochodzacych z Nasielska, a rozsianych po
catym $wiecie, wykonane w jezyku hebrajskim, an-
gielskim, jidysz i flamandzkim. Swoje odczucia do-
tyczace wizyty w naszym lokalnym muzeum ujeta w nastepujacych stowach:

- Jestem pod wrazeniem muzeum. Ale jeszcze pod wiekszym wrazeniem pracy, jakg mieszkaricy miasta Nasielsk
wktadajg w podtrzymywanie pamieci o Zydowskiej historii Polski. Dziekuje Burmistrzowi Ruszkowskiemu oraz
Dyrektor Muzeum za dawanie dobrego przykfadu! —méwita pani ambasador.

Nasielski Dom Edukagiji i Historii jest wyjatkowym i sentymentalnym miejscem, w ktdrym znamienite osoby
odnajduja swoich przodkéw, przegladajac stara ikonografie. I tak byto podczas opisywanego spotkania, kiedy
to towarzyszacy pani ambasador, jej doradca do spraw politycznych, pan Krzysztof Weyher odnalazt fotografie
swojego dziadka Mariusza Weyhera urodzonego we dworze w Kossewie na poczatku XX w. Byt to niezwykle
wzruszajgcy moment, pojawity sie {zy, ktére przywrdcity rodzinne wspomnienia.

Ostatnim punktem tej wyjatkowej wizyty byto zwiedzanie budynku Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej
w Nasielsku. Nasz przewodnik przyblizyt zacnym gosciom historie budynku biblioteki, a ambasador Niderlan-
dow spodobat sie wystroj architektoniczny placowki oraz klimat sprzyjajacy czytelnictwu.

Na zakonczenie spotkania padta obietnica kolejnej wizyty, ktora pani Daphne Bergsma zaplanowata na wiosne
przysztego roku. Pozegnalnym akcentem byty wzajemne zyczenia i serdecznosci oraz podziekowania ztozone
na rece burmistrza za podtrzymywanie pamieci o zydowskiej historii naszego miasta.

(bibl.)

NASZE SPRAWY
Nikola juz po operacji
12-letnia mieszkanka gmi- |

ny Nasielsk, Nikola Kopczyn-
ska we wrzesniu br. przeszta |
operacje, dzieki ktérej stanie
na nogi. Nikola urodzita sie z
m. in. wodogtowiem, przepu-
kling oponowo — moézgowo
- rdzeniowg, stopami konsko :
— szpotawymi, obustronnie | §
zwichnietymi stawami biodro-
wymi, zespotem Arnolda-Chia-
riego.

W swoim zyciu Nikola prze-

szfa ok. 20 zabiegow i opera-

cji, dzieki ktérym stopy jej sa

wyprostowane, a wada zostata

skorygowana. Gdy Nikola miafa

10 lat, przeszta operacije stawdw

biodrowych. Operacja stawu

biodrowego prawego udata sie,

natomiast operacja stawu biodrowego lewego niestety zakonczyta sie nie-
powodzeniem. Kolejna operacja przeprowadzona na lewym stawie bio-
drowym réwniez nie przyniosta oczekiwanego efektu.

Nikola nigdy nie chodzita. Jedynie raczkowata i tylko w takiej formie mo-
gla samodzielnie sie przemieszczac. Dzieki swojej silnej woli probowata sie
pionizowac. Niestety nieudane operacje doprowadzity do tego, ze Nikola
przestata raczkowac i zostata ,przykuta” do wozka. Na szczescie w mie-
dzyczasie zalecono Nikoli konsultacje ze $wiatowej stawy ortopeda —
dr Paleyem. Po serii badan dr Paley zakwalifikowat Nikole do operacji stawu
biodrowego tacznie z osteotomia podporcza po lewej stronie, stabilizacja
wewnetrzng kosci piszczelowych, obustronng osteotomia nadkostkowa,
korekcja osi oraz derotacja i stabilizacja wewnetrzna dalszych koncow ko-
$ci podudzia.

Dzieki ofiarnosci i zaangazowaniu wielu oséb oraz organizowanym ak-
cjom charytatywnym udato si¢ zebra¢ pieniadze na operacije Nikoli.

Operowat jg zespot lekarzy z European Paley Institute w Warszawie — ta
jedna operacja zastapita 9 proponowanych przez NFZ.

— Dziekujemy z cafego serca kazdej osobie za kazdg chwile poswiecong
dla Nikoli— moéwig Monika i Andrzej Kopczynscy, rodzice Nikoli. — Dzie-
kujemy za ofiarnos¢, wsparcie i dobre stowo. Dzieki tej walce poznalismy
wiele bardzo dobrych osob nie tylko z naszego otoczenia, ale tez z catej
Polski. Pamietajmy dobro powraca — dodaja.

Czekamy na pierwsze, samodzielne kroki Nikoli i zyczymy jej wytrwatosci!

(0.z.)

Jubileuszowa
Pielgrzymka ZHR

W dniach 9 — 11 wrzesnia
2022 r. odbyfta sie 40. Ju-
bileuszowa Pielgrzymka
ZHR na Jasng Gore. Wzieto
w niej udziat Nasielskie Sro-
dowisko ZHR, aw sumie do
Czestochowy przyjechato
1 500 harcerek i harcerzy
z catej Polski.

W ramach programu spoj-
rzelismy w przesztos¢,
wspominajac poprzednie
Pielgrzymki, ale co bardzo |
wazne patrzylismy w przy-
szto$¢, zastanawiajac sie nad
wyzwaniami i szansami, ja-
kie ona przyniesie.

Za wstawiennictwem Jasno-

gorskiej Pani modlilismy sie

o odnowe ducha w nas i catej harcerskiej spotecznosci, aby starczyto nam
sit na kontynuowanie naszej stuzby.

Ta Jubileuszowa Pielgrzymka przyniosta nam wiele inspiracji na nadcho-
dzacy rok harcerski. W ramach programu byt czas na gre terenowg, mo-
dlitwe, koncerty, ale takze typowo harcerskie ognisko. Za rok na pewno
znow spotkamy sie! Czuwajl

(ek)



ABC OGRODNICTWA
Wrzosy i wrzoscce

Zimozielonymi, matymi krzewinkami chetnie sadzonymi w ogrodachi do-
nicach, ktore kwitng od lutego do listopada sa wrzosy i wrzo$éce. Rosliny te
maja kwiaty i listki w réznych kolorach. Zima listki u niektérych wrzoséw staja
sie rude, brunatne lub brazowe.

Wizosy i wrzo$éce maja te same wymagania co do uprawy. Réznig sie jedy-
nie barwa kwiatéw i terminem kwitnienia. W sprzedazy jest wiele gatunkow
tychroslin.

Wrrzosy maja kwiaty we wszystkich odcieniach fioletu, rézu, rézowo-srebrzy-
ste, fososiowe, biate, pomaraniczowe, zolte. W zaleznosci od odmiany réznig
sie tez kolorem pedow, ktdre moga by¢ seledynowe, czy prawie cytrynowe.
Odmienny jest takze sposéb przebarwienia i wielkos¢ pakéw, ktdre moga by¢
grube i okazate, a kwiaty petne, pétpetne lub paczkowe. Ich wybarwione paki
nie otwierajg sie, ale pozostaja na pedach az do wiosny. Dopiero wiosna opa-
daja. Wrzosy, ktérych pedy zasuszymy, nie strac tez swojego uroku.

Dostepne saw sprzedazy odmiany o z&ttychipomarariczowych lisciach, ki~
re chetnie kupowane sa do tworzenia wspaniatych kompozycii.

Wirrzosy kwitna od lipca do listopada, natomiast wrzoséce od lutego do kwiet-
nia.

Rosliny te preferujg gleby stabe, zakwaszone, lubia rosnac na stonecznym, su-
chym stanowisku. Nie lubia gleb zbyt wilgotnych, nie lubia ani przesuszenia,
ani zalania.

Wizosy i wrzo$cce najlepiej jest sadzi¢ do gruntu w drugiej pofowie wrzesnia
ido polowy pazdziernika. kadnie wygladaja posadzone w wiekszych grupach.
Ciekawie prezentuja sie posadzone pasami, nieréwnymi smugami lubw barw-
nych plamach. Wrzosy posadzone w rozstawie 20-35 cm stworza po 2-3 la-
tach wielobarwny kobierzec. Z kolorowych odmian wrzoséw mozna robi¢
teczowe kompozycije. tadnie wygladaja posadzone wéréd kamieni w kom-
pozycjachz kostrzewa sing, Inem trwatym, rozchodnikami, a takze narcyzami.
Zaleca sie sadzenie 10-15 sztuk jednej odmiany na jeden metr kwadratowy.
Stosuje sie je do wypetnien miedzy azaliami, rézanecznikami, pierisami, kal-
miami, rzadko posadzonymi zarnowcami, strzyzonymi bukszpanami czy tez
iglakami np. karfowymi sosnami gorskimi.

Nalezy jednak pamietac, by po posadzeniu rodliny te regularnie podlewac do
czasu, gdy dobrze sie zakorzenia. Zaleca sie tez okrycie korzeni warstwa kory
sosnowej, co zapobiegnie parowaniu wody i przesuszaniu podioza.

Po kwitnieniu, p6zna jesienia lub dopiero wiosna nalezy rosliny przyciac tuz
ponizej przekwittych kwiatostandw, co spowoduije lepsze rozkrzewienie i lep-
sze kwitnienie w nastepnym sezonie. Jesli po przycieciu prognozowane beda
przymrozki, zaleca si¢ okrycie przycietych krzewinek stroiszem lub agrow-
toknina.

Zakfadajac wrzosowisko, nalezy zadba¢, aby odczyn podioza bytkwasny. Gle-
be ogrodnicza mozna zakwasic ziemig kompostowa lub kwasnym torfem.
Dobrze jest tez dodac zwir i gruboziamnisty piasek i wymieszac na glebokosci
10-15cm.

Wirzosce sg bardziej kaprysne i nie sa tak odporne na mréz jak wrzosy. Kupujac
WrZosy, czesto zastanawiamy sie; jak je odrézni¢ od wrzoscdw. Otdz wrzosy
majg tuskowate liscie ustawione pod katem do todygi. Ich kwiaty wygladaja jak
dzwoneczki skiadajace sie z oddzielnych kwiatkéw. Wrzosce natomiast maja
igietkowe liscie osadzone prostopadle do pedu. Rogliny te lepiej przed nadej-
$ciem przymrozkéw wysadzi¢ z donic do gruntu, co spowoduie lepsze wa-
runki do przetrwania zimy. Do okrywania wrzoséw nie nalezy uzywac stomy,
suchychliciifolii. Wysoka temperatura i wilgo¢ wywotuija szara plesn, choroby
grzybowe, brazowienie i zamieranie pedéw. Zaleca sie zabezpieczenie korze-
ni wrzoséw i wrzoscow przed duzymi mrozami, np. gatazkami z iglakéw, czy
tez korg sosnowa, co zapobiegnie przed wymarzaniem ich ptytkiego systemu
korzeniowego.

Wrzosy i wrzos¢ce czesto wykorzystywane sa do dekoraciji mieszkan, bal-
konow, tarasow. Ostatnio chetnie wykorzystywane sa rowniez do dekoracii
nagrobnych. Bardzo tadnie wygladaja kompozycje z wrzoséw, posadzone
w duzych, niskich donicach. Nie zaleca sie jednak wykorzystywania do jednej
kompozyciji wiecej niz trzech koloréw.

ROZMAITOSCI
HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW

Obstugiwane adresy: Broninek, Pniewska Goérka, Dolna, Swierkowa, Kwiatowa,
Ananasowa, Kokosowa Brzozowa, Oliwkowa, Starzyrniskiego, Waska, Rynek,
Miynarska, Topolowa, Nowa, Dziatkowa, Stoneczna, Folwark, Zwirki i Wigury,

Figowa, Kozia, Lazurowa, Slepa, Cmentarna, Wojciecha, Wierzbowa,
Gwiazdzista, Mata, Teczowa, Jesionowa, Koscielna, Sktadowa, Mogowo
HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
A Resztkowe Bio Popiot

Miesiac P Plastik Papier |Szkto

Pazdziernik| 5 19 3 | 17 - 3 4 -

Listopad 2 16 7 18 7 - 3

Grudzien 7 21 5 9 5 6 -

Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 13.10.2022r.

Odpady wielkogabarytowe 27.10.2022r.

Obstugiwane adresy: Jaworowa, Chmielna, Figowa, Lesna, Grabowa, Gajowa,
Malinowa Sosnowa, Ogrodowa, Miodowa, Pitsudskiego, Owocowa, Wisniowa,
Wielokwiatowa, Czeresniowa, Jagodowa, Elektronowa, Warszawska, Cisowa,
Rostkowskiej,

HARMONOGRAM 2022
QOdpady segregowane
— Resztkowe Bio Popiot
Miesiac P Plastik | Papier | Szkio
Pazdziernik | 12 26 10 24 - 10 - 6
Listopad 9 23 14 2 14 8 -
Grudzien 14 29 12 7 12 - 1
Mate opony samochodowe i elektro-$mieci 13.10.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 27.10.2022r.

Obstugiwane adresy: Bajkowa, Wyszyrnskiego, Armii Krajowej, POW,

11 listopada, Podmiejska, Nowa Wies, Lakowa, Piaskowa, Graniczna,
Krancowa, Krupki, Anny Jagiellonki, Jagietty, Dagbréwki, Polna, Traugutta,
Staszica, Tuwima , Poniatowskiego, Osinskiego, Batorego, Diuga, Wiejska,
Szkolna, Jasminowa, Chrobrego, Garbarska, Krolowej Jadwigi, Krolowej
Bony, Bema, Andersa, Broniewskiego, Dabrowskiego, Lokietka,
Waryniskiego, Sokolnickiego

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
_ Resztkowe Bio Popiot
Miesiac PO piastik Papier | Szkto
Pazdziernik| 4 18 6 20 - 17 18 -
Listopad 8 22 21 25 21 - 17
Grudzien 6 20 19 16 19 20 -
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 14.10.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 28.10.2022r.

Obstugiwane adresy: Kolejowa, Sezamkowa, t3czna, Wspoélna, Dgbowa,
Klonowa, Sportowa, Lipowa, Prosta, Kreta, Ptoriska, Przemystowa, Cicha,
Kilinskiego, Kosciuszki, Spokojna, Kasztanowa, Mieszka |, Kazimierza Wielkiego,
Krétka, Orzechowa, Siennica

ElzbietaK.
DZIAEKI LETNISKOWE rARNOHDERAN 2022

Odpady segregowane
HARMONOGRAM 2022 Miesiac | Resztkowe Blo | POPIOl | pyastik | Papier | Szkto

Odpady segregowane Pazdziernik | 11 25 13 27 - 24 - 20

Miesigc | Resztkowe | o ik | Papier Szkio Listopad | 15 29 28 23 28 22 -
—— Grudzien | 13 28 27 29 27 - 15

Pazdziernik 4 18 4 - 4

Lismp?q 8 8 8 - Mate opony samochodowe i elektro-§mieci 14.10.2022r.
Grudzien 13 13 ° 13 Odpady wielkogabarytowe 28.10.2022r.
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW

Obstugiwane adresy: Pianowo, Glodowo, Kedzierzawice, Krzyczki,
Dabrowa, Pniewo, Chrcynno

Obslugiwane adresy: Torun, Miekoszyn, Zaborze, Lelewo, Ruszkowo,

Mokrzyce
HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
—_— Resztkowe Bio Popidét
Miesigc P Plastik | Papier | Szkto
Pazdziernik 6 20 6 20 - 12 - 27
Listopad 17 17 30 9 22 -
Grudzien 15 15 23 14 - 22
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 10.10.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 24.10.2022r.

Obstugiwane adresy: Dobra Wola, Nowa Wrona, Borkowo, Nowiny,
Cieksyn, Wiktorowo

HARMONOGRAM 2022

Odpady segregowane
i Resztkowe Bio Popiot
Miesiac P Plastik | Papier | Szkto
Pazdziernik | 12 26 12 | 26 - 19 18 -
Listopad 23 23 30 16 - 24
Grudzien 29 29 23 21 20 -
Mate opony samochodowe i elektro-§mieci 10.10.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 24.10.2022r.

Obstugiwane adresy: Konary, Malczyn, Andzin, Kosewo, Chlebiotki

HARMONOGRAM 2022

Odpady segregowane
I Resztkowe Bio Popiét
Miesiac P Plastik | Papier | Szkio
Pazdziernik| 5 19 5 [ 19 - 6 - 5
Listopad 16 16 24 3 22 -
Grudzien 21 21 22 1 - 7
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 11.10.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 25.10.2022r.

Obstugiwane adresy: Katne, Mazewo, Winniki, Slustowo, Lubomin,
Lubominek, Jackowo

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
A Resztkowe Bio Popiodt
Miesiac PO plastik Papier | Szkio
Pazdziernik 6 20 6 20 - 7 11 -
Listopad 3 3 9 - 8
Grudzien 14 13 -
Mate opony samochodowe i elektro-smieci 06.10.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 20.10.2022r.
HARMONOGRAM 2022
Miesiac
Miejscowosci: Odpady
Pazdziernik Listopad Grudzien
Chechnowka, Resztkowe 14 28 18 9
Lorcin_, Bio
Miodzianowo, Plastik 13 10 8
Paulinowo,
Zabiczyn, Papier 11 15
Szkio - 2
Popiot - 9 14
Miejscowosci: Odpady Pazdziernik Listopad Grudzien
Jaskotowo, Resztkowe 9
Popowo, Bio 14 28 18
Plastik 13 10 8
Papier 1 15
Szkio - 2
Popiot - 17 15
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 06.10.2022r.
QOdpady wielkogabarytowe 20.10.2022r.
Obstugiwane adresy: Wagrodno, Nuna , Krogule, Budy Siennickie,
Cegielnia Psucka, Psucin
HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
i . Popiot
Miesiac | Resztkowe Bio P Plastik |Papier | Szklo
Pazdziernik | 13 27 13 | 27 - 14 - 4
Listopad 24 24 17 18 15 -
Grudzien 22 22 15 9 - 6
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 07.10.2022r.
QOdpady wielkogabarytowe 21.10.2022r.

Obslugiwane adresy: Studzianki, Miekoszynek, Debinki, Morgi, Czajki

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
A Resztkowe | Bio | Popiot
Miesigc P plastik Papier | Szkio
Pazdziernik | 7 21 |7 |21 - 26 12 -
Listopad 25 25 25 23 - 9
Grudzien 16 16 16 29 14 -
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 07.10.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 21.10.2022r.

HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
- Resztkowe | Bio |Popidt
Miesigc P Plastik | Papier | Szklo
Pazdziernik | 11 25 11|25 - 18 -
Listopad 29 29 24 - 10
Grudzien 28 28 22 20 -
Mate opony samochodowe i elektro-Smieci 11.10.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 25.10.2022r.
Obstugiwane adresy: Piescirogi Stare, Piescirogi Nowe
HARMONOGRAM 2022
Odpady segregowane
I Resztkowe Bio Popiét
Miesiac P plastik Papier | Szkio
Pazdziernik 21 | 14 | 28 - 12 - 13
Listopad 18 25 30 9 29 -
Grudzien 16 9 23 14 - 8
Mate opony samochodowe i elektro-smieci 12.10.2022r.
Odpady wielkogabarytowe 26.10.2022r.




Z GMINY. KGW Ruszkowo
Optymisci z dofinansowaniem

We wtorek, 20 wrzesnia br., w sali wi-
dowiskowejw Centrum Edukacyj-
no-Multimedialnym w Piasecznie
odbyta sie uroczystoé¢ podpisania
umow na realizacje w 2022 1. zadan
publicznych Wojewddz-
twa Mazowieckiego
w obszarze ,Dziatalnos¢
wspomagajaca rozwoj
wspolnot i spoteczno-
$ci lokalnych” zadanie 2.
Wspieranie rozwoju go-
spodyn aktywnych spo- =
tecznie. Celem zadania
jest aktywizacja i rozwoj
kobiet oraz spotecznosci
w $rodowisku wiejskim
na Mazowszu poprzez
doposazenie organizacii
pozarzadowych, w kto-
rych dziataja gospodynie aktywne
spofecznie, w niezbedny sprzet, cze-
go skutkiem bedzie wzrost sprawnosci
ich dziatania oraz zwickszenie liczby

CHARYTATYWNIE. Szlachetna Paczka

Zostan SuperW!

Pomagajac jako Wolontariusz, masz wptyw na realna zmiane
w zyciu potrzebujacych z najblizszej okolicy. Wiasnie ruszyta
kolejna edycja Szlachetnej Paczki w Nasielsku.

Co jest ideg Szlachetnej Paczki?

Szlachetna Paczka to program spoteczny dziatajgcy w Pol-
sce od 2001 r,, ktorego celem jest wspieranie oséb w trud-
nej sytuacji zyciowej. Opiera sie on na zasadzie madre;j
pomocy, dzieki ktorej ludzie sami zaczynaja radzi¢ sobie
z trudnosciami. Madra pomoc otrzymuija Ci potrzebujacy,
ktérzy mimo stabosci staraja sie zmieni¢ swoja sytuacje, nie
sg bierni, nie czekaja na jatmuzne. To pomoc, ktéra daje im-

puls do pozytywnej zmiany.

Paczka pomaga réowniez seniorom i osobom z niepetno-
sprawnosciami, ktérzy nie radzg sobie sami. Jest dla nich
umocnieniem w ich zmaganiach, przywréceniem nadziei
i wiary w bezinteresowna dobro¢ ludzi. kaczy potrzebu-
jacych z tymi, ktérzy moga pomdc. Dzieki niej konkretny
cztowiek moze pomdc konkretnej osobie w potrzebie.

Dlatego tak wazng role w programie odgrywaja wolontariu-
sze, ktorzy posrednicza miedzy Rodzinami a Darczyficami.

Twoje zaangazowanie to szansa dla potrzebujacych z naj-
blizszej okolicy, ktorzy bez Twojego wsparcia sobie nie po-
radza! Wyslij zgtoszenie na www.superw.pl

Agnieszka Sztabnik - Chrzanowska, Anna Tomasiriska -
Liderki Szlachetnej Paczki rejonu Nasielsk

BRYDZ

Wyniki turnieju ,,siedemnastego”, 02.09.2022 r.:
1. Krzysztof Brzuzy — Waldemar Gnatkowski 224 pkt (56,00%)

2. Zbigniew Michalski - Jozef Skrzypczak
3. Aligia Bartosik — Krzysztof Morawiecki

4. Krzysztof Michnowski — Pawet Wrblewski 194 pkt (48,50%)

5. Janusz Muzal - Janusz Wydra
6. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski

CZOLOWKA KLASYFIKACJI ,,GRAND PRIX" NASIELSKA 2022:

Krzysztof Michnowski
Waldemar Gnatkowski
Piotr Kowalski
Grzegorz Nowifiski
Aligia Bartosik
Krzysztof Morawiecki
Pawet Wroblewski
Janusz Wydra
Zbigniew Michalski
Jozef Skrzypczak
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Uwaga: Klasyfikacja ustalona po odrzuceniu trzech najgorszych wynikow.

organizowanych przez nie przedsie-
wzieC.

W wydarzeniu uczestniczyta tyl-
ko jedna organizacja pozarzadowa
z gminy Nasielsk, mianowicie Koto

Gospodyn Wiejskich ,Optymisci
z klasg” w Ruszkowie. Umowe pod-
pisat Zarzad KGW: Aleksandra Zio-
fek, Agnieszka Sliwiriska, Hanna Rusin
i Monika Sekudewicz. W ramach dofi-

ROZMAITOSCI

nansowania w kwocie 7000 z}, zosta-
nie zakupiona m. in. zastawa stotowa
dla 60 0sob, zestawy misek, podgrze-
wacze do potraw, patery, stoty bankie-
towe oraz wozek kelnerski.

To juz trzecie dofi-
nansowanie dla KGW
,Optymisci z klasa”
w Ruszkowie w ra-
mach konkursu ofert
™ na realizacje zadan
publicznych w ob-
W | szarze ,Dziatalnosc
{ wspomagajaca roz-
woj wspolnot i spo-
tecznosci lokalnych”.

W 2020 r. zakupiono
zestaw nagtosnienio-
wy, projektor, plansze,
laptop, dmuchawe i podgrzewacz
przeptywowy, natomiast w 2021 r.
zakupiono garnki, tace, miski, stoty
cateringowe, krzesta, kuchenke mi-
krofalowg, blat przyscienny.

(o.z)

216 pkt (54,00%)
202 pkt (50,50%)

186 pkt (46,50%)
178 pkt (44,50%)

83 pkt
81 pkt
67 pkt
66 pkt
58 pkt
52 pkt
47 pkt
46 pkt
45 pkt
41pkt

PK
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Artykuty szkolne
dla ukrainskich dzieci

Informujemy, ze zakonczyta sie
zbidrka dla uchodzcédw wojennych
z Ukrainy przebywajacych na terenie 4
gminy Nasielsk, ktéra na prosbe Bur- .
mistrza Nasielska i dyrektor MOPS §
utworzyto Koto Gospodyn Wiej-
skich ,Optymisci z klasa” w Rusz-
kowie.

Zbiodrka przeprowadzona zostata na
portalu zrzutka.pl. Dzieki Panstwa 4
hojnosci udato sie zgromadzic¢ kwo- &3
te 4 552,00 zt. Zebrane $rodkiw ca-
tosci przeznaczone zostaty na zakup
artykutéw szkolnych dla ukraifiskich
dzieci, ktore uczeszczajg do szkédt na
terenie gminy Nasielsk.

Nowe artykuty szkolne w postaci kolorowych plecakow, piérnikow, flama-
strow, kredek, diugopisow, farb, zeszytéw, wycinanek i wielu, wielu innych
Pani Monika Nojbert — dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
przekazata na rece dyrektorow placowek gminnych, ktore zgtosity na to
szczegolne zapotrzebowanie.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w zbidrce.

TR OLD TIMERS GARAGE

LGBV
19,00

FACETAME

Bilety do nabycia w kasie Kina Niwa oraz online www.noknasielsk.pl.

Tekst/Rezyseria: Patrycja Szczepanowska
Konsultacja artystyczna: Wojciech Adamczyk
Muzyka: Szymon Suchon
Scenografia: Zofia Baranowska
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Baran 21.03-20.04
Przestan by¢ tak bardzo samodzielny,
zacznij dostrzegac¢ pomoc, jaka oferuja
Ciinni. Nikt i nic nie odwiedzie Cie od
tego, co sobie postanowisz. Nie przegap
ciekawej propozycji wyjazdu.

Byk 21.04-20.05

Woaga 23.09-23.10
Odwaz sie poprosi¢ o nagrode lub dodat-
‘ ! kowe pieniadze, bo zaden szef sam sobie
o tym nie przypomni. Uméw sie z kims
nowym, nie przejmuij sie za bardzo nie-
udanymi znajomosciami.
Skorpion 24.10-22.11

Punktualno$¢ i niezawodnos¢ to cechy,
jakimi zaimponujesz swojemu otocze-
niu. Odkryjesz nowe powody, dla kto-
rych warto sie doksztatca¢. Pamictaj,
ze nie tylko praca czlowiek zyje.

Bliznieta 21.05-21.06

Zaczniesz stawia¢ innym wymagania, kté-
rych moga nie by¢ w stanie spetnic¢. Be-
dziesz bardzo konsekwentny w dazeniu
do celow, jakie sobie teraz wyznaczysz.
Uwazaj na plotki.

Rak 22.06-22.07

Wreszcie w Twoim zyciu zrobi sie duzo
spokojniej. Przyjmij propozycije krotkiej
wycieczki, nawet za granice, bo otworzy
Ci ona droge do kariery. Postaraj si¢ bar-
dziej dba¢ o siebie.

Lew 23.07-23.08

Zajmij sie wreszcie soba i nie boj sie moé-
wic tego, co czujesz. Nie mozesz przeciez
by¢ wciaz taki samodzielny i niezalezny.
Uwierz w siebie, a zobaczysz, ze wszystko
jest mozliwe.

Panna 24.08-22.09

Bedziesz bardzo zyczliwie nastawiony do
$wiata i ludzi, co przyniesie Ci wiele korzy-
$ci. To dobry moment na wyjasnienie spraw
dotyczacych problemdw i nieporozumien
w relacjach.

Badz czujny, zamiast ufa¢ kazdemu na
pickne oczy. Pilnuj swoich intereséw i nie
zwierzaj sie wszystkim z zawodowych czy
mitosnych sekretéw. Nie przegap ciekawej

propozycji pracy.

Strzelec 23.11-21.12

Bedziesz mégtwykazad sie pracowitoscia,
obowiazkowoscia i umiejetnoscia organi-
zacji. Nawet w rodzinie przejmiesz dowo-
dzenie. Stuchaj jednak tego, co inni maja
do powiedzenia.

Koziorozec 22.12-20.01

Docen umiejetnosci wspotpracownikdw
i zacznij je wykorzystywac, zamiast sic na
nich ztoéci¢ lub za nich pracowa¢. Skon-
centruj sie na swoim zdrowiu. Zréb bada-
nia i zadbaj o wlasciwa diete.

Wodhnik 21.01-19.02
W pracy z przyjemnoscia organizowac
MA pracy z przy| g org,

bedziesz zycie towarzyskie swojego

biura, za co wszyscy beda Ci wdziecz-
ni. Ale postaw w koncu na pierwszym
miejscu swoje potrzeby.

Ryby 20.02-20.03

Dtugie wieczory sktania¢ Cie moga do
melancholii, ale nie poddawaj sie zadnym
smutnym nastrojom. Czas sprzyja wszelkim
dziataniom zwiazanym z edukacja i rozwo-
jem osobistym.

KIN© INIVNIA ZAPRASZA

Animagja, Przygodowy; Ukraina, Cypr; Czas trwania
1godz. 30 min.

Swiatowej stawy podréznik i poszukiwacz
przygod Guliwer zostaje ponownie zapro-
szony do krainy Liliputow, ktéra wezesniej

ocalit przed wroga flota sasiedniego kraju J

Blefuscu. Dochodzi jednak do nieporo-
zumienia, bowiem mieszkancy oczeku-
ja, ze u ich bram stanie olbrzym wielkosci
solidnego budynku, ktéry samym swo-
im wygladem odstraszy kazdego wroga.
Nic jednak z tego, bowiem Guliwer jest
ZWYCzajnego WZrostu i niczym sie w tym
wzgledzie nie rézni od pozostatych miesz-
kancow.

Familjiny, Komedia, Przygodowy; Francja, Belgia;
Czas trwania 1godz. 45 min.

Nastoletnia Inés i jej brat Alex znajduja
Iwigtko, ktéremu nadaja imi¢ King. Gdy
okazuje sie, ze maty lew jest poszukiwany
i grozi mu niebezpieczenstwo, rodzenstwo
wpada na szalony plan — chca mu poméc
wroci¢ do prawdziwego domu.

Komedia;; Polska; Czas trwania 1godz. 36 min.
Anna to kobieta sukcesu i... niekwestio-
nowana zofza. Jednym skinieniem kreuje
gwiazdy, a drugim je unicestwia. Chce by¢
silna i idealna w kazdym obszarze, cho¢ nie
widzi, ze jej zycie jest dalekie od $wiata, ktd-

ry kreuje na ekranie. Kiedy jednak wyda-
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je jej sie, ze ma wszystko, zycie postanawia = &

utrze¢ jej nosa. Co z tego wyniknie? Czy
Zotza zapanuje nad wiasnym zyciem?

o :_' I;‘O
Animagja, Familjny, Przygodowy; Niemcy, Australia, oo em _

Belgia, Indlie; Czas trwania 1godz.22 min.
Wewnatrz magicznej ksiegi kryje sie przej-
$cie do innego $wiata, w ktérym zwykfa
dziewczynka moze stac sie wielka boha-
terka.

Dokumentalny; Polska; Czas trwania 1godz. 33 min. | :

Wzruszajaca opowies¢ o popularnej aktor-
ce Annie Przybylskiej.

Wojenny; Polska, Czas trwania 1godz. 44 min.

17 wrzednia 1939 roku, na mocy poro-
zumien sowiecko-niemieckich, Armia
Czerwona wkracza do Polski. 20 wrze-
$nia planuje zaja¢ Grodno. Obroncy mia-
sta rozpoczynaja beznadziejna, heroiczna
walke. Nieliczne oddziaty wojskowe sa
wspomagane przez ludnos$¢ cywilna,

przede wszystkim mitodziez szkolna. To wiasnie dzieci i mtodziez bo-
hatersko bronia miasta, stajac si¢ ofiarami niezwykfego okrucienstwa

okupantéw.
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PHU “BRYSKIEWIGZ” s.c.

ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:
® MATERIALY BUDOWLANE
® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojeniowych

=

S .

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY

NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

OGLOSZENIA

przyjecia na zapisy tel. 604 509 374
wlorek 18-20, czwartek 18-20, NASIELSK, ul Kilifiskiego 2/4 1 pigtro

KABLE | PRZEWODY
W NAJLEPSZEJ DOSTEPNOSCI !

© 23 693 39 33
Nasielsk, ul.Ptonska 20

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
chowigz od 1 stycznia 20181,

Ip. Rodzaj ogloszenia Cena netto zi
powisrzchniowe = modul®;

1. czarmo-bisle 50,00

kaotor 70,00
2. ogloszenia rodrinne, podzigkowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za stowo 1,00
4.  artykul promocyjno-reklamowy 1 str. + foto 900,00
5. Insert (whiadkowanie) — 1 szi. 0,10

SWymiary pojedynezegn modul ooltazen powMTChRicwyEh wWynoazs B8 mm x 45 mm

Baonifikaty, znitki, doplaty:

ogloszenie powlerzchniowe 3 edycje - 10%
ogloszenie powlerzchniows & sdyci | wigcel - 25%
ogloszenie powlarzchniows 13 edycjl | wigca] do 50%
ogloszenie na stronie redakeyfne] +50%,
1§ i strona +100%
plerwsza strona — jeden moduf* 180 21
ostatnia strona +50%

Dyzury aptek

W dni powszednie, niedziele, dni $wigteczne oraz inne dni wolne od pracy
dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22
i trwa do godziny 7*° dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046
19.09.-25.09.2022 r. Apteka
ul. Miynarska 3, Nasielsk
26.09.-2.10.2022 r. Apteka
ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwor Maz.
Uchwata nr XXXVIll/241/2021
Rady Powiatu Nowodworskiego
z dnia 28 grudnia 2021r.

OGLOSZENIA
DROBNE

Wynajme ziemie pod farmy fotowolta-
iczne. Klasa ziemilV,V,VI.Tel. 537411996.

Pranie dywanéw i tapicerek. Tel.: 513
556 774.

SPRZEDAM DZIAtKI BUDOWLANE
KAZDA O POWIERZCHNI OK. 1000M?
W DZIELNICY WILLOWEJ NASIELSKA
PRZY ULICY WIELOKWIATOWEJ
Z DOSTEPEM DO MEDIOW. TEL. 721
638 862.

Dofinansowanie na zakup koparek
budowlanych. Dotacja do 500 tys. zt.—
zwrot 65 % wartosciinwestycji. Ponadto
nabér na rozwéj ustug rolniczych oraz
leSnych. Sktadanie wnioskéw do 21
pazdziernika. Pomoc w wypetnianiu
dokumentéw. Tel. 795931529.

Wynajme lokal w centrum Nasielska.
Tel. 513 745115.

Wycinka drzew, wynajem podnosnika
koszowego i ustugi rebakiem. Tel. 507
567 910.

Kupie mieszkanie ok. 40 m2w centrum
Nasielska. Tel. 602 372 807.

Kupie hale, wiate lub inny rodzaj za-
daszenia do 300 m?. Tel. 608 151 845.

Sprzedam deski nieuzywane okoto
2m?.Tel. 505783 819.

Oferuje koszenie kukurydzy na ziarno
kombajnem 2019, przystawka 6-rze-
dowa 2022 r. gmina Nasielsk i okolice.
Tel. 504 263 471.

Kupie mieszkanie do 30 m? (do I-go
pietra) w Nasielsku. Tel. 531689 745.

Grupa AA ,,Powrét do Zrodet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

7 cYKLU: BLISKO... BLIZEL... TWierdza Modlin

Jacek Gatezewski

Pan Jacek pochodzi, co prawda, z wielkopolskiego Kwilicza, ale wybrat Nasielsk na miejsce do Zycia i mieszka
tu od 1979 roku. Jest twércq wszechstronnym. Maluje, rysuje, rzeZbi w drewnie i poSwieca swojej pasji kazdg
wolng chwile. Jest cztonkiem Klubu i Stowarzyszenia Pracy Twérczej przy Centrum Kultury w Ciechanowie.
Jego rysunki publikowane sq w prasie, w ksigzkach, mozna je znalez¢ réwniez na jego stronie internetowe.
Artysta wystawia swoje prace na wystawach indywidualnych i zbiorowych.

(i)




ROZMAITOSCI

ZPN.7125.1.2022.2.AS
Burmistrz Nasielska
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu niemieszkalnego nr 1
potoZonego w miescie Nasielsku przy ul. Warszawskiej 10 stanowiacego wtasnosc Gminy Nasielsk

Podstawa prawna

Art.13,art 37ust. 1, art. 38 ust. 12, art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 . 0 gospodarce nierucho-

mosciami (Dz. U. 2021r. poz. 1899 z pézn.zm.), Uchwata Nr XL /379,22 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 29

kwietnia 2022 r. w sprawie sprzedazy lokalu niemieszkalnego oraz Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 14

wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nierucho-

mosci (tj Dz. U z 20211 poz. 2213)

Przedmiot sprzedazy

W granicach dziafki nr 1138 0 pow. 536 ¥, objetej ksiegq wieczystq KW Nr OS1U,/00018656/8 zlokalizowany

Jest budynek mieszkalno- ustugowy przy ul. Warszawskiej 10 w Nasielsku.

Przedmiotem sprzedazy jest lokal niemieszkalny nr 1potozony w w/w budynku o powierzchni 10,70 n? wraz

Z udziafem wynoszgcym 1459/30769 czesci w nieruchomosci wspoinej.

Przedmiotowy lokal niemieszkalny znajduje sie na | pietrze wyzej opisanego budynku. Lokal skfada sie zjednego

pomieszczenia. Lokalwyposazony jest winstalagje: elektryczng oswietleniowg, gniazd wtykowych, wodociggowq

(zimna woda), kanalizagji sanitarnej (z odpfywem do miejskiej sieci kanalizacyjnej), ogrzewanie indywidualne

(piec na paliwo state igrzejnikielektryczne). W lokalu znajduje sie zlew z kranem do poboru zimnejwody i sedes.

Jest to lokal o nieokreslonej funkgji, co znaczqco ogranicza jego funkgonalnosc.

Do lokalu przynalezy pomieszczenie pomocnicze w piwnicy o pow. 3,89 7.

Przeznaczenie nieruchomosci w migjscowy planie zagospodarowania przestrzennego

Przedmiotowa dziafka lezy na terenie nie objetym migjscowym planem zagospodarowania przestrzennego.

Studlium uwarunkowari i kierunkow zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy Nasielsk, uchwalone

uchwatg NrLill /394,10 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 10.11.20101: lokalizuje nieruchomos¢ w strefie miejskiej-

oznaczonej symbolem ,A” na terenie skupisk istnijgcej zabudowy mieszkaniowo-ustugowej, uzupetnienia,
modernizagja oraz przeksztafcanie- w kompleksie oznaczonym symbolem MU,

Nieruchomos¢ znajduje sie w ukfadzie urbanistycznym miasta Nasielska, wigczonym do Wojewddzkie] Ewidengji

Zabytkéw Nieruchomych oraz przyjetym do Gminnej Ewidengji Zabytkéw Gminy Nasfelsk

Obcigzenia i zobowigzania

Nieruchomos¢ nie jest obcigzona.

W nieruchomosci funkcjonuje Wspdinota Mieszkaniowa. Nabywca jako wiasciciel lokalu bedzie podmiotem

praw i obowigzkdw wynikajgcych z ustawy o wiasnosci lokal

Forma przetargu

Przetarg ustny nieograniczony.

Cena wywotawcza wynosi: 15 000,00 zfotych (sfownie: pietnascie tysiecy zfotych).

Sprzedaz lokalu wraz z udziatem w czesciach wspdinych, w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 . o podatku

od towaréw i ustug (Dz. U z 2022 r. poz. 931z pézn. zm.), jest zwolniona z podatku VAT

Postgpienie nie moze wynosic mniej niz 1% ceny wywotawczej, w zaokrqgleniu do petnych dziesigtek zfotych.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jesli chociaz jeden z nich zaoferuje cene wyzszq od

ceny wywotawczej.

Ustalona w wyniku przetargu cena pfatna jest jednorazowo, najpézniej w przeddzier: wyznaczonego terminu

sporzqdzenia aktu notarialnego.

Termin przetargu

Przetarg odbedzie sie w dniu 26 pazdziernika 2022 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nasielsku przy ul.

Elektronowej 3, w sali konferencyjnej (1 pietro) o godz. 12 00.

Wadium

Uczestnik przetargu zobowigzany jest do wiiesienia wadium w wysokosci 1500,00 zfotych (sfownie: tysigc

piecset zfotych).

W przetargu mogq wzigc udziat osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nie posiadajgce oso-

bowosci prawnej, ktdre wniosq wadium w wyzej wymienionej kwocie w terminie do 19 pazdziernika 2022 r.

Wadium nalezy wpptacié w formie pienieznej na konto Urzedu Migjskiego w Nasielsku nr: 27 8226 0008 0000

1746 2000 0034.

Wadium winno zosta¢ uznane na rachunku Urzedu Migjskiego do dnia 19 paZdziernika 2022 1.

Wadium wniesione przez uczestnika, ktry wygrat przetarg, zostanie zaliczone na poczet ceny sprzedazy

nieruchomosci. Pozostafym uczestnikom wadium zostanie zwrdcone nie pézniej niz przed uplywem 3 dni

od zamkniecia przetargu na wskazane przez nich konta. Wadium w powyzszym terminie zwraca sie uczestni-
kom w wypadku odwotania, zamkniecia, uniewazniania lub zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Skutki uchylenia sie od zawarcia umowy sprzedazy:

W przypadku, gdy osoba wskazana w protokole z przeprowadzonego przetargu jako nabywca nieruchomosci

uchyla sie od zawarcia umowy, w szczegdinosci nie przystqpi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy

w migfscu i terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstgpic od zawarcia umowy,

wptacone wadium nie podlega zwrotow.

Informacje dodatkowe:

Uczestnicy przetargu zobowigzani sq do:

+ okazania dowodu wniesienia wadlium,

+ podaniadanych osobowych obeimujgcych: imie (imiona) inazwisko, nr PESEL (w przypadku osoby nieposiadajgcej
obywatelstwa polskiego zamiast nr PESEL nalezy przedfozy¢ nr paszportu lub innego dokumentu tozsamosci),
adresu zamieszkania oraz adresu do doreczeri, w tym adres elektroniczny,

« zfozenia pisemnego oSwiadczenia o zapoznaniu sie z ogtoszeniem o przetargu, przedmiotem przetargu,
warunkami| przyjeciu ich bez zastrzezer,

* w przypadku oséb prawnych i jednostek nie posiadajgcych osobowosci prawnej (podlegajgcych wpisom
do rejestru) — aktualnego wyciggu z KRS aktualnegj listy wspdlnikéw i uchwaty odpowiedniego organu osoby
prawngjzezwalajgcejnanabycdie nieruchomosciatakze stosownych petnomocnictw (poswiadczonych notariainie),

* osoby prawne i spdiki z udziatem zagranicznym bedq dopuszczone do przetargu po okazaniu umowy sporki,
aktualnego wydggu z KRS, aktuainej listy wspdinikéw i uchwaty odpowiedniego organu osoby prawnej ze-
2zwalajgcej na nabydie nieruchomosc,

* w przypadku wygrania przetargu przez cudzoziemcow (w rozumieniu ustawy o nabywaniu nieruchomosci
przez cudzoziemcéw), warunkiem zawarcia umowy jest uzyskanie zgody przez Ministra Spraw Wewnetrznych
iAdministragi, jezeli zgoda ta jest wymagana,

« jezeli uczestnika przetargu reprezentuje inna osoba, winna ona przedstawic pefnomocnictwo w formie aktu
notariainego do uczestnictwa w przetargu, zakupu nieruchomosd,

* wprzypadku checinabycia do majgtku wspdlnego, warunkiemjest stawiennictwo obojga matzonkdw lubjednego,
kt6ry bedlzie posiadat pisemng zgode drugiego do uczestnictwa w przetargu (podpis poswiadczony notarialnie),

« jezeli oferent pozostajgcy w zwigzku matzeriskim zamierza naby¢ nieruchomos¢ do majgtku osobistego
winien zfozy¢ stosowne o$wiadczenie o nabywaniu nieruchomosci do majgtku osobistego,

« koszty zawarcia umowy sprzedazy (notarialne i sqgdowe) ponosi nabywca.

Blizsze informagje mozna uzyska¢ w Wydziale Zagospodarowania Przestrzennego i Nieruchomosci Urzedu

Miejskiego w Nasielsku pokdj nr 210, 215 (Il pietro) lub pod nr tel. 23/ 69 33 115, 23/ 69 33 027

Ninigjsze ogfoszenie podlega wywieszeniu na tablicy ogloszeri w Urzedzie Miejskim w Nasielsku (1l pietro przy

pokoju 214), na stronie internetowej Urzedu: http://www.nasielsk.pl/, w Biuletynie Informagji Publicznej:

http://www.umnasielsk.bip.org.pl/ w gazecie Zycie Nasielska.
BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski

ZPN.7125.2.2022.2.AS
Burmistrz Nasielska
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 1
potoZonego w miescie Nasielsku przy ul. Warszawskiej 20 stanowiacego wtasnos¢ Gminy Nasielsk

Podstawa prawna

Art.13,art 37 ust. 1, art. 38 ust. 1i 2, art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-

chomosciami (Dz. U. 2021 . poz. 1899 z pézn.zm.), Uchwata Nr XXXIX/369/22 Rady Migjskiej w Nasielsku

z dnia 30 marca 2022 r. w sprawie sprzedazy lokalu mieszkalnego oraz Rozporzqdzenie Rady Ministrow

zdnia 14 wrzesnia 2004 . w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargow oraz rokowari na zbycie

nieruchomosci (t. Dz. U z 2021 1. poz. 2213)

Przedmiot sprzedazy

Waranicach dziatek nr 1142,/5i1143 /5 ofgcznejpow. 510 ¥, objetejksiegq wieczystg KW Nr OS1U,/00020042/8

Zlokalizowany jest budynek mieszkalny wielorodzinny przy ul. Warszawskiej 20 w Nasielsku.

Przedmiotem sprzedazy jest lokal mieszkalny nr 1 pofozony w w/w budynku o powierzchni 39,90 m? wraz

Z udziafem wynoszgcym 445 /1860 czesci w nieruchomosci wspélnej.

Przedmiotowy lokal mieszkalny znajduje sie na parterze wyzej opisanego budynku. Lokal skfada sie z: pokoju,

kuchni, fazienki i sieni. Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczng (armatura w znacznej czesci uszko-

dzona, licznik prgdu- zdemontowany), wodociggowq (zimna woda), kanalizagji sanitarnej (z odptywem do
migjskiej siecikanalizacyjnej), ogrzewanie (w pomieszczeniu kuchennym trzon kuchenny ceglany z wezownicq
zasilajgeg grzejniki wodne znajdujgce sie w pokoju, fazienka i sieri- brak ogrzewania). Ukfad pomieszczeri
niefunkgionalny. Lokal wymaga generalnego remontu. Do lokalu przynalezy pomieszczenie pomocnicze

(komérka gospodarcza) w oddzielnym budynku gospodarczym o pow. 4,60 n? .

Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowy planie zagospodarowania przestrzennego

Przedmiotowa dziatka leZy na terenie nie objetym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.

Studlium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy Nasielsk, uchwalone

uchwatq Nr Lill/394,/10 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 10.11.2010 r. lokalizuje nieruchomos¢ w strefie

miejskiej- oznaczonej symbolem ,A” na terenie skupisk istnigjgcej zabudowy mieszkaniowo-usfugowej,
uzupetnienia, modernizagja oraz przeksztatcanie- w kompleksie oznaczonym symbolem MU.

Nieruchomosc nie jest objeta rejestrem zabytkow ani gminng ewidencjg zabytkow. Znajduje sie w takze poza

uktadem urbanistycznym miasta Nasielska, wigczonym do Wojewddzkiej Ewidengji Zabytkow Nieruchomych

oraz przyjetym do Gminnej Ewidencji Zabytkéw Gminy Nasielsk.

Obcigzenia i zobowigzania

Nieruchomosc nie jest obcigzona. W nieruchomosci funkgjonuje Wspdlnota Mieszkaniowa. Nabywca jako

wiasciciel lokalu bedzie podmiotem praw i obowigzkéw wynikajgcych z ustawy o wiasnosci lokall

Forma przetargu Przetarg ustny nieograniczony.

Cena wywotawcza wynosi: 60 600,00 zfotych (stownie: szecdziesigt tysiecy szeséset ztotych).

Sprzedaz lokalu wraz z udziatem w czesciach wspdinych, w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 1. o podatku

od towaréw i ustug (Dz. U z 2022 r. poz. 931z pézn. zm.), jest zwolniona z podatku VAT,

Postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, w zaokragleniu do pefnych dziesigtek zfotych.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jesli chociaz jeden z nich zaoferuje cene wyzszq od

ceny wywotawczej. Ustalona w wyniku przetargu cena ptatna jest jednorazowo, najpdzniej w przeddzier

wyznaczonego terminu sporzgdzenia aktu notarialnego.

Termin przetargu

Przetarg odbedzie sie w dniu 8 listopada 2022 . w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowej

3, wsali konferencyjnej (1 pietro) o godz. 12 00.

Wadium

Uczestnik przetargu zobowigzany jest do wniesienia wadium w wysokosci 6 060,00 zfotych (stownie: szes¢

tysiecy szescdziesigt zfotych).

W przetargu mogq wzig¢ udziat osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nie posiadajgce

osobowosci prawnej, ktére wniosq wadium w wyzej wymienionej kwocie w terminie do 2 listopada 2022 r.

Wadium nalezy wptacic w formie pienieznej na konto Urzedu Migjskiego w Nasielsku nr: 27 8226 0008 0000

1746 2000 0034. Wadium winno zosta¢ uznane na rachunku Urzedu Migjskiego do dnia 2 listopada 2022 r.

Wadium wniesione przez uczestnika, ktéry wygrat przetarg, zostanie zaliczone na poczet ceny sprzedazy

nieruchomosci. Pozostatym uczestnikom wadium zostanie zwrécone nie pozniej niz przed upfywem 3 dni od

zamkniecia przetargu na wskazane przez nich konta. Wadium w powyzszym terminie zwraca sie uczestnikom

w wypadku odwofania, zamkniecia, uniewazniania lub zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Skutki uchylenia sie od zawarcia umowy sprzedazy:

W przypadku, gdy osoba wskazana w protokole z przeprowadzonego przetargu jako nabywca nieruchomosci

uchyla sie od zawarcia umowy, w szczegdlnosci nie przystqpi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy

w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstqpic od zawarcia umowy,

wptacone wadium nie podlega zwrotow.

Informacje dodatkowe:

Uczestnicy przetargu zobowigzani sq do:

« okazania dowodu wniesienia wadium,

« podania danych osobowych obejmujgcych: imie (imiona) i nazwisko, nr PESEL (w przypadku osoby niepo-
siadajgcej obywatelstwa polskiego zamiast nr PESEL nalezy przedfozy¢ nr paszportu lub innego dokumentu
tozsamosci), adresu zamieszkania oraz adresu do doreczeri, w tym adres elektroniczny,

« zfoZenia pisemnego oswiadczenia o zapoznaniu sie z ogtoszeniem o przetargu, przedmiotem przetargu,
warunkami| przyjeciu ich bez zastrzezen,

* w przypadku oséb prawnych i jednostek nie posiadajgcych osobowosci prawnej (podlegajgcych wpisom do
rejestru) - aktualnego wyciggu z KRS aktuainejlisty wspdinikéwiuchwaly odpowiedniego organu osoby prawnej
zezwalajgcej na nabycie nieruchomosci a takze stosownych pelnomocnictw (poswiadczonych notarialnie),

« osoby prawne i spétki z udziafem zagranicznym bedq dopuszczone do przetargu po okazaniu umowy spoiki,
aktualnego wyciggu z KRS, aktualnej listy wspdlnikéw i uchwaty odpowiedniego organu osoby prawnej
zezwalafgcej na nabycie nieruchomosc,

* w przypadku wygrania przetargu przez cudzoziemcdw (w rozumieniu ustawy o nabywaniu nieruchomosci
przez cudzoziemcow), warunkiem zawardia umowy jest uzyskanie zgody przez Ministra Spraw Wewnetrznych
iAdministragi, jezeli zgoda ta jest wymagana,

« jezeli uczestnika przetargu reprezentuje inna osoba, winna ona przedstawic pefnomocnictwo w formie aktu
notarialnego do uczestnictwa w przetargu, zakupu nieruchomosd,

« w przypadku checi nabycia do majgtku wspdlnego, warunkiem jest stawiennictwo obojga matzonkéw lub
Jjednego, ktéry bedzie posiadat pisemng zgode drugiego do uczestnictwa w przetargu (podpis poswiadczony
notarialnie),

« jezelioferent pozostajgcy wzwigzku matzeriskim zamierza nabyc nieruchomosé do majqtku osobistego winien
zlozy¢ stosowne oswiadczenie o nabywaniu nieruchomosci do majgtku osobistego,

« koszty zawarcia umowy sprzedazy (notarialne i sqdowe) ponosi nabywca.

Blizsze informagie mozna uzyska¢ w WydZziale Zagospodarowania Przestrzennego i Nieruchomosci Urzedu

Miejskiego w Nasielsku pokdj nr 210, 215 (Il pietro) lub pod nr tel. 23/ 69 33 115, 23/ 69 33 027

Ninigjsze ogtoszenie podlega wywieszeniu na tablicy ogfoszen w Urzedzie Migjskim w Nasielsku (1l pietro przy

pokoju 214), na stronie internetowej Urzedu: http.//www.nasielsk.pl/, w Biuletynie Informagji Publicznej:

htto://www.umnasielsk.bip.org.pl/ w gazecie Zycie Nasielska. Ponad'to wycigg z ogloszenia zamieszcza sie

W gazecie o zasiegu powiatowym.

BURMISTRZ
mgr Bogdan Ruszkowski
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Zdobyt kolejny tytut Mistrza Polski

Rafat Walasiewicz, mieszka-
niec Nasielska, obronit tytut Mi-
strza Polski Mini Motocykli klasy
MASTERS! Mistrzostwa Polski
PIT BIKE odbyty sie w dniach
3-4 wrzesnia br. na Autodromie
w Sfomczynie.

Przygotowania do mistrzowskiej
rundy trwaty juz od poczatku
roku. Walka o czotowe miejsca
wymagata bardzo duzo treningéw

oraz sporo funduszy.

— Datem z siebie wszystko, aby
zajgé jak najwyzszg pozycje
i udato sie!— moéwi Rafat Walasie-
wicz. — Podczas wyscigéw towa-
rzyszyt mi duzy stres, poniewaz
brato w nich udziat kilka nowych
0s0b, ktdre jezdzity na wysokim
poziomie. Na treningach bywato
réznie, na przemian — raz jeden
wygrywat, raz drugi. Na szczescie
podczas Mistrzostw wszystko po-

PILKA NOZNA
Graja nie tylko
seniorzy

Zanami emocjonujace spotkania pozostatych
druzyn Zbika, ktére odbywaja sie w ramach
kolejnych rozgrywek pitkarskich.

10 wrzesnia rocznik 2007/08 podiat dru-
zyne Bfekitni Raciaz, zwyciezajac w brawu-
rowy sposéb 10:0. Bramki strzelali: Krystian
Cichewicz (x3), Jakub Prusinowski (x3), Bartek
kyczkowski (x2), Filip kyczkowski oraz Marcin
Gogolewski. Tydzier pozniej rocznik ten wy-
jechatdo Sochocinai pokonat tamtejsza Wkre
1:4. Bramki zdobyli Jakub Prusinowski (x2), Se-
bastian Fiedorczyk i Krystian Cichewicz.

[l wrzesnia rocznik 2011/12 przegrat na wy-
jezdzie z zespotem Football Academy Plorisk
3:1, @ honorowa bramke zdobyta Wiktoria Ol-
brys. W B-klasie druga druzyna Zbika ulegta
zespotowi PAF Il Plorisk. Mecz zakoriczyt sie
wynikiem 2:6. Autorami bramek dla Zbika byli
Mikotaj Szypulskii Bartek Zatoga. Tydzien poz-
niej, w trzeciej kolejce B-klasy Zbik Il przegrat
na wyjezdzie z Zakiem Szrerisk 4.

Na boisko wychodzita réwniez druzyna kobiet,
ktéra podieta na swoim boisku pitkarki z Dia-
mentu Warszawa. Przyjezdne zawodniczki
pokazaty, ze s3 silna druzyna pretendujaca do
wygrania catej ligi i nie dopuscity do zdoby-
cia przez nasze pitkarki zadnej bramki, a same
zdobyly cztery gole.

Kilka dni pézniej, w srode 14 wrzesnia, kobie-
cy zespdt podejmowat UKS Mazovia Gro-
dzisk Mazowiecki i tym razem to nasielskie
dziewczyny nie pozwolity na zdobycie goli
przez rywalki. Same natomiast zdobyty dwa
gole -w pierwszej potowie Karina Wodenska,
aw drugiej potowie Angelika Chrzanowska.

Dziewczyny pokonaty takze w czwartej kolej-
ce 3:2KS Vulcan Wolka Mladzka.

Pierwszy mecz ligowy rozegrali tez pod-
opieczni trenera Dariusza Kordowskiego,
czylirocznik 2009/10. Ich rywalami byt ze-
spdtWkry Zuromin. Niestety ulegli oni gospo-
darzom 7:2. Bramki dla naszych zdobyli Ornest
Branickii Wiktor Wilga.

Na boisko wyszli takze podopieczni Mateusza
Bramowicza, czylirocznik 2013/14.

MichatB.

szto zgodnie z planem
i wygratem kwalifikacje
oraz wszystkie 3 wysci-
gi! Szczegdlnie trzeci —
finatowy, gdzie miatem
pot okrgzenia przewagi!
Ten weekend wyscigo-

ski organizowany jest rowniez
»Puchar Polski Mini Motocykli”.
W ramach Pucharu co kilka tygo-
dni odbywaja sie wyscigi na roz-
nych torach w catym kraju.

— W Pucharze Polski Mini Mo-
tocykli tez sezon ma sie juz ku
koricowi — stwierdza pan Ra-
fat. — Na chwile obecng prowa-
dze w swojej klasie. Jednak walka
O najwyziszq pozycje rozstrzygnie
sie na ostatniej rundzie wyscigu
8 pazdziernika br. w Bydgoszczy,
na ktorg serdecznie zapraszam.
Dziekuje wszystkim osobom,
ktore w tym roku mnie wspieraty
i pomagaty w zawodach. Szcze-
gdlnie tym, ktdre przyjechaty ki-
bicowac na Mistrzostwach — to
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sy MASTERS zacheca innych do
probowania swoich sit na pit bike-
‘ach, szczegdlnie najmtodszych. Jak
podkresla, na odrobine mniejszych
motocyklach jezdza juz w jazdach
pokazowych dzieci od lat 6. A od
8 roku zycia mozna zdac licencje

tencjalnych sponsoréw do wspot-
pracy. Dla nas zawodnikdw jest to
duza pomoc, a dla firm mozliwos¢
reklamy w social mediach oraz
gazetach, wigcznie z transmisjg
on-line wyscigéw na kanale You
Tube — moéwi Rafat Walasiewicz.

wiele dla mnie znaczyfo — pod-
kresla.

Mistrz Polski Mini Motocykli kla-

wy byt po prostu méj—
relacjonuje.

Oprécz Mistrzostw Pol-

PILKA NOZNA

Trudni rywale Zbika

Druzyna seniorska rozegrata dwa kolejne spotkania, tym razemw ra-
mach piatej i szstej kolejki V ligi Decathlon.

W sobote, 10 wrzesnia, w wyjazdowym meczu zespdt zremisowat
z ,dobrymiznajomymi” z poprzednich sezonéw z Makowianka Ma-
kow Maz L1

Pierwsza potowa spotkania byfa bardzo wyréwnanai nie przyniosta
efektow bramkowych, cho¢ sytuacji na zdobycie bramek nie brako-
wato.

W drugiej potowie pierwszego gola w meczu strzelit Michat Moraw-
ski, wyprowadzajac Zbika na prowadzenie. Pewnos¢ siebie nasielskiej
druzyny wzbudzito zdobycie przez napastnika Makowianki czerwo-
nej kartki (ktra byta konsekwencja dwaoch z6ttych). Niestety, mimo
zaréwno przewagi bramkowej, jak i w liczbie zawodnikéw, Zbik stracit
bramke w 69. minucie spotkania.

Mimo ze w doliczonym czasie gry rywale z Makowianki, przez czer-
wona kartke, grali w zmniejszonym skladzie (bez Przemystawa Wnu-
ka), to Zbikowi nie udafo sie zdoby¢ zwycieskiej bramkii do Nasielska
musiat powréci¢ z symbolicznym jednym punktem.

W sz6stej kolejce w sobote, 17 wrzesnia, Zbik Nasielsk poniost dru-
zgocacy porazke 0:9, podejmujac goéci z KTSu Weszto Warszawa.

Warto podkreslic, ze w skladzie naszego zespotu zabrakto tego dnia
kilku strategicznych zawodnikéw (np. Mateusza Bramowicza), za$
w warszawskiej druzynie grali pitkarze z druzyn pierwszoligowych.

Weszlacy dominowali od pierwszych minut spotkania, cho¢ pierwsza
bramka padta dopiero w 27. minucie meczu, a druga w 37. minucie.
Obie w wykonaniu sprintera Daniela Ciechanskiego. Do przerwy gola
zdobytjeszcze Mikotaj Neuman wraz z bytym reprezentantem Polski,
Jakubem Koseckim.

W drugiej potowie serie goli dla warszawiakéw kontynuowat Daniel
Ciechanski od 65. minuty, a chwile pézniej pitke w bramke wbit Ma-
ciej Machalski.

Miedzy 80. a 90. minuta kibice byli $wiadkami kolejnych czterech
goli,w tym autorem trzech byt Daniel Ciechariski, a jednej Barttomiej
Urbanski.

Nie obyto sig bez z&ttych kartek. Dwie otrzymali zawodnicy Weszta,
a cztery zawodnicy Zbika (Michat Morawski, Igor Kaczorek, Marek
Osifiski i Dawid Walczak).

Kolejne dwie kolejki Zbik
rozegra w \Warszawie
W ostatnia niedziele wrzesnia o go-
dzinie 12.30 Zbika Nasielsk przy Kon-
wiktorskiej 6 podejmie Polonia Il
Warszawa, aw sobote, | pazdziernika
przy ul. Obroncéw Tobruku 11na Be-
mowie, Unia Warszawa.

Michat B.

ibrac udziat w wyscigach Gratulujemy i trzymamy kciuki za

dalsze sukcesy!
Aleksandra Ziofek

- Stuze pomocg, chetnie podpo-
wiem, jak zaczgc przygode z tym
sportem. Réwniez zachecam po-

NASIELSK BASZTA TEAM

IRONMAN zdobyty!

Nasz klubowy kolega kukasz Witkowski wystartowat w zawodach triathlono-
wychimoze sie juz oficjalnie tytutowa¢ mianem ,czlowiek z zelaza”. W cia-
gu kilkunastu godzin pokonat wptaw 3,8 km, przyjechat na rozstaw 180 km,
a na koniec przebiegt dystans maratonski. Gratulujemy wytrwatosci!

A oto jego relacja z tego wydarzenia:

Do IRONMAN przystapitem z pewnym do$wiadczeniem, bo w zesztym
roku ukonczytem cztery edycje IRONMAN. Od poczatku roku roztozytem
plan treningowy w taki sposéb, ze na kazda dyscypline przeznaczytem 2 lub
3 miesigce. Zaczatem od ptywania, tak by przebycie dystansu 3,8 km nie
sprawiato mi zadnych problemdw. Gdy to osiagnatem, wzbogacitem treningi
o dlugie wyjezdzenia na rowerze szosowym, do momentu az udato mi sie
przejecha¢ 180 km. W miedzy czasie robitem treningitaczone, polegajace
na przeptynieciu jakiego$ dystansu, a nastepnie jak najszybszym przejsciu
do jazdy na rowerze lub treningu, w ktérym po jezdzie na rowerze zaczac¢
jak najszybciej bieg na dystansie 3/5 km. Na ostatnie dwa miesigce przed
zawodami skupitem sie na bieganiu, robiac dtugie wybiegania od 15km do-
celowo, tak by dwa tygodnie przed zawodami przebiec 30 km.

i

Same zawody zaczatem z nastawieniem ukonczenia ich, nie liczac na nie
wiadomo jak dobry wynik, ale oczywiscie po stanie swojego wytrenowania
wiedziatem, na jaki wynik czasowy moge liczy¢. Po starcie ptynatem bardzo
spokojnie, na ostatnim okrazeniu zaczatem dopiero przyspieszac¢, bo wiedzia-
tem, ze starczy mi sit. Dystans 3,8 km przeptynatem w lh 45 min. Podczas
zmiany dyscypliny na rower, zatozylem sobie, by utrzymac stata predkosc
jazdy 25km/h, gdyz wiedziatem, ze najciezsze jeszcze przede mna. Podczas
jazdy miater drobny problem z dyskomfortem siedzenia tyle godzin, ale roz-
wiazatem go ciagfa zmiana pozycji na rowerze i co 15 min. w inny sposéb
trzymatem kierownice (od pozycii aerodynamicznej po siedzenie prosto jak
narowerze miejskim). Jakos udato misie to przetrwac i dystans 180 km ukor-
czytem z czasem 7hi 19 min. Nastepnym i ostatnim zadaniem byto prze-
biegniecie 42 km. Z poczatku nogi same chciaty biec po tak dtugim czasie
spedzonym w pozycii siedzacej, ale staratem sie hamowac i biec jak najwol-
niej mogtem. Podczas biegu miatem kryzys i przestatem tolerowac zele ener-
getyczne, ale organizatorzy zadbali dobrze o zawodnikéw i zapewnili mase
przekasek, ktérymi mogtem zastapic zele. Ostatnie kilometry bieglem bez
zadnych probleméw w poréwnaniu z tymi osobami, ktére nie oszczedzaty
si¢ i zabrakto im sit. Na mete wbiegtem z usmiechem na ustach, ze zdotatem
ukonczy¢ IRONMAN z wynikiem 14h 17 min.

(tm)



