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Autobusy
odjezdzaja
sprzed nosa!

W ostatnim czasie nasielscy internauci podijeli temat autobuséw fir-
my Sanimax, ktére rzekomo puste odjezdzaja z dworca PKP Nasielsk.
Potencjalni pasazerowie w tym czasie mieliby widzie¢ odjezdzajace
$rodki transportu publicznego z wysokoéci peronéw opuszczajac po-
ciagi, ktorymi dojezdzajg do pracy czy szkoty. Jak to zwykle bywa,
punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia. Postanowiliémy zatem
skonfrontowac spostrzezenia mieszkancéw z wykonawca zamowio-
nej przez gmine Nasielsk ustugi, tj. zbiorowego transportu gminnego.

Okazuje sie, ze mieszkancy przede wszystkim swoje niezadowolenie
ze $wiadczonych ustug uzewnetrzniaja na internetowych forach. Bez-
posrednio do gminy sporadycznie zgtaszane byto niezadowolenie
w zwiazku ze $wiadczeniem ustug w zakresie publicznego transportu
zbiorowego w gminnych przewozach pasazerskich przez firme SA-
NIMAX. Dotyczyty one gtéwnie rozktadu jazdy linii nr 1 (tj. Nasielsk
Rynek — Mogowo Dworzec Kolejowy oraz Mogowo Dworzec Ko-
lejowy — Nasielsk Rynek).

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Ograniczenia
w ruchu drogowym

Szanowni Panstwo,

W zwigzku ze swietem Wszyst-
kich Swietych oraz poprzedza-
Jjacym go weekendem w dniach
29 pazdziernika (sobota) — 1li-
stopada (wtorek) br. zosta-
ja wprowadzone w Nasielsku
ograniczenia w ruchu drogo-
wym.

W dniach 29-31 pazdziernika
br. [sobota-poniedziatek}:

* wprowadzony zostaje ruch

jednokierunkowy na ul. Cmen- .

tarnej; ruch bedzie si¢ odbywac
od ul. Folwark oraz Zwirki i Wi-
gury w kierunku ul. Ploriskiej,

* wprowadzony zostaje zakaz
wjazdu pojazdéw w ul. Cmen-
tarng od ul. Pforiskiej i Teczowej.

W dniu 1listopada br. (wtorek)
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W godz. 6.00-15.00 zostajg wytgczone z ruchu pojazdéw nastepujgce ulice: Cmentarna, Folwark oraz Zwirki
i Wigury. Wytgczenie z ruchu ulic nie obejmuje:

* dojazdu do posesji dla 0séb zamieszkatych przy zamknietych odcinkach ulic,

* pojazdow stuzb,

* pojazddw dla oséb z niepefnosprawnoscig (Dosiada/'gcych karte parkingowg osoby niepefnosprawnej)

* pojazdéw osob posiadajgcych wazne decyzje zezwalajgce na zajecie pasa drogowego w celu dziafalnosci
handlowej (sprzedaz przy cmentarzu).

Obowigzuje zakaz parkowania przy ul. Cmentarnej, Folwark oraz Zwirki i Wigury, poza pojazdami oséb po-
siadajgcych wazne decyzje zezwalajgce na zajecie pasa drogowego w celu dziatalnosci handlowej (sprzedaz

przy cmentarzu).

Parkingi

Dla oséb dojezdzajgcych pojazdami w okolicach cmentarza dostepne sg parkingi:

* przy ul. Lipowej (targowica},

* przy ul. Ploriskiej (Darking przy Przychodniw Nasielsku),

« przy ul. Zwirki i Wigury (parking przy kosciele oraz parking za rzekq Nasielng),

« przy ul. Wactawa Sokolnickiego (za Szkolg Podstawowg Nr 2w Nasielsku),

« przy ul. Koscielnej (stanowiska parkingowe miedzy ul. Mtynarskq i Kozig),

* przy ul. Tylnej (Drzy sklepie , Guliwer”)

arorvzowany oeaten: Pniewo 18 C, Nasielsk, tel. 23 693 50 07; 500143 011 [Bd STIHL.NASIELSK

Specjalnie dla oséb z niepetno-
sprawnosciq (pos:ada/gcych karte
parkingowg osoby niepetnospraw-
nej) przeznaczony zostat parking
przy ul. Zwirki i Wigury (przy skrzy-
zowaniu ul. Cmentarnej, Folwark
oraz Zwirki i Wigury). Dojazd do
tego parkingu — wyfgcznie od ul.
Zwirki i Wigury, zas wyjazd z niego
—ul. Cmentarng wylgcznie w kie-
runku ul. Ploriskiej.

Przepraszamy za utrudnienia, ktére
sq jednak konieczne dla zapewnie-
nia ptynnosci przemieszczania si¢
i bezpieczeristwa wszystkich oséb
odwiedzajgcych nasielski cmen-
tarz. Prosimy réwniez o stosowa-
nie sie do ustalonych ograniczeri
ruchu drogowego oraz do poleceri
wiasciwych stuzb.
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Komisariat Policji,
tel. 23 693-28-40

Straz PoZarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 lub 0608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postdj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych
Piescirogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne"
ul. Jadwigi Rostkowskiej 8,
tel. 23 691-25-14

NZOzZ , MEDICA"
ul. Kosciuszki 40 A,
tel. /fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS"
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28
Poradnia Terapii Uzaleznier,

ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel. /fax 23 691-26-43

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej,

ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23-43
Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Hala Sportowa,
ul. Staszica 1, tel. 23 693-30-865

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Il Jarmark
BoZzonarodzeniowy

Mito nam poinformowac, iz w dniach 3-4 grudnia 2022 roku w Nasielsku
odbedzie sie Il Jarmark Bozonarodzeniowy. Tegoroczna edycja w zwigz-
ku z remontem skweru Jana Pawta Il bedzie miata miejsce na terenie
Szkoty Podstawowej Nr 2 w Nasielsku (przy boisku Orlik). Wspalnie
z Nasielskim Osrodkiem Kultury juz pracujemy nad organizacjg wyda-
rzenia.

Po raz drugi partnerem Jarmarku Bozonarodzeniowego jest Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego, ktory podkredla, ze z ogromna rado-
$cia wspiera wydarzenia wazne dla budowania dobrych relacji w catej
spotecznosci.

Z wielka radoscia przyjelismy wiele cieptych stéw za organizacje Jarmar-
ku w roku ubiegtym. Chcemy, by tegoroczne wydarzenie ponownie
spetnito Panstwa oczekiwania.

Wiesci o Il edycji nasielskiego Jarmarku Bozonarodzeniowego rozcho-
dza sie nie tylko po Mazowszu, ale rowniez po catej Polsce. Wsparcie
w formie darowizny okazato krakowskie Wydawnictwo Znak, przeka-
zujgc nam 100 ksiazek na prezenty dla dzieci.

Od 21 wrzesnia br. ruszylismy z przyjmowaniem zgloszen wystawcow
na Il edycje Jarmarku Bozonarodzeniowego w Nasielsku!

Serdecznie zapraszamy do wspoétpracy wszystkich rekodzielnikéw
i producentéw lokalnych! Zgtoszenia przyjmujemy do 7 listopada br.
za posrednictwem strony internetowej: https://jarmark.nasielsk.pl/dla-
-wystawcow.html

Nie zwlekaj napisz si¢ juz dzié! Liczba miejsc ograniczona!

Kontakt: tel. 23 69 33 123, e-mail: promocja@nasielsk.pl, www.jarmark.
nasielsk.pl

Wszystkich zainteresowanych wspottworzeniem wydarzenia, sponso-
row zapraszamy do kontaktu z Wydziatem Organizacji i Promocjj, tel.
/23/6933123, /23/6933055, /23/6933050 lub e-mail: promocja@na-
sielsk.pl Jestesmy do Panstwa dyspozycii

Wydziat Organizacji i Promogji

Granty dla mtodziezy

w ramach programu
~Generacja V4” — edycja jesienna

Zachecamy szkoty, kluby sportowe i organizacje mtodziezowe do skfa-
dania wnioskéw w ramach programu Miedzynarodowego Funduszu Wy~
szehradzkiego ,Generacja V4”. Na realizacje wspdlnych dziatant mtodziezy
(12-30 lat) z panistw Grupy Wyszehradzkiej mozna otrzyma¢ dofinanso-
wanie do 10 tys. euro. Propozycje projektéw mozna sktada¢ do 31 paz-
dziernika br.

Zakres tematyczny projektow
Ponadto nalezy wybrac jeden z 6 obszaréw tematycznych ,Generacja V4”
lub tez stworzy¢ wiasny:

* Zrownowazony rozwoj i odpornosé

* Dziedzictwo i pamie¢

* Zdrowie i aktywny styl Zycia

» Sztukaikultura

+ Wartosci demokratyczne i cnoty obywatelskie
+ Kompetencje praktyczne i przedsiebiorczos¢

Zgtoszenia

Projekty (w jezyku angielskim) nalezy zarejestrowac w systemie online
My Visegrad nie pdzniej niz do 31 pazdziernika, a nastepnie ztozy¢ peten
whniosek online do 15 listopada.
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Kalendarze Gminne
na 2023 rok juz sq'

Informujemy o wyda- ®
niu kolejnego gminne-
go kalendarza. W tym
roku postanowiliémy na
kartach naszego kalen-
darza zamiesci¢ miesz-
kancéw gminy Nasielsk
i fotografie z wydarzen
gminnych zwigzanych z
danym miesiacem!

Kalendarz na 2023 rok
wydany przez Urzad |
Miejski w Nasielsku, jak
co roku, jest w formacie % *
A2, posiada 6 podwoj-
nych stron oraz oktadke
z grafika autorstwa Pana

Leszka Gatezewskiego. ¥ ~ ¥ 20 M ;& N
Projektem graficznym  * = V.. 2 221 2: S ‘
kalendarza zajat sie nie- At . SN Tl

zawodny Pawet Rasinski
z Allln One Media.

Znajdziecie w nim Panstwo zdjecia z takich wydarzen jak Dzien Dziecka
w Nasielsku, Bitwa nad Wkra w Borkowie, Dzien Swiadomosci Autyzmu
i wielu innych! Autorami zdje¢ sg pracownicy Wydziatu Organizaciii Pro-
mociji Urzedu Miejskiego w Nasielsku oraz Nasielskiego Osrodka Kultury.
Oprocz najwazniejszych swiat panstwowych, w gminnym kalendarzu wy-
réznione sg réwniez istotne terminy dotyczace m.in. regulowania opfat
czy skfadania wnioskéw w ramach Inicjatywy Lokalne;j.

Zachecamy do korzystania z naszego gminnego kalendarza! Jak co roku
mozna go otrzymac bezpfatnie w Biurze Obstugi Interesanta na parterze
UM, a takze w Wydziale Organizacji i Promocii (I pietro, pokoje 1021 107).

Serdecznie zapraszamy!

BURMISTRZ NASIELSKA
Bogdan Ruszkowski

GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW:
W SPRAWACH ROZNYCH
Wtorek 8.00-16.00
W SPRAWACH SKARG | WNIOSKOW
Poniedziatek 15.00-17.15
Wtorek 10.00-13.00
Sekretariat pok. 104, | pietro, tel. 23 69 33 000

GODZINY PRACY
URZEDU MIEJSKIEGO W NASIELSKU

Poniedziatek: 8° — 17
Wtorek — Czwartek: 8°0 - 16
Pigtek: 8% —15%

PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ
Jerzy Lubieniecki
dyzuruje w poniedziatki
w godzinach od 16.00 do 17.15.
Dyzury sa petnione w pokoju radnych nr 113
(I pietro Urzedu Miejskiego w Nasielsku)

Materiatow niezamdwionych redak-
ga nie zwraca, a ponadto zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow
i zmian tytutéw w nadestanych
tekstach.

Redakgja nie odpowiada za tres¢
reklam i ogfoszen.
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Dzien Edukaql Narodowej

W $rode, 12 pazdzierni-
ka br., w Samorzadowym
Przedszkolu im. J. Tuwima
z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej odbyto sie uroczy-
ste spotkanie przedstawicieli
nasielskich placowek o$wia-
towych, zaréwno gminnych,
jak i niepublicznych. Gosci- §
li na nim przedstawicie-
le wladz samorzadowych,
w tym Bogdan Ruszkow-
ski burmistrz Nasielska, Andrzej
Kordulewski zastepca burmistrza
Nasielska, radni nasielskiej Rady
Miejskiej: z Jerzym Lubienieckim
przewodniczacym RM, Dariusz
Kordowski wiceprzewodniczacy
RM oraz Krzysztof Fronczak, Janusz
Gers, Dawid Domata, Michat Bro-
dowski. Obecni byli takze przedsta-
wiciele powiatu nowodworskiego
z przewodniczacym Rady Powiatu
— Zdzistawem Szmytkowskim oraz
cztonkami zarzadu powiatu: Mo-
nika Nojbert i Radostawem Kasia-
kiem. Wsréd zaproszonych znalezli
sie takze przedstawiciele instytu-
cji wspotpracujacych na co dzien
z placéwkami o$wiatowymi m.in.:
Jolanta Budziszewska — Rogalska
dyrektor Miejsko Gminnej Biblio-

Z GMINY. Andzin

teki Publicznej, podinsp. Dariusz
Leszczynski komendant komisa-
riatu Policji w Nasielsku, Agniesz-
ka Malinowska prezes NBM, Teresa
Skrzynecka prezes Fundaciji Badz-
my Razem. Uroczysto$¢ prowa-
dzita Hanna Pietrzak — dyrektor
Centrum Ustug Wspolnych. Powi-
tata ona przybytych i zaprosita do
obejrzenia programu artystyczne-
go przygotowanego przez dzie-
ci z Samorzadowego Przedszkola
w Nasielsku. Byty taice, wesote
wierszyki i piosenki o nauczycie-
lach. A przedszkolaki do wspa-
niatego wystepu przygotowaty
panie: Martyna Raczkowska, Mar-
ta Zbikowska, Edyta Zakrzewska
i Agnieszka Putawska.

Nastepnie burmistrz B. Ruszkow-

\.L':JNLJ 2022“ it

ski wreczyt nagrody dyrektorom
gminnych placowek o$wiatowych
oraz zastuzonym nauczycielom.
Pozniej kolejni dyrektorzy szkot
i przedszkoli nagrodzili nauczycieli
oraz pracownikéw niepedagogicz-
nych ze swoich placéwek.

Podczas uroczystosci padto wie-
le serdecznych stow, byty gratula-
cje, zyczenia zdrowia i wytrwatosci
w zawodowej pracy, a takze bu-
kiety kwiatéw. Po oficjalnej czesci
spotkania przyszedt czas na pocze-
stunek i kuluarowe rozmowy przy
filizance kawy.

Wszystkim nauczycielom i pracow-
nikom o$wiaty zyczymy zdrowia,
cierpliwosci i radosci z wykonywa-
nej pracy!

(i)

Rusza budowa drogl

W koncu droga taczaca Konary z Andzinem do-
czeka sie remontu. Okoliczni mieszkancy zabiegali
o niego od lat. Niestety, w najblizszych dniach, wy-
remontowany zostanie jedynie odcinek znajdujacy
sie na terenie gminy Nasielsk (od strony Andzina)
o dtugosci 560 metréw za kwote 451,3 tys. zt.

— Prace wykona wyfoniona w przetarqu firma
Drogi i Mosty — Jan Kaczmarczyk z Kacic — méwi
Radostaw Kasiak, kierownik Wydziatu Inwestycji
13 paZdziernika zostata juz
podpisana umowa na realizacje zadania i plano-
wany termin zakoriczenia robdt okreslono na 3 li-

w Urzedzie Miejskim. —

stopada— dodaje.

Druga czes¢ drogi, znajdujaca sie na terenie gminy Nowe Miasto, tez doczeka sie remontu, ale nie w tym roku.

— Przebudowa drogi gminnej nr 300617W w miejscowosci Gawfowo jest zaplanowana w budzecie naszej

gminy na rok 2022. Wykonanie powyzszej inwestycji w roku biezgcym stafo sie niemoZzliwe z powodu wy-
diuzajgcych sie procedur administracyjnych w zakresie np. uzyskania pozwolenia wodno — prawnego czy tez

ustalenia prawidfowego przebiegu drogi—moéwi Stawomir Dariusz Zalewski burmistrz Nowego Miasta. — W chwili

obecnej jestesmy na etapie ukoriczenia prac projektowych i po uzyskaniu wszystkich odpowiednich zezwo-
lent planujemy przeprowadzenie postepowania przetargowego na wykonanie robdt jeszcze w roku biezgcym.
Dalsza realizacja zadania znajdzie swoje potwierdzenie w budzecie gminy na rok 2023. W zwigzku z powyz-
szym catkowite wykonanie robét budowlanych przewidujemy na rok przyszty — zapowiada burmistrz Zalewski:

ZUM

(red.)

Mamy kolejne wsparcie z PFRON

30 wrzesnia opublikowano wyniki naboru wnio-
skow w ramach programu ,,Dostepny samorzad
- granty”. Na liscie beneficjentow znalazta sie

Gmina Nasielsk z wnioskiem pt. ,Poprawa do-
stepnosci w Urzedzie Miejskim w Nasielsku”.
Dzieki pozytywnej ocenie otrzymamy ponad
84 000 zt na dostosowanie obiektu do potrzeb

0s6b z niepetnosprawnoscia.

Na chwile obecna czeka nas jeszcze mndstwo
pracy zwigzanej z przygotowaniem dokumen-
téw do podpisania umowy. Na biezaco bedzie-
my informowa¢ o postepach w realizacji projektu.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Wydziat Organizagji i Promogji

W SKROCIE
Kanalizacja
w NaS|eIsku

W pigtek, 30 wrze-
$nia br., w nasielskim
magistracie podpi-
sana zostata umowa
na realizacje zada-
nia pt. ,Budowa ka-
nalizacji sanitarnej
w Nasielsku”. Jego = i
wykonawca bedzie s, |
firma Zaktad Instala- w# J
cji Sieci Gazowych, '
Wod-Kan, Energetycznych, Handlu i Ustug M.M. Miyniscy Spétka Jawna
z siedziba w Ciechanowie. Inwestycja obejmowac bedzie ulice: Ogro-
dowg, Miodowa, Wielokwiatowg, Chmielng, Owocowa i Pifsudskiego.
W sumie bedzie to ok. 3 000 m kanalizacij sanitarnej. Zakoriczenie prac
przewidziane jest do 30 grudnia 2022 .

Skwer
im. Jana Paw’ra 1

Na nasielskim Ryn-
ku trwaja pra-
ce majace na celu
przeniesienie linii
energetycznych
z napowietrznych na
podziemne. W tym
tygodniu zamknie-
ty zostanie potu-
dniowy, a potem
pétnocny odcinek
ul. Rynek. Wkrétce utrudnienia w ruchu wynikajace z tego etapu prac
dotyczy¢ beda réwniez pobliskich ulic.

Ter'momodernlzaqa

Aktualnie trwaja prace zwiazane z realizacja programu termomoderni-
zacji. Z zewnatrz ocieplane sg remizy OSP Nasielsk i OSP Cieksyn oraz
budynek Szkoty Podstawowejnr 1.

Prace zakonczone zostaty w $wietlicy w Jackowie. Poza ociepleniem
budynku i wykonaniem nowej elewaciji, utozona zostata tam kostka
brukowa, a obok $wietlicy zamontowana zostata instalacja fotowolta-
iczna.

Mata obwodnlca

Trwaja prace na ul.
¥acznej oraz na odcin-
ku Siennica-Chrcyn-
no. W listopadzie na
tych odcinkach drég
potozony zostanie
asfalt. Nastepnie roz-
pocznie sie najtrud- -
niejszy etap inwestycji '
— ul. Podmiejskiej na
odcinku ul. Krupki —
Nowa Wies. Obecnie zainstalowano tam jedynie kanalizacje deszczowa.

(red.) za: www.nasielsk.pl
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Sprzet dla OSP
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4 pazdziernika 2022 roku na placu Ochotniczej Strazy Pozarnejw Jackowie Wioscianskim odbyto sie uroczyste
przekazanie lekkiego samochodu ratowniczo — technicznego marki Renault Mascott dla jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnejw Jackowie oraz przekazanie pojazdu UTV Traxter dla jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Cieksynie.

W ostatniczch latach jednostki OSP dziatajace na ternenie gminy Nasielsk systematycznie korzystaja ze wsparcia
roéznych organizacii, samorzadu i firm.

Pozyskane srodki oraz sprzet dla jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
ROK 2019

1. Pomoc finansowa udzielona przez Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego w formie dotacji celowej na do-
finansowanie wykonania prac remontowych budynku uzytkowanego przez jednostke Ochotniczej Strazy Po-
zarnejw Nasielsku — 12 400,00 zt

Wkiad wtasny Gminy — 5 100,00 zt
2. Remont matej $wietlicy mieszczacej sie na posesji OSP — 6 836,89 zt

3. Samochdd pozarniczy marki JELCZ dla jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnejw Krzyczkach

ROK 2020

1. Pomoc rzeczowa udzielona przez Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego w postaci przekazania jednost-
kom Ochotniczych Strazy Pozarnych zestawdw srodkéw ochronnych do przeciwdziatania COVID-19 o facznej
warto$ci — 41 413,32 zt.

2. Pomoc finansowa udzielona przez Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego w formie dotaciji celowej na re-
mont budynku uzytkowanego przez jednostke Ochotniczej Strazy Pozarnejw Cieksynie — 5 970,00 zt

Wkiad wtasny Gminy — 5 000,00 zt

3. Darowizna dla jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnejw Cieksynie przekazana przez Polska Wytwornie Papie-
row Wartosciowych w Warszawie na zakup wyposazenia — 5 000,00 z1.

ROK 2021

1. Pomoc finansowa udzielona w formie dotacji celowej na dofinansowanie zakupu wyposazenia dla jednostek
Ochotniczej Strazy Pozarnejw Nasielsku i Ochotniczej Strazy Pozarnejw Psucinie . Zakupiony zostat sprzet o war-
tosci 74 102,00 zt, ktory w 50% dofinansowany zostat ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Pozostate srodki pochodzity ze srodkéw wiasnych Gminy Nasielsk.

Sprzet zakupiony to:

OSP Nasielsk:

— aparat powietrzny DRAGER PSS 4000 butla kompozytowa 6,8 | — 6 szt.
—sygnalizator bezruchu BODYGUARD — przycisk — 4 szt.

OSP Psucin:

— aparat powietrzny DRAGER PSS 4000 butla kompozytowa 6,8 | — 4 szt.

—komplet odziezy ochrony indywidualnej strazaka, w sktad ktérego wchodzi: ubranie specjalne, hetm, latar-
ka diodowa M-FIRE 02 XP-E LED do hetmdw, rekawice strazackie specijalne, buty strazackie skorzane — 4 kpl.

2. Zakup pojazdu UTV przez jednostke Ochotniczej Strazy Pozarnejw Cieksynie =109 200,00 zt z czego:
73 937,00 1zt — dofinansowanie z Panstwowej Strazy Pozarnejw Nowym Dworze Mazowieckim

25 263, 00 zt — wktad Gminy

10 000,00 zt —wktad wtasny Ochotniczej Strazy Pozarnejw Cieksynie.

3. Darowizna dla jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnejw Cieksynie przekazana przez Polska Wytwornie Papie-
row Wartosciowych w Warszawie na zakup wyposazenia — 5 000,00 zt.

4. Lekki samochod ratowniczo — techniczny marki RENAULT MASCOTT dla jednostki Ochotniczej Strazy Po-
zarnejw Jackowie przekazany przez Komende Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarne;.

ROK 2022

1. Pomoc finansowa udzielona przez Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego w formie dotacji celowejna mo-
dernizacje budynku uzytkowanego przez jednostke Ochotniczej Strazy Pozarnejw Jaskotowie — 31 000,00 zt

2. Wktad wiasny Gminy — 31 000,00 zt
Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego, Spraw Wojskowych i Obrony Cywilnej

Z POLICIJI
Z trzema zarzutami

41-latek z gminy Nasielsk odpowie za
niezatrzymanie sie do kontroli drogowe;j,
kierowanie bez uprawnien oraz posiada-
nie mefedronu. W sobotnig noc (1.10.br)
zostat zatrzymany przez funkcjonariu-
szy prewenciji z nasielskiego komisaria-
tu. Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Problemy 41-latka zaczety sie od kontroli
drogowej, ktéra w sobotnia noc prébo-
wali przeprowadzi¢ funkcjonariusze
z Komisariatu Policji w Nasielsku. Jednak
kierowca nie wykonat polecen policjanta
do zatrzymania si¢ i pojechat dalej. Mun-
durowi natychmiast ruszyli w poscig. Zatrzymali kierowce w Nunie, kiedy
probowat sie ukry¢, wiezdzajac bmw na teren prywatnej posesji.

Doktadna kontrola, ktéra przeprowadzili policjanci prewencii, ujawnita,
ze mieszkaniec nasielskiej gminy nie ma prawa jazdy, za to w pojezdzie
i przy sobie posiada torebki strunowe z zawartoscia biatych krysztatkow.
Przeprowadzone testerem narkotykowym badanie zabezpieczonych sub-
stancji wykazato, ze jest to mefedron. Mezczyzna zostat zatrzymany. Noc
spedzit w policyjnej celi.

Wykonane przez policjantéw z Nasielska czynnosci pozwolity na przed-
stawienie 41-latkowi zarzutow niezatrzymania sie do kontroli drogowej,
posiadania substanciji psychotropowych oraz kierowania pojazdem bez
wymaganych uprawnien.

Zgodnie z kodeksem karnym mezczyznie grozi do 5 lat pozbawienia wol-
nosci. Postepowanie w tej sprawie jest prowadzone pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowejw Puttusku.

Za: www.nowydwor.policja.gov.pl

ZUM

KARY FINANSOWE
dla lekcewazacych ekologie

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami firma odbierajaca odpady ma obowig-
zek prowadzenia kontroli prawidtowosci segregowania odpadéw. O niepra-
widlowosciach wraz z wiasciwa dokumentacija ﬁnin. fotograficznag) informuije
Burmistrza Nasielska, ktory z kolei ma obowiazek podjac¢ kroki prawne prze-
widziane w ustawie o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach.

Takim krokiem prawnym jest naliczenie decyzja czterokrotnej stawki wnoszo-
nej przy segregowaniu odpadéw (np. dla posesji przy prawidtowej segregacii
stawka wynosi 35 zt miesiccznie od osoby, a przy braku segregacii stawka ta
wynosi 140 zt od osoby miesiecznie). Ta sama czterokrotnosé naliczen do-
tyczy réwniez nieruchomosci niezamieszkatych, czyli zaktadéw pracy, szkot,
instytucjiitp.

Prowadzone kontrole wykazujg coraz czesciej nieprawidtowe gromadzenie
odpadow. Przypominamy, ze obowiazuia nas krajowe normy osiagniecia od-
zysku poziomdw odpaddw segregowanychi jezeli tych poziomdw nie osia-
gniemy jako gmina przyjdzie nam ponies¢ wysokie kary finansowe z budzetu
gminy, czyli kary te poniosa wszyscy mieszkancy, nawet ci, ktorym ekologia
lezy na sercu.

Na stronie Urzedu Miejskiego w Nasielsku (www.nasielsk.pl) w zakladce
SRODOWISKO zamieszczone sa zasady segregowania odpadow (Selek-
tywna zbiérka odpadéw komunalnych).

Prosimy wzia¢ te zasady do serca bo kary sa naprawde wysokie.
Wydziat Srodowiska i Rozwoju Obszarow Wiejskich

Kronika OSP NASIELSK

08.10 — Nuna — Pozar trawy (2 zast(—;py)

08.10 — Krzyczki Pieniazki — Pozar kottowni (2 zastqpy)
10.10 — Morgi — Pozar kottowni (2 zastqpy)

12.10 — Budy Siennickie —wypadek z udziatem 3 samochodéw oso-
bowych. Jedna osoba zabrana przez ZRM do szpitala. (1 zastqp)

12.10 — Nasielsk — Pomoc i uwolnienie mezczyzny, ktory przechodzac
przez brame nadziat sie na pret ogrodzenia. (2 zastepy.




Z GMINY

AKTUALNOSCI

Autobusy odjezdzaja
sprzed nosa!

W ostatnim czasie nasielscy
internauci podjeli temat au-
tobusow firmy Sanimax, kto-
re rzekomo puste odjezdzaja

z dworca PKP Nasielsk. Poten- |

cjalni pasazerowie w tym cza-
sie mieliby widzie¢ odjezdzajace
$rodki transportu publicznego
z wysokosci peronéw opusz-
czajac pociagi, ktérymi dojez-
dzaja do pracy czy szkoty. Jak
to zwykle bywa, punkt widzenia
zalezy od punktu siedzenia. Po-
stanowilismy zatem skonfronto-
wac spostrzezenia mieszkancow
z wykonawcg zamowionej przez
gmine Nasielsk ustugi, tj. zbioro-
wego transportu gminnego.

Okazuje sie, ze mieszkancy
przede wszystkim swoje nie-
zadowolenie ze $wiadczonych
ustug uzewnetrzniaja na interne-
towych forach. Bezposrednio do
gminy sporadycznie zgtaszane
byto niezadowolenie w zwiazku
ze $wiadczeniem ustug w zakre-
sie publicznego transportu zbio-
rowego w gminnych przewozach
pasazerskich przez firme SA-
NIMAX. Dotyczyty one gtow-
nie rozktadu jazdy linii nr 1 (t].
Nasielsk Rynek — Mogowo Dwo-
rzec Kolejowy oraz Mogowo
Dworzec Kolejowy — Nasielsk
Rynek).

— Wszystkie uwagi dotyczgce
rozktadu byty przekazywane do
operatora publicznego trans-
portu zbiorowego — firmy SANI-
MAX. W miare moZliwos¢ uwagi
byly uwzgledniane przy zmianie
rozktadu jazdy linii nr 1. Najwie-
cej takich zgtoszer odnotowa-
lismy na poczgtku lutego br.,
wtedy firma SANIMAX rozpo-
czeta realizacje gminnych prze-
wozdw pasazerskich. Z uptywem
czasu tego typu zgtoszen byto
coraz mniej. Aktualnie spora-
dycznie zdarza sie, aby miesz-
kancy mieli zastrzezenia co do
rozktadu jazdy linii nr 1. Odno-
$nie rozktadu jazdy linii nr 2 (t[.
Nasielsk — Nasielsk przez Czaj-
ki, Cieksyn, Torun Dworski/ mie-
lismy jedng uwage. Pod koniec
marca br. zgfosili sie do nas ro-
dzice mfodziezy dojezdzajgcej
z Cieksyna i okolic do szkdt po-
nadpodstawowych na terenie
gminy Nasielsk. Prosili o zmiane
przebiegu trasy porannego kur-
su linii nr 2. Kurs ten miat zostac
odwrdécony, dzieki czemu mfo-
dziez krécej dojezdzataby do
szkdt. Ze wzgledu na to, iz gmin-
ne przewozy pasazerskie sq
dofinansowane z Funduszu roz-
woju przewozéw autobusowych
o charakterze uzytecznosci
publicznej, naszym obowigz-
kiem byfo wystosowanie pisma
do Wojewody Mazowieckiego
z prosbg o zajecie stanowiska,
czy ww. zmiana bedzie zgod-
na z umowg o dopftate i bedzie
moZliwa do zrealizowania oraz

czy nie spowoduje utraty do-
finansowania. Po otrzymaniu
informacji od Wojewody Mazo-
wieckiego o mozliwosci wpro-
wadzenia ww. zmiany od | maja
br. zostat zmodyfikowany roz-
ktad jazdy linii nr 2. W przypad-
ku rozktaddw jazdy autobuséw
pozostatych linii komunikacy;-
nych tj. liniinr 3, 4, 5i 6 nigdy
nie byto zastrzezen dotyczgcych
godzin kursowania autobuséw
powyzszych linii — informuje
Bogdan Ruszkowski, burmistrz
Nasielska.

Kolejna uwaga mieszkancow
skierowana do gminy w sprawie
ustug $wiadczonych przez firme
Sanimax dotyczyta opdznionych
odjazdéw autobuséw z przystan-
ku Nasielsk Rynek. Okazato sie,
ze powodem opdznien byto cze-
kanie kierowcy na opézniony
pociag, przez co pasazerowie ja-
dacy z Nasielska do Dworca PKP
nie byli wstanie zdazy¢ na po-
ciag. Gmina zwrdcita sie do firmy
z prosba, aby kierowcy, jedli maja
informacje o opéznionym po-
ciggu, poczekali na pasazerow,
o ile nie spowoduje to opdznie-
nia w nastepnym kursie z przy-
stanku Nasielsk Rynek. Kolejna
skarga zostata ztozona 28 mar-
ca br. Dotyczyta niezatrzymania
sie autobusu na przystanku au-
tobusowym. Po analizie sytuacij
skarge uznano za bezzasadng,
poniewaz autobus punktualnie
zatrzymat sie na przystanku au-
tobusowym i odjechat zgodnie
z aktualnym rozktadem jazdy.

Co zatem z odjezdzajacy-
mi sprzed nosami autobusami,
o ktérych pisza internauci?

— Rozktad jazdy autobusdw li-
nii nr 1 jest dostosowany pod jak
najwiekszq liczbe pociggdw, tak
samo jak czas pomiedzy przy-
Jjazdem pociggu a odjazdem au-
tobusu, ktdry wynosi przecietnie
10 minut. Moglibysmy ten czas
wydtuzyé, ale wielu mieszkari-
cow nie byto zadowolonych
z pierwszych rozktadéw firmy
SANIMAX narzekajgc, Ze po
przyjezdzie pociggiem muszg
zbyt dfugo oczekiwac na odjazd
autobusu w kierunku Nasielska.
Wdwczas czas ten wynosit 15-
20 minut. Majgc na wzgledzie
dobro mieszkaricéw, po rozmo-
wie z prezesem spotki uzgodnili-
smy, Ze o ile bedzie mozliwosc,
to kierowcy zaczekajg na pasa-
Zeréw opdéznionych pociggéw.
Natomiast nie mozemy nakazac

tego operatorowi, poniewaz,
wedtug prawa, autobus powi-
nien kursowad zgodnie z aktual-
nym rozktadem jazdy.

Dodatkowo zdarzajg si¢ sytu-
acje, w ktérych kierowca musi
odjechac o czasie, poniewaz
nie zdgzytby wykonac nastep-
nego kursu z Nasielska do Dwor-
ca PKP. Dzieje si¢ to w sytuacji,
gdy czas pomiedzy sgsiadujg-
cymi kursami wynosi 10 minut,
z czego czas przejazdu autobu-
su wynosi 8 minut, a dodatko-
we 2 minuty sq przeznaczone
na wsiadanie i wysiadanie pa-
sazeréw oraz sprzedaz biletéw
— opisuje cata sytuacje burmistrz
Nasielska.

Burmistrz zapewnia, ze pra-
cownicy Urzedu Miejskiego
w Nasielsku sa w statym kontak-
cie z pracownikami firmy SANI-
MAX, a sugestie zgtaszane przez
mieszkancéw sa rozwazane
i w miare mozliwosci wprowa-
dzane w zycie.

Nadmienmy, ze przetarg, ktory
wygrata firma SANIMAX dotyczy
okresu od 1.01.2022 roku do
31.12.2022 roku. Od 1lutego do
30 czerwca br. firma SANIMAX
otrzymywata rekompensate
w wysokosci 3,30 zt w odniesie-
niu do 1 wozokilometra. Od 1lip-
ca br. rekompensata wzrosta do
4,01zt za | wozokilometr.

— Wzrost rekompensaty spo-
wodowany byt ztoZzeniem
przez firme SANIMAX wniosku
o zwiekszenie ceny za | wozo-
kilometr w zwigzku ze wzrostem
kosztdw paliwa, ptynéw eksplo-
atacyjnych oraz zwickszeniem
obcigzeri zwigzanych z ,, Polskim
tadem”. Po przeprowadzonych
konsultacjach zostat podpisa-
ny aneks w dniu 1.07.2022 roku,
w ktérym podniesiono wysokosc
rekompensaty — ttumaczy bur-
mistrz Nasielska, Bogdan Rusz-
kowski.

Czy wyjasnienia burmistrza
w sprawie jakos$ci $wiadczonych
ustug przez firme Sanimax sa
dla mieszkancow wystarczaja-
ce? Zapewne nie dla wszystkich.
Niemniej jednak obecnie nie
ma konkurenciji, ktéra mogtaby
spdznionym pasazerom zaofe-
rowac transport, a to oznacza, ze
pozostaje czekaé na gminny $ro-
dek transportu.

EG

INTERWENCIJE

Lesna w strachu

Do naszej redakcji wptynat list z prosba o interwencije w kwestii pustostanu
przy ul. Lesnej 35. Znajduije sie tam zniszczona drewniana komorka oraz
dom zrujnowany w wyniku pozaru, ktory miat miejsce 7 marca br. Jeszcze
przed pozarem, w ktérym zgineta jedna osoba, w pustostanie przebywaty
osoby bezdomne.

Mieszkancy pisza w liscie m.in.:

Od diuzszego czasu jest on zamieszkiwany przez bezdomnych. Dwukrot-
nie doszto juz do pozaru, w tym ostatni ze skutkiemn tragicznym, poniewaz
jedna osoba poniosta Smierc. Budynek murowany stat si¢ ruing, ale na
dziafce znajduje sie rozwalajgca drewniana komdrka i tam teraz prze-
bywajg bezdomni ?niestety ciggle pijanil i tam rozpalajg ogier. Kolejna
tragedia jest tylko kwestiq czasu. Sgsiedzi zwracali uwage mezczyznom,
by nie palili ognia, zgtaszali sprawe do pomocy spotecznej, dzwonili na
policje. Dziafania te nie przynoszqg zadnego skutku. Dziatka prawdopo-
dobnie nie ma prawnego wiasciciela, ale ktos ptaci podatki. Nie wiem, czy
mozna takg osobe zobowigzac do zapewnienia bezpieczeristwa sgsia-
dom. My, mieszkaricy najblizszych doméw, z trwogq kfadziemy sie spac,
boimy sie gdziekolwiek wyjechac, bo w kazdej chwili moze dojs¢ do za-
proszenia ognia.

Z informacijj, jakie uzyskalismy od nasielskiej policji wynika jednak, ze nie
dotarty do policji informacije od sasiadéw jak i nie byto zgtaszanych do
policji interwencji odnosnie mieszkajacych tam i naduzywajacych alko-
holu oséb bezdomnych.

— Ustalono, iz posesja przy ulicy Lesnej 35 ma nieurequlowane prawa

wiasnosciowe ze wzgledu na brak przeprowadzonego postepowania
spadkowego w rodzinie wiascicieli, ktérzy zmarli. Cztonkowie rodziny
wiascicieli nie sq zainteresowani przeprowadzeniem postepowania spad-
kowego oraz nie zobowigzujq si¢ do zarzgdzania nieruchomoscig —wy-
ja$nia mt.asp. Damian Papiernik dzielnicowy KP Nasielsk.

Natomiast Monika Nojbert dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w odpowiedzi na nasze zapytanie o bezdomnych mieszkajacych
na ul. Le$nej stwierdza:

— Od dnia pozaru do MOPS w Nasielsku nie docieraly zgtoszenia doty-
czgce przebywania w pustostanie oséb bezdomnych. Z informaciji usta-
lonych przez pracownika socjalnego 19.09.br., wynika, Ze w ostatnim
czasie w pustostanie ponownie nocuje dwdch bezdomnych mezczyzn.
Sq to osoby znane pracownikom Osrodka Pomocy. MezczyZni nie wyra-
Zajg zgody na pobyt w schronisku dla osdb bezdomnych. Jest to najsku-
teczniejsza z mozliwych form pomocy, jakg MOPS moze zaproponowac
w tym przypadku. Wymaga ona jednak zgody zainteresowanych — pod-
kredla M. Nojbert.

Wszystko wskazuije na to, ze spadkobiercy wiascicieli dziatki nie s3 zainte-
resowani tym, co sie na niej dzieje. Kto odpowie, zatem, za skutki poten-
cjalnych tragedii?

(red.)



Z BIBLIOTEKI

KULTURA

Academica w naszej bibliotece!

ACADEMICA

Przypominamy, ze w paz-
dzierniku minionego roku
Miejsko-Gminna Bibliote-
ka Publiczna w Nasielsku
dotaczyta do grona biblio-
tek nalezacych do systemu
Academica.

Academica to innowa-

cyjna biblioteka cyfrowa

administrowana przez Biblioteke
Narodowa. Jej celem jest zasta-
pienie tradycyjnych wypozyczen
miedzybibliotecznych, wypozy-
czaniem cyfrowym. Na zaséb Aca-
demiki sktada sie 3 min 400 tys.
tekstow: artykutow naukowych,
monografii, skryptéw, podrecz-
nikdéw, czasopism i opracowan,
a inteligentny system wyszukuje
wyniki w sposob intuicyjny i nie-
zwykle pomocny. Kazdego dnia
system wzbogaca sie o 2 tysiace
nowych tytutéw. Stale rozbudo-

Z BIBLIOTEKI

WYPOZY

wywane zasoby oparte s na Re-
pozytorium Biblioteki Narodowe;j.
Academica umotzliwia korzystanie
online w bibliotece z zasobdw ksia-
zek i czasopism, ktorymi dysponu-
ja tylko duze biblioteki naukowe.
Istnieje mozliwo$¢ wezesniejszej
rezerwacji wybranej publikacji na
okreslona godzine w naszej pla-
cowce. Rejestracji uzytkownikéw
systemu Academica dokonuja pra-
cownicy biblioteki.

System Academica pozwala na
rozwiazania, w ktérych studenci
z naszego miasta i gminy beda mieli

CZA

LNIA

dostep do wszelkich publikacii. Jest
to bez watpienia rewolucyijny krok
w kierunku wyréwnywania szans
edukacyjnych. Dzieki temu syste-
mowi elektronicznych wypozy-
czen, uzytkownicy naszej biblioteki
otrzymaja dostep do wszystkich
dziedzin wiedzy.

ﬁz:-/:’.vﬁ'

Do celéw Academiki przezna-
czylismy jeden terminal, ktory
znajduje sie w Czytelni biblioteki.
Zapraszamy serdecznie do korzy-
stania z systemu, ktéry jest catko-
wicie bezptatny.

(b))

Literacka Nagroda Nobla 2022
dla Annie Ernaux

6 pazdziernika 2022 . caty
$wiat poznat nazwisko tego-
rocznej laureatki Literackiej
Nagrody Nobla. Te presti-
zowa nagrode otrzymata
francuska pisarka Annie Er-
naux. Jak uzasadniat sekre-
tarz Akademii Szwedzkiej
Mats Malm, autorka zosta-
ta uhonorowana Nagroda
za odwage i chirurgiczng
precyzje, z jakg odkrywa
korzenie, zagubienie, wy-
obcowanie i zbiorowe
ograniczenia osobistej pa-
mieci.

Annie Ernaux, to urodzonaw 1940
r. francuska pisarka. Studiowata lite-
rature wspotczesna na uniwersy-
tetach w Rouen i Bordeaux. Przez
lata pracowata w szkotach jako na-
uczycielka jezyka francuskiego.

ROZ(G)RYWKA
Wiedzmin

Przygody Geralta z Rivii, bohate-
ra ksiazek A. Sapkowskiego, zna-
ne sa na calym $wiecie, gtownie
dzieki grze komputerowej na pod-
stawie sagi oraz serialowi telewi-
zyjnemu. WiedZmin stat sie rownie
popularny jak bohaterowie Marti-
na czy Tolkiena. A gra WiedZmin:
Stary Swiat przenosi uczestnikow
do fantastycznego uniwersum pet-
nego magii, potworow, niebez-
pieczenstw i tajemniczych miejsc
oraz sekretow. Jej fabuta toczy sie
na wiele lat przed wydarzeniami
przedstawionymi w ksiazce, kie-
dy Kontynent zostat zaatakowany
przez rzesze potwordw, ktorym
przeciwstawic si¢ mogli wyfacznie
wiedZmini. Uczestnicy wybieraja
jedna z pieciu wiedZminskich szkot
Wilka, Kota, Gryfa, Weza i Niedz-
wiedzia) i wcielaja sie w wybrane-

Literacka Nagroda Nobla 2022
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Annie Ernaux

Zadeblutowa%aw 1974 r. powiescia
Les Armoires vides. W Polsce do
tej pory ukazaty sie jej dwie ksigz-
ki Lata (2022) oraz Miejsce (1989).
Wydawnictwo Czarne zapowie-
dziato juz publikacje kolejnej ksiaz-
ki noblistki pt. Bliscy. W tworczosci
Annie Ernaux przewijajg sie wat-

go zabojce potworow. Podczas
rozgrywki beda nie tylko zabija-
li potwory, ale doskonalili swoje
umiejetnosci w walce i odkrywali
tajemnice rozlegtych krain. Celem
gry jest zdobycie od 4 do 6 Trofe-
ow. Ten, kto dokona tego pierw-
szy, wygrywa, przynoszac chwate
swojej szkole. Aby zdoby¢ Trofea,
nalezy przede wszystkim walczy¢
z potworami. Nie jest to jednak je-
dyny sposob na ich zdobycie. Inna
metoda jest walka z przedstawicie-
lami pozostatych szkot oraz wyko-
nywanie zadan podczas podrézy
po Kontynencie. Walki oraz realiza-
cja zadan pomagaja zdoby¢ nowe
przedmioty, pieniadze i rozwija¢
umiejetnosci. Gracze poruszaja sie
po planszy bedacej mapa Starego
Swiata. Jednak gtéwnym narze-
dziem rozgrywki jest talia kart, ktéra

ki autobiograficzne — tak
jak w wydanej w styczniu
2022 roku ksigzce Lata.
Opowiada w niej o swojej
mitodosci spedzonejw ro-
botniczej rodzinie w ma-
tym miescie w Normandii,
latach rewolucji obyczajo-
wej oraz czasach wspot-
czesnych opanowanych
przez konsumpcjonizm.
Przywotuje najwazniejsze
lektury i wydarzenia, ktére
zmienity historie nie tylko
Franciji, lecz catej Europy.
Stale powracajgce moty-
wy w powiesciach Annie Ernaux
to podziaty klasowe, dyskrymina-
cja ptciowa, feminizm, a takze sta-
rzenie sie.

Zapraszamy do bibliotekil
(b)

— Stary Swiat

uczestnicy nieustannie rozbudo-
wuja i modyfikuja. Karty pozwalaja
na przemieszczanie si¢ po planszy,
ale tez odgrywaja istotna role pod-
czas walki. Rozpoczynajac pojedy-
nek, tworza z nich tzw. pule zycia.
Otrzymuijac obrazenia, traca karty
i stajg sie coraz bardziej wyczerpani.
Ciekawym rozwiazaniem jest moz-
liwo$c¢ taczenia funkgji kart w ten
sposob, ze dziatanie jednej przedtu-
za lub wzmacnia efektywnoé¢ ko-
lejnej. WiedZmini powinni pamieta¢
o dobrym przygotowaniu do walki
poprzez przygotowywanie i picie
eliksirow oraz o zdobywaniu wie-
dzy o potworach. Gracze posia-
daja statystyki (obrona, zdolno$¢
specjalna, alchemia, umiejetno-
éci walki), ktére musza nieustan-
nie podnosi¢ w wyznaczonych na
planszach miejscach. Poszerzenie

WARTO PRZECZYTAC

Zbrodnia w szkole

Ksiazki Wojciecha Chmielarza “
znam i uwielbiam. Zmijowsko §

i seria z Jakubem Mortka zrobi-
ty na mnie ogromne wrazenie.
Sploty akgji, niewyjasnione histo-
rie, dazenie do prawdy i rozwig-
zywanie zagadki to co$, co lubie
w kryminatach tego autora. Tym
razem postawitam na utwor, ktéry
nie jest cyklem, a osobna historia.
Wybratam Rane i bytam cieka-
wa, co kryje sie za tym tytutem.
Co zatem spotkato mnie podczas
czytania tej powiesci?

Rana to historia Klementyny Ja-
strzebskiej, ktéra po latach prze-
rwy rozpoczyna prace jako nauczycielka w prestizowej prywatnej szkole

na warszawskim Mokotowie, gdzie dochodzi do serii niewyjasnionych
zdarzen. Wszyscy bohaterowie sa tu powigzani — zaréwno nauczyciele,
jak i uczniowie i ich rodzice. Najpierw pod kotami pociagu ginie Mary-
sia, ciezarna uczennica. Jej nauczycielka, Elzbieta, na wiasna reke prébuije
odkryé¢, co tak naprawde sie stato i dlaczego dziewczyna zdecydowata
sie na ten krok. Kobieta rozpoczyna swoje $ledztwo po to, by kilka dni
pozniej sama zginac. Jej ciato znika, a wszystko zostaje upozorowane tak,
jakby kobieta opuscita meza, dom i prace. Jednak dwie osoby widziaty jej
martwe ciato i wiedza, ze Elzbieta nie zyje. Tymi osobami byli: Gniewo-
mir — uczen szkoty, ktéry ma problemy z przystosowaniem spofecznym
oraz Klementyna — samotna nauczycielka, ktéra mysli, iz powrét do za-
wodu jest dla niej szczesliwym wydarzeniem. Klementyna i Gniewomir
angazuia sie w rozwiazanie zagadki smierci Elzbiety. Szkota okazuie sie
by¢ petna tajemnic, podobnie jak pracujacy w niej nauczyciele.

Ranato opowies¢ o przemocy rodzicielskiej, ktora tworzy skrzywdzone
jednostki i jednoczesnie o obojetnosci na te krzywde oraz o jej konse-
kwencjach. Jest to bardzo mroczna opowies¢ o okrucienstwie i o ludz-
kiej naturze. Zbrodnia w Ranie jest naturalnym wynikiem przeszto$ci, co
klasyfikuje ja jako thriller psychologiczny. Jak zte i traumatyczne dziecin-
stwo moze wptynac na dorostg kobiete? Moze zrobic z niej potwora. | tak
poniekad dzieje sie w tej ksiazce. Jednak, gdy przychodzi czas zados¢-
uczynienia, nasza bohaterka pragnie ponie$¢ kare za winy z przesztosci,
ratujac przy tym kilka istnien.

By¢ moze Rana nie zrobita na mnie tak ogromnego wrazenia jak pozo-
state ksiazki Wojciecha Chmielarza, ktore czytatam w przesztosci, jednak
nie mogtam sie od niej oderwac. Ksiazka bardzo przypadta mi do gustu
i nie pierwszy raz przekonatam sie o tym, iz autor potrafi budowac na-
piecie juz od pierwszych stron powiesci. Mimo wszystko, Rang uwazam
za kolejny mocny tytut w twérczodci tego znakomitego pisarza. Prze-
czytanie tej ksigzki to byta dla mnie niezwykfa przygoda. Polecam.
Marta Czeremurzynska

wiedzy, doskonalenie
umiejetno$ci pozwa-
la na zdobycie coraz
wyzszych poziomdw
i oczywiscie zwiek- |
sza szanse na zdoby-
cie Trofeéw. Ponadto,
gra daje mozliwosc
rozwijania pobocz-
nych watkéw poprzez
eksploracje terenéw
czy rozegranie par-
tii koscianego pokera,
gdzie mozna doko-
na¢ wiasnych wybo-
row, wptywajacych na
dalsze losy bohatera

UNTTHER

$wiat przedstawiony w prozie Sap-

w grze. Podsumowujac, Wiedz-
min: Stary Swiat jest przygodowa
planszéwka przeznaczona dla 2 do
5 osob. W ciekawy sposob oddaje

kowskiego i z pewnoscia nawiazuije
do gry komputerowej od CD Pro-
jekt.

ol



Z NOK

V4
Swiat z gliny

Od 7 pazdziernika, w kazdy piatek w ramach kulturalnej oferty statych za-
je¢ Nasielskiego Osrodka Kultury pan Grzegorz Dybowski prowadzi dla
dziecii mtodziezy warsztaty rzezbienia w glinie. Instruktor jest wiascicie-
lem przedszkola, praca z dzie¢mi i prowadzone dla nich warsztaty sprawia-
ja mu ogromna rado$¢ i satysfakcje z przekazywania wiedzy tak mtodemu

narybkowi. Ponadto, jest artysta i bytym renowatorem w Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu.

Podczas pierwszych prowadzonych w NOK warsztatéw mezczyzna
przedstawiat dzieciom histori¢ gliny. W zabawny sposéb opowiadat o daw-
nych czasach, o tym jak ludzie radzili sobie z planowaniem wolnego czasu,
ktorego mieli pod dostatkiem, poniewaz nie mogli korzystac z tylu no-
winek technologicznych, do ktérych obecnie nawet dzieci maja dostep.
Wyjasniat skad w ogdle brano i nadal bierze sie gline, co ja wyrdznia, czym

sie charakteryzuje. Pokazat, w jaki sposéb nalezy przygotowac swéjma-
teriat do pracy. Jak sam zartowat, zapewniat réwniez lekcje w-f i poprowa-
dzit zajecia odstresowujace, a osiagnat taki efekt, zapraszajac dzieci m.in.
do ubijania gliny mtotkiem. Potem prezentowat, jak nalezy prawidtowo
odkraja¢ gline i zachecat do tego, aby wszyscy sami przygotowali swoj
kawatek gliny, ktéry stat sic potem wazonem, miska, czy po prostu na-
czyniem o oryginalnym ksztatcie. Podczas pracy z gling pomogto takze
profesjonalne koto garncarskie, z ktorego skorzystaty dzieci.

Mtodych ochotnikéw, ktorzy takze chcieliby pobrudzi¢ rece w glinie, za-
praszamy do kontaktu Tel.23 306 70 22, badz do bezposredniego za-
pisu online wchodzac na strone www.strefazajec.pl. Wystarczy wpisac
»Nasielsk”, odnalez¢ warsztaty rzezbienia w glinie, zapisa¢ sie, opfaci¢
i z przyjemnoscia pojawiac sie co pigtek w NOK.

EG.
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Z NOK. Spotkania z muzyka

Opera i operetka

We wtorek, 18 pazdzierni-
ka br., przed publicznoscia
zgromadzong w Nasielskim
Osrodku Kultury wystapi-
li artysci Filharmonii Na-
rodowej. Zaprezentowali
oni program edukacyijny
pt. ,Kurtyna idzie w gore!”,
ktéry wprowadzit dzie-
ci ze Szkoty Podstawowej
w Cieksynie w tajemni-
czy $wiat opery i operetki. [
Prowadzacy spotkanie, Ja- |
rostaw Praszczatek, bardzo
interesujagco opowiadat
o tych rodzajach przedsta- &= _
wien muzycznych, pod-
kreslajac, ze wystepujacy
w nich aktorzy w nich za-
miast méwic $piewajg swo-
je kwestie (arie). Wspaniate |
dekoracje i kostiumy, wie-
loosobowa orkiestra, $pie-
wajacy artysci to magiczny
$wiat opery.

— Ojczyzng opery sq Wto-
chy, porusza ona powaz-
ne problemy, natomiast jej
mfodsza siostra operetka, |
jest krétszg formg, zarto-
bliwg komedig pomytek —

mowit Jarostaw Praszczatek. ©ii

Dzieci poznaty takie terminy
zwiazane z opera jak: aria, re-
cytatyw, libretto, uwertura. Do-
wiedziaty sie tez, jak nalezy sie
ubra¢, idac do opery i sie zacho-
wywac.

Opowiadata o tym réwniez pio-
senka Michat Witwickiego ,Me-
lomanski sznyt” wykonana przez
artystki Filharmonii. Podczas
spotkania zaprezentowane zo-
staty m.in.: aria Carmen z opery
pt. ,Carmen” G. Bizeta, aria Ade-
li z operetki pt. ,Zemsta nieto-
perza” J. Straussa, Uwertura do
opery pt. ,Cyrulik sewilski” G.
Rossiniego.

W programie wystapili: Liza We-
sofowska (sopran), Agata Ru-
minska — Sulenta (mezzosopran
i Agata Kucharska (fortepian).

Na kolejne ,Spotkanie z muzyka”
zapraszamy juz 15 listopada br.

(i)
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Olej konopny
nagrodzony

W ostatni weekend wrzesnia br., w Poznaniu, odbyty sie Miedzynaro-
dowe Targi ,Smaki Regionow”. Jednym z wazniejszych wydarzen, ktore
miato tam miejsce, byto ogtoszenie laureatéw XXI edycji konkursu ,Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw” organizowanego przez
Polska Izbe Produktu Regionalnego i Lokalnego. 42 produkty zywno-
$ciowe z catego kraju zostaty wyréznione nagroda ,Perfa 2022”. Wéréd
nich znalazt sie olej konopny wytwarzany w gospodarstwie panstwa
Hanny i Krzysztofa Kowalskich z podnasielskich Winnik.

451 POLSKIE @ J’“’q‘ﬁ’ 7
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To juz piata ,Perfa” z Poznania w dorobku panistwa Kowalskich. W mi-
nionym roku dostali taka nagrode za smalec ze $wini ztotnickiej biatej,
awczesniej za: olej Iniany (2013 1), olejrzepakowy (20171), produkty ze
$wini ztotnickiej (2019+1.).

GPHU K. Kowalski moze pochwali¢ sie réwniez trzema Medalami Tar-
gow Smaki Regionow za: olej rzepakowy (2012 1), olej Iniany (2015 1)
i schab dtugo dojrzewajacy (2017 r.).

Gratulujemy!

(i)
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Z BIBLIOTEKI

Noc Bibliotek 2022

I pazdziernika br. Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Nasielsku wia-
czyta sie do VIIl Ogdlinopolskiej Nocy Bibliotek pod hastem ,To sie musi
powies¢”. Noc Bibliotek to wielkie $wieto bibliotek i czytania, akcja ta w
niekonwencjonalny sposéb zacheca do korzystania z zasobow bibliotek
jako najbardziej otwartych i dostepnych instytucii kultury z oferta dla oséb
w kazdym wieku, miejsc wspolnych, faczacych ludzi, lokalnych centrow
zywej kultury i edukacii.

Noc Bibliotek w nasielskiej placéwce rozpoczelismy o godzinie 17.00. Po
powitaniu uczestnikdw, Jolanta Budziszewska — Rogalska, dyrektor pla-
cowki, przeprowadzita lekcje biblioteczna na temat: ,Emocie jako Twoje

wujemy zmiane klimatu i zanikanie réznorodnosci biologicznej na Ziemi.
Dowiadujemy sie o masowych migracjach, rosnacych nieréwnosciach
spotecznych i ekonomicznych, ubéstwie ludzi w wielu regionach $wiata.
Te wszystkie wyzwania moga wywotywac¢ w nas wiele emocji, ktorych
czesto nie chcemy odczuwac lub ktére sa dla nas trudne, np. gniew na
niesprawiedliwo$¢, strach przed migrantami, smutek z powodu wysycha-
nia jezior lub blakniecia raf koralowych. Te emocje moga sie w nas poja-
wiag, nie tylko kiedy sami doswiadczamy danego zjawiska, ale tez wtedy,
gdy sie o nim dowiadujemy. Podczas lekcji bibliotecznej pani Jola starata
sie odpowiedzie¢ na te watpliwosci i pokazac, ze nalezy zadawac pytania
i ze odczuwanie réznych emociji w zwiazku z tym, co dzieje sie na $wiecie
jest zupetnie naturalne. To, co czujemy moze by¢ zatem naszym drogo-
wskazem. Mozemy sie nauczy¢ przygladac sobie z zyczliwoscia i czerpac
z madrosci wiasnych emocii. Taka umiejetnos$¢ powoduije, ze emocie staja
sie naszg Supermoca, ktéra mozemy wykorzystac do dziatania na rzecz
lepszego $wiata.

Potrzebujemy wyrazac swoje emocie, jest to niezbedne nie tylko dla na-
szego zdrowia psychicznego, ale i fizycznego. Sa one nieodtaczna i wazna
czescia naszego dod$wiadczania siebie, innych i $wiata. To samo wydarze-
nie lub informacja moze wzbudzad rézne emocje w nas i w innych oso-
bach. Niosa one informacije o tym, co jest dla nas wazne i moga by¢ nasza
Supermoca. Wspolnie omoéwilismy cztery emocje, a mianowicie: ztosc,
strach, smutek i rados¢.

Drugim punktem naszego programu byta projekcja filmu , Biuro Detekty-
wistyczne Lassego i Mai. Tajemnica pierwsza”, czyli ekranizacja pierwszej
czesci popularnej szwedzkiej serii ksiazek dla dzieci ,Biuro Detektywi-
styczne Lassego i Mai” Martina Widmarka, przygotowanej tylko na te oko-
licznos$¢ przez Fundacje Centrum Edukaciji Obywatelskiej we wspotpracy
z innymi organizatorami.

Po obejrzeniu filmu dtugo trwata dyskusja na jego temat. Wszyscy byli
zgodni, ze jak kazda ekranizacja nie doréwnuje ksiazce, tym bardziej,
ze wiele osob czytato te czes¢ serii. Nastepnie panie bibliotekarki prze-
prowadzity wyktad monograficzny dotyczacy profilaktyki uzaleznien
i asertywnosci. Potem przyszedt czas na nocne zwiedzanie biblioteki
z dreszczykiem emociji oraz gry i zabawy wokoét tegorocznego hasta
Nocy Bibliotek ,To si¢ musi powies¢”. Wyijasnilismy rowniez, w przystep-
ny dzieciom sposob, wazne stowo ukryte w hasle, a mianowicie powiesc.

Aby zregenerowac sity przed dalszym punktem programu, zaprosili-
$my naszych gosci na poczestunek. Petne sit i energii dzieci przystapi-
ty do warsztatéw plastycznych, podczas ktorych wykonaty oktadke do
ksigzki pt. ,Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai. Tajemnica pierwsza”
wedtug wlasnego projektu. Efekt koncowy prac byt niesamowity. Nasze
nocne spotkanie zakonczylismy po godzinie 21.00. W akciji wziety udziat
43 osoby. Nasi uczestnicy juz nie moga doczekac sie kolejnej odstony
Nocy Bibliotek.

Z projekcii filmu skorzystali réwniez uczniowie klas czwartych Szkoty Pod-
stawowej Nr 2w Nasielsku oraz uczniowie klas trzecich ze Szkoty Podsta-
wowej Nr I w Nasielsku.

Zadanie to dofinansowane zostato w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
iRozwigzywania ProbleméwAlkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomaniina 2022 rok.

(b)
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Jestem szczesciara!

Burza lokow, piekny usmiech i anielski gtos — tak najprosciej mozna opisac
mieszkanke naszej gminy, Zuzanne Kuczborska, ktéra powoli podbija - juz
nie tylko lokalng — scene muzyczna.

Muzyke ma w genach

Zuzia wywodzi sie z muzykalnej
rodziny. Jej dziadek $piewat w lo-
kalnym zespole ,WARS” oraz grat
na perkusji, mama $piewa w chorze
koscielnym, a 9-letnia siostra Julia
uwielbia tanczy¢. Zatem muzyka
zawsze byta wokot niej. Pierwsza
0soba, ktéra w sposéb szczegdlny
zaangazowata sie w przygotowanie
Zuzi do udziatu w réznego rodza-
ju konkursach, byfa nauczycielka
muzyki ze Szkoty Podstawowej nr
2 w Nasielsku, do ktorej uczesz-
cza Zuzia, pani Kinga Zabik. To ona
»szlifowata” glos Zuzi i pogtebia-
ta jednoczesnie rados¢ czerpana
ze $piewu. — Zaczely sie pierwsze
konkursy. Najpierw lokalnie Festi-
wal piosenki dzieciecej i mtodzie-
Zowej, O Ztotg Nutke” czy Festiwal
koled i pastoratek ,Nad Betlejem

Nosielski!
O$rodek
Kultury

Zuzia na Festiwalu koled i pastorafek - rok 2020.

w ciemng noc...”, a poZniej juz
zaczely sie konkursy nawet ogol-
nopolskie — moéwi Zuzanna Kucz-
borska.

W czerwcu tego roku mtoda ar-
tystka zajefa I miejsce jako solistka
w konkursie ,Piosenka jest dobra na
wszystko” organizowanym przez
Osdrodek Kultury w Wieliszewie.
Jury do drugiego etapu dopuscito
tylko 30 osob z catej Polski. Nato-
miast we wrzesniu zakwalifikowata
sie do Il etapu IV Ogolnopolskie-
go Konkursu Piosenek Polskich
Wykonawcow lat 60. i 70. XX w.
»W szedciu strunach zakleta muzy-
ka”. — Kazdy konkurs traktuje jako
rados¢ z tego, zZe Zuzia ma swojg
pasje i sie nig dzieli. Ciesze sie, ze
odnalazta jg w sobie. Pasja uboga-
ca czfowieka i o to w tym wszyst-
kim chodzi. I ja i mqgz staramy sie
by¢ przy niej zawsze i wspiera¢ na
kazdym kroku tak, by realizowata
swojg mitos¢ do spiewu — méwi
pani Monika Kuczborska, mama
Zuzi. Podczas wystepdw na zywo,
piosenka ,W co mam wierzyc”
Miry Kubasinskiej Zuzia wyspiewa-
ta sobie lll miejsce. — Pomimo, iz
repertuar, w ktérym musiatam wy-
stgpic, nie jest tym, co Spiewam na

co dzien, to musze powiedziec, ze
byto to fajne doswiadczenie. Ogdl-
nie spiewam rozng muzyke. Gtéw-
nie sq to ballady i piosenki z lat
2010-2020, chociaz ostat-
nio poznatam kilka fajnych
utworéw z tego i poprzed-
niego roku, ktdrych chee sie
uczyc i je dopracowywac
pod swoje mozliwosci wo-
kalne —ttumaczy artystka.

Jak ryba w wodzie

Patrzac na Zuzie, widzimy
skromna, spokojng i zrow-
nowazong 6smoklasistke
i nikt nie spodziewa sie, ze
w jej wnetrzu kryje sie nie-
samowity glos, ktory stu-
chaczy potrafi przenies¢
w inny wymiar. Na scenie
. wszystko ze soba wspotgra:
umiejetnosci wokalne, ruch
sceniczny oraz ogdlny wy-
raz artystyczny. — Scena to
jest cos odmiennego niz to,
co sie czuje na co dzien. To
jest mega ekscytacja. Jak
wchodze na sceng, to zawsze trze-
sq mi sie nogi, ale jak juz zaczynam
spiewac, to stres odchodzi i mysle
tylko o muzyce. Czuje sie wowczas
swietnie — opowiada nasielszczan-
ka. Tak, widac, ze to jest jej miejsce.

Cudownych rodzicow

mam...

...tak $piewata kiedys Urszula Si-
pinska i tak moze zaspiewac Zu-
zia. — Jestem szczesciarg. Rodzice
wspierajg mnie w mojej pasji, wozg
na zajecia wokalne do Legionowa,
dzieki czemu moge sie rozwijac.
Obecnie nie wyobrazam sobie zy-
cia bez muzyki, bez spiewu—mowi
nastolatka. Jej talent muzyczny za-
czyna rozwija¢ sie w kolejnym
aspekcie. W wakacje wiecej czasu
zaczeta poswiecaé na samodziel-
na nauke gry na gitarze. | idzie jej
catkiem niezle. Juz jest w stanie
zagrac ,A Thousand Years” Chri-
stiny Perri, , Traitor” Olivii Rodrigo
czy ,The Cut That Always Bleeds”
Conana Grey‘a. W kregu zaintere-
sowan nasielszczanki znajduja sie
takze podréze oraz ksiazki. Jak uda-
to nam sie dowiedzie¢, najchetniej
zwiedzitaby caty $wiat i przeczytata

wszystkie ksiazki.

Spotkanie z burmistrzem

Nasielska

Na poczatku pazdziernika Zuzia
wraz z mama Monika zostata za-
proszona na spotkanie do burmi-
strza Nasielska, ktory osobiscie
chciat pogratulowa¢ mtodej arty-
stce sukceséw. — Byfo to dla mnie
mite doswiadczenie. Bardzo sie
ciesze, Ze zostatam zauwazo-
na przez pana Burmistrza. To byt
mega gest z jego strony. Jest to dla
mnie duze wyrdznienie i niespo-
dzianka zarazem — méwi woka-
listka.

Bogdan Ruszkowski, burmistrz
Nasielska, docenia nasze mtode ta-
lenty,

— Byto to moje kolejne spotkanie
z mfodym, utalentowanych czto-
wiekiem z naszej gminy. Gratem
juz w szachy z Michafem Lisikiem,
oglgdatem walki Julii Pawlak oraz
filmy Bartka Gatezewskiego. Jestem
bardzo dumny z tego, Ze mamy
takg mfodziez. Takie talenty. Prosze
miwierzyc, kazde spotkanie jest dla
mnie bardzo wartosciowe — pod-
kresla B. Ruszkowski.

Co dalej?

Na tym przygoda muzyczna Zuzi
sie nie konczy. Jak udato nam
sie dowiedzie¢, mtoda artystka,
we wrzeéniu, wygrata eliminacje
do Festiwalu Mtodych Talentow
w Legionowie i dostata si¢ do wy-
stepéw finatowych, ktore odbeda
2 grudnia. Przed nia teraz pracowity
czas. Caty listopad to beda éwicze-
nia wokalne przed uroczystym wy-
stepem. Warto zaznaczy¢, ze Zuzia
od niedawna jest takze cztonkiem
choru parafialnego w Nasielsku,
gdzie $piewa takze jej mama. Juz
3 grudnia bedziemy mogli jej postu-
cha¢ na Il Jarmarku Bozonarodze-
niowym w Nasielsku. A jak potoczy
sie jej przygoda muzyczna? Tego
jeszcze nie wiemy. Jak sama mowi,
nie chce rezygnowac ze $piewu, bo
to ja relaksuje i pozwala zapomnie¢
o nieprzyjemnych sprawach takich
jak np. sprawdzian. | tak trzymaj. Ni-
gdy nie rezygnuij z tego, co Ci spra-
wia przyjemnosc!

Marta Czarniecka
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RUSZKOWO. Wiesci z KGW

Wyijazd integracyjny

W pierwszy weekend pazdziernika cztonkowie Kota Gospodyn Wiejskich
,Optymisci z klasa” w Ruszkowie wzieli udziat w wyjezdzie integracyjnym.
Podroéz rozpoczeli od odwiedzenia Kopalni Soli w Wieliczce. Uczestnicy
poznali historie kopalni i legende zwiazana z odkryciem soli kamiennej,
dowiedzieli si¢, jak wygladata praca gérnika na przetomie wiekdw oraz po-

L ] e | r' -r

dziwiali solne rzezby. Kolejnym punktem wyjazdu byt Krakéw. Uczestnicy
wspolnie z przewodnikiem swoje kroki skierowali do Katedry Wawelskiej
oraz Smoczej Jamy. Ponadto, spacerujac krakowskimi uliczkami, zwiedzali
Stare Miasto. Drugiego dnia wyjazdu uczestnicy odwiedzili byty niemiec-
ki nazistowski obéz koncentracyjny Auschwitz — Birkenau w Oswiecimiu.
Ze skupieniem i zaduma poznali historie obozu oraz dowiedzieli sie, jak
wygladato zycie wieznidw w obozie. Z cata pewnoscia to byt niezwykle
emocjonujacy weekend, ktory cztonkowie KGW zapamietaja na diugo.

ZE SZKOL. SP nr 2

Wycieczka

(02)

do Muzeum Romantyzmu

Na poczatku pazdziernika
uczniowie klas 8b i 8d ze Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Stefana Sta-
rzynskiego udali sie do jednego
z najbardziej urokliwych miejsc na
Mazowszu, jakim jest Muzeum Ro-
mantyzmu w Opinogorze. Szko-
ta, organizujac wyjazd, skorzystata
z dofinansowania w ramach udziatu
w programie ,Kulturalna szkota na
Mazowszu” organizowanego przez
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Osmoklasisci pod opieka p.
Agnieszki Sztabnik, p. Anny Toma-
sinskiej oraz p. Krzysztofa Maciasa
zwiedzili caty kompleks patacowo
- parkowy dawnej siedziby rodu

Tty =,

Krasinskich. Wystuchali rowniez
barwnych opowiesci pani prze-
wodnik o zyciu przedstawicieli tej
znamienitej rodziny, a szczegolnie
wielkiego poety polskiego roman-
tyzmu — Zygmunta Krasinskiego.

Rezydencje tworzy zespot
budynkoéw, ktére powsta-
ty z inicjatywy gen. Wincentego
Krasinskiego w XIX wieku. Nale-
23 do niego: Neogotycki Patacyk,
Oficyna Dworska, Dwér, Domek
z Kolumnami, Domek Ogrodnika,
Folwark i Oranzeria. Szczegdlne za-

interesowanie uczniow wzbudzity
dawne powozy i bryczki, ktéry-
mi podrézowaty zamozne polskie
rody w XIX wieku. Niewatpliwie wi-
zytowke Muzeum stanowi neogo-
tycki Patacyk, ktory byt prezentem
$lubnym generata Krasinskiego dla
syna Zygmunta i jego zony Elzbiety
z Branickich.

Uczniowie uczestniczyli réwniez w
warsztatach muzealnych ,M&j wia-
sny sztambuch”, podczas ktérych
stworzyli wlasne, pieknie zdobione
pamietniki na wzor popularnych
w XVII =XIX w. w Polsce sztambu-
chéw. Byta to mata, podtuzna ksig-
zeczka z roznokolorowymi kartami

do wpisywania w niej przez znajo-
mych i przyjaciot aforyzméw oraz
wierszy. Taki pamietnik z pewnoscia
posiadat sam Zygmunt Krasinski. W
swoich sztambuchach uczniowie
zebrali pamigtkowe wpisy od kole-
gow i kolezanek.

Pobyt w tym malowniczym miej-
scu, bogatym w historie, a zarazem
petnym romantyzmu, dostarczyt
uczniom wielu niezapomnianych
wrazen.

(a)
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Spotkanie z Sedzig
Anna Marig Wesotowska

W piatek, 7 pazdziernika br., w hali
sportowej przy Szkole Podstawo-
wej nr I w Nasielsku odbyto sie
spotkanie edukacyjno-profilak-
tyczne z autorytetem w dziedzinie
prawa — sedzig Anna Marig Weso-
fowska (40-letnie doswiadczenie
w Wydziale Karnym Sadu Okrego-
wego w kodzil. Wydarzenie pn. , Jak
w $wietle wspdtczesnych zagrozen
budowac¢ szczesliwa rodzing i bez-
pieczna szkofe?” zgromadzito wielu
mieszkancow naszej gminy.

— Zardwno ja, jak i moi koledzy
i kolezanki nauczyciele, zauwaza-
my problemy, z jakimi spotykajg
sie rodzice w wychowaniu swo-
ich dzieci. Te problemy zmienity
sie na przestrzeni lat. Kiedys byty
to gtdwnie papierosy, alkohol czy
narkotyki. Obecnie dochodzi do
tego Internet, przemoc oraz zbyt

ZE SZKOL. SP nr 2

wczesna inicjacja seksualna. Wy-
chodzgc naprzeciw rodzicom i ich
potrzebom, szukalismy pomy-
stu na program edukacyjny, ktéry
madgtby pomdc w zdobyciu kom-
petencji umiejetnego prowadze-
nia rozmowy tak, aby zrozumiec
mitodego cztowieka, jego proble-
my, lekii zbudowac z nim efektyw-
nqg wspdtprace. Przegladajgc rézne
oferty, natrafilismy na propozycje
spotkania z panig Wesotowskg.
Mysle, ze byt to dobry pomyst —
mowi Ewa Kaminska, jedna z koor-
dynatorek spotkania.

Rzeczywiécie, podczas wydarze-
nia poruszone zostaty sprawy bar-
dzo bliskie kazdemu rodzicowi,
gléwnie zwigzane z przestepczo-
$cia nieletnich i odpowiedzialnoscia
prawna za czyny karalne. Sedzia
u$wiadamiata obecnym, gdzie ist-

Dzien w Pizamach

Z inicjatywy Szkolne-
go Kota Wolontaria-
tu, Szkota Podstawowa
nr 2 im. Stefana Sta-
rzynskiego, juz po raz
drugi, dofaczyta do akcii
charytatywnej prowa-
dzonej przez Funda-
cje Gdy Liczy Sie Czas,
a organizowanej w ra-
mach Ogolnopolskiego
Charytatywnego Dnia
w Pizamach - Obudz
w sobie Aniota na rzecz
Onkochorych Dzieci.

Tego dnia prawie poto-
wa uczniow (47%$)oraz
nauczyciele przyszli do
szkoty w pizamach. Ten
ubioér byt wyrazem na-

nieja granice miedzy gtupstwem
a przestepstwem, zartem a wy-
kroczeniem. W bardzo ciekawy
sposob opowiadata o swoich do-
$wiadczeniach zawodowych oraz
przytaczata historie z sali sadowe;j,
ktore najbardziej zapadty jej w pa-
mie¢. Ponadto zwrdcita uwage na
problemy zwigzane z przemoca
fizyczna i psychiczna w rodzinie,
uwrazliwiajac rodzicow na to, jak
wazna jest umiejetnos¢ stuchania
i rozmawiania z dzieckiem, gdyz to
oni odgrywaja najwazniejsza role
w zyciu mfodego cztowieka. Pani
sedzia, jako ambasador wprowa-
dzania edukacji prawnej dla dzieci
od 5r. 2., rozmawiata z tysigcami
przedszkolakéw i 5 min polskiej
miodziezy.

— Wiecie, jakie sg marzenia pol-
skich dzieci?— zapytata. — Zeby ro-
dzice sie nie kfdcili. Juz co
drugie maftzeristwo w Pol-
sce koriczy sie rozwodem.
A w tym wszystkim mfody
cztowiek zostaje przewaznie
sam. Sam z kfdtniami rodzi-
coéw, z alkoholem w rodzi-
nie, wyzwiskami czy cigglym
porownywaniem i byciem
tym ,gorszym” — mowita
pani Wesofowska.

Spotkanie byto bardzo war-
tosciowe i kazdy z nas, ro-
dzicéw, powinien na nim
by¢. A zwlaszcza ten, ktéry
nie ma sobie nic do zarzu-
cenial

(mcz)

szej solidarnosci z chorymi dzie¢mi. Pizama niejednokrotnie to jedyny stréj dzieci, ktére spedzaja diugi czas na
oddziatach onkologicznych. 11 pazdziernika w SP 2 byt dniem empatii i solidarno$¢ z ciezko chorymi dzie¢mi.
Byt to réwniez bardzo kolorowy dzien, kiedy na szkolnych korytarzach mozna byto spotka¢ jednorozce, koty,
lemury, misie i wiele innych bajkowych postaci. Podczas zbiorki, ktéra prowadzili Wolontariusze, udato sie zgro-

madzi¢ kwote: 1861,93 zt.

Cato$¢ funduszy zostata wptacona na konto fundaciji Gdy Liczy si¢ Czas.

Za aktywne wigczenie sie w akcje uczniowie z klasy Ob (wszyscy uczniowie i nauczyciele byli ubraniw piz'amy),
4a(89% uczniow) i 4b (88%) zostang nagrodzeni stodkimi upominkami.

Opiekunowie Szkolnego Kota Wolontariatu
Anna Tomasinska, Agnieszka Sztabnik
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Rosliny zimowa pora

Raz posadzone byliny krzewy i trawy ozdobne, w przeciwienstwie
do rodlin jednorocznych, zdobia nasze ogrody przez wiele lat. Wiekszos¢
z nich jest odporna na niskie temperatury, pozostaje w gruncie caty rok

i nie trzeba ich wykopywac na zime.

Po kilku latach duze kepy bylin i traw nadaja sie do podziatu i rozmnoze-

nia kolekcp, czy tez odm%odzenla kqpy, ktora \ centralne| CZQSCI moze

stac sie tysa. Niektore z bylin i wszystkie trawy mozna rozmnazaé, wy-

siewajac nasiona.

Gtéwna zaleta bylin jest ich fatwa pielegnacja i uprawa. Wystarczy im za-
pewni¢ odpowiednie stanowisko pod wzgledem warunkéw glebowych
i nastonecznienia. Jedne lubia glebe sucha, inne wilgotna. Niektdre byliny

lubig stanowiska stoneczne, inne zacienione.

Najczesciej byliny sadzone sa na rabatach razem z drzewami i krzewami
lub roslinami jednorocznymi, cebulowymi i dwuletnimi w celu wypet-
niania kompozyciji. Byliny wykorzystywane sa tez jako rosliny okrywo-
we m.in. na skalniaki, do oczek wodnych, do uzupetniania kompozycii

pojemnikowych.

Rosliny powstate z podziatu karpy korzeniowej najlepiej sadzi¢ w mar-
cu i kwietniu. Wtedy szybko sie ukorzeniaja, zwtaszcza przy deszczowej
pogodzie. Byliny zakupione w donicach mozna sadzi¢ przez caty okres
wegetacyjny. Jesien tez jest dobrym czasem na rozmnazanie swoich ko=
lekcii. Jednak czynno$c ta nie moze nastapic¢ zbyt pdzno. Rosliny musza

sie ukorzeni¢ na nowym stanowisku.

Nie wszystkie rosliny pozostawiamy na zime w gruncie. Niektore z nich
nalezy wykopac jesienia i przechowa¢ w pomieszczeniu w trocinach,
torfie, czy tez piasku. Do takich rodlin naleza mieczyki, krokosmie, jaskry
azjatyckie, cebule np. $niedki, frezje, bulwy np. begonie bulwiaste, dalie,

ktacza candedeskie.

Zadanie przechowywania przez zime wydaje sie dos¢ proste, ale nie za-
pewniajac im odpowiednich warunkéw, utracimy materiat do nasadzen
w nastepnym roku. Pamietajmy, ze zaréwno czas wykopywania, jak tez
temperatura przechowywania jest rézna dla poszczegolnych roslin. Nie-
prawidtowo przechowywane ktacza bulwy czy tez cebule moga gni¢ lub
zasychac. Po wykopaniu bulw, ktaczy, cebul nalezy umiesci¢ w prze-
wiewnym, suchym miejscy na ok. tydzien, zeby lekko przeschty. Bul-
wiaste obsypac torfem i umiescic po kilka w mniejszych papierowych
torebkach. Jedynie lilie musza by¢ jak najszybciej ostoniete trocinami lub
torfem, zeby nie wyschty ich korzenie. Szykujac materiat do przechowy-
wania, nalezy go przebra¢i odrzuci¢ uszkodzony i chory. Przygotowany
materiat do przechowywania utozy¢ warstwowo w drewnianych lub pla-

stikowych skrzynkach, obsypa¢ trocinami torfem, piaskiem.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI
Z UM

Woarto powracaé

5 pazdziernika 2022 roku asp. Ra-
dostaw Wasilewski i mt. asp. Mi-
chat Glinka z Komisariatu Policji
w Nasielsku wraz z asp. Aneta Fa-
bisiak-Wydurska z Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim odwiedzili Samorza-
dowe Przedszkole im. Juliana Tuwi-
ma w Nasielsku.

Wizyta zwiazana byta z bezpie-
czenstwem i widocznoscig dzieci
poruszajacych sie w ruchu drogo-
wym.

Jak zawsze, funkcjonariusze Poli-
cji, dzieki petnej usmiechu i rado-
$ci postawie, mieli swietny kontakt
z najmfodszymi. Dzieci miaty moz-
liwoé¢ zapoznania sie m.in. z zasa-
dami bezpiecznego poruszania si¢
po drodze czy znaczeniem kolo-
row sygnalizacji $wietlnej. Poru-
szono takze temat bezpiecznych
zabaw na powietrzu oraz zachowa-
nia ostroznoéci w kontaktach z nie-
Znajomymi.

Na zakonczenie spotkania przed-

NA SPORTOWO

bezpiecznie

szkolaki miaty mozliwos¢ obejrze-
nia i zajecia miejsca za kierownica
radiowozu policyjnego.

Wszyscy uczestnicy wydarzenia
otrzymali chusty odblaskowe po-
prawiajace widoczno$¢ i bezpie-
czenstwo na drodze przekazane
przez Urzad Miejski w Nasielsku
w ramach akcji ,Warto powracac
bezpiecznie” zapoczatkowanej
w 2015 roku.

Dzieki tej inicjatywie funkcjona-
riusze Policji co roku odwiedza-
ja placowki o$wiatowe gminy
Nasielsk, a podopieczni przed-
szkoli i szkot systematycznie po-
gtebiaja swoja wiedze zwigzana
z poruszaniem si¢ w ruchu dro-
gowym, $wietnie si¢ przy tym ba-
wiac!

Wydziat Organizacji
i Promogji Urzedu Miejskiego

Sztafetowe biegi prze’fajowe

W piatek, 30 wrzesnia br. na Stadio-
nie Miejskim w Nowym Dworze
Mazowieckim odbyty sie zawody po-
wiatowe dla najlepszych szkot podsta-
wowych z powiatu nowodworskiego
w Sztafetowych Biegach Przetajo-
wych.

Gmine Nasielsk reprezentowa-
li uczniowie z dwoch szkét: Szkota
Podstawowa im. Pierre’a de Couber-

tina w Budach Siennickich oraz Szkota "& =

Podstawowa nr 2im. Stefana Starzyn-
skiego w Nasielsku, ktérych wyniki
osiggniete na zawodach gminnych

w biegach przetajowych pozwolity [

na awans do etapu powiatowego.

Na nowodworskim stadionie bardzo dobrze wypadty uczennice SP w Budach Siennickich. Sztafeta dziewczat
zrocznika 2008/2009 wybiegata w pieknym stylu Il miejsce na powiatowym podium, otrzymujac tym samym

awans do etapu rejonowego!

Gratulujemy osiagnie¢! Na zawodach rejonowych Gmine Nasielsk reprezentowaty: Maja Grochowska, Amelia
Kaminska, Dominika Kotodziejska, Julia Krzyzewska, Maja Motyka, Zuzanna Olszewska, Gabriela Pawtowska,
Wiktoria Popielarska, Emilia Wasielewska i Zofia Zatuska.

ZE SZKOt

(um)

Pasowanie na pierwszoklasiste

W piatek, 7 pazdziernika, w Szkole
Podstawowej im. ks. J6zefa Poniatow-

skiego w Starych Piescirogach odby- tar .|

ta sie niezwykfa uroczystos¢. Byta ona
wyjatkowa dla dyrekcji, nauczycieli,
przybytych rodzicéw, przede wszyst-
kim dla dzieci, ktdre zostaty pasowane
na pierwszoklasistow. Dzieci z dwoch
pierwszych klas ubrane w piekne, ga-
lowe stroje wspolnie zaprezentowaty
program artystyczny, nad przygoto-
waniem ktérego czuwali wychowaw-
cy — Monika Sadtowska i Adrianna
Kotakowska. Byto zabawnie, poucza-
jaco i wzruszajaco. Niejednemu ro-
dzicowi i dziecku zakrecita sie tezka
w oku.
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Zrozumiec cisze

ADHD, autyzm, asparger sa to bardzo znane dla kazdego okreslenia zwigzane z zaburzeniami funkcjonowania dziecka. Jest
ono nerwowe, nadmiernie ruchliwe, pobudzone, a nawet agresywne. Zatem tatwo dostrzec, ze ,,cos jest nie tak"”. Sg jednak

i takie zaburzenia, ktérych nie widac gotym okiem. Takie zaburzenia, ktére zeby zrozumieé, trzeba wstuchac sie w cisze -

w cisze dziecka. O czym mowa? O mutyzmie wybiorczym (MW). W zwigzku z tym, ze pazdziernik jest miesigcem Swiadomosci
mutyzmu wybiérczego publikujemym wywiad z psycholog Anna Grédek.

Gdzie przebiega granica miedzy
niesmiato$cia a mutyzmem?

— NieSmiatos¢ jest cechg osobo-
wosci. Najbardziej powszechnym
wewnetrznym objawem niesmia-
fosci jest odczuwanie ogélnego
napiecia. W przypadku niesmia-
fosci najczesciej dzieci w danej,
stresujgcej dla nich sytuacji, po
okresie adaptacji, jednak zabiera-
ja gfos, ich odpowiedzi mogg by<¢
zdawkowe, ciche, niedokoriczo-
ne, jednak sie pojawiajg. Mutyzm
wybiérezy (MW) to zaburzenie
o podtozu lekowym polegajgce
na trudnosciach w komunikowa-
niu sie. Te osoby wcale nie chcg
byc¢ ciche. Mogg miec wiele do
powiedzenia, ale nie mogg tego
swobodnie wypowiedzie¢ — sama
mysl o rozmowie z okreslonymi
ludZmi lub w okreslonych miej-
scach, wypetnia je wielkim stra-
chem, ogarnia je uczucie paniki
lub zastygajg w bezruchu, w sta-
nie ,zamroZenia”.

Na co szczegodlne rodzice powin-
ni zwroéci¢ uwage? Jakie sg niepo-
kojace sygnaty?

— Dziecko lub osoba dorosta
z mutyzmem wybidrczym naj-
czesciej swobodnie rozmawia
w domu i innym miejscu, w kto-
rym czuje sie bezpiecznie, ale mil-
czy lub nie rozmawia swobodnie
w przedszkolu, szkole czy w in-
nych sytuacjach spotecznych. Ob-
jawy MW mogg wystepowac
réwniez w obecnosci pewnych
0s56b, w stosunku do ktdrych
dziecko czuje sie niekomfortowo,
np. cztonkowie dalszej rodziny.
Inne dzieci sq sktonne tylko mo-
wic do wybranych osob lub poro-
zumiewac sie szeptem. Dziecko
z MW rozumie, co si¢ do niego
maowi, umie mowic, chce mé-
wic, ale w pewnych sytuacjach po
prostu nie moze nic powiedzie¢
(odczuwa objawy bedgce nastep-
stwem leku).

Szczegdlng role w rozpozna-
niu objawéw MW oprdcz rodzi-
cdw, pefnig osoby z otoczenia
dziecka np. nauczyciele, ktorzy
obserwujq dzieci, widzg czesto
rézne ich zachowania, itd. Warto
zaznaczy¢, ze nie ma dwdch ta-
kich samych dzieci z MW. Dzie-
ci réznig sie stopniem nasilenia
objawdw. U niektdrych tatwiej
jest rozpoznac MW niz u innych.
Inne objawy i zaburzenia, ktére
mogg wspdtwystepowac z MW
to m.in. ogdlna lekliwos¢, duza
wrazliwosc, trudnosci w wyraza-
niu swoich emocji, bierna posta-
wa, brak zaangazowania, unikanie
kontaktu wzrokowego, nieprawi-
dfowosci przetwarzania bodZzcéw
sensorycznych, tendencje perfek-

cjonistyczne.

Jesli rodzice podejrzewaja
u dziecka mutyzm. Co powinni
zrobi¢? Jakie podijac kroki?

— Zachecam do kontaktu z psy-
chologiem i logopedgq. Zostanie
przeprowadzony wywiad z ro-
dzicem, obserwacja funkcjono-
wania dziecka oraz stosowne
badania np. okreslajgce poziom
funkcjonowania malucha. Warto
okazac diagnoscie réwniez opi-
nie z placéwki, do ktdrej dziecko
uczeszcza oraz filmy z nagrania-
mi zachowania dziecka w réznych
sytuacjach. Nalezy wykluczyc
inne objawy niemdwienia. Jezeli
objawy wystepujgce u badanego
sugerujg podejrzenie MW wéw-
czas zaleca si¢ rodzicowi przepro-
wadzenie konsultacji z lekarzem
psychiatrg dzieciecym. Gdy psy-
chiatra wystawi diagnoze, warto
uda¢ sie do rejonowej poradni
psychologiczno-pedagogicznej.

Jak rodzice reaguja na wies¢, ze
dziecko ma mutyzm?

— Informowanie rodzica o trud-
nosciach jego dziecka to zawsze
nie jest tatwa rozmowa. Rodzi-
ce pytajg najczesciej czy z tego
wyrosnie i czy sq winni temu, ze
dziecko ma mutyzm wybidrczy.
Odczuwajg rézne emocje od
leku o przysztos¢, frustracje, ztos¢
i bezradnosc. Mojq rolg jest wéw-
czas dostarczenie im wszelkich in-
formacji na temat zaburzenia, aby
mogli oni zrozumiec specyfike
funkcjonowania swojego dziec-
ka. Udzielane rodzicom wsparcie
moze poméc w zaakceptowaniu
trudnosci dziecka. Ale z reguty to
wymaga czasu. Nikt nie dowia-
duje sie o MW i juz na drugi dzieri
mu to nie przeszkadza. To niestety
tak nie dziata... Nie utatwia tego
réwniez brak akceptacji ze strony
otoczenia, wynikajgcy najczesciej
Z niezrozumienia, czym jest mu-
tyzm wybidrczy. Kolejng sprawg
jest to, ze lekowe dziecko bardzo
czesto ma lekowych rodzicéw.
I nic w tym ztego! Pracujgc nad
MW dziecka, rodzice muszg sta-
wiaé czotfa wtasnym obawom
i strachom, a stgd juz tylko maty
kroczek do pokonania wtasnych
lekow.

Co jest najwazniejsze w terapii
dziecka z mutyzmem?

— Im wczesniej postawiona dia-
gnoza mutyzmu wybiércze-
go, tym wczesniej dziecko moze
zosta¢ poddane odpowiednim
oddziatywaniom terapeutycz-
nym. A im szybciej rozpocznie

sie leczenie, tym lepsze progno-
zy. Jesli natomiast dziecko funk-
cjonuje w ten sposdb przez kilka
lat, zaczyna si¢ przyzwyczajac do
takiego zachowania. Niektcre re-
akcje otoczenia mogq wzmacniac
i utrwala¢ zaburzenia lekowe.

Efektywna praca nad pokonaniem
leku przed méwieniem zaczy-
na sie od tego, Ze wszystkie 0so-
by z otoczenia dziecka w domu
iw placéwce muszg zrozumiec
istote MW. Wczesna terapia po-
winna by¢ modyfikacjg zachowari
wszystkich tych oséb. Celem po-
magania powinno by¢ wspieranie
oraz likwidowanie leku bgdZ nie
pogfebianie go w trudnych i no-
wych dla dziecka sytuacjach. Na-
lezy réwnoczesnie pracowac nad
wzmocnieniem poczucia wlasnej
wartosci dziecka. Wazna jest pe-
dagogizacja rodzicéw i mody-
fikacja pewnych ich zachowan
wzgledem dziecka. Czasem zda-
rza sie, Ze nieswiadomie wzmac-
niajg oni leki swojego dziecka (np.
unikanie pewnych sytuacji, prze-
kupywanie itp.{

Terapia dziecka z MW to proces,
ktéry moze trwac od milczenia
do swobodnej rozmowy. Terapia
polega na wykorzystaniu technik
behawioralnych oraz stopniowym
przepracowaniu lekéw dziecka,
oswajaniu go z trudnymi dla niego
sytuacjami w jego wtasnym tem-
pie. Bardzo skuteczna jest metoda
sliding in (metoda matych krokéw)
wprowadzana nieformalnie lub
formalnie. Do terapii czesto anga-
Zuje sie rodzica. Terapie powinno
sie prowadzi¢ w miejscu wystgpie-
nia MW.

Wiemy, czym jest autyzm, czym
jest ADHD. Jednak o mutyzmie
wybiérczym styszato bardzo
mato oséb. Jak Pani mysli, cze-
mu tak jest? Czemu tak mato si¢
o tym mowi?

— Dziecko zahamowane w kon-
taktach z otoczeniem nie sprawia
trudnosci wychowawczych, wiec
czas rozpoznawania trudnosci fak-
tycznie moze by¢ dfuzszy. Mam
wrazenie, ze caty czas tez funk-
cjonuje stereotyp, ze dziecko ze
swoich trudnosci wyrosnie. Nalezy
miec swiadomosc, ze z MW si¢ nie
wyrasta, sam nie przechodzi, bez
odpowiedniej pomocy moze to-
warzyszyc ludziom przez cafe Zycie.

Na szczescie w moim srodowisku
specjalistdw temat mutyzmu wy-
bidrczego jest coraz czesciej po-
ruszany. Niezmiernie jest to wazne,
aby popularyzowac wiedze o MW
i otaczac matych klientéw oraz ich
rodzicéw profesjonalng pomocg.

\
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Czy jest to zaburzenie, ktore jest
obecnie czestsze niz kiedys? Jesli
tak, to jak Pani mysli, co moze na
to wptywac?

— Nie poszukiwatam danych licz-
bowych, Zeby to okreslic. Jednak
z wlasnego doswiadczenia moge
przyznac, ze dzieci z objawami
MW zgfasza sie wiecej. Dostep
np. do informacji w internecie,
wzrastajgca swiadomosc na-
uczycieli oraz rodzicéw mogg
by¢ tego przyczyng. Duze zna-
czenie ma zapewne rowniez
swiat, w jakim Zyjemy np. tem-
po zycia. Etiologia MW, po-
dobnie jak innych zaburzen
lekowych, obejmuje wspotdzia- |

tanie czynnikéw biologicznych, |

psychologicznych i srodowisko- |
wych.

Co poradzitaby Pani rodzicom,
ktorzy musza zmierzy¢ sie
z mutyzmem u dziecka?

— Dziecko z mutyzmem wy-
biérczym szczegdlinie potrzebuje
wsparcia od swoich rodzicéw, ro-
zumienia, ze méwienie jest trudne
i zapewnienia, ze rodzic jest goto-
wy pomdc dziecku w pokonywa-
niu milczenia. Niezmiernie wazne
jest zapewnianie bezpieczenstwa
i poczucia, ze dziecko jest dla ro-
dzica wazne. Rodzice powinni
by¢ wytrwali i cierpliwi. Nie po-
winni wywierac presji na mowie-
nie. Powinni akceptowac uczucia
dziecka, wyznaczac granice i da-
wac mu mozliwosé wyboru. Waz-
ne bedzie stwarzanie wielu okazji
do ekspresji emocji np. poprzez
taniec, ruch, rysunek. Niezbedne
jest wsparcie terapeutyczne m.in.
w pokonywaniu objawdw leku.

Jakie ksiazki/poradniki porusza-
jace temat mutyzmu polecitaby
Pani?

Dostepnej literatury traktujgcej o
zaburzeniu jest coraz wiecej na
rynku wydawniczym. Polecam te

pozycje:

Magaie Johnson « Alison Wintgens

MUTYZM

WYBIORCZY.

Kompendium wiedzy

Dodatksu;o 282 str}:ﬂl iad)
Mutyzm wybidrczy. Poradnik dla
rodzicéw, nauczycieli i specjali-
stéw, Maria Bystrzanowska, Nie
strach sie baé. Jak rodzicielstwo
przez zabawe radzi sobie z lekami
dzieciristwa, Cohen Lawrence /.,
Mutyzm wybidrczy. Kompendium
wiedzy Johnson Maggie, Wintgens
Alison

Dziekuje serdecznie za
rozmowe.
Marta Czarniecka

Anna Grodek - psycholog, terapeuta Si,
specjalista wczesnej interwencji i wspo-
magania rozwoju dziecka, z wieloletnim
doswiadczeniem zawodowym w pracy
diagnostycznej i terapeutyczney.
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Szlachetna Paczka czeka na wolontariuszy

Sa osoby, ktérym mozesz pomoc
tylko Ty. To ostatni moment, by sie
zgtosi¢! Osoby potrzebujace po-
mocy zyja w naszym najblizszym
otoczeniu — w Twojej dzielnicy,
sasiednim bloku czy mieszkaniu
obok. 1,5min Polakéw zyje w skraj-
nym ubdstwie, to co 24 cztowiek
w naszym kraju. Czesto
nikt ich nie dostrzega.
Dzieki udziatowi w wo-
lontariacie Szlachetnej
Paczki mozesz sprawic,
by takie osoby, réwniez
z wojewodztwa mazo-
wieckiego poczuty sie
zauwazone i otrzymaty
madra pomoc. To ostatni
moment, by dotaczy¢ do
wolontariuszy nadcho-
dzacej edyciji Szlachet-
nej Paczki czy Akademii
Przysztosci! By sie zgto-
si¢, wejdz na strone www.
superw.pl i wypetnij krot-
ki formularz.

— Codziennie spotykamy takie
osoby, ktére widac, ze bez po-
mocy drugiego cztowieka nie da-
dzq rady. Jest tez wiele takich os6b,
ktdre nie chcg tego pokazad i jezeli
Ty nie zainteresujesz sie, co u nich
stychac i jak sie majg, to nie uda
sie do nich dotrze¢ — méwi Joan-
na Sadzik, Prezeska Stowarzyszenia
WIOSNA odpowiedzialnego za or-
ganizacje Szlachetnej Paczkii Aka-
demii Przysztosci.

W wojewddztwie mazowieckim
sg osoby, ktérym mozesz pomoéc
tylko Ty. Nie czekaj, wejdz na www.
superw.pl i zostarn Wolontariuszem

KONKURS

Szlachetnej Paczki lub Akademii
Przysztosci.

Akademia Przysztosci wcigz szuka
187 wolontariuszy z wojewddztwa
mazowieckiego.

Jezeli nie uda sie zrekrutowac¢ wo-
lontariuszy, to takie osoby jak pan

szlachetna

PACZKA

Adam czy Oliwia nie otrzyma-
ja wsparcia. W catej Polsce wciaz
brakuje 4780 wolontariuszy Szla-
chetnej Paczki i okoto 1500 wo-
lontariuszy Akademii Przysztosci.
WejdZ na strone www.superw.pl
i zglos sie juz dzis, to ostatni mo-
ment!

Czym zajmuja sie wolontariusze
Paczkii Akademii?

— Do naszych zadari nalezy przede
wszystkim pomoc w pozyskiwa-
niu historii rodzin, a nastepnie ich
odwiedzanie, czyli najpiekniejsza
czes¢ wolontariatu — méwi Joanna,
wolontariuszka, Szlachetnej Paczki.
— Poznajemy histori¢ takiej rodziny

Ztota polska jesien

i podejmujemy decyzje o
tym, jaka forma pomocy
bedzie dla nich najbardziej
odpowiednia. Nastepnie
tworzymy opisy, ktore sq
publikowane na stronie
Szlachetnej Paczki, skgd
darczyricy mogg wybrac
rodzine, a nastepnie
przygotowac dla nich
paczke.

Wolontariusze Akade-
mii Przysztosci, pro-
gramu wspierajgcego
dzieci z niskim poczuciem wia-
snej wartosci, przez rok uczest-
nicza z wybranym dzieckiem w
indywidualnych zajeciach. Pod-
czas spotkan wspieraja dziecko
w budowaniu pewnodci siebie,
odkrywaniu wiasnego poten-
cjatu i sieganiu po marzenia.

— Jest mndéstwo potrzebujg-
cych osdb. Jedna z nich moze
mieszkac¢ nawet naprzeciwko
Ciebie — moéwi llona, wolonta-
riuszka Szlachetnej Paczki. — Bycie
wolontariuszem to jest cos wigcej
niz przekazanie pomocy czy oka-
zanie wsparcia. To dowartosciowa-

taast

NIEROWNOSC
SPOLECZNA
MA WIELE IMION

nie tej drugiej osoby, pokazanie jej,
Ze nie jest sama.

1,5 min Polakéw zyje w skrajnym
ubostwie, to co 24 cztowiek w na-
szym kraju. Codziennie mijasz ich
na ulicy, w tramwaju, mieszkasz
obok. Badania PISA pokazuja z ko-
lei, ze co piaty nastolatek w polskiej
szkole czuje osamotnienie, co trze-
ci nie ma wiary w siebie. To poka-
zuje jak wazne jest ksztattowanie
pewnosci siebie u dzieci jeszcze
wczesniej, od najmtodszych lat.

To od liczby wolontariuszy zalezy,
jaka bedzie skala pomocy rodzi-

Teatr Smyka

Dobre rady ~
lisa Witalisa

b
|

BADZ NOWYM STARTEM

nom i dzieciom w nadchodzacych
edycjach obu programoéw. Kaz-
dy nowy wolontariusz Szlachetnej
Paczki to szansa na realng zmiane w
zyciu dla trzech rodzin w potrzecie.
Kazdy nowy chetny do wolonta-
riatu w Akademii Przysztosci moze
zmieni¢ $wiat kolejnego dziecka,
ktore mierzy sie z niskim poczu-
ciem wiasnej wartosci.

BadZ wsparciem dla najbardziej
potrzebujacych z wojewddztwa
mazowieckiego! Wejdz na www.
superw.pl i zostan Wolontariuszem
Szlachetnej Paczki lub Akademii
Przysztosci.

Szkotfa Podstawowa im. Ksiecia Jézefa Poniatowskiego w Starych Piesci-
rogach zaprasza do wziecia udziatu w Gminnym Konkursie Plastycznym
»Ltota Polska Jesien” —widziana oczami dziecka pod honorowym patro-
natem Burmistrza Nasielska. Konkurs adresowany jest do dzieci z przed-
szkoli i ucznidw szkdt podstawowych.

Prace, ktére wykona¢ mozna dowolna technika w formacie A 3, beda
oceniane w czterech kategoriach wiekowych (1 kat. — przedszkola, Il kat.—
Klasy I-1II, Ill kat. — klasy IV — VI, IV kat. — klasy VI-VIll. Gotowe, opatrzo-
ne metryczka prace nalezy skfada¢ do 14.11.2022 r. w sekretariacie SPim.
Ksiecia Jézefa Poniatowskiego w Starych Piescirogach.

Kontakt: tel. +48 23 691 27 67, sekretariat@sppiescirogi.pl

OlTeatr

Musical na motywach opowiadania Jana
Brzechwy ,Szelmostwa Lisa Witalisa”.
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Baran 21.03-20.04

Nie odrzucaj propozycii szkolen, bo nie
tylko czegos sie nauczysz, ale i poznasz
ciekawych ludzi. Podejmuj odwazne de-
cyzje, a nastepne miesiace przyniosg Ci
zyski. Wysypiaj sie.

Byk 21.04-20.05

Szef bedzie wymagat od Ciebie wiek-
szego zaangazowania. Dodatkowo mo-
zesz miec teraz wiecej cudzych spraw na
glowie. Weekend sprzyja odpoczynkowi
tylko we dwoje.

Bliznigta 21.05-21.06

Uda Ci sie znalez¢ wyiécie ze starych kto-
potéw. Bedziesz sklonny do impulsyw-
nego, a nawet agresywnego wyrazania
swojej opinii. Nie ulegaj wptywom innych
i miej zawsze wiasne zdanie.

Rak 22.06-22.07

W pracy staniesz si¢ wzorem dla innych,
aw domu odpuscisz sobie zarzadzanie
rodzina. Dokfadnie czytaj umowy, ktére
podpisujesz. Znajdz czas dla osob, ktére
naprawde Cie potrzebuja.

Lew 23.07-23.08

Naucz si¢ odrézniaé rzeczy naprawde waz-
ne od drobiazgdw i spokojnie rozmawiaj
zinnymi. Popatrzysz na zawodowe sprawy
z dystansu i przestaniesz si¢ denerwowac
na kolegdw z pracy.

Panna 24.08-22.09

Bedziesz musiat zawalczy¢ o nalezne Ci pie-
nigdze, a do tego relacje z przyjacidtmi sie
skomplikuja. Uparcie draz trudne tematy,
ale unikaj ryzyka i zadbaj o siebie. Zazywaj
magnez.

——godz:13.00

PO GODZINACH
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Woaga 23.09-23.10

W pracy bedziesz wyciszony i skoncen-
trowany na swoich zadaniach. Nie dekla-
ruj sie, ze komu$ pomozesz, dopoki nie
dowiesz sie, o co konkretnie chodzi. Cze-
kaja Cie duze wydatki.

Skorpion 24.10-22.11

Zainteresujesz sie zagadnieniami, ktére
wykraczajg poza Twéj zwykty zakres obo-
wigzkéw. Bedziesz mniej spostrzegawczy,
bardziej senny i zdystansowany. Zadbaj
o swoje zdrowie.

Strzelec 23.11-21.12

Dojdziesz do wniosku, ze musisz sam sie
za wszystko zabra¢, bo inaczej rodzina nie
da sobie z niczym rady. Uwierz w siebie
i Smiato realizuj swoje plany. Nie bedziesz
wzorem cierpliwosci.

Koziorozec 22.12-20.01

Nie mieszaj spraw towarzyskich z za-
wodowymi, bo moze to spowodowac
zamieszanie. Ucz si¢ od ludzi, ktérzy od-
niesli sukces. Pilnuj osobiscie wszystkiego,
co dotyczy pieniedzy i opfat.

Wodhnik 21.01-19.02
Zamiast pomagac catemu $wiatu, sam
AAA pomag

zwolnij tempo i uporzadkuj swoje wia-

AW sne sprawy. W mitodci czeka Cig wielkie

powodzenie. To dobry czas na inwesto-
wanie we wiasna kariere.

Ryby 20.02-20.03

Wykorzystaj wszystkie nadarzajace sie
okazje, aby zdoby¢ nowe wiadomosci lub
umiejetnosci. W sprawach osobistych badz
bardziej ostrozny. Trzymaj nerwy na wo-
dzy.

KING© INAA ZARRASZA

Animagja, Komedia, Przygodowy; USA; Czas trwania
1godz. 26 min.

Kopciuszek wraz z poczatkujacg czaro-
dziejka i dwiema rozgadanymi myszami
stawia sobie za punkt honoru, aby odcza-
rowac zamienionego w gryzonia ksiecia
Alexa. Niestety zadne magiczne zakle-
cia nie chca odwrdcic ztego uroku, wiec
jedynym sposobem na przywrécenie
ukochanemu ludzkiej formy jest odna-
lezienie legendarnego Kamienia Zycia.
Przyjaciele udaja sie na petng przygod,
cudow i niebezpieczenstw wyprawe do
dalekich krain.
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Komediarom.; Polska; Czas trwania 1godz. 56 min. B3

Ona jest zwykta dziewczyna z sasiedz-

twa, on najlepsza partia Rzeczpospolitej. §

Podobno przeciwienstwa sie przyciaga-
ja, ale mito$¢ bywa nieprzewidywalna.
Szczegolnie, gdy zanadto interesuija sie
nia inne osoby.

Biograficzny; Polska; Czas trwania 2 godz. 18 min.
Cata prawda o Patryku Vedze, najbardziej
kontrowersyjnym rezyserze.

Dramat, Wojenny; Polska; Czas trwania 1 godz.
44 min.

Jedna z najwiekszych zagadek w polskiej
historii. Ostatnia misja legendarnego okre-
tu, ktory w czasie Il wojny $wiatowej wsta-
wit sie bohaterskimi czynami w starciach
z niemiecka flota.

Horror, Komediia, Polska, Czas trwania: 2 godz.
Grupa maturzystow zmeczonych lock-
downami postanawia zorganizowac im-

preze zycia nad morzem.

Animacja, Przygodowy; francja; Czas trwania: 8

1godz. 29 min.

Dzielna Nel i jej gang ruszaja na misje ra-

FHM PITHYRR RIEY

NIEWIDZIALNA WOINA
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towania krolestwa Mgietkogrodu z rak -

przebiegtego Tristana, ktory przemienia
przysztego kréla w... kurokota — pét kur-
czaka, pot kota.




OGLOSZENIA

P MIESZALNIK FARB I TYNKOW

OGLOSZENIA
DROBNE

: Wycinka drzew, wynajem podno-
= ] $nika koszowegoi ustugi rebakiem.

z D T, il : Tel. 507 567 910.
PHU “BRYSKIEWICZ” s.c. przyjecia na zapisy tel. 504 509 374

ek ; Wynajme ziemie pod fotowoltaike
" 2 wiorek 18-20, cawartek 18-20, NASIELSK, ul Kilinskiego 2/4 1
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk POEATRRIO | asaziemiIV/VVL el 537 411995,

Kupie kopaczke, sadzarke i obsyp-
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Zapraszamy mikro [ matych
Przedsiebiorcéw z terenu Powiatu no-
wodiworskiego na spotkanie informacyjne
dot. nowej formy wsparcia realizowanej
w ramach projektu pilotazowego.

Spotkanie odbedzie sie 24 pazdzier-
nika 2022 r. o godz.: 9:00 w siedzibie
Powiatowego Urzedu Pracy w Nowym
Dworze Mazowieckim, ul. Juliusza
Stowackiego 6, 05-100 Nowy Dwor
Mazowiecki, sala nr 16.

©USLUGI TRANSPORTOWE @ 23 693 39 33 el swiudziat
A U WLy 4 ) Sl | Nasielsk, ul.Ptonska 20 | osimenimpacasmpits
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NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,

FOSFOROWE, SIARCZANOWE Dyiury apiek

ORAZ WSZYSTKIE W dni powszednie, niedziele, dni Swigteczne oraz inne dni wolne od pracy dyzur rozpoczyna sie o godzinie 22
WIELOSKLADNIKOWE i trwa do godziny 7°° dnia nastepnego pod numerem telefonu 572 388 046
i P 17.10.-23.10.2022 r. Apteka z UsSmiechem
www.bryskiewicz.pl ul. Wojska Polskiego 20, Nowy Dwér Maz.
24.10.-30.10.2022 r. Apteka Dbam o zdrowie
ul. Morawicza 2a, Nowy Dwér Maz.
31.10.-6.11.2022 r. Apteka Syrenka
CENNIK REKLAM I ﬂGtﬂS\ZEN ul. Paderewskiego 7, NOWy Dwor Maz.
ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA 7.11.-13.11.2022 r. Apteka Dbam o zdrowie
cbowiazide od 1 styczria 20181 ul. Spacerowa 2, Nowy Dwoér Maz.
Uchwata nr XXXVIIl/241/2021
Rady Powiatu Nowodworskiego
. | Fodie Gghossinin Cirin rate zdnia 28 grudnia 2021r.
| Bowisrzshaiows — madut i
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Grupa AA ,,Powro_t do Zrodet Jacek Gatezewski
Zaprasza we wtorki o gOd z.19.00 Pan Jacek pochodzi, co prawda, z wielkopolskiego Kwilicza, ale wybrat Nasielsk na miejsce do Zycia i mieszka
ham ityn g tu od 1979 roku. Jest twércq wszechstronnym. Maluje, rysuje, rzeZbi w drewnie i poSwieca swojej pasji kazdg
wolng chwile. Jest cztonkiem Klubu i Stowarzyszenia Pracy Twérczej przy Centrum Kultury w Ciechanowie.
Tel. 573 237 400. Jego rysunki publikowane sq w prasie, w ksigzkach, mozna je znalez¢ réwniez na jego stronie internetowe.

Artysta wystawia swoje prace na wystawach indywidualnych i zbiorowych.
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Z BIBLIOTEKI. Nasielski Dom Edukacji i Historii

Nasielskie cmentarze

Historycy zajmujacy sie dziejami
cmentarzy w Polsce podejmowa-
li gtéwnie badania dotyczace historii
wiekszych nekropolii. Ich owocem
byty chociazby opracowania Ka-
zimierza Wojcickiego pod tytutem
Cmentarz Powazkowski pod Warsza-
wa, czy tez dziefo dotyczace cmen-
tarzy krakowskich pidra Stanistawa
Cyrankiewicza, jak réwniez mono-
grafia Tadeusza Rudkowskiego za-
tytutowana Cmentarz Powazkowski
w Warszawie — panteon polski. Inne
polskie duze cmentarze, nawet te
poza obecnymi granicami R.P. do-
czekaty sie opracowan monograficz-
nych, na przyktad cmentarz na Rossie
w Wilnie, czy cmentarz kyczakowski
i Obroncéw Lwowa. Wspomniane
badania na ogot pomijaty nekropolie
mniejsze, ale tez odgrywajace istotna
role w dziejach regionalnych i beda-
ce waznym elementem krajobrazu
kulturowego, w naszym przypadku
Mazowsza.

W Polsce, zainteresowanie zabytko-
wymi cmentarzami wzrosto od 1974
1., kiedy to z inicjatywy prof. Stanista-
wa Lorentza powotano do zycia. Spo-
teczny komitet Opieki nad Starymi
Powazkami w Warszawie. Przewodni-
czytmu niezastapiony Jerzy Waldorff,
niewiarygodnie skuteczny w zdoby-
waniu funduszy na ratowanie zabyt-
kowych nagrobkéw. Zgota inaczej
opieka nad zabytkowymi cmentarza-
mi przedstawia sic we Francjii Niem-
czech. Tam rozwijajace si¢ juz od lat
30. XIX w. starozytnictwo faczy sie
z patriotyczng mitoscia do wszystkie-
go, co francuskie czy niemieckie. Wy-
nika z tego silne poczucie obowigzku
kultywowania kazdego, nawet naj-
mniejszego $wiadectwa o przeszio-
$cinarodu. Jednym z przejawdw tego
kultu jest troska o kontakt obywateli
z zabytkami z najblizszego otocze-
nia. Kazda okragta rocznica budo-
wy kosciota byfa i jest nadal okazja
do uroczystych obchoddw, wérdd
ktorych istotna range ma wydanie
historii wiekowej $wigtyni opartej na
zrodiach koscielnych, a pisanej przez
urzedujacego proboszcza. Naturalnie,
nie moze zabrakna¢ tam opisu cmen-
tarza, tak przeciez istotnego elementu
zycia religiinego.

Piszacy te stfowa, podejmuje pewna
probe opracowania dziejow nasiel-
skich nekropolii, poniewaz nikt przed
nim takich proéb nie podiat. Zblizaja-
ce sie $wieto Wszystkich Swietych
sprzyja takiej refleksji, aczkolwiek pra-
gne nadmieni¢, ze zajme sic réwniez
cmentarzem Zydowskim tzw. kirku-
tem i postaram sie¢ cho¢ kilka zdan
poswieci¢ cmentarzowi ewangelic-
kiemu w Konarach.

O tym, czym jest cmentarz para-
fialny w Nasielsku dla nasielszczan,
mozna przekonac sie, odwiedzajac
go w dniu Wszystkich Swietych. Juz
samo wejécie na teren cmentarza nie
jest fatwe wobec nieustannie ptyna-
cych ttuméw. W obrebie nekropoliina
wazniejszych alejach przeptyw ludzi
sprawia wrazenie procesji. Ale niewat-
pliwie najwickszy urok w czasie tego
$wieta ma cmentarz po zapadnieciu
zmroku, kiedy po$rod ciemnosci mi-

gaja tysigce, amoze nawet i dziesiatki
tysiecy zniczy. Rowniez wieczorem
cmentarz jest wypetiony odwiedza-
jacymi go ludZmi, ktérzy przychodza
tu, aby ulec pewnej magii tego miej-
sca, pewnemu urokowi migocacych
jasnych ptomykow $wiec, ktore, jako
Zywo, nawiazujg do prastarych zwy-
czajéw z odlegtych czasow, kie-
dy to nasz kraj byt wypetniony wiara
w opieke bostw stowianskich. Nastroj
uzupetnia starodrzew rosnacy posréd
setek nagrobkéw nieraz o sporejwar-
todci artystyczneji odglosy ptakow,
wszystko to, wzajemnie si¢ uzupet-
niajac, tworzy wyjatkowa i niepowta-
rzalng aure —sacrum.

O grzebalnictwie

Zanim jednak przystapie do omdwie-
nia nasielskiej nekropolii, przypomne
nieco z dziejéw grzebalnictwa zwiok
w Polsce. Wzorem innych panstw
Europy, réwniez na obszarze ziem
polskich juz od neolitu groby byty lo-
kowane w wyodrebnionych specjal-
nie do tego celu miejscach. Pomimo
réznych form pochowkéw, zawsze
pogrzeb faczyt sie ze ztozeniem
szczatkow zmarlego do ziemi. Nawet
w przypadku kremacji zwlok, powsta-
ty popiétumieszczano w odpowied-
nim naczyniu i kfadziono do grobu
w ziemi. Dla zmartych o szczegolnie
duzym znaczeniu za zycia, budowano
juz od bardzo dawna groby naziem-
ne, czesto przyjmuijace forme kur-
hanu. Dawni prawodawcy wymagali,
aby cmentarze lokowano z dala od
siedzib ludzkich, mozliwie na wznie-
sieniu i w otoczeniu starych drzew,
starajgc sie w ten sposob zapewnic¢
wyjatkowos¢ miejsca wiecznego
spoczynku. Ale juz w $redniowie-
czu pojawity sie tendencije do tego,
aby zmartych chowa¢ we wnetrzach
kosciotéw lub w ich najblizszym oto-
czeniu. Oczywiscie wnetrza, z reguty
podziemia, zarezerwowane byly dla
0s6b najbardziej znamienitych, a wiec
przedstawicieli stanu kaptanskiego
i rycerskiego. Przyktady takich po-
chéwkéw na ziemi nasielskiej mamy
w kosciele pod wezwaniem $w. Do-
roty w Cieksynie, gdzie spoczywa-
ja Borukowscy z Borukowa i Bielina,
aich kamienne pfyty nagrobne wy-
konane zostaty w latach 1584-1587
i przedstawiaja ptaskorzezby z niemal
rytymi postaciami zmarfych: Jana bpa
przemyskiego, podkanclerza koron-
nego, prepozyta ptockiego iteczyc-
kiego oraz Piotra kanonika i opata
benedyktynéw ptockich. Podobne
pochéwki miaty miejsce w starym
kosciele w Nasielsku, fundaciji opata
Jedrzeja Szyszkowskiego z XV w., po
ktérych nie ma juz $ladu. Powodem
opisanego trendu w sztuce funeral-
nej tego okresu byta che¢ spoczy-
wania obok $wietych meczennikdw,
ktérych szczatki w formie relikwii byty
w kazdym kosciele. Utrwalito sie za-
tem przekonanie, ze najwiasciwszym
miejscem do grzebania zmartych jest
najblizsze otoczenie kosciota i tam
nalezy zakfada¢ cmentarze. Juz pod-
czas budowy $wigtyni, zostawiano
odpowiednio duza przestrzen wokot
niej z przeznaczeniem na grzebanie
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zmartych. Odstepowano od tej zasa-
dy jedynie podczas wielkich epidemii
choréb zakaznych, ktére pustoszyty
nasz kraj.

Inne, jakze odmienne spojrzenie na
lokalizacje pochowkoéw przyniost
dopiero, poza kilkoma wczesniej-
szymi probami m. in. Norymberdze
w XVI w., okres o$wiecenia, wtedy
to pod wptywem szybkiego rozwo-
ju naukii higieny, zapoczatkowanego
we Francji, dowiedziono szkodliwosci
grzebania ciat w miastach. Juzw 1765
r. parlament Paryza zakazat pochéw-
kow w stolicy i jednoczesnie urucho-
mit osiem cmentarzy wokot miasta.
Przyktad Franciji znalazt uznanie i zro-
zumienie w pozostatych panistwach
Europy i w drugiej potowie XVIII stu-
lecia dotart do Polski, ale zrazu powoli
zaczeto sie don stosowac w duzych
miastach. Mniejsze osrodki miejskie
i wsie nadal respektowaty pochowki
wokot kosciotow. Stan dwezesnych
polskich cmentarzy bytna pewno zty,
$wiadczy o tym staty postulat wielu
synoddw biskupich w XVIIl w. zobo-
wiazujacy proboszczéw do utrzymy-
wania wlasciwego porzadku na
cmentarzach oraz potrzebe ich ogro-
dzenia. By¢ moze przyczyna takiego
stanu rzeczy byto niewielkie zaintere-
sowanie sprawami cmentarzy ze stro-
ny duchowienstwa oraz obawa przed
sporymi kosztami wykonania ogro-
dzenia. Nalezy domniemywac, ze
podobnie myslano w Nasielsku, jed-
nakze pochowkow ciagle przybywato
i to stato sie bezposrednia przyczyna
zamystu o przeniesieniu cmentarza.
Proboszcz i prepozyt nasielski ks. Ni-
kodem Milewski juzw 1788 r.komu-
nikowat kurii ptockiej potrzebe takiego
przeniesienia i w $lad za tym przezna-
czyt niewielki, bo liczacy 1,5ha grunt
nalezacy do parafii, jako zalazek no-
wego cmentarza. Grzebano tam zrazu
przede wszystkim biedakéw i samo-
bojcow, a miejsca ich pochéwkow
nie byty oznaczone. Che¢ zatozenia
nowego cmentarza u schytku XVIII
w. na pewno nie byta motywowana
warunkami sanitarnymi na cmentarzu
przykoscielnym. Raczej nalezy sa-
dzi¢, ze proboszcz Milewski nie chciat
zrezygnowac z opfat pogrzebowych,
anie widzac mozliwosci rozszerzenia
dotychczasowego cmentarza, z uwa-
gi na warunki terenowe takie jak gesta
zabudowa Poswietnego oraz prze-
ptywajaca rzeczka Nasielna, podiat
decyzje o przeniesieniu cmentarza za
zabudowania plebanskie, czyli w miej-
sce obecnej lokalizacji. Zdaniem pi-
szacego te sfowa, te same argumenty
sktonity proboszcza Jana Tanskiego do
zakazu pochowku 127 zotnierzy fran-
cuskich polegtych w grudniu 1806
r.w walkach o Nasielsk. Miejsca byto
przeciez pod dostatkiem, natomiast
brakowato pieniedzy na opfaty.

Parafia nasielska analizowanego
okresu liczyta okoto 5500 miesz-
karicow, w tym 4184 katolikow, czy-
li ok. 77% populaciii przeszto 1300
Zydoéw skupionych gléwnie w sa-
mym Nasielsku, ale tez w pobliskich
wsiach. Wspotczynnik zgondw tego
okresu byt znaczny, spowodowany
epidemiami chorob zakaznych i ni-
skim poziomem medycyny. Analiza

umieralno$ci w parafii nasielskiej po-
zwala na szacunkowe okreslenie licz-
by zgonéw na 140-150 osébrocznie.
Stad tez zapotrzebowanie na miejsca
pochéwkéw byto duze, a teren przy-
koscielny zostatwypetniony do granic
mozliwosci. Pomimo tego, poczat-
kowo nasielszczanie nie chcieli uzna¢
nowego cmentarza i w parafii toczyta
sie dyskusja na temat niewtasciwosci
grzebania ciat zmarfych z dala od ko-
Sciota. Gléwnie obroncy tradyciji religii
katolickiej uznawali, ze kazda metoda
walki przeciw cmentarzom polo-
wym jest dobra i wiasciwa. W ustnej
tradycji przekazywanej z pokolenia
na pokolenie przetrwaty informacje
o niektorych ksiezach, ktérzy wrecz
podburzali wiernych przeciwko grze-
baniu ich bliskich z dala od $wiatyni,
okredlajac takie dziatanie jako nazbyt
jakobinskie i dazace do zerwania jed-
nosci Kosciota zywych i umartych.
Zagorzata i dluga dyskusje z pogra-
nicza religii i filozofii przerwat dopie-
ro edykt kréla pruskiego Fryderyka
Wilhelma lll z 1804 r,, ktéry defini-
tywnie zakazat pochéwkow wokot
kosciotdw, argumentujac te dziatanie
wzgledami poprawy szeroko pojete;
higieny jako elementu walki z choro-
bami zakaznymi.

Czas rzadow pruskich

Rzady pruskie to trudny czas dla
Kosciota katolickiego, ktéry uzna-
ny zostaf za Kosciét publiczny, sku-
piajacy przeciez przewazajgcg czese
mieszkancow Prus Nowowschod-
nich. Poddano go zatem kurateli
paristwa, a krol pruski przejat wszyst-
kie uprawnienia w zakresie obsadza-
nia waznych stanowisk koscielnych,
ktére przed rozbiorami posiadat krél
Polski. Duchowni, zwtaszcza pro-
boszczowie, musieli petni¢ pewne
funkcje w administracji panstwowej
podstawowego szczebla, ogtasza¢
rozporzadzenia wladzy cywilnej
i prowadzi¢ ksiegi stanu cywilnego.
Restrykcji byto bardzo duzo, ale byty
tez nieco jasniejsze strony dziatalno-
$ci zaborcow, jak chociazby spraw-
niej dziafajgca sterowana centralnie
administracja, czy tez poprawa wy-
gladu niektorych obiektéw publicz-
nych m.in. cmentarza, ktéry wtedy
ogrodzono i uporzadkowano, sa-
dzac jednoczesnie duzo drzew. Od
tego czasu cmentarz staf sie waznym
elementem przestrzeni miejskie;j
jako pewnego rodzaju park roman-
tyczny —miejsce odwiedzin i space-
réw nasielszczan. Okres panowania
pruskiego to czas kolonizacji pru-
skiej pétnocnego Mazowsza, zmie-
nia si¢ zatem struktura wyznaniowa
nasielskiej parafii. Od tej pory obok
katolikéw i Zydow pojawiaja sie row-
niez akatolicy, czyli wyznawcy religii
protestanckiej skupieni w Kosciele
ewangelicko-augsburskim. W 1817
r. zajmuja oni pokazny odsetek
mieszkancow parafii nasielskiej wy-
noszacy 5,3%, a ich liczba wynosi
317 osob. Jeszcze wiekszy odsetek
protestantéw wystepowat w parafii
Cieksyn, gdzie wynosit 9,4% miesz-
kancéw. W sumie na obszarze ziemi
nasielskiej liczba wyznawcow kalwi-
nizmu dochodzita do okoto 1000

0so6b. Podejmowane nawet byty
proby budowy zboru protestanckie-
go w Nasielsku, ale na przeszkodzie
stanety wazne wydarzenia politycz-
ne okreslane mianem pierwszej woj-
ny polskiej Napoleona Bonaparte,
ktdre wstrzymaty naptyw ludnosci
niemieckiej, a nawet spowodowaty
jej czesciowe zmniejszenie. Z osad-
nictwem niemieckim w czasach
pruskich $cisle zwigzany byt cmen-
tarz grzebalny dla wyznawcow religii
ewangelicko-augsburskiej znajduja-
cy sie w Konarach. Zachowane na-
grobki z poczatkéw | potowy XIX w.
pozwalaja na stwierdzenie, ze mimo
préb germanizacii tej czesci Mazow-
sza nastgpita asymilacja kolonistéw
oraz ich pdzniejsza, przynajmniej
czesciowa polonizacja. Swiadczyé
moga o tym nagrobne inskrypcie,
poczatkowo tylko niemieckie, p6z-
niej dwujezyczne, a nastepnie tylko
w jezyku polskim. Wazna cezura dla
ludnosci wyznania ewangelicko-au-
gsburskiego z powiatu puttuskiego
byt okres I wojny $wiatowej. Z chwila
wybuchu wojny, wiernych Koéciota
luteraniskiego, rosyjskie wiadze woj-
skowe uznaty za Niemcow, a tym
samym jako wrogdw i szpiegow. Juz
w 1915 r. doszto do wywozu z obsza-
ru Krélestwa w glab Rosji mezczyzn
tego wyznania, a deportacjom to-
warzyszyta brutalna przemoc. Los
mezczyzn podzielity wkrotce ko-
biety i dzieci. Wysiedlona ludnos¢
zmuszona byta do opuszczenia swo-
ich siedzib w ciggu kilku dni. Akcja
przesiedlenia objeta przeszto 100
tys. ewangelikow z terenu Krolestwa
Polskiego. Wiosna 1915 1. wiadze car-
skie zestaty w gfab Rosji okoto 2300
ewangelikdw z powiatu puttuskiego.
W grupie tej znalazt sie pastor para-
fii ewangelicko-augsburskiej Puttu-
ska — Aleksander Karol Falzmann
oraz wierni z Nasielska. Wojska car-
skie, tak chetnie stosujace taktyke
spalonej ziemi, podczas wycofy-
wania sie przed napierajaca armia
niemiecka zniszczyty w powiecie
puttuskim dwa zbory ewangelickie,
atakze 9 niemieckich szkoét poczat-
kowych. Dziafania te byty rezultatem
wzmiankowanych wczesniej obaw
przed potencjalna wspdtpraca kolo-
nistow o prowenienciji niemieckiej
zWehrmachtem. Z kolei polityka na-
rodowosciowa niemieckich wtadz
okupacyjnych po wyparciu Rosjan,
zmuszata ludnos$¢ ewangelicka do
okreslenia jej przynaleznosci naro-
dowej. Wylonit sic wowczas podziat
w tonie Kosciota ewangelicko-au-
gsburskiego na Polakéw i Niemcow.
Ci drudzy zostali objeci szczegdlng
ochrong wiadz okupacyjnych, mo-
gli wiec tworzy¢ wlasne organizacje
polityczno-spoteczne i otrzymywali
tez wsparcie finansowe oraz szeroko
zakrojona pomoc spoteczna.

Nieco naduzytem cierpliwosci Czy-
telnika, nazbyt szczegdtowo opisujac
losy nasielskiej spotecznosci nie-
mieckiej. Problematyka ta zapew-
ne wymaga jeszcze wielu lat badan
zgodnie z zasada wszystkich history-
kow Sine ira et studio!

Dr Stanistaw Tyc
clgg dalszy nastgpi...
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PILKA NOZNA

Zbik w finale

19 pazdziernika br. Zbik Nasielsk rozegrat finafowy mecz w ramach Okregowego Pucharu Polski. Rywalem byt
KS CK Troszyn, ktory miat utatwiona droge do finatu, rozgrywajac wiasciwie jeden mecz, gdyz MKS Przasnysz
wycofat sie z rozgrywek, a spotkanie z PAFem Plorisk zakoriczyto sie remisem (2:2), wiec o zwyciestwie roz-
strzygaty rzuty karne (3:0), ktdre zapewnity awans do finatu.

Droga Zbika Nasielsk do finatu Okregowego Pucharu Polski byta diuzsza i nieco kreta, wymuszajac na pitkarzach
takze logistyczne rozwigzania zwigzane z zyciem zawodowym. Zbik Nasielsk pokonat 2:0 najpierw w wyjaz-
dowym spotkaniu druzyne Wymakracz Diugosiodto (Michat Macias i Kacper Sekulski). W IV rundzie przeciwni-
kiem byta Wkra Sochocin, ale pitkarze Zbika pokonali ich bezproblemowo 4:0 (Mateusz Bramowicz, 2x kukasz
Gafgzka i Marek Osifiski).

W ¢wieréfinale rywalami w wyjazdowym spotkaniu byty rezerwy MKS Il Ciechanéw. Zbik Nasielsk pokonat cie-
chanowian 4:1. Na boisku triumfowat Marek Osinski, ktory trzykrotnie wbit pitke do bramki. Jedynego gola dla
Zbika strzelit tez Michat Macias. Rezerwy MKSu jedynego gola zdobyli w rzucie karnym.

W poffinale 12 pazdziernika Zbik pokonat mocna druzyne Narwi Ostroteka 3:2. Co prawda pierwsza potowa
spotkania nalezata do Zbika po strzatach Marka Osirskiego | Mateusza Bramowicza, to jednak w drugiej potowie
ostrofeczanie odrobili straty i od 78. minuty byt juz remis. Zawodnicy Narwi z remisu cieszyli sie tylko przez
6 minut, gdyz na prowadzenie przez samobojczy gol zawodnika Narwi na prowadzenie wyszedt Zbik, ktéry

utrzymat przewage do konca spotkania, mimo doliczenia przez sedziego 5 minut gry.

W finatowym spotkaniu Zbik ulegt zespotowi KS CK Troszyn 1:4 (1:1).

NA SPORTOWO

Michat B.

Turnieje szachowe w Wiosetku

Wweekend |- 2 pazdziernika 2022
r.w O$rodku Wypoczynkowym
Wiosetko odbyty sie turnieje sza-
chowe organizowane przez Klub
Szachowy Skoczek Piescirogi.

Nad Wkra pojawito sie blisko 70
szachistow, ktorzy wzieli udziat
w 5 turniejach szachowych. Pierw-
szym, ktory rozegrano, byt turniej
szachow btyskawicznych.

Do rozgrywek staneto 24 zawodni-
kow. Najlepszy wynik wrodd zawod-
nikéw Klubu Szachowego Skoczek
Piescirogi zanotowat Dominik Wi-
$niewski, ktéry wynikiem 6 pkt
z 1l partii zajat 9 miejsce.

Wyniki:

I miejsce —Marcin Maciaga,

Il miejsce — Woijciech Smieszek,

Il miejsce — Michat Powatka

— Réwnoczesnie z turniejem Blit-

za miaf miejsce turniej ,C” o V
i IV kategorig szachowq, w ktérym
udziat wzieto 26 poczqtkujgcych
szachistéw — relacjonuje Marcin
Szarszewski, prezes KS Skoczek Pie-
$cirogi. — Zawodnicy uzyskali fgcz-
nie 7 kategorii szachowych. Wsrod
Skoczkdw V kategorie szachowg
zdobyt Szymek Chojnacki, nato-
miast awans na IV-ke uzyskali Do-
minik Kowalski, Adrian Rostoriski,
Mateusz Szymariski i Ignacy Man-
dykowski, ktdry zajat jednoczesnie
Il migjsce w turnieju— kontynuuje.

Wyniki:

I miejsce — Zbigniew Sepiof,

I miejsce — Michat Zalewski,

Il miejsce — Ignacy Mandykowski

Ponadto, w sobotnie popotudnie
wystartowaty 3 turnieje klasyczne.

W turnieju ,A” zgtoszonym do

FIDE wzieto udziat 12 szachistow,
w tym dwéch mieszkancow gminy
Nasielsk — Wtodzimierz Kwiatkowski
i kukasz Czernik.

Wyniki:

[ miejsce — Woiciech Smieszek,
Il miejsce — Piotr Sternik,

Il miejsce — Kamil Celiniski

—Turniej ,B” o Il i lll kategorig zgro-

madzit 22 zawodnikéw — opowiada
Marcin Szarszewski. — Ponownie
najlepszy wynik wsréd Skoczkéw
zanotowat Dominik Wisniewski,
ktdry uzyskujgc 5 pkt z 7 partii, zajgt
5 miejsce. Ponadto, po 4 pkt zdo-
byli Filip Krawczak i Mateusz Berent,
ktdrzy uzyskali awans na Il katego-
rie szachowq. Brawo dla naszych
zawodnikéw — dodaje.

Wyniki:

I miejsce — Pawet Przedpetski

= |l miejsce —Marcin Kosirski
' 1l miejsce — Maciej Czer-
winski

Turniej ,D” byt turniejem
kotowym dla 8 zawodni-
kow, w ktérym zawodniczki
walczyty o awans na Ill ka-
tegorie szachowg, natomiast

zawodnicy o IV kategorie
szachowa.

Wyniki:

; I miejsce — Adam Czacho-
rowski,

Il miejsce — Karolina Tru-
chel,

Il miejsce — Kamila Gorka

— Gratulujemy wszystkim laure-
atom turniejow! — méwi Marcin
Szarszewski. — Wielkie podzickowa-
nia kieruje dla gospodarza naszych
turniejow — Osrodkowi Wypoczyn-
kowemu Wiosetko za zaproszenie
do wspdtpracy oraz za nagrody fi-
nansowe dla uczestnikéw turnieju
Al—dodaje.

Aleksandra Ziofek

SPORT

PILKA NOZNA

Mocne zwyciestwo

Grajaca w V lidze mazowieckiej seniorska druzyna Zbika pokonata
w 9. kolejce na wiasnym boisku 5:1 gosci z Wkry Zuromin.

SPORT SPORT

Jako gospodarze Zbik Nasielsk objat prowadzenie w 25. minucie po cel-
nym strzale Kamila Stanczaka. Kilka minut pozniej sedzia pokazat zotta
kartke grajacemu w Zbiku Tymofii Bielierze, ale moment chwilowej prze-
rwy w grze wykorzystat Marek Osiriski, ktory zdobytw 30. minucie druga
bramke dla Zbika. Jeszcze przed gwizdkiem oznajmujacym przerwe sedzia
znow pokazat zotta karte, ktora ukarat tym razem zawodnika Wkry - Ma-
teusza Jakubowskiego.

Druga potowa takze rozpoczeta sie z przytupem. Celny strzat w 47. mi-
nucie wykonat ponownie Marek Osiniski. Kolejne minuty nalezaty do
Mateusza Rutkowskiego, ktéry powrécit w tym sezonie do gry w Zbiku.
Zawodnik celnie umiescit pitke w bramce w 54.1 60. minucie spotkania.

Gosciom honorowego gola udato sie zdoby¢ dopiero w 80. minucie
przez Tomasza Izwantowskiego, wczesniej jednak Zuromianin Maciej Na-
rewski zostat ukarany zotta kartka.

W 10. kolejce Zbik Nasielsk miat pauze. Obecnie nasielska druzyna zajmu-
je 12. pozycje w tabeli, majac na koncie 8 punktéw zdobytych w dwdch
zwyciestwach i w dwdch remisach.

Najblizsze spotkanie druzyna trenera Mateusza Bramowicza rozegra z PAF
Plonsk na nasielskim boisku 22 pazdziernika o 11:00. Natomiast 29 paz-
dziernika, o godzinie 13:00, Zbik rozegra na wyjezdzie mecz ze Skrg Dro-
bin.

Michat B.

Decathlon V liga 2022/2023, grupa: mazowiecka |

Nazwa M. |Pkt. |Z. |[R [P |[Bramki
1. KTS Weszto Warszawa 9 27 9 |0 |0 |573
2. Sokdt Serock 9 19 6 |1 |2 |3214
3. Okecie Warszawa 9 19 6 |1 |2 |2575
4. Drukarz Warszawa 9 7 512 |2 |24-16
5. Huragan Wotomin 9 16 511 |3 |26-10
6. Polonia Il Warszawa 9 16 517 13 |20
7. Unia Warszawa 10 5 4 |3 |3 |1713
8. MKS Ciechanéw 9 5 510 |4 |19-16
9. Amator Maszewo 9 3 4 |1 |4 |16-22
10. | Nadnarwianka Puftusk 0 |2 313 (4 |77
1. PAF Pforisk 10 10 3 |1 6 | 12-29
12. | Zbik Nasielsk 9 |8 2 |2 |5 |18-32
13. Makowianka Makoéw | 9 8 2 |2 |5 |726
Mazowiecki
14. Skra Drobin 0 |3 1 9 | 14-41
15. | Wkra Zuromin 0 |3 710 |9 |[10-53
BRYDZ
Wyniki turnieju ,,dziewietnastego”, 30.09.2022 r.:
1. Piotr Kowalski — Grzegorz Nowiriski 217 pkt (60,28%)
2. Waldemar Gnatkowski - Krzysztof Michnowski 189 pkt (52,50%)
3. Janusz Muzal - Janusz Wydra 189 pkt (52,50%)
4. Mariusz Figurski— Marek Olbrys 181pkt (50,28 %)
5. Krzysztof Brzuzy - Jacek Jezotkowski 166 pkt (46,11%)
6. Aligia Bartosik - Krzysztof Morawiecki 164 pkt (45,56%)
7. Zbigniew Michalski - Jézef Skrzypczak 154 pkt (42,78 %)

CZOLOWKA KLASYFIKACJI,,GRAND PRIX" NASIELSKA"2022:

1. Krzysztof Michnowski 93 pkt
2. Waldemar Gnatkowski 91 pkt
3. Piotr Kowalski 77 pkt
4. Grzegorz Nowinski 76 pkt
5 Aliga Bartosik 63 pkt
6. Janusz Wydra 58 pkt
7. Krzysztof Morawiecki 57 pkt
8-10. Mariusz Figurski 47 pkt

Zbigniew Michalski 47 pkt

Pawet Wréblewski 47 pkt

Uwaga: Klasyfikacja ustalona po odrzuceniu trzech najgorszych wynikw.
PK



