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Protesty rolnikéw

Do czynnego udziatu w ogélnopolskich protestach rolniczych, ktére odbywaty sie w piatek, 9 lutego br., przy-
stapili takze rolnicy z naszej gminy. Wzieto w nich udziat ok. 40 osob.

Tego dnia w catej Polsce zorganizowano okoto 250 protestéw, ktore miaty forme masowego wyjazdu pojazddw
rolniczych na gtéwne drogi dojazdowe do najwiekszych polskich miast.

— Spod stacji Moya w Nasielsku ruszylismy blisko 40-osobowg grupg do Kacic kofo Puttuska, a stamtqd, fgczgc

sie z innymi rolnikami, pojechalismy przez Serock, Nieporet i Legionowo wolno przemieszczajgcg sie kolumng
dotarlismy do Jabtonny. £gcznie udato sie zmobilizowac ok. 400 traktorzystéw — méwi Rafat Dtutowski rolnik
iradny nasielskiej Rady Miejskiej, ktory organizowat nasielskie srodowisko rolnikéw. Wielu rolnikéw z naszej gmi-
ny dotaczyto do protestu w mniejszych grupach.

Rolnicy, ktorzy przyjechali ok. 400 traktorami droga Krajowa nr 61, wywotali komunikacyijny paraliz.

Prawdopodobnie jest to dopiero prolog do strajku generalnego rolnikéw w catym kraju. Do 10 marca br. plano-
wane sa kolejne blokady drog.

Dodatkowo, rolnicy rozwazaja tez duzy ogdlnoeuropejski strajk rolnikéw zaplanowany na 4 czerwca w Brukseli.
A datarta jest nieprzypadkowa — odbytby sie on bowiem w przededniu wyboréw do Parlamentu Europejskiego.

Dlaczego rolnicy protestujg? m
Rolnikéw bulwersuja dwie zasadnicze kwestie — pierwsza to handel pomiedzy —J
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Z MIASTA

Utrudnienia
na ul. Pitsudskiego

Trwaja roboty budowlane na ulicy Pitsudskiego. Dlatego wszyscy kie-
rowcy muszg liczy¢ sie z duzymi utrudnieniami na tej trasie. We wtorek,
13 lutego br., ulica Pitsudskiego byta czasowo zamknieta z uwagi na po-
rzadkowanie terenu po kolejce waskotorowej. Przypomnijmy, ze inwe-
stycje wykonuije firma ,Czystos¢” z Wotomina za kwote prawie 4,2 min
zt. Po obu stronach ulicy Pitsudskiego na odcinku od ulicy Elektronowej
do dawnego skrzyzowania z waskotoréwka powstanie nowy chodnik.
A na odcinku od ulicy Elektronowej do skrzyzowania w Paulinowie pofo-
zona zostanie nowa nawierzchnia asfaltowa.
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Komisariat Policji,
tel. 23 693-28-40

Straz Pozarna Nasielsk
tel. 998

Pogotowie Ratunkowe
tel. 999

Pogotowie energetyczne
tel. 991

Pogotowie Gazowe
992 |lub 0 608 069 128

Pogotowie Cieptownicze
tel. 23 691-23-46

Nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna
ul. Sportowa 2
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postoj
tel. 23 691-27-17

Zarzad Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
tel. 23 691-23-64

SPZOZ NASIELSK,
ul. Sportowa 2
tel. 23 691-25-03

Osrodek Zdrowia w Starych Piesci-
rogach, ul. Sikorskiego 1
tel. 23 691-22-20

Osrodek Zdrowia w Cieksynie,
ul. Sportowa 5
tel. 23 693-50-05

NZOZ ,,Centrum Medyczne”
ul. Jadwigi Rostkowskiej 8,
tel. 23 691-25-14

NzOZ ,,MEDICA”
ul. Kosciuszki 40 A,
tel./fax 23 693-20-02

SOCPR ,,CARITAS”
ul. Zwirki i Wigury 5,
tel. 23 693-14-28

Poradnia Terapii Uzaleznien,
ul. Warszawska 50
tel. 23 693-02-50

Urzad Miejski w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-00

Urzad Pocztowy w Nasielsku,
ul. Warszawska 26
tel./fax 23 691-26—43

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
ul. Elektronowa 3
tel. 23 693-30-06

Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego
tel. 23 693-30-67

Nasielski Osrodek Kultury,
ul. Kosciuszki 12
tel. 23 691-23—43

Miejsko—Gminna
Biblioteka Publiczna,
ul. Pitsudskiego 6
tel. 23 691-25-52

Stadion Miejski,
ul. Sportowa, tel. 23 693—-13-32

Parafia Rzymskokatolicka
w Nasielsku, tel. 23 691-26-53

Parafia Rzymskokatolicka,
w Starych Piescirogach
tel. 23 693-17-13

Parafia Rzymskokatolicka
w Cieksynie, tel. 23 693—-50-08

Parafia Rzymskokatolicka
w Nunie, tel. 601 479 302

Polski Zwigzek Wedkarski
koto nr 13 w Nasielsku
tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Nowe

stawki optat
za odbiér
odpadéw

30 listopada 2023 r. Rada Miejska
w Nasielsku podieta uchwate w spra-
wie wyboru metody ustalenia optaty
za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi oraz ustalenia wysokosci
stawki takiej opfaty.

Metoda naliczania opfaty dla miesz-
kancéw pozostata bez zmiany, czy-
li naliczana bedzie od ilosci oséb
zamieszkatych na danej nierucho-
mosciiw przypadku, gdy odpady sa
zbierane i odbierane w sposob selek-
tywny w 2024 roku, opfata wyniesie
28,00 zt od osoby.

Obliczong opfate od nieruchomo-
$ci mozna pomniejszy¢ o 20%,
jezeli whasciciel nieruchomosdci jed-
norodzinnej kompostuije bioodpa-
dy stanowiace odpady komunalne
w kompostowniku przydomowym.

Stawka optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi z nieru-
chomodci, na ktorej nie zamieszkuja
mieszkancy, w zaleznosci od worka
o okreslonej pojemnosci, jezeli od-
pady s3 zbierane w sposdb selektyw-
ny, pozostaje bez zmian:

—za worek o pojemnosci 120 | -
2494 7k

—za worek o pojemnosci 240 | -
49,88zt.

Opfata za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi za rok od domku
letniskowego na nieruchomosci albo
od innej nieruchomodci wykorzysty-
wanej na cele rekreacyjno-wypo-
czynkowe, jezeli odpady sa zbierane
w sposdb selektywny, pozostaje réw-
niez bez zmianiwynosi 19190 zt

W przypadku niedopetnienia przez
wiasciciela nieruchomosci obowigz-
ku selektywnego zbierania odpadow
komunalnych, wysokosc¢ tych stawek
okredlono jako czterokrotng opfate.

W zwiazku z obowiazkiem uzyska-
nia przez gmine odpowiednich po-
ziomow recyklingu, przygotowania
do ponownego uzycia nastepuja-
cych frakcji odpadéw komunalnych:
papieru, metali, tworzyw sztucznych
i szkfa oraz obowigzkiem ogranicze-
nia masy odpadéw komunalnych
ulegajacych biodegradacji przeka-
zywanych do sktadowania, a takze
prowadzonych kontroli prawidtowiej
segregacji odpadéw komunalnych,
apelujemy do wszystkich wiascicieli
nieruchomosci, aby prowadzili selek-
tywna zbiorke odpadéw komunal-
nych oraz kompostowali we wiasnych
kompostownikach odpady ulegajace
biodegradacii.

Wydziat Srodowiska i Rozwoju
Obszarow Wiejskich
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Z SAMORZADU
Wybory samorzgdowe 2024

Kalendarz wyborczy

do dnia 22 lutego 2024 r.

» zgtaszanie komisarzom wyborczym kandydatéw na cztonkéw terytorialnych komisji wyborczych.

do dnia 27 lutego 2024 .

* powotanie przez komisarzy wyborczych terytorialnych komisji wyborczych.

do dnia 4 marca 2024 r. do godz. 16:00
* utworzenie obwodéw gtosowania w zaktadach leczniczych, domach pomocy spotecznej, zaktadach kar-
nych i aresztach é§ledczych oraz oddziatach zewnetrznych takich zaktadow i aresztow oraz ustalenie ich
granic, siedzib i numeréw,

» zglaszanie terytorialnym komisjom wyborczym list kandydatéw na radnych, odrebnie dla kazdego okregu
wyborczego dla wyboréw do rad gmin, rad powiatow, sejmikéw wojewddztw irad dzielnic m.st. Warszawy.

do dnia 8 marca 2024 .

* podanie do publicznej wiadomosci, w formie obwieszczenia, informacji o numerach i granicach obwodéw
glosowania oraz o siedzibach obwodowych komisji wyborczych, w tym o lokalach dostosowanych do
potrzeb wyborcow niepetnosprawnych, a takze o mozliwosci gtosowania korespondencyjnego i gloso-
wania przez petnomocnika,

+ zglaszanie komisarzom wyborczym kandydatéw na cztonkéw obwodowych komisji wyborczych.

Zrodfo pkw.gov.pl

OBWIESZCZENIE

BURMISTRZA NASIELSKA
z dnia 30 stycznia 2024 r.

w sprawie podania do publicznej wiadomos$ci wykazu miejsc na terenie Gminy
Nasielsk przeznaczonych na bezptatne umieszczanie urzedowych obwieszczen
wyborczych i plakatow wszystkich komitetéow wyborczych

Na podstawie art. 114 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2408) niniejszym
podaje do publicznej wiadomosci informacje o wyznaczonych miejscach na terenie Gminy Nasielsk przeznaczonych
na bezplatne umieszczanie urzedowych obwieszczen wyborczych i plakatow wszystkich komitetéw wyborczych
w wyborach w wyborach do rad gmin, rad powiatow, sejmikow wojewddztw i rad dzielnic m.st. Warszawy oraz
wyborach wojtow, burmistrzow i prezydentéw miast, zarzadzonych na dzien 7 kwietnia 2024 r.

Wykaz miejsc przeznaczonych na bezptatne umieszczanie urzedowych obwieszczen wyborczych
Tablica ogloszen oraz wejscie do siedziby Urzedu Miejskiego w Nasielsku przy ul. Elektronowej 3.
Gabloty na przystanku autobusowym przy ul. Rynek w Nasielsku.

Witryna siedziby kina ,Niwa” w Nasielsku przy ul. Tadeusza Kosciuszki 12.

Soteckie gabloty ogtoszeniowe w sotectwach na terenie Gminy Nasielsk.

Ogdlnodostepne stupy ogtoszeniowe:

a) Nasielsk, ul. Elektronowa (przy budynku Urzedu Miejskiego w Nasielsku),

b) Nasielsk, ul. Tylna (przy sklepie ,Guliwer"),

¢) Nasielsk, ul. Rynek,

d) Nasielsk, ul. Tadeusza Kosciuszki (przy budynku kina ,Niwa"),

e) Nasielsk, ul. Sportowa (przy budynku Przychodni),

f) Nasielsk, ul. Sw. Wojciecha (przy kosciele parafiainym),

g) Stare Piescirogi, ul. Kolejowa (przy skate-parku),

h) Cieksyn, u zbiegu ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego i ul. Sportowe;.

Q=

Wykaz miejsc przeznaczonych na bezplatne umieszczanie plakatéw wszystkich komitetéw wyborczych
1. Soleckie gabloty ogtoszeniowe w sotectwach na terenie Gminy Nasielsk.

2. Ogdlnodostepne stupy ogtoszeniowe:
a) Nasielsk, ul. Elektronowa (przy budynku Urzedu Miejskiego w Nasielsku),
b) Nasielsk, ul. Tylna (przy sklepie ,Guliwer”),
¢) Nasielsk, ul. Rynek,
d) Nasielsk, ul. Tadeusza Kosciuszki (przy budynku kina ,Niwa"),
e) Nasielsk, ul. Sportowa (przy budynku Przychodni),
f) Nasielsk, ul. Sw. Wojciecha (przy kosciele parafiainym),
g) Stare Piescirogi, ul. Kolejowa (przy skate-parku),
h) Cieksyn, u zbiegu ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego i ul. Sportowej.

Plakaty wyborcze mogg by¢ wywieszane bezplatnie wytacznie w migjscach do tego przeznaczonych. Wywieszanie
plakatow komitetdw wyborczych w soteckich gablotach ogtoszeniowych winno nastapi¢ po uprzednim uzgodnieniu
z soltysem.

Plakaty i hasta wyborcze nalezy umieszczac w taki sposab, aby mozna je byto usuna¢ bez powodowania szkéd.

Burmistrz Nasielska
/-/ Bogdan Ruszkowski

Materiatéw  niezamowio-
nych redakcja nie zwraca,
a ponadto zastrzega sobie
prawo dokonywania skro-
tow i zmian tytutow w na-
desfanych tekstach.

Adres redakcji: ul. Kosciuszki 12, 05-190 Nasielsk, tel./fax 023 691 23 43; www.zycie.nasielsk.pl, www.noknasielsk.pl, e-mail: gazeta@noknasielsk.pl e R O e e

Druk: Agora S.A. NAKEAD: 2000 egz.
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Z SAMORZADU

Protesty rolnikéw

Ukraina a Unig Europejska. Jak
wiadomo, Unia Europejska ma
kompetencje kreowania polityki
celnej.

— Unia przedtuzyta bezctowy
handel do czerwca 2025 roku,
w zwigzku z czym zboza i rzepak
bez zadnych limitéw wjezdza-
ja do Polski i catej Unii — méwi
radny Rafat Dtutowski. — Strajku-
jacy rolnicy informujg, ze docho-
dzi tam do pewnego procederu.

Towary majgce jechad tranzy- '/

tem zostajg w Polsce, bgdZ jadg .
do Litwy, a stamtgd wracajg jako A}
towar z UE —dodaje.

Ponadto, wielu produktow, jak
midd, owoce jagodowe i etanol
regulacje nie dotycza, wiec mo-
gtyby trafia¢ swobodnie na tery-
torium UE. Inne jak cukier, jaja,
czy dréb sa limitowane, lecz prog
ograniczen zwigkszony zostat
20-krotnie.

Inng kwestig podnoszona przez
protestujacych rolnikéw jest
konkurencyjnos¢ unijnych rolni-
kow wobec tych z Ukrainy, gtow-
nie z powodu obostrzen, ktore
narzuca Zielony tad. Unia widzi
w swoich rolnikach zZrédto do-
datkowych pieniedzy, a z drugiej
strony przerzuca tez na nich ciezar
walki o neutralnos¢ klimatyczna.

Rolnicy oczywiscie popieraja walke
o klimat, ale nie kosztem absurdal-
nych zadan, jak ograniczenia sto-
sowania pestycyddw, koniecznosci
ugorowania ziemi, czy odgdérnego
decydowaniu o doborze upraw da-
nego gospodarstwa.

Produkcja unijnych rolnikow, kto-

Z URZEDU MIEJSKIEGO

ra ma by¢ prowadzona wedtug
najwyzszych standardow, staje sie
bardzo droga, a jednoczesnie pro-
ducenci z Ukrainy maja wiekszo$¢
przywilejow panstw cztonkow-
skich, lecz nie maja obowiazkow
takich jak rolnicy z UE.

W najblizszym czasie mozemy
spodziewac sie kolejnych zorgani-
zowanych strajkow i akeji towarzy-
szacych.

Juz na 15 marca rolnicy z terenu
puttuskiego i nasielskiego orga-
nizuja sie na wspolny wyjazd na
granice polsko-ukrainskg do Do-
rohuska, aby tam wesprzec¢ prote-
stujacych kolegdw. Pojawiaja sie tez
informacje o blokadzie drég do-
jazdowych do Warszawy pod ko-
niec lutego, ale i o strajku rolnikéw
w Warszawie w dniach 6-8 marca.

Michat B.

Narodowy Dzien Pamigci
Zotnierzy Wykletych

Dzier I marca to tradycyjnie obcho-
dzony w naszym kraju z coraz wiek-
szym honorem Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych, kie-
dy to czcimy pamie¢ Nieztomnych —
Niepokonanych Zotnierzy podziemia
antykomunistycznego i niepodlegto-
$ciowego po llwojnie $wiatowe;.

Whpisujac sie w to ogdlnonarodowe
upamietnienie, niezmiennie obcho-
dzimy owe $wicto réwniez w Gminie
Nasielsk, majac na wzgledzie pamiec
o naszych bohaterach — zotnierzach
Narodowego Zjednoczenia Wojsko-
wego z samodzielnego patrolu nale-
23cego do oddziatu ppor. Mieczystawa
Dziemieszkiewicza ps. ,R6j" ppor. Wha-
dystawie Grudzinskim ps. ,Pilot” — do-
woédcy patrolu, ppor. Kazimierzu

a3

Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy

Wvkletveh

25.02.2024 .

Chrzanowskim ps. ,Wilk” i ,Ketling”, ppor. Czestawie Wilskim ps. , Brzoza” i, Zryw” oraz ppor. Hieronimie Zbikowskim
ps. ,Gwiazda” i ,Twardowski”, ktérzy polegli 23 czerwca 1950 roku w Popowie Borowym w nieréwnej walce z zot-
nierzami i funkcjonariuszami komunistycznego aparatu terroru.

W biezacym roku uczcimy naszych Bohateréw w ramach Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych w niedzie-
le, 25 lutego. W tym dniu o godz. 1045 pod krzyzem w Popowie Borowym odbedzie sie krotka uroczysto$é, pod-
czas ktorej pomodlimy sie i Ztozymy kwiaty w imieniu catej spotecznosci lokalnej Gminy Nasielsk. Drugim punktem
uroczystosci bedzie msza éw., ktdra zostanie odprawiona w kosciele parafialnym w Nunie w intencji naszych Zotnierzy
Nieztomnych — Bohateréw z Popowa Borowego.

Wydziat Organizagji i Promogji

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Inwestycje w latach
2018 — 2023

Rozbudowa i przebudowa budynku Samodzielnego Publicznego Zakta-
du Opieki Zdrowotnej w Nasielsku

Wartos¢é projektu: (brutto) w zt: 7 857 500,00
Warto$¢ dofinansowania w zt: 4 000 000,00

Pozyskano z: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
Rok pozyskania: 2023

Zakres rzeczowy zadania: Rozbudowa i przebudowa budynku Samodziel-
nego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej wraz z instalacjami z to-
warzyszacym zagospodarowaniem terenu i uktadem komunikacyjnym.

Termomodernizacja budynkéw uzytecznosci publicznej w Gminie
Nasielsk

Wartos¢ projektu: (brutto) w zk: 3 410 323,59

Warto$¢ dofinansowania w zt: 1 683 427,40

Pozyskano z: Mazowiecka Jednostka Wdrazania Projektéw Unijnych
Rok pozyskania: 2022

Zakres rzeczowy zadania: Termomodernizacja budynkéw: OSP Cieksyn,
OSP Nasielsk, Szkoty Podstawowej Nr 1 wraz z hala sportowa w Nasielsku,
Hali sportowej przy Szkole Podstawowejw Cieksynie i Hali sportowej przy
Szkole Podstawowej w Piescirogach, poprzez m.in. modernizacie $cian,
wymiane stolarki okiennej, modernizacje systemu grzewczego oraz mon-
taz instalacji fotowoltaiczne;.

Modernizacja infrastruktury oswiatowej gminy Nasielsk
Warto$¢ projektu: (brutto) w zt: 4 747 775,87

Warto$¢ dofinansowania w zt: 4 035 609,00

Pozyskano z: Bank Gospodarstwa Krajowego

Rok pozyskania: 2022

E_IH

Zakres rzeczowy zadania: Wymiana dachu w szkole podstawowe;j
w Budach Siennickich; wymiana dachu na sali gimnastycznej przy szko-
le podstawowej w Debinkach; remont dachu w szkole podstawowe;j nr 1
w Nasielsku; budowa boisk sportowych przy szkole podstawowej w Sta-
rych Piescirogach.



Kwalifikacja wojskowa 2024

Kwalifikacja wojskowa dla 0séb z powiatu nowodworskiego odbywac sie bedzie
w dniach od 5.03.2024 r. do 22.03.2024 r. w Nowym Dworze Mazowieckim,
Zespot Szkét Zawodowych ul. Gorska 39 — budynek Warsztatéw Szkolnych.

Dla 0s6b z terenu gminy Nasielsk termin stawienia sie do kwalifikacji wojskowej
wyznaczono na dni:

a) dla mezczyzn 12-14.03.2024 r.

b) dla kobiet 22.03.2024 r.

Celem kwalifikacji wojskowej jest wprowadzenie danych do ewidencji wojsko-
wej oraz okreslenie zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia stuzby wojsko-
wej 0sob podlegajgcych obowigzkowi stawienia sie do kwalifikacji wojskowej
oraz tych, ktdre zgtosity sie w trybie ochotniczym do petnienia stuzby wojskowej,
a majq ukoriczony 18 rok Zycia. Po zebraniu wszystkich danych osoba stawajgca
do kwalifikacji wojskowej otrzymuje jednq z czterech kategorii:

a) kategoria A — zdolny(a) do stuzby wojskowej, z wytgczeniem zawodowej stuz-
by wojskowej,

b) kategoria B — czasowo niezdolny(a) do stuzby wojskowej w czasie pokoju
w okresie do 24 miesiecy od dnia badania. Osoby takie zostang ponownie we-
zwane do kwalifikacji wojskowej po uptywie okresu, na jaki orzeczona zostata
niezdolnosé,

¢) kategoria D — niezdolny(a) do stuzby wojskowej w czasie pokoju, z wyjgtkiem
niektorych stanowisk stuzbowych przeznaczonych dla terytorialnej stuzby woj-
skowej,

d) kategoria E — trwale i catkowicie niezdolny(a) do stuzby wojskowej w czasie
pokoju oraz w razie ogtoszenia mobilizacji w czasie wojny.

Kwalifikacja wojskowa ogtaszana jest przez wojewode na obszarze wojewddz-
twa w drodze obwieszczenia. Ogtasza sie jq nie pézniej niz na 14 dni przed dniem
Jej rozpoczecia.

Osoby podlegajgce obowigzkowi stawienia sie do kwalifikacji wojskowej wzy-
wane sq przez wojtéw (burmistrzow, prezydentow miast) za pomocq wezwari,
ktore nalezy doreczy¢ tym osobom co najmniej na 7 dni przed wyznaczonym
terminem stawiennictwa. JezZeli z waznych przyczyn osoba wezwana nie moze
stawic sie w wyznaczonym terminie, zobowiqzana jest zawiadomic o tym wita-
Sciwego wéjta (burmistrza, prezydenta miasta). Powinna to zgtosi¢ najpdzniej
w dniu, w ktorym byta zobowigzana do stawienia sie do kwalifikacji wojskowej
oraz podac przyczyny, ktore nie pozwalajq jej na to stawiennictwo. Wajt (bur-
mistrz, prezydent miasta) okresli nowy termin stawiennictwa.

Do kwalifikacji wojskowej s3 obowigzani stawi¢ si¢ w okreslonym terminie
i miejscu:

a) mezczyzni urodzeni w 2005 roku,

b) mezczyzni urodzeni w latach 2000 — 2004, ktorzy nie posiadajg okreslonej
kategorii zdolnosci do  czynnej stuzby wojskowej,

c) osoby, ktore w latach 2022 — 2023:

— zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do
czynnej stuzby wojskowej ze wzgledu na stan zdrowia, jezeli okres tej niezdolno-
Sci uptywa przed zakoriczeniem kwalifikacji wojskowej,

— zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do

stuzby wojskowej ze wzgledu na stan zdrowia, jeZeli okres tej niezdolnosci upty-
wa po zakoriczeniu kwalifikacji wojskowej i ztoZzyty wniosek o zmiane kategorii
zdolnosci, o ktérym mowa w art. 64 ust. 4 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obro-
nie Ojczyzny, przed dniem zakoriczenia kwalifikacji wojskowej,
d) kobiety urodzone w latach 1997 — 2005, posiadajgce kwalifikacje przydatne
do stuzby wojskowej, ktore nie stawaty jeszcze do kwalifikacji wojskowej oraz ko-
biety pobierajgce nauke w celu uzyskania tych kwalifikacji, ktore w roku szkol-
nym lub akademickim 2023/2024 koriczq studia na kierunkach lub koriczq nauke
w zawodach, o ktérych mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 60 ust.
7 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny,
e) osoby, ktére ukoriczyly 18 lat i zgtosity sie ochotniczo do kwalifikacji wojskowej,
f) osoby o nieuregulowanym stosunku do stuzby wojskowej do korica roku kalen-
darzowego, w ktorym koriczq 60 lat Zycia, jezeli nie posiadajq okreslonej katego-
rii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej i zgtosity sie do kwalifikacji wojskowe;.
Co ze sobg zabra¢?
a) dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé,
b) dokument potwierdzajqgcy wyksztatfcenie (zaswiadczenie ze szkoty o kontynu-
owaniu nauki), posiadane kwalifikacje zawodowe lub uprawnienia (np. prawo
Jjazdy),
¢) Posiadana dokumentacje medycznq (niezbedna do okreslenia zdolnosci do
stuzby wojskowej).
UWAGA:
Mozna zwolnic z obowiqzku osobistego stawiennictwa do kwalifikacji wojskowej
osoby:
a) w stosunku do ktorych orzeczono catkowitq niezdolnos¢ do pracy w gospo-
darstwie rolnym na podstawie Ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikéw (Dz. U. z 2023 r. poz. 208),
b) catkowicie niezdolne do pracy oraz niezdolne do samodzielnej egzystencji
lub uznane za catkowicie niezdolne do pracy na podstawie Ustawy z dnia 17
grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(Dz. U. 22023 r. poz. 1251),
¢) zaliczone do 0sob o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo o umiarko-
wanym stopniu niepefnosprawnosci w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 100),
d) w przypadku skutecznego doreczenia wdjtowi (burmistrzowi, prezydentowi
miasta) orzeczenia albo wypisu z tresci orzeczenia lub dokumentacji medycz-
nej stwierdzajqcej te niezdolnos¢ lub niepetnosprawnosc, na podstawie ktorych
mozna okreslic¢ zdolnos¢ tych osob do stuzby wojskowe;.

W tym wypadku nalezy takze poinformowac szefa wojskowego centrum rekru-
tacji na pismie albo za pomocq srodkéw komunikacji elektronicznej w rozumie-
niu art. 2 pkt 5 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o swiadczeniu ustug drogq elektro-
nicznq (Dz. U. z 2020 r. poz. 344) o tym doreczeniu.

WAZNE:

W przypadku gdy osoba, ktorej nadano kategorie zdolnosci do stuzby wojskowej
,A” (zdolny do stuzby wojskowej, w tym bez przeciwskazan psychologicznych do
jej petnienia) w ramach kwalifikacji wojskowej, zgtosi w terminie 3 lat od dnia
nadania tej kategorii chec petnienia stuzby wojskowej (nie dotyczy zawodowej
stuzby wojskowej), nie kieruje sie jej na badania lekarskie oraz psychologiczne.

AKTUALNOSCI
INFORMACJA

Wojsko na drogach

Jak informuje wojewoda mazowiecki, od 12 lutego 2024 r. na drogach
niemal catego kraju odbywac sie bedzie zwiekszony ruch pojazdéw
wojskowych, zwiazany z ¢wiczeniami STEADFAST DEFENDER-24
i DRAGON-24.

W ramach ¢wiczen, od potowy lutego do korica maja, pojazdy wojsko-
we beda przemieszczaty sie niemal we wszystkich wojewodztwach, na
autostradach, drogach ekspresowych oraz drogach krajowych.

Przejazdy kolumn beda réowniez wykorzystane jako element szkole-
niowy m.in. do przetrenowania przyjecia i przerzutu sit sojuszniczych,
koordynacii dziatan transgranicznych oraz wsp&tpracy z panstwami go-
spodarzami.

Ruch pojazdéw bioracych udziat w éwiczeniach zostanie skoordyno-
wany w sposob jak najmniej utrudniajacy biezacy ruch. Kolumny beda
eskortowane i zabezpieczane przez Zandarmerie Wojskowa i pod-
oddziaty regulacji ruchu Wojska Polskiego, we wspotpracy z Policja.
Przegrupowania zostaty skoordynowane takze z wtasciwymi wtadzami,
w tym lokalnymi.

Zwracamy sie do kierowcow z apelem o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci. Przypominamy, ze nie nalezy wiezdza¢ pomiedzy pojaz-
dy wojskowe jadace w kolumnie.
Zwracamy sie réwniez z apelem o ochrone danych, nie publikowanie
informaciii zdje¢ obrazujacych ruchy wojsk i ich lokalizacje, dat i godzin
przejazdéw kolumn wojskowych, danych dotyczacych wylotéw ilado-
wan wojskowych statkow powietrznych. BadZzmy $wiadomi zagrozen!
Kazde nieprzemyslane dziatanie w sieci, publikowanie zdje¢ przedsta-
wiajacych wazne wojskowe obiekty, instalacje, urzadzenia moze mie¢
negatywne konsekwencije dla systemu bezpieczenstwa i obronnosci.
(r.) wojewoda mazowiecki

Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zzywych.

Wyrazy wspotczucia i sfowa wsparcia
w trudnych chwilach po $mierci zony

sp- Stanistawy Orlowskiej

Panu Jerzemu Ortowskiemu
Prezesowi Gminnej Spotdzielni
,SCH” w Nasielsku

skfadaja:

Rada Nadzorcza
oraz pracownicy GS ,SCH” Nasielsk

Z gtebokim zalem | smutkiem przyjelismy
wiadomosc o smierci

Stanistawy Ortowskiej
naszej Przyjaciotki, K@lezanki, Przewodr
Rady BE®bgramowej
Nasielskiego Uniwiérsytet eciego Wieku.
Rodzinie sktadamy najszczersze wyrazy
wspotezucia.
Zarzad Fundacji ,Badzmy Razem
Stuchacze NUTW

acej

Ll

UM. Ogtoszenie

Szanowni Paristwo

W zwiazku z zakonczong inwe-
stycja pod nazwa ,Przebudowa
skweru przy ul. Rynek wraz z przy-
legtymi ulicami i infrastruktura
techniczna” Gmina Nasielsk infor-
muije, ze pawilon znajdujacy sie na
skwerze moze by¢ przedmiotem
najmu. Zapraszamy wszystkich
chetnych do przedstawienia ofert
na zagospodarowanie pawilonu.

Sprawe prowadzi Wydziat Zago-
spodarowania Przestrzennego
i Nieruchomosci tel. 236933115
lub 236933027.
Burmistrz Nasielska
Bogdan Ruszkowski

Z POLICJI
Nietrzezwy
rowerzysta

Policjanci z nasielskiego Komisa-
riatu Policji w niedziele, 1l lutego
br., zauwazyli w Migkoszynie ro-
werzyste jadacego ,wezykiem”.
Podczas interwencji badanie alko-
matem wykazato, ze 32 — latek miat
w wydychanym powietrzu 3,2 pro-
mila alkoholu. Mezczyzna otrzymat
mandat karny w wysokosci 2 500
zti zakazano mu dalszej jazdy.

Przypominamy, ze od | stycznia
2022 roku za kierowanie rowerem
w stanie nietrzezwo$ci grozi man-
dat w wysokosci 2500 zt.

(r.) za: www.nowydwor.polica.

gov.pl

Kronika
OSP NASIELSK

3.02.2024 Nasielsk ul. Plonska,
kolizja dwoch samochodéw
osobowych.

Mogowo, pomoc przy ewaku-
acji pasazeréw z pociagu Inter
City.

5.02.2024 Ruszkowo, usu-

wanie drzewa powalonego
na droge wojewddzka.

12.02.2024 Stare Piescirogi
ul. Sikorskiego, otwarcie miesz-
kania.




POWIAT

AKTUALNOSCI

Przekazanie karetki dla NCM

We wtorek, 13 lutego br., na tere-
nie Nowodworskiego Centrum
Medycznego odbyto sie uro-
czyste przekazanie sprzetu dla
nowodworskiego szpitala. W wy-
darzeniu obok przedstawicieli lo-
kalnych samorzaddéw wziat udziat
Adam Struzik marszatek woje-
wodztwa mazowieckiego. Do

NCM trafita nowa karetka typu

C o wartosci prawie 680 tys. zt. |
Pojazd marki Volkswagen Cra- ™

fter z 2023 r. wyposazony jest =3

w nosze giéwne, transporter pod
nosze, defibrylator transporto-
wy, respirator transportowy, ssak -
elektryczny, pompe infuzyijna,
krzesetko kardiologiczne, de-
ske ortopedyczna dla dorostych,
deske ortopedyczna pediatryczna,
nosze podbierajace czy plecak ra-
townikéw. Zakup nowoczesnej karet-
ki byt mozliwy dzieki realizowanemu
przez samorzad wojewodztwa ma-
zowieckiego projektu polegajacego
na wspieraniu mazowieckich szpitali
w walce z COVID-19 poprzez dopo-
sazanie tych placowek w niezbedny
sprzet. Karetka bedzie stacjonowata
w Nowym Dworze Mazowieckim.

Ponadto, tego dnia nastapito takze

UROCZYSTOSCI

oddanie inwestycji termomoderni-
zacji budynku Laboratorium w ra-
mach Priorytetu XII ,REACT-EU dla
Mazowsza” Dziatanie 12.1,,REACT-
-EU dla termomodernizaciji budyn-
kéw uzytecznosci publicznej na
Mazowszu” Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego 2014-2020” dotyczace
zadania ,Modernizacja budynku la-
boratorium szpitala Nowodworskie-
go Centrum Medycznego w Nowym
Dworze Mazowieckim’”.

Studniéwka ZSZ

Ponad 60 maturzystow z klas 4LOR, STLR i STiER wraz zaproszonymi gos¢mi oraz kadra pedagogiczna bawito
sie na studnidwce nasielskiego Zespotu Szkét Zawodowych.

B e
Catkowity koszt termomodernizacii
wyniost 1469.561,50 zt. z4, z czego:

1) 609.110,00 zt - z Urzedu Marszat-
kowskiego

2) 250.000,00 zt. dofinansowanie
Urzad Miasta Nowy Dwor Mazo-
wiecki

3) 610.451,50 2t érodki whasne No-
wodworskiego Centrum Medycz-
nego

(r.) za:www.e-portal.ncm.med.pl

Tradycyijny bal, odmierzajacy symboliczne 100 dni do egzaminu dojrzatosci odbyt sie w sobote, 3 lutego br.,

w sali ,Belle Epoque” we Winnicy.

W4réd zaproszonych gosci znaleZli sie min.: Pawet Calak wicestarosta powiatu nowodworskiego, Joanna Koza-
rewicz Kierownik Wydziatu Edukacii i Obstugi Szkét starostwa nowodworskiego oraz burmistrz Nasielska Bogdan

Ruszkowski z matzonka.

Bal rozpoczat sie polonezem skomponowanym przez Wojciecha Kilara do filmu ,Pan Tadeusz”.

W pierwszej parze, przez kilka muzycznych taktéw, abiturientéw poprowadzili kukasz Zychowski dyrektor i Ma-
riola Gorska wicedyrektor ZSZ.

W swojej krtkiej przemowie skierowanej do uczniéw k. Zychowski przytoczyt stowa Marii Sktodowskiej-Cu-
rie: — Trzeba miec wytrwatosc i wiare w siebie. Trzeba wierzyc, Ze czfowiek jest do czegos zdolny, by osiggngc
to za wszelkg cene —po czym podkredlit, ze mtodzi ludzie wkraczaja wiasnie na arcywazna droge zycia, Zyczac
wszystkim udanej zabawy.

Glos zabrali takze wychowawcy klas maturalnych: Anna Tyburska, Agnieszka Wyrwich-Kosela i kukasz Szkoda,
nawigzujac do czekajacych mtodych ludzi egzamindw, prosili ich, by cieszyli sie balem studniéwkowym, ktéry
wspominac beda przez cate zycie.

P&zniej przyszedt czas na wspolna zabawe. Na parkiecie krélowaty wspétczesne i nieco starsze przeboje, byt za-
rowno rap, pop, rock i disco polo.

Huczna zabawa studniéwkowa przeszta juz do historii, teraz maturzyéci musza koncentrowac si¢ na nauce.
Michat B.

Z URZEDU MIEJSKIEGO
Inwestycje w latach
2018 — 2023

Przebudowa skweru przy ul. Rynek w Nasielsku wraz z przyleghymi uli-
cami i infrastrukturg techniczng

Wartos¢ projektu: (brutto) w zk: 11876049,48

Wartos¢ dofinansowania w zt: 3 600 000,00

Pozyskano z: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
Rok pozyskania: 2022

b

Zakres rzeczowy zadania: Rewitalizacja skweru wraz z nasadzeniami ro-
$lin i wydzieleniem tematycznych stref wraz z placem zabaw, czescia
historyczng, miejscem na uroczystosci i strefa wypoczynkowa, a takze
przebudowa zatoczki autobusowej wraz z postawieniem nowych wiat
przystankowych i kiosku.

Dostepna Szkota — innowacyjne rozwigzania w kreowaniu przyjaznej
przestrzeni edukacyijnej z uwzglednieniem potrzeb uczniéw oraz oto-
czenia

Wartos¢ projektu: (brutto) w zk: 2 397 431,27

Wartos¢ dofinansowania w zt: 1499 081,31

Pozyskano z: Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego
Rok pozyskania: 2021

Zakres rzeczowy zadania: Dostosowanie dojscia i wejscia do szkoty do
mozliwosci oséb niepetnosprawnych, remont pomieszczen sanitarnych,
zakup pomocy dydaktycznych i wyposazenie placowki oraz zatrudnienie
specjalistow w: Szkole Podstawowejw Cieksynie, Szkole Podstawowej Nr
1w Nasielsku, Szkole Podstawowej nr 2 w Nasielsku i Szkole Podstawowej
w Starych Piescirogach.

Opracowanie dokumentaciji projektowej oraz wykonanie rob6t budow-
lanych w systemie ,,zaprojektuj i wybuduj” dla budynku ztobka i przed-
szkola w Piescirogach Starych

Warto$¢ projektu: (brutto) w zk: 6 647 391,01

Warto$¢ dofinansowania w zt: 1 200 000,00

Pozyskano z: Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie
Rok pozyskania: 2020

Zakres rzeczowy zadania: Wykonanie dokumentacji projektowej oraz bu-
dynku wraz z niezbedna infrastruktura i zagospodarowaniem terenu.




Z BIBLIOTEKI. Patron Roku 2024

Witold Gombrowicz

Co roku Sejm i Senat RP wybie-
raja wybitne postaci, o ktorych
szczegdlnie powinnismy pamie-
ta¢ w nadchodzacym czasie.
Zgodnie z uchwata Senatu przy-
jeta 7 wrze$nia 2023 roku Pa-
tronem Roku 2024 m. in. zostat
Witold Gombrowicz.

- Witold Gombrowicz nalezy
dzi$ nie tylko do najwazniejszych
tworcow rodzimej literatury,
ale pozostaje réwniez jednym
z czofowych inspiratoréw wspot-
czesnej europejskiej mysli filozo-
ficznej, spoteczneji artystyczne.
Jego dorobek od dziesiecioleci
stanowi wizytowke nowoczesnej
polskiej kultury, jej uniwersalne-
go wymiaru i awangardowego
potencjatu — tak zapisano w uza-
sadnieniu uchwaty Senatu.

W 2024 roku przypada 120. rocz-
nica urodzin pisarza. Witold Gom-
browicz (1904-1969) to jeden
z najwybitniejszych polskich pisa-
rzy XX w. W 1927 r. uzyskat tytut
magistra praw na Uniwersytecie
Warszawskim. Po rocznym poby-
cie we Francji rozpoczat aplikacje
sedziowska, lecz wkrotce ja po-
rzucit. Na przetomie lat dwudzie-
stych i trzydziestych XX w. pisat
opowiadania, ktére ukazaty sie
w 1933 . jako ,Pamietnik z okresu
dojrzewania”. Rozgtos w kotach
literackich przyniosta mu po-
wies¢ ,Ferdydurke”, opubliko-
wanaw 1937 r. Przed wybuchem
Il wojny $wiatowej brat udziat jako
dziennikarz w pierwszym rejsie
statku pasazerskiego MS ,Chro-
bry” do Ameryki Potudniowe;j.
Wiadomosci z kraju sprawity, ze
postanowit przeczekac¢ wojne
w Buenos Aires w Argentynie,

ROZ(G)RYWKA

Pablito

»Pablito” to imprezowa gra dla 2
do 6 graczy powyzej 8. roku zy-
cia. Nazwa, jak i grafika na pudetku,
nawiazuje do nazwiska i tworczosci
stynnego malarza Pablo Picassa.

Opakowanie zawiera drewnia-
ne znaczniki punktéw, 160 kart
z obrazkami, kolorowe figury
geometryczne z tektury, sznurek,
drewniane patyczki, klepsydre, in-
strukcije oraz plansze. Ta ostatnia
jest nietypowa, bo prezentuije sie
w formie biatego kwadratu opra-
wionego w ramg obrazu.

Zadaniem aktywnego uczestnika
jest pobranie jednejkarty ze wspol-
nej talii i odwzorowanie obiektu
z ilustracji na wspomnianej planszy-
-obrazie za pomoca dostepnych
figur geometrycznych i sznurka.
Pozostali gracze probuja odgadnac,
co przedstawia ,dzieto sztuki”, za-
nim uptynie czas odmierzany przez
klepsydre.

Ten, kto odgadnie hasto w wy-
znaczonym czasie, zdobywa tyle
punktoéw, ile warte sa elementy
uzyte do tworzenia obrazu: za tek-

czesto Zyjac na granicy ubo-
stwa.

W 1963 r. Witold Gombro-
wicz otrzymat stypendium
Fundacji Forda w Niem-
czech Zachodnich, a nastep-

nie przenidst sie do Francji,
gdzie spedzit reszte zycia

w Vence pod Nicea. Wszyst-

kie utwory pisat po pol-
sku. Byt jednak mato znany

w Polsce, przede wszystkim

z powodéw politycznych.
Publikowat w emigracyjnym
Instytucie Literackim w Pa-
ryzu, jego utwory ukazywaty

sie tez w kraju w tzw. drugim
obiegu. Po dtugich negocjacjach
z wladzami PRLw 1986 1. ukaza-
to sic w Wydawnictwie Literackim
pierwszych 9 tomoéw dziet Gom-
browicza, uszczuplonych przez
cenzure o 16 wersow wykreslo-
nych z ,Dziennika”, dotyczacych
polityki i systemu wiadzy w ZSRR.
W latach 1992-1997 ukazato sie
kolejne 6 tomdéw. Najwazniejsze
utwory Witolda Gombrowncza to
powiesci — ,Ferdydurke” (1937),
,Trans-Atlantyk” (1953), ,Porno-
grafia” (1960] i ,Kosmos” (1965);
dramaty, ,lwona, ksiezniczka Bur-
gunda” (1938)i ,$lub” (1953).

Wazng czescig jego twdrczosci
byt prowadzony w latach 1953—
1969 ,Dziennik”, w ktérym autor
w sposoéb ironiczny opowiadat
wilasne losy, podejmowat dialog
z réznymi nurtami filozoficzny-
mi i tradycja kultury polskiej, ko-
mentowat wydarzenia polityczne.
Stawe zyskat dopiero w ostatnich
latach swojego zycia, znalazt sie

turowe figury
po 2 punkty,
za drewniane
po 1, a sznurek
ma warto$¢ az
3 punktéw. Ma-
larz prezentuja-
cy hasto dostaje
roéznice miedzy
punktacja ozna-
czong na karcie
awartoscig wy-
korzystanych
elementow.
Ponadto, za-
trzymuie karte,
ktoraj wartos¢ podczas podsumo-
wania gry to 5 punktéw zwycie-
stwa.

Warto jednak odwzorowywac
hasta jak najwierniej, poniewaz
w sytuaciji, gdy nikt nie odgadnie
W Wyznaczonym czasie, co przed-
stawiono na obrazie, malarz traci
punkty.

Gra konczy sie, gdy zabraknie wy-
maganych elementéw do roze-
grania partii, np. wyczerpia si¢ karty
obrazow lub skoniczg sie znaczniki

KULTURA

woéwczas wérod kandydatéw do
literackiej Nagrody Nobla (1966,
1968, 1969).

Gombrowicz nalezy do naj-
czesdciej thumaczonych pisarzy
polskich. Jego twérczodé ce-
chuje przede wszystkim umie-
jetno$¢ widzenia cztowieka
w jego psychologicznym uwikta-
niu w relacjach z innymi ludzmi
i kulturowa spuscizna, poczu-
cie absurdu, ironia, obrazobur-
stwo dotykajace przyjmowanych
przez spoteczenstwo tradycyj-
nych warto$ci, postaw i form.
W swoich utworach Gombro-
wicz podejmuje nieustanna dys-
kusje z romantyzmem. Prowadzi
dyskurs na temat formy jako uni-
wersalnej kategorii, pojmowane;j
zaréwno w sensie filozoficznym,
jak i socjologicznym i estetycz-
nym, bedacej $rodkiem zniewo-
lenia jednostki przez innych ludzi
i spoteczenstwo. Te elementy
przeplataty sie w jego najwazniej-
szych utworach.

(b)

punktacji. Oczywiscie, zwycieza
gracz z najwicksza liczba punktow.

Podsumowuijac, ,Pablito” to niety-
powa gra rozwijajaca wyobraznie
oraz umiejetnos¢ przetwarzania
wzrokowego i myslenia abstrakcyj-
nego, bo w koncu obiekty z zycia
codziennego nalezy zobrazowa¢
w sposodb bardzo uproszczony,
wrecz minimalistyczny. Niemniej
jednak powstate w ten sposéb
»dzieta sztuki” niosa ze soba dawke
$miechu i dobrej zabawy.

ol

WARTO PRZECZYTAC

Smiercionosne
kilokalorie

Gfodne. Reportaze o (nie)
jedzeniu Klaudii Stabach to
zbior historii oséb mierza-
cych sie z problemem za-
burzen odzywiania. Na te

KLAUDIA

ksiazke trafitam przez przy-
STABACH

padek, ale zaciekawit mnie jej
temat. Bardzo chciatam po-
znac historie tych oséb.

Pierwsza bohaterka jest Aga-
ta, ktorej uzaleznienie od éwi-
czen osiagneto juz wysokie
stadium. Kobieta, szczupta,
katuje sie ciezkimi ¢wicze- REPORTAZE 0 (NIEMEDZENIU
niami kilka razy dziennie. Nie

@i!.iﬂ LITERA

wyobraza juz sobie bez tego

zycia. Jej ciato nie odpoczy-
wa, a ogromny, codzienny wysitek sprawia, iz pojawiaja sie na nim nawet
siniaki. Te chorobe nazywamy fachowo fitoreksja i ma podtoze lekowe,
a osoba dotknieta nig boi sie, ze moze wydarzy¢ sie cos ztego, jedli ona
nie wykona treningu.

Druga bohaterka jest Magdalena chorujaca na bulimie. Zaczeto sie cat-
kiem niewinnie, bo od przytyku najblizszej osoby na temat grubosci ud,
nastoletniej wtedy, dziewczynki. To przekonanie zakorzenito sie w niej
na dobre, a problem z czasem sie poglebiat. Juz jako dorosta kobieta,
przestata kry¢ sie ze swoim problemem w momencie, gdy jej malutka
coreczka nakryta ja na zwracaniu pokarmu.

Problem jest na tyle zaawansowany, ze Magdalena mysli juz tylko o je-
dzeniu, a jej zwiazek sie rozpada. Tylko, czy kobieta jest gotowa na le-
czenie i przyznanie si¢ do choroby?

Kolejna bohaterka to Paulina, ktora przy wzroécie 170 cm wazyta za-
ledwie 27 kg i otarta sie o $mier¢. Reportaz przedstawia réwniez histo-
rie skoczka narciarskiego Przemka Kantyka, zawodnika Pucharu Swiata,
ktory jadti zwracat wszystko, by utrzymac wage i moc bra¢ udziat w za-
wodach.

Natomiast Arek, trener personalny ze Slaska, ktérego zycie kreci sie wo-
kot jedzenia. Chcac pokazac swoim klientom, jak mozna schudna¢, po-
stanowit sporo przyty¢, a potem zrzucic te wage. Jednak nie spodziewat
sie, ze nabawi sic kompulsywnych napadéw objadania sie.

Historia Beaty wazacej 110 kg i zmagajacej sie z napadami gtodu dowo-
dzi, iz ta choroba ma niski poziom zrozumienia przez spoteczenstwo.

W ksigzce pojawit sie tez temat ortoreksji. To patologiczna fiksacja na
punkcie zdrowego odzywiania. Joanna, czuta lek przed nieodpowied-
nim jedzeniem i kazdego dnia eliminowata kolejne produkty ze swojej
diety. W ostatecznosci rozpadto sie jej matzenstwo, a kontakty z cérka
ulegty pogorszeniu. Jak wida¢, zaburzenia odzywiania maja wiele imion.

Historii w tej ksiazce jest o wiele wiecej, zatem zachecam serdecznie do
zZapoznania si€ z nimi.

Skad sie biora zaburzenia odzywiania? Nie ma na to jednoznacznej od-
powiedzi. Jedna z nich moze by¢ uleganie wizji szczuptosci w mediach,
kojarzace sie zazwyczaj ze szcze$ciem. Kolejnymi czynnikami moga by¢
uwarunkowania rodzinne, wikfanie dziecka w sprawy dorostych, nado-
piekunczo$¢, zbyt duze oczekiwania.

Ciesze sie, ze powstata ta ksigzka, bo ukazuje ona problem zaburzen od-
zywiania na bardzo szeroka skale. Jako spoteczenstwo nadal mato wie-
my o zaburzeniach odzywiania, czesto kierujemy sie stereotypowym
mysleniem.

Glodne. Reportaze o [niejjedzeniu Klaudii Stabach to trudny, ale niezwy-
kte ciekawy reportaz. Czyta sie go bardzo dobrze i szybko. Wiekszos¢
historii szokuje swoja autentycznodcia i otwiera oczy czytelnika na ten
wazny spotecznie problem. Polecam.

Marta Szymarniska
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Fabryka czekolady z klockéw

- !

Jedni lubig stone przekaski, inni stodkie,
kolejni za$ sa fanami kwasnych smakow.
Smiafo jednak mozna powiedzie¢, ze
wiekszo$¢ dzieci bez watpienia przepa-
da za czekolada. Czy to goraca i ptynna,
czy w postaci biatej badz czarnej tablicz-
ki czekolady, cukierkéw, polewy, bato- |
néw. Nic dziwnego, ze tajemniczy tytut "4
ostatnich warsztatow lego, ktére mia-
ty miejsce w NOK, w sobote, 3 lutego,
czyli ,Z mitoéci do ... czekolady” zain-
trygowat wielu.

Tak jak wszystkie zajecia do tej pory,
nasz instruktor Michat Szydtowski, roz-
poczat od rozmowy ze zgromadzony-
mi miodymi ludZmi, aby przyblizy¢ im realizowany temat. Skad bowiem bierze si¢ czekolada? Jaki proces musi
przejs¢ ziarno kakaowca, aby$my mogli delektowac sie zakupionymi czekoladami? Odpowiedzi na te pytania
znaja pracownicy fabryki czekolady.

Po przeanalizowaniu jej konstrukgji, mtodzi budowniczy przeszli do realizacji swoich koncepciji. Co wazne, zaje-
cia mobilizuja do rywalizacji, ale tej zdrowej. Nie jest wazne, kto pierwszy skonczyt fabryke, ktora byta wieksza,
tadniejsza itd. Najwazniejsza byta dobra zabawa, nauka logicznego myslenia i praca w grupie.

Kolejne zajecia odbeda sie 2 marca br. Tym razem uczestnicy zaje¢ przeniosa sie w wyobrazni na safari. Zapisy
mozliwe sa za posrednictwem strony www.strefazajec.pl
E.G.

Z NOK

Warsztaty dla wszystkich

Jednym z gtéwnych zadan Nasielskiego Osrodka Kultury jest od-
krywanie i rozwijanie potencjatu kulturowego spoteczenstwa. Re-
alizujgc te zatozenia, co tydzien, w osrodku dzieci i mtodziez moga
wzig¢ udziat w réznorodnych warsztatach. Te pozwalajg im na po-
szerzanie wiedzy w dziedzinach takich jak rysunek, malarstwo, garn-
carstwo czy sztuka kreatywnego tworzenia prac plastycznych.

We wtorki Leszek Gatezewski stara si¢ zacheci¢ dzieci do pozna-
nia podstaw rysowania. Przede wszystkim uzywany w tym celu jest
oféwek o odpowiedniej twardosci. W czasie zaje¢, 6 lutego, uczest-
nicy odwzorowywali ludzka dion. Temat rozwijat przede wszystkim
umiejetno$¢ obserwacii, dostrzegania szczegdtow, w tym pozornie
banalnym zadaniu.

W érode, 7 lutego, Ewa Witkowska udowodnita, jak wiele mozna
osiagnac, wykorzystujac czarna barwe. Wydobywa sie dzieki niej
glebie i osiaga nowy obraz technika monotypii z forma olejna.

W czwartek, 8 lutego, Beata Olechowicz zaproponowata uczestni-
kom swoich warsztatow stworzenie walentynkowych kartek. Nie-
zbedne byty do tego czerwone brystole, brokaty, serduszka i inne
czerwone dekoracje.

W sobote, 10 lutego, Grzegorz Dybowski zaoferowat zgromadzonej grupie réznorodne zajecia garncarskie. Po-
czatkujacy musieli zajac sie przygotowaniem gliny, ktora starsi mogli juz centrowac na kole. Tworzona byta tez
specjalna forma do glinianej misy. Kazdy miat swoje zadanie i rozwijat nabyte umiejetnosci.

Zachegcamy do dofaczenia do istniejacych két zainteresowan. Wystarczy wejécia na strone www.strefazajec.pl
i odnalez¢ Nasielski Osrodek Kultury. Dostepne sa tam szczegdtowe opisy wszystkich warsztatéw wraz z mozli-
woécig zapisu. W razie trudnosci, zapraszamy do siedziby NOK.

EG.

A ALBERT EINSTEIN
W PANSKIM WIEKU
BYL JUZ

010307/
ALBERT EINSTEN,
W TWOIM WIEKU ZNAE. JUZ

Jok Einstein

@ I Mmimlial}glesom Smitha

Z BIBLIOTEKI. Spotkanie autorskie
Justyna Bednarek
i skarpetkowe historie

W $rode, 7 lutego br., nasza biblioteka zorganizowata specjalnie dla
uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1 w Nasielsku profilaktyczne spotkanie
autorskie z Justyna Bednarek, jedna z najwybitniejszych pisarek dla dzieci.

Pisarka jest absolwentka Wydziatu Filologii Romanskiej Uniwersytetu
Warszawskiego oraz Uniwersytetu Ludowego Rzemiosta Artystycznego
w Woli Sekowej. Przez wiele lat pracowata jako redaktorka pism kobiecych.
W roku 2004 wydata trzy wierszowane bajeczki o skrzacie Lenku (,Le-
nek i podréz”, ,Lenek i gwiazdka”, ,Lenek i polowanie”). Ale szczegolna
popularno$¢ przyniosty pani Justynie kultowe juz ,Niesamowite przygody
dziesieciu skarpetek” (wydane w 2015 r) z ilustracjami Daniela de Latour,
ktore zdobyty kilka nominaciji i nagrod. W roku 2016 ukazaty sie jej dwie
kolejne ksiazki: ,Pie¢ sprytnych kun” (ilustrac]e Daniela de Latour) oraz
,W to mi graj. Bajki muzyczne” (grafiki Jozef Wilkor).

¥

W marcu 2017 roku ukazata si¢ druga czes¢ skarpetkowej sagi, pod tytu-
fem ,Nowe przygody skarpetek (jeszcze bardziej niesamowite)” (ilustracje
Daniel de Latour), a potem kolejnych osiem. Obecnie w swoim dorob-
ku pisarka posiada 80 juz ksigzek. Prywatnie Justyna Bednarek jest mama
trojga dzieci, dzieki czemu doskonale wie, w jaki sposéb zainteresowac
literatura najmtodszych.

Podczas profilaktycznego spotkania autorskiego pani Justyna opowiadata
o tym, jak wyglada praca pisarza, do czego potrzebne jest ,ziarenko praw-
dy”, skad czerpie pomysty na kolejne ksiazki i jak istotna w tym zawodzie
jest wyobraznia.

Wieksza czes¢ spotkania pisarka poswiecita ksiazce, ktdra znajduije sie
w kanonie lektur drugiejklasy szkoty podstawowej noszacej tytut ,Nie-
samowite przygody dziesieciu skarpetek”. Utwodr odpowiada na pytanie,
co sie dzieje ze zgubionymi w czasie prania skarpetkami, w bardzo cie-
kawy, peten nieskrepowanej wyobrazni sposéb. Opisuje dzieje dziesieciu
pojedynczych skarpetek, kazdej z nich ofiarowujac inna przygode. Jest tu
miejsce na kryminat, obyczajowke, bajke z moratem i taka ze szczesliwym
zakonczeniem.

Jak powstawaty skarpetki? Skad pisarka czerpie pomysty do kolejnych cze-
$ci przygod skarpetek? Dlaczego pani redaktor porzucita redakcje i zaczeta
pisa¢? To tylko niektore pytania, na ktdre uczniowie poznali odpowiedz.
W trakcie spotkania autorka zwrdcita szczegdlng uwage na historie Skar-
petki, ktéra pomogta uzaleznionemu bezdomnemu i sprawita, ze ,znéw
zaczat zy¢” i odbudowat wiezi rodzinne.

Pani Justyna chetnie opowiadata tez o ulubionej ksiazce ze swojego do-
robku literackiego, jaka jest ,Babcocha”. Gléwna bohaterka tej pozyciji
potrafi wszystko: cofnac czas, zamienic¢ zotedzie w ztote dukaty, a siebie
w muche. Dzieki niej Bernadetta — dziewczynka z warkoczami — podrézu-
je na chmurze, dostaje krolika z czekolady i znajduje kogo$, kogo chciata
znalez¢. Najnowsza pozycja wydawnicza Justyny Bednarek zatytutowana
»Hip, Hip Kura” catkowicie poswiecona jest niebezpieczenstwom, jakie
wynikaja z naduzywania smartfonéw. Podkresla, ze telefon stuzy do tego,
aby wchodzi¢ w relacje z ludzmi, a nie zastepowac je. Pani Justyna odczy-
tafa fragment ksiazki méwiacy o tym, ze telefon stuzy do uzywania stow
takich, jak: kocham Cie, a kiedy jest mito$¢ w rodzinie, jest ona wolna od
natogéw. Byto to niezwykle pouczajace profilaktyczne spotkanie autor-
skie, ktore na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikdw.

Zadanie to dofinansowane zostato w ramach Gminnego Programu Profi-
laktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2024 rok.

(b)
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Coraz wiecej wyzwan

Mirostawem Kasiakiem softysem sotectwa Debinki

Panie Mirostawie, od kiedy jest
Pan softysem Debinek?

— Softysem zostatem w 2019r. Za-
tem jest to moja pierwsza kaden-
cja. Funkcje przejgtem po Panu
Bogdanie Ziemieckim, ktdry re-
prezentowat naszqg wies od 1988'.

31 lat — to bardzo dfugo.

— Rzeczywiscie tak byfto.
U nas w tradycji wiejskiej nie lubi-
my zmieniac zbyt czesto softysow.
Przede mng byfo tylko trzech. Ja je-
stem czwarty. Nasza miejscowosc
jest bardzo stateczna.

Rzeczywiscie. A jakim funduszem
dysponujecie?

— Jesli chodzi o fundusz sofecki, to
dysponujemy kwotg w granicach
29 000 zt. Pierwszy, odkqd ja zo-
statem softysem, zostat przezna-
czony na dobudowe oswietlenia
ulicznego, infrastrukture drogowg
oraz wysypanie czesci placu przy
szkole podstawowej. W 2021 r.
znowu zainwestowalismy w oswie-
tlenie oraz zakup traktorka do
koszenia boiska przy szkole. Na-
stepnie wykonalismy nawodnienie
boiska i ogrodzilismy czes¢ terenu
wokdt niego. W tym roku planu-
jemy dokoriczyc ogrodzenie, za-
kupic urzgdzenia na plac zabaw,
ktdry znajduje sie przed szkoltg oraz
urzgdzenia sifowni napowietrzne.

Czy zauwaza Pan réznice miedzy
wsig kiedys a teraz?

— Tak. Zauwazam pewne réznice.

Spofeczenistwo jest obecnie zde-
cydowanie bardziej wymagajg-
ce i stawia duzo wiecej wyzwan.
Trzeba wykazywac sie wickszg
kreatywnosciq, dziafaniem i ak-
tywnosciq. Softys nie dysponuje
Zadnym wtasnym budzetem. Jest
to bardziej funkcja informacyjna
dla mieszkaricéw oraz reprezen-
tacyjna. Gidwnym zadaniem jest
przekazywanie spraw mieszkari-
cow dalej. Staram sie wypetniac
te zadania najlepiej jak potrafie.
Jesli trzeba odsniezy¢ droge, za-
fata¢ jakgs dziure czy naprawic
o$wietlenie to w miare mozliwo-
sci informuje odpowiednie stuz-
by o zaistniafej potrzebie i, jak jest
to tylko moZzliwie, zadanie zostaje
zrealizowane.

To, Ze spofeczeristwo jest bardziej
wymagajgce, to pewnego rodzaju
motywacja do wigkszego angazo-
wania sie w Zycie spoteczne.

— Zdecydowanie, ale angazowa-
nie sie w Zycie spofeczne wsi nie
jest weale tatwe. Kazdy widzi swiat
inaczej i ma inne potrzeby. Wazne
jest, aby stuchac siebie nawzajem,
szanowac swoje poglady i bra¢
je pod uwage przy podejmowa-
niu decyzji. W sotectwie decyzje
podejmowane sg wspdlinie. De-

cyduje wigkszos¢ gloséw, ale sta-
ram sie godzic interesy i mfodych
i starszych mieszkaricow Debinek.
Jako softys uczestnicze takze w Zy-
ciu szkoty, jak réwniez staratem sie
pozyskac srodki od sponsoréw na
organizacje dnia dziecka.

Czyli organizujecie sobie jakies
spotkania integracyjne?

— Niestety pandemia pokrzyzowa-

fa nam plany. Bylismy dfugo ,za-
mknieci” we wiasnych domach,
co wptyneto na ostabniccie relacji
miedzyludzkich czy sgsiedzkich.
Nie mamy tez ,wiasnego” terenu,
na ktérym moglibysmy organizo-
wac tego typu wydarzenia. Plac,
ktory byt, zostat caly zagospoda-
rowany na potrzeby szkoly. To, jak
placéwka sie rozwija, napawa nas
dumag. Jest to bardzo dobra inwe-
stycja w przysztos¢ naszych dzie-
ci, w przysztos¢ nowych pokoler.
W 2022 r. Wydziat Inwestycji, Za-
mowien Publicznych i Programéw
Strukturalnych Urzedu Miejskiego
pozyskat srodki z Polskiego tadu
na realizacje zadania ,,Moderniza-
cja infrastruktury oswiatowej gmi-
ny Nasielsk”. Czes¢ pozyskanych
srodkéw trafita do nas na wymia-
ne dachu na sali gimnastycznej
przy szkole oraz adaptacje po-
mieszczen na potrzeby stworzenia
dwdch sal do zajec indywidual-
nych. Wracajgc jednak do Pani py-
tania, powiem, ze myslimy o tym,
zeby zintensyfikowac nasze spo-
tkania. Mysle, ze wieksza integracja
mieszkaricdw pozytywnie wptyne-
faby na rozwdj naszej wsi.

Wasza szkofta jest juz na ten mo-
ment dobrze wyposazona.

—Tez tak uwazam. Jest to duza za-

stuga dyrektor Grazyny Menich-
-Massanowskiej, ktdra od wielu lat
zarzgdza placéwkg. Duzym plusem
jest to, Ze szkofa jest przystosowa-
na do dzieci ze szczegdlnymi po-
trzebami. Dobrze wyposazona sala
Sli oczywiscie wykwalifikowana
kadra. To wszystko wplywa na to,
Ze dzieci dostajq tu stosowng po-
moc. Obecnie myslimy o tym, aby
wybudowac boisko wielofunkcyj-
ne. Juz podjgtem dziatania w tym
kierunku. Z informaciji, ktére posia-
dam, wynika, ze pracownicy Urze-
du Miejskiego ztozyli stosowny
wniosek do Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Mazowiec-
kiego o dofinansowanie zadania.
Dzieki temu nasza szkota bytaby
juz w pefni wyposazana we wszyst=
ko, co jest potrzebne dzieciom.

Macie dwie pigkne figurki przy
drodze. Czy mieszkaricy spotyka-
jg sie na tzw. ,majowym”?

— Tak. Jest u nas jeszcze taka tra-
dycja. W maju grupa mieszkaricéw
spotyka sie na wspdlnej modiitwie
i $piewaniu piesni ku czci Maryi.
Przy figurce odbywa sie tez nabo-

Zenstwo z okazji Swiecenia pol.

Debinki znane sqg z ,wiatrakéw”.
Kiedys wzbudzafy one mnéstwo
kontrowersji. Jak jest teraz?

— Ludzie juz przyzwyczaili sie do
tego, Ze w naszej wsi jest farma
wiatrowa. Obecnie stoimy przed
waznym wyzwaniem transforma-
cji energetycznej. Trzeba odpo-
wiedziec sobie na pytanie, w jakim
kierunku mamy is¢. Energia wiatro-
wa moze nie jest idealng alterna-
tywq, ale produkuje prgd i w dzien
iw nocy. Fotowoltaika produkuje
prad tylko w ciggu dnia i to jak jest
stonecznie. Budowa farmy wiatro-
wej wplyneta niewgtpliwie na to, ze
nasza miejscowosc jest rozpozna-
walna. Wielu turystéw, przyjezdza-
jac nad Wkre, odwiedza Debinki,
zeby na wtasne oczy zobaczyc¢ te
instalacje. Od kiedy powstata dro-
ga do miejscowosci Lelewo, to
ruch wzrdst kilkukrotnie. Powiem
Pani tez ciekawostke, o ktdrej nie
kazdy wie. Latem byt u nas kreco-
ny teledysk.

Nie wiedziatam, ze muzycy wy-
bierajg naszg gmine do nagrywa-
nia swoich klipéw.

— Na terenie naszej gminy zostaty
nagrane dwa teledyski Stacha Bu-

kowskiego , Tusz kolorowy” w De-
binkach przy ,wiatrakach” oraz

recital

by
,»O niej” w Mokrzycach. Teledyski
mozna bez problemu znalez¢ na
popularnym kanale Youtube.

Musze ich przestucha¢ i zobaczy¢,

jak prezentuje sie nasza gmina.

Dziekuje serdecznie za rozmowe.
Marta Czarniecka

5 marca
godz. 19:00

Kol

Wojciech Gesicki
| Marta Sosnowska

piosenki literackie
| kabaretowe;

Bilety w cenie 30 zt

do nabycia w kasie kina Niwa
I na www. noknasielsk.pl
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NUTW

W karnawale
czas na bale

Bale karnawatowe organizowane przez Nasielski Uniwersytetu Trzeciego
Wieku maja juz wieloletnia tradycje. Nie odbywaty sie one jedynie pod-
czas pandemii.

Petni energii, dobrego humoru, zawsze usmiechnieci studenci bawili sie
na balu karnawatowym, w $rode, 7 lutego br., w Restauraciji ,Stary Mtyn”.
Wzieto w nim udziat ponad 60 0s6b. Jako ze to czas ostatkdw, poza spe-
Cjatami serwowanymi przez restauracije, na stofach nie zabrakto tradycyj-
nych paczkow.

Od poczatku zabawy
na parkiecie nie bra-
kowato tanczacych.
Byty koteczka, wezy-
ki i wspdlne $piewy.
Tanczono m.in. tan-
ga i walce. O oprawe
muzyczna imprezy
zadbat opiekun mu-
zyczny senioréw Mi-
chat Brodowski.

— Jestesmy takg grupg osdb, ktdre, oprdcz licznego uczestnictwa w za-
jeciach literacko-teatralnych, gimnastycznych, muzycznych, warsztatach
artystycznych i wyjazdach integracyjnych, potrafig doskonale sie bawic.
NUTW skupia ludzi,,mfodych duchem’, otwartych na nowe znajomosci,
przyjaznie, czego dowodem byto nasze spotkanie karnawatowe — pod-
sumowata prezes Fundaciji ,Bagdzmy Razem” Teresa Skrzynecka.

(red.)
KARNAWALOWO

Ostatki
w Klubie Seniora

Nasielscy Seniorzy z Klubu
Seniora $wictowali ostatki i ba-
wili sie na potancéwce karna-
watowej. Na suto zastawionych
stofach krolowaty oczywiscie -
paczki, ktérych spozycie po-
winno wszystkim zapewnic
powodzenie i dobrobyt.

Funkcjonujacy juz od 7 lat,
mieszczacy sie przy ulicy
Warszawskiej 52 klub, zamienit sie w prawdziwa sale balowa. Nikogo nie
trzeba bylo zachecac do wspolnej zabawy. Seniorzy, gdy tylko ustyszeli
pierwsze dzwieki doskonale znanych melodii, z ogromna ochota wycho-
dzili na parkiet. Tego dnia nikt nie zwracat uwagi na kalorie, bo w tancu
tatwo bylo je zgubic.

Michat B.

NASZE DZIECI
Przedszkolaki w klubie Senior +

W czwartek, |lutego br., pieciolatki z grupy Misie z Samorzadowego Przedszkola im. ). Tuwima w Nasielsku, wy-
braty sie do pobliskiego Klubu Senior + z zZyczeniami z okazji Dnia Babci i Dziadka.

W tym roku uroczysto$¢ z okazji $wieta Bab¢ i Dziadkow nie odbyta sie tradycyinie 21i 22 stycznia z powodu ferii
zimowych, ktore przypadaty w tym okresie. Seniorzy musieli, wiec, poczekac na spotkanie z przedszkolakami
do pierwszego dnia lutego. Matych gosci powitata ciepto dyrektor MOPS, Monika Nojbert i ztozyta zebranym
zyczenia.

Dzieci zaprezentowaty przedstawienie o narodzmach Jezusa, przypominajac o wzajemnej zyczliwosci i zgody
miedzyludzkiej. Swoim zaangazowaniem, dziecigca madroscia ptynaca z matych serc oraz polskimi koledami
wzruszyty zebranych klubowiczéw. A seniorzy ustyszeli miedzy innymi koledy ,Przybiezeli do Betlejem”, ,Bég
sie rodzi” czy ,Nie pfacz Jezu” iwraz z dzie¢mi nucili znane piesni. Przedszkolaki otrzymaty za swoj wystep
ogromne brawa oraz stodkie upominki. Na zakonczenie wszyscy zebrani uwiecznili to mite spotkanie na pa-
miatkowym zdjeciu.

(o)
Z KGW ,,Optymisci z klasa” w Ruszkowie

Bal karnawatowy

Cz%onkOWIC KGW ,Optymiéci z kla- |
sa” w Ruszkowie zakonczyli karna- |5
wat tanecznym krokiem. W sobote [
3 lutego br., cztonkowie i sympa-
tycy KGW brali udziat w imprezie
ostatkowej. Aby nada¢ spotkaniu
wyijatkowego charakteru, uczestni-
cy mogli zatozy¢ przebranie w stylu
lat 60/70/80.

Przybytych gosci ok. godz. 20.00
powitali wspolnie: Aleksandra Zio-
tek, przewodniczaca KGW ,Optymi-
$cizklasa” w Ruszkowie oraz Michat
Ziotek, sottys sotectwa Ruszkowo.

Impreze, w ktérej uczestniczyto 50
0s06b, prowadzit Marcin Przewtodzki,
przenoszac zebranych w klimaty wspomnianych czaséw. Spotkanie wypetniaty réwniez gry i zabawy, ktére zna-
komicie integrowaty i umilaty wszystkim czas. Wsp6lna zabawa trwata do godz. 3 rano.

(02)
Z\WTZ

Karnawatowa b|e5|ada

W sobote, 3 lutego br., w siedzibie Stowarzyszenia
Wsparcia Spotecznego w Swieszewie odbyta sie wy-
jatkowa karnawatowa biesiada. WspdlInie bawili sie na
niej uczestnicy warsztatéw i ich rodziny, cztonkowie
Stowarzyszenia i przyjaciele WTZ. Okazji do $wietowa- |
nia byto kilka: Swiatowy Dzien Chorego ustanowiony
przez papieza Jana Pawta Il, przyznanie WTZ w Swiesze- =
wie nagrody ,Super Marka” oraz piata rocznica funk- =
cjonowania warsztatdw w nowej placéwcee. Wyjatkowy
wktad w organizacje tej imprezy miat rodzinny zespot
,DJ Team tata i syn”, kidry sposrod wielu zgtoszen wy-
brat placéwke w Swieszewie do charytatywnego po-
prowadzenia balu karnawatowego. Zabawa, w ktérej |
udziat wzieto 70 osodb, rozpoczeta sie o godzinie 19.00
i trwata do godz. 2.30. Znakomite dania na ciepto i na zimno oraz pyszne desery przygotowata dla biesiadnikéw
Restauracja ,Na Mtynarskiej”. Na pierwszym integracyjnym balu karnawatowym wszyscy goscie bawili sie do-
skonale. (i)




ABC OGRODNICTWA
Rosliny cebulowe
kwitngce wczesna wiosnha

W lutym i marcu, rodliny cebulowe budza sie z zimowego snu. Ich kolorowe kwiaty
upickszaja nasze ogrody. Do tego rodzaju rodlin zwiastujacych wiosne zaliczaja sie
miedzy innymi: tulipany, narcyzy, cebulica syberyjska, hiacynty, kosacce zytkowane,
puszkinie cebulicowate, $niezniki sardenskie, przebisniegi, krokusy, a takze niskie tuli-
pany turkiestaiskie czy tez tulipany Kaufmanna. Niektore rodliny potrafia rozkwitnac,
przebijajac sie przez warstwe $niegu, np. ranniki, przebiniegi czy krokusy.

W sprzedazy jest wiele odmian tulipandw i narcyzow rézniacych sie nie tylko kolo-
rem, ale ksztattern kwiatéw, wysokoscia fodyg i terminem kwitnienia. Mozemy, wiec,
dobrac rodliny cebulowe tak, by rozweselaty kolorami nasze rabaty. Okres ich kwit-
nienia przypada na czas od marca do czerwca.

Tulipany preferuja stanowisko stoneczne, glebe obojetna, zyzna wymieszana z tor-
femikompostem. Najlepiej sadzic je w drugiej potowie wrzesnia, ale mozna to zrobi¢
do pierwszych przymrozkéw. Jesli pozostawiamy cebule tulipanéw w gruncie bez
wykopywania, z czasem kwiaty staja sie drobniejsze. Dlatego zaleca sie wykopanie
cebul na czas letni w czerwcu i wsadzenie ich ponowne jesienia. Zbyt pézne sadzenie
nie pozwala na dobre ukorzenienie sie cebul, co wptywa na opoznione kwitnienie.
Wiosenne sadzenie cebul moze spowodowaé, ze bez zimna w ogole nie zakwitna.
Nalezy pamicta¢ o tym, zeby usuwac przekwitle kwiatostany, gdyz ich pozostawienie
ostabia wzrost cebul.

Do najpiekniejszych i najczesciej uprawianych roslin kwitnacych od marca do maja
zaliczaja sie tez narcyzy. Kwiaty narcyzéw pojawiajg sie na bezlistnejtodydze posrod
waskich dtugich lisci, ktore po przekwitnieciu zasychaja. Wtedy zaleca sie ich wycie-
cie. Gdy zrobi sie to wezeshiej, ograniczy to wzrost cebul. W zalezno$ci od odmia-
ny, kwiaty narcyzéw wystepuja w kolorach biatych, pomarariczowych, kremowych,
anajczesciej zottych. Tak samo jak platki kwiatowe, przykoronki maja rézne kolory:
26fte, pomaranczowe, fososiowe, a nawet czerwone lub zétte z czerwonym obrze-
zem. Bardzo tadne s3 mate narcyzy o zottych kwiatkach, ktore sa czesto wykorzy-
stywane do dekoraciji stotéw wielkanocnych.

Narcyzy preferuja stanowisko stoneczne lub czesciowo ocienione i glebe przepusz-
czalng wymieszana z kompostem. Warto jest, wiec, wezesna wiosna zasili¢ podtoze
kompostem, wtedy odwdziecza sie nam pieknymi kwiatami. Cebule narcyzéw sadzi
sie na przetomie sierpnia i wrzednia. Gieboko$¢ sadzenia zalezy od wielkosci cebul
(2-3 razy wysoko$¢ cebuli). Narcyzy kwitngce w marcu mozna sadzi¢ pod drzewami
i krzewami liciastymi, gdyz zakwitna przed rozwojem na nich lisci.

Narcyzy nie wykopywane przez wiele lat, zapadaja sie coraz bardziej w glab ziemi
i mniej obficie kwitng, a ich kwiaty staja sie coraz drobniejsze. Cebule narcyzéw wy-
kopujemy kilka tygodni po zakorczeniu kwitnienia. Po wykopaniu zaleca sie prze-
chowanie cebul w suchym torfie lub piasku. Narcyzy i tulipany tadnie wygladaja
posadzone w grupach, w kompozycji z innymi rodlinami cebulowymi, np.: cebulica-
mi, szafirkami, krokusami, zawilcami, ale takze bratkami, barwinkami.

Inna rodling cebulowa jest $niezyca wiosenna. To roslina cebulowa o kwiatach po-
dobnych do przebisniegéw. Charakteryzuia ja pojedyncze, biate, zwisajace kwiaty
w ksztafcie dzwonkéw, ktore osadzone s3 po jednym na fodydze otoczonejdwoma
podtuznymi ciemnozielonymi liSémi. Kwiaty $niezycy wiosennej od $niezyczki rézni
zielonkawa kropka umieszczona na koricach wewnetrznych ptatkdw.

Wiosna kwitna tez krokusy, ktdre wystepuja w kolorach: biatym, fioletowym, rézowo-
-liliowym, niebieskim, pomarariczowym i zéttym. Ich cebule sa jednoroczne, czyli
cebula mateczna zanika, a na jej miejsce wyrastaja mtode cebulki tzw. przybyszowe.
Krokusy pozostawione w jednym miejscu, rozmnazajg sie bardzo szybko i w czasie
kwitnienia tworza geste plamy z kwiatéw. Sadzac je, warto zadbac o to, by w jedne;j
kepce posadzic po kilka cebulek. Najlepiej zrobi¢ to w kepkach miedzy bylinami lub
krzewami lisciastymiz niewymagajacym systemem korzeniowym, ktry nie bedzie
hamowatwzrostu cebulek. Krokusy bardzofadnie wygladaja posadzone jako obwdd-
karabaty czy tez w kompozyciji z trawa i zurawkami, czy w towarzystwie niskich krze-
wow plozacych.

Zaréwno przebidniegi, jak i krokusy rozmnaza¢ mozna przez cebulki przybyszowe.
W marcu kwitna tez tulipany botaniczne charakteryzujace sie niskim wzrostem. Do-
rastaja one do ok. 15-25 cm wysokosci i sa odporne na niskie temperatury. Niektore
z nich maja kolorowe liscie, zdobiace rabaty nawet po przekwitnieciu.

Inng godna polecenia rodling cebulowa o ozdobnych kwiatach o niskim wzrodcie jest
dorastajacy do ok. 15 cm wysokosci kosaciec zytkowany, ktdry kwitnie wezesna wio-
sna. Wystepuje w kolorach: fioletowoniebieskim, niebieskim i czerwonofioletowym.
Wszystkie maja charakterystyczny dla danej odmiany wzér na ptatkach kwiatowych
z z6ttymi czy tez pomararczowymi plamkami.

Rosliny cebulowe warto sadzi¢ pod koronami drzew lisciastych, gdyz zdaza zakwit-
na¢, zanim na drzewach pojawia si¢ liscie. Dobrym potaczeniem jest tez posadzenie
ich z trawami ozdobnymi i innymi roslinami cebulowymi. Warto tez sadzi¢ rodliny
kwitnace pod koniec zimy, gdyz ukwiecone rabaty poprawiaja nastréj nie tylko
gospodarzom, sasiadom, ale i naszym gosciom.

Elzbieta K.

ROZMAITOSCI
ZE SZKOL

Kinga Zawodnik
z wizyta w Piescirogach

W piatek, 9 lutego br.,, w Szkole Podstawowejim. ks. J6zefa
Poniatowskiego w Starych Piescirogach odbyto sie spotka-
nie pt. ,Stop hejt”, ktére poprowadzita prezenterka telewi-
zyjnaiinfluencerka Kinga Zawodnik.

— Na pomyst zaproszenia Kingi do naszej szkoty wpadli ro-
dzice naszych ucznidw. To oni, obserwujgc jg w mediach
spofecznosciowych, zobaczyli, ze odwiedza placéwki
oswiatowe w catej Polsce i prowadzi warsztaty z mlodzie-
zg—informuje Cezary Wisniewski, dyrektor Szkoty Podsta-
wowejw Starych Piescirogach.

Kinga sama do$wiadczyta wszystkich rodzajow hejtu. Te-
raz prowadzi warsztaty dla dziecii mtodziezy o cyberprze-
mocy, odrzuceniu, braku szacunku do drugiego cztowieka.
Pomaga mtodym ludziom spojrze¢ na temat hejtu z innej
perspektywy. Uswiadamia ich, ze nikt w internecie nie jest
anonimowy, a hejt moze prowadzi¢ do probleméw psy-
chicznych, depresji, a nawet samobojstwa.

— Jest szczera, usmiechnieta, ciepta, a przede wszystkim
autentyczna, co przektada sie na doskonaty kontakt z mfo-
dziezg— dodaje Katarzyna Ziemiecka, nauczycielka i koordynatorka wydarzenia. Oprocz spotkania z mto-
dzieza Kinga spotkata sie takze z rodzicami, z ktérymi rozmawiata o tym, w jaki sposob i po co kontrolowac
to, co dzieci robig w sieci.

— Jestem zachwycona poziomem wiedzy ucznidw i ich dojrzatoscig. Pochwalitam ich za godne naslado-
wania postawy. Rzadko zdarza sig, Zzeby miodziez tak chetnie brata udziat w spotkaniu i bronita wartoscio-
wych postaw. Widac prace rodzicéw i to, ze dzieci nie sq ,pozostawione same sobie”. Gratuluje pieknej
iowocnej wspdipracy szkota-rodzic — moéwi pani Kinga Zawodnik.

Zajecia zorganizowane zostaty w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026.
mez

OSWIATA

Rekrutacja
do Samorzadowego Przedszkola

Dyrektor Samorzadowego Przedszkola [
im. Juliana Tuwima w Nasielsku informu- s
je o rozpoczeciu rekrutaciji. Zapraszam
wszystkie dzieci od 3 roku zycia, tak-
ze posiadajace opinie, orzeczenie, opi-
nie 0 wczesnym wspomaganiu rozwoju
dziecka lub diagnoze SI.

Przedszkole jest placéwka z wykwalifiko-
wang kadra - wszyscy nauczyciele ukon- =
czyli piecioletnie studia magisterskie.
Czes¢ nauczycieli placowki bierze udziat
w szkoleniach w ramach programu IBE
UNICEF ,Szkota dostepna dla wszystkich”,
w ramach ktérego otrzymalismy pomoce
dydaktyczne i sprzet sportowy dla dzieci,
arodzice mogli uczestniczy¢ w konsultacjach z psychologiem, psychiatra i innymi terapeutami.

W kazdej grupie, oprocz wychowawcy, jest pomoc nauczyciela. Kazde dziecko potrzebujace wsparcia
specjalisty ma przydzielone zajecia wedtug potrzeb: z logopeda, psychologiem, pedagogiem specjalnym,
terapeuta Integracji Sensorycznej, terapeuta zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, terapeuta TUS, terapeuta
reki. Mamy doskonale wyposazona biblioteke, sale Integracji Sensorycznej, pomoce dydaktyczne w ga-
binecie psychologa, programy terapeutyczne dla specjalistéw do pracy z dzie¢mi o specjalnych potrze-
bach - Mowik, Jamboedu, mTalent, Eduterapeutica, z ktérych specjalisci korzystaja na duzym monitorze
multimedialnym. Wkrétce dzieci beda mogty korzystac z podtogi interaktywnej FUNFLOOR Rewalidacja
- tzw. Magicznego dywanu z oprogramowaniem do nauki i zabawy w grupach oraz z pakietem dla uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Dziecko potrzebujace wsparcia dodatkowej osoby dorostej ma je zapewnione. Dzieci korzystaja z przed-
szkolnego placu zabaw. Dzieki Scistej wspotpracy z Nasielskim Osrodkiem Kultury czesto sa uczestnika-
mi spektakli, koncertéw i pokazéw filmowych. Posiadamy duza aule, w ktérej dzieci moga uczestniczy¢
w dodatkowych atrakcjach, jak pokazy wewnatrz koputy, cyrk, spotkania z trenerami nasielskich klubow
pitkarskich. Jest to takze miejsce imprez przedszkolnych, m.in. dnia przedszkolaka, dnia pluszowego misia,
jasetek, uroczystosci patriotycznych, balu karnawatowego, Dnia Babci i Dziadka. By umozliwi¢ rodzicom
kontakt z nauczycielami i specjalistami, organizujemy popotudniowe dni otwarte. Od stycznia Przedszkole
korzysta z dziennika elektronicznego, rodzice maja utatwiony dostep do zgfaszania nieobecnosci dziecka,
do kontaktu z nauczycielami i dyrektorem, réwniez szybkich ptatnosci za positki i pobyt dziecka w przed-
szkolu powyzej 5 godzin.

Dzieci korzystaja ze zbilansowanych, réznorodnych positkéw przygotowanych przez kuchnie ztobka -
wszystko wykonane wiasnorecznie przez pracownikdw. Zachecam do skfadania podan do naszej placéwki,
osoby niezdecydowane zapraszam na rozmowe - oprowadze i postaram si¢ rozwia¢ wszelkie watpliwosci.

Kinga Majchrzak dyrektor Samorzgdowego Przedszkola im. Juliana Tuwima w Nasielsku



ZUM

Zgtoszenia o przyznanie medali
Za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie

Urzad Stanu Cywilnego w Nasielsku zaprasza wszystkie pary matzenskie, posiadajace zameldowanie
na pobyt staty w gminie Nasielsk zainteresowane otrzymaniem medali Za Dtugoletnie Pozycie Matzen-
skie o wyrazenie swojej woli poprzez dokonanie zgtoszenia o ich przyznanie.

Powyzsze dotyczy par matzenskich, ktére beda obchodzity w roku 2024 Jubileusz 50-lecia Pozycia
Matzenskiego oraz par matzenskich, ktére maja dtuzszy staz matzenski i nie zostaty dotychczas odzna-
czone medalami. Z uwagi na do$¢ dtugi czas oczekiwania na przyznanie odznaczen, prosze o wczesniej-
sze dokonywanie zgtoszen i jednoczesnie przypominam, ze wreczanie medali nastepuje w ciagu 6-ciu
miesiecy od chwili przyznania ich przez Prezydenta RP.

Informacje o kandydatach nalezy zgtaszac¢ do 29 lutego 2024 r. w Urzedzie Stanu Cywilnego w Nasielsku,
pokdj nr 213. Wniosek o nadanie medali moga ztozy¢ matzonkowie lub za ich zgoda osoba z najblizszej
rodziny. Informacja pod numerem tel.: 23 6933112.

ROZMAITOSC|

Z URZEDU MIEJSKIEGO

Zwrot podatku
akcyzowego

Od I lutego 2024 r. obowiazu-
je nowy wzér wniosku o zwrot
podatku akcyzowego zawartego
w cenie oleju napedowego wyko-
rzystywanego do produkciji rolnej
— formularz umieszczony na stro-
nie internetowej Urzedu.

Ewa Mikulska Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego

Burmistrz Nasielska informuje,
ze kazdy rolnik, ktéry chce od-
zyskac¢ podatek akcyzowy zawarty
w cenie oleju napedowego wyko-
rzystanego do produkgii rolnej po-
winien gromadzi¢ faktury VAT:

OBWIESZCZENIE

BURMISTRZA NASIELSKA
z dnia 30 stycznia 2024 r.

Na podstawie art. 422 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2408.) podaje do wiadomosci
publicznej informacje o okregach wyborczych, ich granicach i numerach, liczbie radnych wybieranych w kazdym okregu
wyborczym oraz o wyznaczonej siedzibie Miejskiej Komisji Wyborczej w wyborach do rad gmin, rad powiatéw, sejmikow
wojewodztw i dzielnic m.st. Warszawy oraz wyborach wojtow, burmistrzow i prezydentow miast, zarzadzonych na dzien

7 kwietnia 2024 r.
N Liczba
umer
okregu Granica okregu wyborczego raFI nych
wyborczego wybieranych
w okregu

1 Miasto Nasielsk-ulice: Broninek, Jesionowa, Mlynarska, Rynek, Starzynskiego, Tylna, Waska 1
Miasto Nasielsk-ulice: Ananasowa, Brzozowa, Cytrusowa, Dolna, Dziatkowa, Figowa, Kokosowa,

2 Kwiatowa, Migtowa, Nowa, Oliwkowa, Pniewska Gorka, Swierkowa, Topolowa, Warszawska: od 1
41/49A do 41/49J, od 51/53A do 51/53D; Wierzbowa
Miasto Nasielsk-ulice: Chmielna, Cisowa, Czeres$niowa, Elektronowa, Gajowa, Grabowa, Jagodowa,

3 Jaworowa, Jodtowa, Kilinskiego, Lesna, Malinowa, Miodowa, Ogrodowa, Owocowa, Jadwigi 1
Rostkowskiej, Sadowa, Sosnowa, Warszawska: od 1 do 41/49, od 42 do 51/52B, od 52 do 130,
Wielokwiatowa, Wisniowa
Miasto Nasielsk z ulicami; Gen. Wiadystawa Andersa, Armii Krajowej, Bajkowa, Generata J6zefa

A Bema, Wiadystawa Broniewskiego, Henryka Dabrowskiego, Garbarska, 11 listopada, , Marszatka 1
Jozefa Pitsudskiego, Polna, Ksiecia Jozefa Poniatowskiego, Staszica, Stefana Batorego, Szkolna,
Traugutta, Juliana Tuwima, Waniliowa, Ludwika Warynskiego, Kardynata Stefana Wyszynskiego
Miasto Nasielsk z ulicami; Bakaliowa, Blekitna, Cicha, Cmentarna, Debowa, Folwark, Gwiazdzista,

5 Jasna, Kasztanowa, Klonowa, Koscielna, Tadeusza Kosciuszki parzyste, Kozia, Kreta, Krotka, 1
Lazurowa, Lipowa, Mata, Orzechowa, Plonska, Prosta, Przemystowa, Sezamkowa, Skiadowa,
Stoneczna, Sportowa, Slepa, Teczowa, Swietego Wojciecha, Zwirki i Wigury
Miasto Nasielsk ulice: Anny Jagiellonki, Bolestawa Chrobrego, Krolowej Bony, Dabrowki, Diuga,
Graniczna, Krolowej Jadwigi, Jasminowa, Kazimierza Wielkiego, Kolejowa, Komunalna, Tadeusza

6 Kosciuszki nieparzyste, Krancowa, Krupki, Laczna, takowa, Adama Mickiewicza, Mieszka |, Nowa 1
Wies, Gen. Aleksandra Osinskiego, Piaskowa, Podmiejska, Polskiej Organizacji Wojskowej,
Przechodnia, Wiadystawa Stanistawa Reymonta, Wactawa Sokolnickiego, Spokojna, Wiejska,
Wiadystawa Jagielty, Wiadystawa t okietka, Wspdina.

7 Morgi, Nowe Piescirogi 1
8 Chlebiotki, Katne, Konary, Kosewo, Mokrzyce Wioscianskie, Stare Piescirogi 1
Glodowo Wielkie, Jackowo Dworskie, Jackowo Wioscianskie, Kedzierzawice, Lubomin, Mazewo
9 Dworskie ,A", Mazewo Dworskie ,B", Mazewo Wtoscianskie, Pianowo-Bargly, Pianowo-Daczki, 1

Stustowo, Winniki

10 Chechnowka, Chreynno, Dabrowa, Jaskotowo, Krzyczki Szumne, Krzyczki-Pienigzki, Krzyczki- 1
Zabiczki, Pniewo, Popowo Borowe, Popowo-Poinoc

11 Aleksandrowo, Budy Siennickie, Cegielnia Psucka, Krogule, Psucin, Studzianki, Wagrodno 1

12 Lorcin, Miodzianowo, Nuna, Paulinowo, Zabiczyn 1

13 Mogowo, Siennica 1

14 Czajki, Debinki, Lelewo, Miekoszyn, Miekoszynek, Torun Dworski, Toruf Wioscianski, Zaborze 1

15 Andzin, Borkowo, Cieksyn, Dobra Wola, Malczyn, Mokrzyce Dworskie, Nowa Wrona, Nowiny, 1
Ruszkowo, Wiktorowo

Burmistrz Nasielska
/-/ Bogdan Ruszkowski

Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Nasielsku miesci sie w budynku Urzedu Miejskiego w Nasielsku,
ul. Elektronowa 3, | pietro, sala nr 112.

IWROT

PODATKU
AKCYZOWEGO

&

\ Y

—w terminie od | lutego 2024
r.do 29 lutego 2024 r. nalezy
ztozy¢ wniosek do burmistrza,
w zaleznos$ci od miejsca po-
lozenia gruntéw rolnych wraz
z fakturami VAT (lub ich kopiami)
stanowiacymi dowdd zakupu
oleju napedowego w okresie od
I sierpnia 2023 1. do 31 stycznia
2024,

—w terminie od | sierpnia 2024
r.do 2 wrzesnia 2024 r. nalezy
ztozy¢ wniosek do burmistrza,
w zaleznosci od miejsca po-
tozenia gruntow rolnych wraz
z fakturami VAT (lub ich kopia-
mi) stanowiacymi dow6d zaku-
pu oleju napedowego w okresie
od 1lutego 2024 r. do 31 lipca
2024 r. w ramach limitu zwrotu
podatku okreslonego na 2024 r.

Limit zwrotu podatku akcyzo-
wego w 2024 r. wynosi:

160,60 zt * ilo§¢ ha uzytkow
rolnych

oraz

5,84 zt * $rednia roczna liczba
swin

i

58,40 zt * $rednia roczna liczba

duzych jednostek przeliczenio-
wych bydta, koz, owiec, koni

Dotacje beda wyptacane

w terminach:

I — 30 kwietnia 2024 r.
w przypadku ztozenia wniosku
w pierwszym terminie

| — 31 pazdziernika 2024 r.
w przypadku ztozenia wniosku
w drugim terminie przelewem
na rachunek bankowy podany
we wniosku.

Whioski do pobrania na stronie
www.umnasielsk.pl zaktadka
formularze do pobrania/ Wy-
dziat Podatkéw i Optat (F-F/06)
(F-F /06-1)

Wszelkie informacje mozna
uzyska¢ w Urzedzie Miejskim
w Nasielsku, parter, pokoj 12, 14
lub telefonicznie pod numerami:
23693 30 13, 23 693 30 76, 23
693 30 00 wew. 113, 176.



ROZMAITOSCI

i REKRUTACJA £V
Dyrektor Szkoly Podstawowej Nr 1 .'4/ :5:’ 'gb\ra-

o

na rok szkolny 2024/2025: U e oF '\ ofee

im. Konstytucji 3 Maja w Nasielsku

oglasza nabor dzieci

v Do oddzialow przedszkolnych dzieci urodzone w 2018 roku
v Do klas pierwszych dzieci urodzone w 2017 roku

REKRUTACJA TRWA OD 12 LUTEGO DO 08 MARCA 2024R.

Zapisy odbywaja sie na podstawie zlozonego wniosku, ktory jest do pobrania na stronie internetowej
szkoly www.spnrinasielsk.edu.pl . Wniosek nalezy zlozy¢é w okresie rekrutacji do sekretariatu szkoly.

Informujemy rowniez, ze zgodnie z Uchwala Nr XXX1/291/21 z dn. 26 sierpnia 2021 r. w sprawie ustalenia
sieci publicznych szkdl podstawowych majacych siedzibe na obszarze Gminy Nasielsk do obwodu Szkoly Podstawowej Nr 1
im. Konstytucji 3 Maja w Nasielsku naleza nastepujace miejscowosci oraz ulice:
Glodowo Wielkie, Pniewo, Krzyczki-Zabiczki, Krzyczki-Pienigiki, Krzyczki-Szumne, Dgbrowa, Siennica, Paulinowo.
_Ulice: 11 Listopada, A. Mickiewicza, Armii Krajowej, Bajkowa, Chmielna, Cisowa, Czeresniowa, Diuga, Elektronowa, Gajowa, Garbarska, Gen. J. Bema,
Gen. W. Andersa, Grabowa, H. Dgbrowskiego, J. Rostkowskiej, Jagodowa, Jaworowa, Jodiowa, J. Tuwima, K. 5. Wyszyriskiego, Kiliriskiego, Kraricowa, Wanifiowa
Ks. J. Poniatowskiego, Kwiatowa, L. Waryriskiego, Lesna, Malinowa, M. J. Pitsudskiego, Mietowa, Miodowa, Ogrodowa, Owacowa, Pniewska Gorka,

P. O. W., Polna, Sadowa, Sosnowa, 5. Batorego, Staszica, Szkolna, Swierkowa, Traugutta, Warszawska, Wielokwiatowa, Wisniowa, W. Broniewskiego,
W. Reymonta

Rejonizacja dotyezy kandydatow do klas pierwszych.

UWAGA - ZAPISY DO SZKOLY

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 2 im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku

oglasza nabor dzieci na rok szkolny 2024 /2025:

e do Klas pierwszych dzieci urodzone w roku 2017

» do oddzialow przedszkolnvch dzieci urodzone w roku 2018

Jednoczesnie informujemy, e zgodnie z Uchwalyg Nr XXX1/291/21 z dnia 26 sierpnia 2021 r.w

sprawie ustalenia sieci publicznych szkdél podstawowych majacych siedzibg na obszarze Gminy
Nasielsk do obwodu Szkoly Podstawowej nr 2 im. Stefana Starzynskiego w Nasielsku naleza ‘ﬁ;‘ BGW
\_// ¥

nastepujace ulice oraz miejscowosci:
Ucz sig

Wlice: Ananasowa, Anny Jagiellonki, Bakaliowa, Blekitna, Bolestawa Chrobrego, Broninek, dTU-\I +
Brzozowa, Cicha, Cmentarna, Cytrusowa, Dgbréwki, Debowa, Dolna, Dziatkowa, Figowa, \

Folwark, Gen. A. Osiriskiego, Graniczna, GwiaZdzista, [agielty, Jasna, Jasminowa,
Jesionowa, Kasztanowa, Kazimierza Wielkiego, Klonowa, Kokosowa, Kolejowa,
Komunalna, Koscielna, Kozia, Kreta, Krolowej Bony, Krdlowej Jadwigi, Krdtka, Krupki,
Lazurowa, Lipowa, tgczna, tqgkowa, Mata, Mieszka I, Miynarska, Nowa, Nowa Wies
Oliwkowa, Orzechowa, Piaskowa, Ploriska, Podmiejska, Prosta, Przechodnia, Przemystowa,
Rynek, Sezamkowa, Skiadowa, Stoneczna, Spokojna, Sportowa,Starzyriskiego, .'f.'epa, Sw.

Wojciecha, T. Kosciuszki, Teczowa, Topolowa, Tylna, Wagska, Wiejska, Wierzbowa, W.
tokietka, Wspéina, Zwirki i Wigury.

Miejscowosci: Kgtne, Kosewo, Kedzierzawice, Lubomin, Jackowo Dworskie, Jackowo
Wioscianskie, Mazewo Dworskie A", Mazewo Dworskie ,B”, Mazewo Wiosciariskie,
FPianowo Daczki, Pianowo Bargly, Stustowo, Winniki.

Zapisy odbywaja sie na podstawie zlozonego wniosku

* do pobrania na stronie internetowej szkoly: www.spnasielsk.edu.pl lub w sekretariacie szkofy.
Whniosek nalezy zfozyd w okresie trwania rekrutacji, tj. r r riaci -
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1zabeld pegorske

24 LUTEGO

T GODzZ, 13.00

o v

rervsena | wykonanie
Marcin Ryl-Erystionowski
Mariola Ryl-Erystianowska

scenografia

Olga Ryl-Krystianowska

muzyka

Robert tuczak

Bilety dostepne'w kasie Kina Niwa oraz online: www.noknasielsk.pl

Baran 21.03-20.04
Bedziesz pomystowy i otwarty na ryzy-
kowne propozycije. Postaraj si¢ ustali¢
priorytety, a w podjeciu dobrych de-
cyzji pomoze Ciintuicja. Dbaj o zdrowie
i postaraj sie troche odpoczac.

Byk 21.04-20.05
Energicznie zabierzesz si¢ za wszystkie
wazne sprawy. Nie umknie Ci zaden waz-
ny szczegodt. Uporasz sie z zalegtoéciami
i udowodnisz wszystkim, ze mozna na
Tobie polegac.

Bliznieta 21.05-21.06
Zaplanowane teraz podréze lub szkole-
nia okaza si¢ bardzo udane. Patrz w przy-
szto$¢ z wickszym optymizmem. Nie
denerwuijsie, jesli jakies plany zmienia sie
w ostatniej chwili.

Rak 22.06-22.07
Odtoz czeée spraw i pozwol sobie na
krotki urlop. Staraj sie zy¢ wolniej, spo-
kojniej, rozwazniej. Trzymaj sie z daleka
od ludzi, ktérzy ciggle od Ciebie czegos
chca.

Lew 23.07-23.08
Bedziesz miat sktonnosci do podejmowa-
nia ryzykownych decyzji. Staraj si¢, aby nie
zniszczyc¢ tego, co udato Ci sie dotychczas
osiggnac. Przed Toba wiecej towarzyskich
atrakcji.

Panna 24.08-22.09
Zréb wszystko, aby wykorzystac swoije ta-
lenty i mozliwosci. Bedziesz jednak znac
swoja warto$¢ i nie oddasz nikomu tego, co
Ci sie nalezy. Pojawia sie powody do rado-
Sci.

Waga 23.09-23.10
Uwierz w swoje sity i przestan by¢ w sto-
sunku do samego siebie az tak bardzo
krytyczny. Nie wstydz sie prosi¢ o rade.
Mozesz poznac ludzi, ktorzy pokaza Ci,
jak uniknac¢ problemow.

Skorpion 24.10-22.11
Zajmij sie swoimi sprawami i nie pozwol,
aby kto$ Cie zdenerwowat swoim narzeka-
niem czy krytykowaniem. Zamiast wszyst-
ko ttumaczy¢, po prostu rob swoje. Badz
bardziej cierpliwy.

Strzelec 23.11-21.12
Uda Cisi¢ teraz szybko rozwiazac proble-
my, ktére spedzaty Ci sen z powiek. Gdy
zmienisz perspektywe niektére z nich
okazg sie po prostu $mieszne. Zajmij sic
swoim hobby.

Koziorozec 22.12-20.01
Usmiechnie sie do Ciebie szczescie. Dzie-
ki korzystnym zbiegom okolicznosci
unikniesz problemow i konfliktow. Teraz
mozesz pozwoli¢ sobie na troche wiecej
luzu i swobody.

Wodnik 21.01-19.02
Badz uparty i szukaj tak dtugo, az znaj-
AN dziesz rozwiazanie réznych zagadek.
AAAA Spotkania z ludzmi i stuzbowe zebra-
nia przysporza Ci popularnosci. Badz
ostrozny podczas zakupow.

Ryby 20.02-20.03
Wykorzystaj nadarzajace sie okazje, nie
ogladaj sie w przesztoé¢. To, co teraz roz-
poczniesz, bedzie sie szybko rozwijac.
Przed Toba kilka sympatycznych spotkan
i wydarzen.

KING NIWA ZAPRASZA

h b T

Animacja, Komedia, Przygodowy; Francja; Czas
trwania: 1 godz. 29 min.

Grupa towarzyszy wyrusza w podréz, by
odnalez¢ sposéb na ochrone dzungli przed
niebezpiecznym ztoczynca.

Komedia; Polska; Czas trwania: 1 godz. 35 min.
Piotru$ — razem z zong, tesciowg oraz Le-
opoldem — przenosi sie do nowego domu:
zabytkowego dworku. A Marlenka postana-
wia przy okazji znalez¢ rodzinie odpowied-
niego, pasujacego do eleganckiej rezydencii
przodka...

Komedia obycz.; Polska; Czas trwania:
1 godz. 58 min.

Losy rodéw Kargulow i Pawlakéw przed
przesiedleniem z Kreséw na Ziemie Odzy-
skane.

Animacja, Przygodowy; Kanada; Czas trwania:
1 godz. 22 min.

Katak bardzo chce dorosna¢, ale nadal wy-
glada mtodziej od réwiesnikéw. Do tego
mato kto wierzy, ze jest samodzielny. Nie-
zwykfa oceaniczna podréz obréci jednak
jego zycie o 180 stopni. Nadszedt czas, aby
podbi¢ wielka Pétnoc!

Obyczajowy; Polska; Czas trwania: 1 godz.
42 min.

Wyrzucony z uczelni pisarz i wyktadowca
Jan Sienkiewicz zatrudnia sie w warszaw-
skim liceum. Pod jego opieke trafia stynna
na cata szkote klasa zbuntowanych i odpor-
nych na wiedze wyrzutkéw. I1B to ucznio-
wie z piekta rodem, a ich przysztos$¢ wydaje
sie przesadzona. Ale Sienkiewicz, uzbrojony
w literature, entuzjazm i mase niekonwen-
cjonalnych pomystéw, rzuci wyzwanie ska-
zanej na wykluczenie grupie. Czy uda mu sie
ja okietznac¢ i ocali¢? Opowies¢ o przyjazni,
mitosci, szkolnych szalenstwach i o tym, ze
kazdy zastuguije na jeszcze jedna szanse.

Dramat obyczajowy; Polska; Czas trwania:
1 godz. 34 min.

Wchodzgca gwiazda internetu Zosia (zja-
wiskowa Karina Rezner), znana pod nic-
kiem Just Sophie, odkrywa, ze jej chtopak,
popularny YouTuber Komfi (Kamil Wodka),
ma romans. Kiedy zdrada wychodzi na jaw
i trafia na Pudelka, dziewczyna postanawia
przyjac oferte uwielbianej przez internau-
téw Violi (Olga Kalicka) i wraz z nia udac sie
w zagraniczng podréz za pienigdze sponso-
réw. Odwiedzajacy ekskluzywne kurorty na
Cyprze, Ibizie, Malcie, Greciji i we Whoszech,
walczac o zasiegi i uwage fanéw,




MIESZALNIK FARB I TYNKOW

PHU “BRYSKIEWICZ” s.c.
ul. Nowa Wies 27, 05-190 Nasielsk
602 277 988 23 691 28 92

e-mall:bluro@brysklewicz.pl

OFERUJEMY:
@ MATERIALY BUDOWLANE
® STAL - obrébka pretéw gtadkich | zbrojeniowych

Ty

N

- -

@USLUGI TRANSPORTOWE

CENTRUM NAWOZOWE

OFERUJEMY
W STALEJ SPRZEDAZY

NAWOZY AZOTOWE, POTASOWE,
FOSFOROWE, SIARCZANOWE
ORAZ WSZYSTKIE
WIELOSKLADNIKOWE

www.bryskiewicz.pl

OGEOSZENIA

USLUGI GEODEZYINE

mgr; inz. Piotr, Pajak
tel. 606677643

(Oferujemy:

o

<" mapydocelow projektowych

< pomiary powykonawcze'i inwentaryzacyjne
+. tyczenie budynkow.iurzadzen, infrastruktury 05-190.:Nasielsk
g P S [ G S [ e S [T i e o [ w R e e
-Ncertyfikaty energetyczne) ¥ = * % VBiuro’czynne: 8 =16

» gotowe projekty architektoniczne e-mail: p.pajak@wp.pl

KABLE | PRZEWODY
W NAJLEPSZEJ DOSTEPNOSCI !

AR
ul. Kilinskiego 6

© 23 693 39 33
Nasielsk, ul.Ptonska 20

CENNIK REKLAM | OGLOSZEN

ZAMIESZCZANYCH W ZYCIU NASIELSKA
obowigzup od 1 stycznia 20181+

Ip. Rodzaj ogloszenia Cena netto zi
powisrzchniowe = modul®;

1. czamo-bisle 50,00

kalor 70,00
2. ogloszenia rodrinne, podzigkowania (1 modul®) 30,00
3. drobne za stowo 1,00
4. artykut promocyjno-reklamawy 1 str. + foto 500,00
5. Insert (whiadkowanie) - 1 szt 0,10

STy BORRyERe00 Moy SoRalen powssChmiowyeh WynoaEy B8 mm x 45 mm

Baonifikaty, znitki, doplaty:

ogloszenie powlerzchniowe 3 edycje - 10%
ogloszenie powlerzchniows & sdyci | wigcel - 25%
ogloszenie powlarzchniows 13 edycjl | wigca] do 50%
ogloszenie na stronie redakeyfne] +50%
1§ i strona +100%
plerwsza strona — jeden moduf* 180 21
ostatnia strona +50%

Dyzury aptek

W dni powszednie dyzur rozpoczyna sie o godzinie 21:30
i trwa do godZziny 7:30 dnia nastepnego.
W soboty dyzur rozpoczyna sie o godzinie 21:30
i trwa do godZziny 9:00 dnia nastepnego.
W niedziele dyzur rozpoczyna sie o godzinie 19:00
i trwa do godZziny 7:30 dnia nastepnego.
W niedziele handlowe dyzur rozpoczyna sie o godzinie 20:00.
W dni swigteczne oraz inne dni wolne od pracy apteki dyzurujg
pod wskazanym numerem telefonu 572 388 046.

12.02.-18.02.2024 r. . Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwoér Maz.
19.02.-25.02.2024 r. . Apteka Alma, ul. Okulickiego 5, Nowy Dwor Maz.
26.02.-3.03.2024 r. . Apteka Alma, ul. Okulickiego 5, Nowy Dwé6r Maz.

Uchwata nr LXIll/384/2023
Rady Powiatu Nowodworskiego
z dnia 30 listopada 2023 r.

OGtOSZENIA
DROBNE

Nasielsk M4 62,5m? + piwnica
5,72m?. Cena 370 tys. do ne-
gocjacji. Tel. 608 059 842.

Inwestor wydzierzawi grun-
ty pod farmy fotowoltaiczne.
Klasa ziemi 5-6. Zapraszamy
do wspdtudziatu. Tel. 537 411
996.

Sprzedam mieszkanie 62m?>.
Tel. 501 693 235.

SPRZEDAM IDEALNY NA WY-
NAJEM LOKAL MIESZKAL-
NO-UZYTKOWY O POW. UZ.
43 M? W CENTRUM NASIEL-
SKA. TEL. 602 42 68 92.

Sprzedam mieszkanie w cen-
trum Nasielska. Tel. 576 095
024.

ELEKTRO-PLAST Nasielsk
zatrudni osoby z doswiad-
czeniem na stanowiska: me-
chanik maszyn-urzqdzen,
pracownik produkcji, opera-
tor wtryskarki, slusarz/fre-
zer narzedziowy, konstruktor
wyrobu, logistyk ds. exportu,
magazynier, montazysta. CV
prosze przesyta¢ na adres:

szansa@elektro-plast.com.p!

Grupa AA ,Powr6t do Zrédet”
zaprasza we wtorki o godz. 19.00
na mityng
Tel. 573 237 400.

Z CYKLU: BLISKO... BLIZEJ...

; AT R

Jacek Gatezewski

Pan Jacek pochodzi, co prawda, z wielkopolskiego Kwilicza, ale wybrat Nasielsk na miejsce do zycia i mieszka tu od
1979 roku. Jest tworcq wszechstronnym. Maluje, rysuje, rzezbi w drewnie i poswieca swojej pasji kazdg wolng chwile.
Jest cztonkiem Klubu i Stowarzyszenia Pracy Tworczej przy Centrum Kultury w Ciechanowie. Jego rysunki publikowane
sq w prasie, w ksigzkach, mozna je znaleZ¢ réwniez na jego stronie internetowej. Artysta wystawia swoje prace na

wystawach indywidualnych i zbiorowych.

(i)




Swiadczenie wspierajace

I'stycznia 2024 r. weszty w zycie przepisy, ktore wprowadzity $wiadczenie
wspierajace dla 0sdb z niepetnosprawnoscia. Swiadczenie przyznaje iwyptaca
Zakfad Ubezpieczen Spotecznych.

WAZNE! Aby osoba z niepeinosprawnoscia mogla otrzymac to $wiadczenie,
powinna najpierw uzyska¢ od wojewddzkiego zespotu ds. orzekania o nie-
petnosprawnosci (WZON) decyzje o ustaleniu poziomu potrzeby wsparcia.
Komu przystuguje Swiadczenie?

Swiadczenie wspierajace beda mogty otrzymac osoby;, ktére m.in.: ukoriczy-
ty 18 lat, mieszkaja w Polsce oraz otrzymaty decyzje WZON, w ktérej po-
ziom potrzeby wsparcia zostat ustalony na uprawniajgcym poziomie punktéw.
Swiadczenie bedzie przystugiwac bez wzgledu na dochéd, bedzie zwolnione
z podatku dochodowego i nie bedzie moglo zostac zajete przez komornika.
Jak uzyskac Swiadczenie wspierajace?

Osoba z niepetnosprawnoscia, ktdra chce otrzymad $wiadczenie wspierajace,
bedzie musiata ztozy¢ do wojewddzkiego zespotu ds. orzekania o niepetno-
sprawnosci wniosek o wydanie decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia.
Aby mogta sie ona ubiega¢ o wydanie takiej decyzji, musi miec status osoby
z niepetnosprawnoscia potwierdzony w formie:

— orzeczenia o niepetosprawnosci i jej stopniu —wydanego przez zespoty
do spraw orzekania o niepetnosprawnosci,

—orzeczenia o niezdolnosci do pracy lub orzeczenia o niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystencji—wydanego przez lekarzy orzekajacych w ZUS,

—orzeczenia o inwalidztwie —wydanego przed wrzesniem 1997 . przez ko-
misje lekarskie do spraw inwalidztwa i zatrudnienia.

WZON wyda decyzje ustalajaca poziom potrzeby wsparcia na taki sam okres,
na jaki dana osoba ma orzeczenie o niepetnosprawnosci, nie dtuzej jednak
nizna 7 lat.

Kiedy mozna skfadac wniosek do ZUS?
Gdy osoba z niepetnosprawnoscia otrzyma decyzje WZON i nie odwota sie
od niej, bedzie mogta dopiero zlozy¢ do ZUS wniosek o przyznanie $wiad-
czenia wspierajacego.

Swiadczenie wspierajace jest wprowadzane w trzech etapach:
—osoby z liczba 87-100 pkt moga ubiegac sie o nie od 2024,

—osoby zilodcia 78—86 pkt—od 2025r,

—osoby, ktdre otrzymaty 70—77 pkt—od 2026r.

Sa jednak osoby, ktdre maja co najmniej 70 pkt i beda mogty uzyskac swiad-
czenie wspierajace od 2024 r., pod warunkiem, ze po 31 grudnia 2023 .
opiekunom tych oséb bedzie przystugiwato prawo do $wiadczenia pielegna-
cyjnego, specjalnego zasitku opiekunczego albo zasitku dla opiekuna wypta-
canego przez organ gminy.

Jak ztozy¢ wniosek do ZUS?

Whiosek o $wiadczenie wspierajace (SWN) mozna zZlozy¢ wyfacznie droga
elektroniczna poprzez: Platforme Ustug Elektronicznych (PUS ZUS, portal
Emp@ia lub bankowos¢ elektroniczng. Wniosek do ZUS moze réwniez zo-
sta¢ zlozony przez pelnomocnika. Do wniosku o $wiadczenie wspierajace nie
trzeba zatacza¢ decyzji wydanej przez WZON, wystarczy wpisa¢ numer
decyzji.

Jezeli osoba z niepetnosprawnoscia ztozy wniosek

ROZMAITOSC|

OBWIESZCZENIE

Marszalka Wojewodztwa Mazowieckiego
z dnia 30 stycznia 2024 roku

Na podstawie art. 422 w zwiagzku z art. 459 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks
wyborezy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2408) Marszalek Wojewddztwa Mazowieckiego
podaje do publicznej wiadomosci informacje o okregach wyborczych, ich granicach
i numerach, liczbie radnych wybieranych w okregach wyborczych oraz siedzibie
Wojewodzkiej Komisji Wyborczej w Warszawie w wyborach organdéw jednostek
samorzadu terytorialnego zarzadzonych na dzien 7 kwietnia 2024 r.:

Nimags Liczba
okregu Granice okregu wyborczego ra.dnych
wyborezego wybieranych

w okregu

1 Dzielnice m. st. Warszawy: Mokotéw, Ochota, 5
Srédmiescie, Ursyndéw, Wilanoéw N

5 Dzielnice m. st. Warsz_awy: Bemowo, Bielany, 5
Ursus, Wiochy, Wola, Zoliborz
Dzielnice m. st. Warszawy: Bialoleka,

3 Rembertéw, Targdéwek, Wawer, Wesola, Praga 6
Poinoc, Praga Potudnie
miasto Ptock; powiaty: ciechanowski,

4 gostyninski, = mlawski,  plocki, plonski, 8
przasnyski, pultuski, sierpecki, sochaczewski,
zurominski, zyrardowski
miasto Radom; powiaty: bialobrzeski, gréjecki,

5 kozienicki,  lipski,  przysuski, radomski, 7
szydtowiecki, zwolenski
miasta Ostroleka i Siedlce; powiaty: garwolinski,

6 losicki, makowski, minski, ostrotecki, ostrowski, 9
siedlecki, sokotowski, wegrowski, wyszkowski
Powiaty: grodziski, legionowski, nowodworski,

7 otwocki, piaseczynski, pruszkowski, warszawski 11
zachodni, wotominski

Siedziba Wojewédzkie] Komisji Wyborczej w Warszawie miesci sie:
przy Pl. Bankowym 3/5 wejscie B, sala konferencyjna na parterze nr 57a.
Marszalek

Wojewodztwa Mazowieckiego

Adam Str

uzik

przez bank albo portal Emp@tia, ale nie ma profilu na
PUE ZUS, wowczas Zaktad zatozy jej taki profil auto-
matycznie, na podstawie danych z wniosku.

W jaki sposéb bedziemy wyptacac Swiadczenie
wspierajace?

ZUS bedzie wypfacac swiadczenie wspierajace prze-
lewem na numer rachunku bankowego w Polsce, kto-
ry osoba z niepetnosprawnoscia poda we wniosku.
Bedzie je otrzymywac facznie z innymi $wiadczenia-
mi, np. renta socjalng czy 500+ dla oséb niesamo-
dzielnych.

22 2

Jaka bedzie wysokos¢ swiadczenia wspierajace-

OBWIESZCZENIE

Starosty Nowodworskiego

z dnia 5 lutego 2024 roku

Na podstawie art. 422 w zwigzku z art. 450 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2408) Starosta Nowodworski podaje do publicznej
wiadomoéci informacje o okregach wyborczych, ich granicach i numerach, liczbie radnych wybieranych w okregach wyborczych oraz siedzibie Powiatowej Komisji

Wyborczej w Nowym Dworze Mazowieckim w wyborach organéw jednostek samorzadu terytorialnego zarzadzonych na dzier 7 kwietnia 2024 r.:

go? Numer okregu . Liczba radnych

- b Granice okregu wyborczego N i ok
Swiadczenie wspierajace bedzie wynosi¢ od 40 do wy °;mg° T '""b'e"a“"'g Ll
220 proc. aktualnej wysokosci renty socjalnej (od 3 TGmina Nasielsk 5 N
marca 2023 roku wynosi 1588,44 zil. Oznacza to, ze 3 Gmina Pomiechéwek i Gmina Zakroczym 3

na poczatku beda to kwoty od ok. 635 zt do blisko 4 Gmina Czosnéw i Gmina Leoncin 4

3495 zt, w zaleznosci od poziomu potrzeby wsparcia:
95-100 pkt — 220 proc. renty socjalne;j,

90-94 pkt — 180 proc. renty socjalnej,

85-89 pkt — 120 proc. renty socjalne;j,

80-84 pkt — 80 proc. renty socjalnej,

75—79 pkt — 60 proc. renty socjalnej,

70—74 pkt — 40 proc. renty socjalnej.

za: www.zus.pl

w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Ignacego Paderewskiego 1B, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki

Starosta Nowodworski

/-/ Krzysztof Kapusta
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SPORT SZKOLNY

Gminny Turniej Tenisa Stotowego

Od dtuzszego czasu
w szkotach podstawowych
gminy Nasielsk trwaty przy-
gotowania do Gminnego
Turnieju Tenisa Stofowego.

Pierwsze rozgrywki odby-
ty sie w piatek, 2 lutego br.,
w ramach Igrzysk Dzieci.
Turniej poprzedzito loso-
wanie, ktére zadecydowato
o kolejnosci rozgrywek.

Dzieki uprzejmosci pani
dyrektor Joanny Zadroznej
gospodarzem wydarzenia
byta Szkota Podstawowa im.
Marii Konopnickiejw Popo-
wie Borowym. Szczegdlne
podziekowania kierujemy
dla pana Artura Ggseckiego za pro-
fesjonalne przygotowanie i popro-
wadzenie rozgrywek.

Gosciem honorowym spotka-
nia byt pan Marek Stamirow-
ski - pasjonat tenisa stotowego,
nasielszczanin z wieloma sukce-

——

im. Ksiecia Jézefa Poniatowskiego
w Starych Piescirogach, 4. SP im.
Mikotaja Kopernika w Cieksynie,
5. SPim. Marii Konopnickiej w Po-
powie Borowym, 6. SPnr Iim. Kon-
stytucji 3 Maja w Nasielsku

Natomiast we wtorek, 6 lutego br.,
odbyta sie druga czes$¢ zmagan w

Konstytuciji 3 Maja w Nasielsku,
3. SPim. Ksiecia Jozefa Poniatow-
skiego w Starych Piescirogach.

Chtopcy: 1. Niepubliczna Szkota
Podstawowa im. por. Roberta Pe-
tersa i por Josepha Vigny,

2. SPim. Ksiecia Jozefa Poniatow-
skiego w Starych Piescirogach,

sami w tej dziedzinie sportu, ktory
przygladat sie grze naszych zawod-
nikéw, stuzac rada i wsparciem. Do-
datkowo poinformowano uczniow
o mozliwosci zapisania si¢ na za-
jecia pozalekcyjne prowadzone
wiasnie przez pana Marka w Szko-
le Podstawowej w Starych Piesci-
rogach.

Mistrzyniami Turnieju zostaty
dziewczeta ze Szkoty Podstawowe;
im. Marii Konopnickiej w Popowie
Borowym. Pierwsze miejsce na
podium wsrod chtopcéw nalezato
do reprezentantow Niepublicznej
Szkoty Podstawowej im. por. Ro-
berta Petersa i por. Josepha Vigny.

Wyniki koricowe:

Dziewczeta: 1. SP im. Marii Ko-
nopnickiej w Popowie Borowym,
2. SPim. Pierre’a de Coubertina
w Budach Siennickich, 3. SPim. Mi-
kotaja Kopernika w Cieksynie, 4. SP
im. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego
w Starych Piescirogach, 5. SP nr |
im. Konstytuciji 3 Maja w Nasielsku.

Chtopcy: 1. Niepubliczna Szkota
Podstawowa im. por. Roberta Peter-
saipor. Josepha Vigny,

2. SP im. Pierre’a de Couberti-
na w Budach Siennickich, 3. SP

tenisa stofowego, w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolne;j.

Tym razem najlepsi zawodnicy z
poszczegdlnych szkét spotkali sie
w hali sportowej przy Szkole Pod-
stawowej nr 1w Nasielsku. Turniej
poprzedzito losowanie, ktore zade-
cydowato o kolejnosci rozgrywek
w systemie ,kazdy z kazdym”.

Wéréd dziewczat najlepsze okazaty
sie dziewczynki ze Szkoty Podsta-
wowej w Cieksynie, za§ mistrzami
wsréd chtopcow zostali uczniowie
Niepublicznej Szkoty Podstawowej
pod kierunkiem Alana Chmurskie-

go.

Wyniki koficowe:

Dziewczeta: 1. SPim. Mikotaja Ko-
pernika w Cieksynie, 2. SP nr lim.
R

3. SP im. Jana Pawta Il w Debin-
kach, 4. SPim. Mikotaja Kopernika
w Cieksynie, 5. SPim. Pierre’a de
Coubertina w Budach Siennickich,
6. SP nr 1im. Konstytucji 3 Maja
w Nasielsku.

Gratulujemy wszystkim uczest-
nikom bioracym udziat w turnie-
jach!

Zwycieskie druzyny otrzyma-
ty puchary i upominki od Gmi-
ny Nasielsk wraz z materiatami
z programem profilaktycznym.
Z budzetu gminy zapewniono
takze transport zespotow.

Marta Paczkowska
koordynator sportu szkolnego
w gminie Nasielsk

BERUKARSTWO

BETONIARNIA
Nuna
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STABILIZACIE,
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Ztoto dla Zbika

Rocznik 2015 Zbika Nasielsk po raz kolejny udowodnit, ze nie ma sobie
rownych. Tym razem na turnieju w Ciechanowie.

SPORT SPORT

W sobote, 3 lutego br., dwie druzyny nasielskiego Zbika zmierzyty sie
z MKS Ciechanéw I, MKS Ciechandw I, Progress Ptonsk, Olimp Sonsk, Li-
der Zakroczym i Orzyc Chorzele. Po ciezkich rozgrywkach Zbik 1 zdobyt
ztoto, natomiast Zbik Il zajat czwarte miejsce.

Zespot I reprezentowali: Alina Sadtowska, Wojciech Osinski, Maciej Ko-
mendowski, Konstanty Boguski, Sebastian Osinski, Bartek Konior. Zespot |l
reprezentowali: Karol Drwecki, Michat Czarniecki, Patryk Janicki, Krzysztof
Szymanski, Hubert Gatazka i Ksawier Kepke.

Pitkarze swoje zwyciestwo dedykowali trenerce Sandrze Chrzanowskiej,
dla ktérej byt to ostatni turniej z tym rocznikiem.

—Zrocznikiem 2015 bytam zwigzana dosy¢ krétko, lecz byt to moment,
ktdry zostanie na zawsze w mojej pamieci. Ostatni turniej, na jaki uda-
fo mi sie pojechac z dzie¢mi, odbyt sie w Ciechanowie. Obie druzyny
spisaty sie na ZLOTY medal. Mimo ze finalnie I zespSt Zbika znalazt sie

na 1. Miejscu, to Il zespofowi zabrakto niewiele, aby réwniez byé na po-
dium. — méwi pani Sandra. — Mifo stuchac od innych treneréw o tym, ze
zawodnicy ze Zbika sq utalentowani i $wietnie sobie radzq z futboléwkg
przy nodze. Dzieci sprawily mi super przyjemnosc i niespodziankg swoim
wystepem. To sq jeszcze dzieci, ktére wcigz sie uczq i na wyniki przyjdzie
czas, lecz Smiato moge powiedziec, ze sq bardzo zdolni. W tej druzynie
jest ogromny potencjat i wiem, ze sg w dobrych rekach trenera, ktér
,2yje” tym zespotem (Mateusz Zyro trener rocznika 2015 — przyp. red.).
Mito byto wspdipracowac z tak cudownymi dzie¢mi, za co serdecznie im
dziekuje — dodaje Sandra Chrzanowska.

Rocznikowi 2015 gratulujemy wyniku, a trenerce Sandrze zyczymy suk-
cesow i satysfakcii z pracy z nowa druzyna.
mcz
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