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Do czynnego udziału w ogólnopolskich protestach rolniczych, które odbywały się w piątek, 9 lutego br., przy-
stąpili także rolnicy z naszej gminy. Wzięło w nich udział ok. 40 osób.

Tego dnia w całej Polsce zorganizowano około 250 protestów, które miały formę masowego wyjazdu pojazdów 
rolniczych na główne drogi dojazdowe do największych polskich miast.

 – Spod stacji Moya w Nasielsku ruszyliśmy blisko 40-osobową grupą do Kacic koło Pułtuska, a stamtąd, łącząc 
się z innymi rolnikami, pojechaliśmy przez Serock, Nieporęt i Legionowo wolno przemieszczającą się kolumną 
dotarliśmy do Jabłonny. Łącznie udało się zmobilizować ok. 400 traktorzystów – mówi Rafał Dłutowski rolnik 
i radny nasielskiej Rady Miejskiej, który organizował nasielskie środowisko rolników. Wielu rolników z naszej gmi-
ny dołączyło do protestu w mniejszych grupach.

Rolnicy, którzy przyjechali ok. 400 traktorami drogą Krajową nr 61, wywołali komunikacyjny paraliż.

Prawdopodobnie jest to dopiero prolog do strajku generalnego rolników w całym kraju. Do 10 marca br. plano-
wane są kolejne blokady dróg. 

Dodatkowo, rolnicy rozważają też duży ogólnoeuropejski strajk rolników zaplanowany na 4 czerwca w Brukseli. 
A data ta jest nieprzypadkowa – odbyłby się on bowiem w przededniu wyborów do Parlamentu Europejskiego.

Dlaczego rolnicy protestują?
Rolników bulwersują dwie zasadnicze kwestie – pierwsza to handel pomiędzy 

NASZE SPRAWY

Protesty rolników 

Z MIASTA

Utrudnienia  
na ul. Piłsudskiego
Trwają roboty budowlane na ulicy Piłsudskiego. Dlatego wszyscy kie-
rowcy muszą liczyć się z dużymi utrudnieniami na tej trasie. We wtorek,  
13 lutego br., ulica Piłsudskiego była czasowo zamknięta z uwagi na po-
rządkowanie terenu po kolejce wąskotorowej. Przypomnijmy, że inwe-
stycję wykonuje firma „Czystość” z Wołomina za kwotę prawie 4,2 mln 
zł. Po obu stronach ulicy Piłsudskiego na odcinku od ulicy Elektronowej  
do dawnego skrzyżowania z wąskotorówką powstanie nowy chodnik.  
A na odcinku od ulicy Elektronowej do skrzyżowania w Paulinowie poło-
żona zostanie nowa nawierzchnia asfaltowa. 

(red.)
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Komisariat Policji,  
tel. 23 693–28–40

Straż Pożarna Nasielsk 
tel. 998 

Pogotowie Ratunkowe  
tel. 999

Pogotowie energetyczne 
tel. 991

Pogotowie Gazowe 
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Ciepłownicze 
tel. 23 691–23–46

Nocna i świąteczna  
opieka zdrowotna 

ul. Sportowa 2 
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postój 
tel. 23 691-27-17

Zarząd Gospodarki  
Komunalnej i Mieszkaniowej 

tel. 23 691–23–64 

SPZOZ NASIELSK,  
ul. Sportowa 2 

tel. 23 691–25–03

Ośrodek Zdrowia w Starych Pieści-
rogach, ul. Sikorskiego 1 

tel. 23 691–22–20

Ośrodek Zdrowia w Cieksynie,  
ul. Sportowa 5 

tel. 23 693–50–05

NZOZ „Centrum Medyczne” 
ul. Jadwigi Rostkowskiej 8,  

tel. 23 691–25–14

NZOZ „MEDICA” 
ul. Kościuszki 40 A,  

tel./fax 23 693–20–02

SOCPR „CARITAS” 
ul. Żwirki i Wigury 5,  

tel. 23 693–14–28

Poradnia Terapii Uzależnień,  
ul. Warszawska 50  
tel. 23 693–02–50

Urząd Miejski w Nasielsku,  
ul. Elektronowa 3 
tel. 23 693–30–00

Urząd Pocztowy w Nasielsku,  
ul. Warszawska 26 

tel./fax 23 691–26–43

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej,  
ul. Elektronowa 3 
tel. 23 693–30–06

Mazowiecki Ośrodek  
Doradztwa Rolniczego 

tel. 23 693–30–67

Nasielski Ośrodek Kultury,  
ul. Kościuszki 12 

tel. 23 691–23–43

Miejsko–Gminna  
Biblioteka Publiczna,  

ul. Piłsudskiego 6 
tel. 23 691–25–52

Stadion Miejski,  
ul. Sportowa, tel. 23 693–13–32

Parafia Rzymskokatolicka  
w Nasielsku, tel. 23 691–26–53

Parafia Rzymskokatolicka, 
w Starych Pieścirogach 

tel. 23 693–17–13

Parafia Rzymskokatolicka 
w Cieksynie, tel. 23 693–50–08

Parafia Rzymskokatolicka  
w Nunie, tel. 601 479 302

Polski Związek Wędkarski 
koło nr 13 w Nasielsku 

tel. 504 357 415 lub 517 819 756

Z URZĘDU MIEJSKIEGO

Nowe 
stawki opłat 
za odbiór 
odpadów
30 listopada 2023 r. Rada Miejska 
w Nasielsku podjęła uchwałę w spra-
wie wyboru metody ustalenia opłaty 
za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi oraz ustalenia wysokości 
stawki takiej opłaty.

Metoda naliczania opłaty dla miesz-
kańców pozostała bez zmiany, czy-
li naliczana będzie od ilości osób 
zamieszkałych na danej nierucho-
mości i w przypadku, gdy odpady są 
zbierane i odbierane w sposób selek-
tywny w 2024 roku, opłata wyniesie 
28,00 zł od osoby.

Obliczoną opłatę od nieruchomo-
ści można pomniejszyć o 20%, 
jeżeli właściciel nieruchomości jed-
norodzinnej kompostuje bioodpa-
dy stanowiące odpady komunalne 
w kompostowniku przydomowym.

Stawka opłaty za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi z nieru-
chomości, na której nie zamieszkują 
mieszkańcy, w zależności od worka 
o określonej pojemności, jeżeli od-
pady są zbierane w sposób selektyw-
ny, pozostaje bez zmian:
 – za worek o pojemności 120 l – 
24,94 zł;
 – za worek o pojemności 240 l – 
49,88 zł. 

Opłata za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi za rok od domku 
letniskowego na nieruchomości albo 
od innej nieruchomości wykorzysty-
wanej na cele rekreacyjno-wypo-
czynkowe, jeżeli odpady są zbierane 
w sposób selektywny, pozostaje rów-
nież bez zmian i wynosi 191,90 zł.

W przypadku niedopełnienia przez 
właściciela nieruchomości obowiąz-
ku selektywnego zbierania odpadów 
komunalnych, wysokość tych stawek 
określono jako czterokrotną opłatę.

W związku z obowiązkiem uzyska-
nia przez gminę odpowiednich po-
ziomów recyklingu, przygotowania 
do ponownego użycia następują-
cych frakcji odpadów komunalnych: 
papieru, metali, tworzyw sztucznych 
i szkła oraz obowiązkiem ogranicze-
nia masy odpadów komunalnych 
ulegających biodegradacji przeka-
zywanych do składowania, a także 
prowadzonych kontroli prawidłowiej 
segregacji odpadów komunalnych, 
apelujemy do wszystkich właścicieli 
nieruchomości, aby prowadzili selek-
tywną zbiórkę odpadów komunal-
nych oraz kompostowali we własnych 
kompostownikach odpady ulegające 
biodegradacji.

Wydział Środowiska i Rozwoju 
Obszarów Wiejskich

Wybory samorządowe 2024

Kalendarz wyborczy
do dnia 22 lutego 2024 r.	

•	 zgłaszanie komisarzom wyborczym kandydatów na członków terytorialnych komisji wyborczych.

do dnia 27 lutego 2024 r.	
•	 powołanie przez komisarzy wyborczych terytorialnych komisji wyborczych.

do dnia 4 marca 2024 r. do godz. 16:00	
•	 utworzenie obwodów głosowania w zakładach leczniczych, domach pomocy społecznej, zakładach kar-

nych i aresztach śledczych oraz oddziałach zewnętrznych takich zakładów i aresztów oraz ustalenie ich 
granic, siedzib i numerów,

•	 zgłaszanie terytorialnym komisjom wyborczym list kandydatów na radnych, odrębnie dla każdego okręgu 
wyborczego dla wyborów do rad gmin, rad powiatów, sejmików województw i rad dzielnic m.st. Warszawy.

do dnia 8 marca 2024 r.	
•	 podanie do publicznej wiadomości, w formie obwieszczenia, informacji o numerach i granicach obwodów 

głosowania oraz o siedzibach obwodowych komisji wyborczych, w tym o lokalach dostosowanych do 
potrzeb wyborców niepełnosprawnych, a także o możliwości głosowania korespondencyjnego i głoso-
wania przez pełnomocnika,

•	 zgłaszanie komisarzom wyborczym kandydatów na członków obwodowych komisji wyborczych.

źródło pkw.gov.pl
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Narodowy Dzień Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych
Dzień 1 marca to tradycyjnie obcho-
dzony w naszym kraju z coraz więk-
szym honorem Narodowy Dzień 
Pamięci Żołnierzy Wyklętych, kie-
dy to czcimy pamięć Niezłomnych – 
Niepokonanych Żołnierzy podziemia 
antykomunistycznego i niepodległo-
ściowego po II wojnie światowej. 

Wpisując się w to ogólnonarodowe 
upamiętnienie, niezmiennie obcho-
dzimy owe święto również w Gminie 
Nasielsk, mając na względzie pamięć 
o naszych bohaterach – żołnierzach 
Narodowego Zjednoczenia Wojsko-
wego z samodzielnego patrolu nale-
żącego do oddziału ppor. Mieczysława 
Dziemieszkiewicza ps. „Rój”: ppor. Wła-
dysławie Grudzińskim ps. „Pilot” – do-
wódcy patrolu, ppor. Kazimierzu 
Chrzanowskim ps. „Wilk” i „Ketling”, ppor. Czesławie Wilskim ps. „Brzoza” i „Zryw” oraz ppor. Hieronimie Żbikowskim 
ps. „Gwiazda” i „Twardowski”, którzy polegli 23 czerwca 1950 roku w Popowie Borowym w nierównej walce z żoł-
nierzami i funkcjonariuszami komunistycznego aparatu terroru.

W bieżącym roku uczcimy naszych Bohaterów w ramach Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych w niedzie-
lę, 25 lutego. W tym dniu o godz. 10.45 pod krzyżem w Popowie Borowym odbędzie się krótka uroczystość, pod-
czas której pomodlimy się i złożymy kwiaty w imieniu całej społeczności lokalnej Gminy Nasielsk. Drugim punktem 
uroczystości będzie msza św., która zostanie odprawiona w kościele parafialnym w Nunie w intencji naszych Żołnierzy 
Niezłomnych – Bohaterów z Popowa Borowego.

Wydział Organizacji i Promocji

NASZE SPRAWY

Protesty rolników 

ra ma być prowadzona według 
najwyższych standardów, staje się 
bardzo droga, a jednocześnie pro-
ducenci z Ukrainy mają większość 
przywilejów państw członkow-
skich, lecz nie mają obowiązków 
takich jak rolnicy z UE.

W najbliższym czasie możemy 
spodziewać się kolejnych zorgani-
zowanych strajków i akcji towarzy-
szących.

Już na 15 marca rolnicy z terenu 
pułtuskiego i nasielskiego orga-
nizują się na wspólny wyjazd na 
granicę polsko-ukraińską do Do-
rohuska, aby tam wesprzeć prote-
stujących kolegów. Pojawiają się też 
informacje o blokadzie dróg do-
jazdowych do Warszawy pod ko-
niec lutego, ale i o strajku rolników 
w Warszawie w dniach 6-8 marca.

Michał B.

Ukrainą a Unią Europejską. Jak 
wiadomo, Unia Europejska ma 
kompetencję kreowania polityki 
celnej. 

 – Unia przedłużyła bezcłowy 
handel do czerwca 2025 roku, 
w związku z czym zboża i rzepak 
bez żadnych limitów wjeżdża-
ją do Polski i całej Unii – mówi 
radny Rafał Dłutowski. – Strajku-
jący rolnicy informują, że docho-
dzi tam do pewnego procederu. 
Towary mające jechać tranzy-
tem zostają w Polsce, bądź jadą  
do Litwy, a stamtąd wracają jako 
towar z UE – dodaje.

Ponadto, wielu produktów, jak 
miód, owoce jagodowe i etanol 
regulacje nie dotyczą, więc mo-
głyby trafiać swobodnie na tery-
torium UE. Inne jak cukier, jaja, 
czy drób są limitowane, lecz próg 
ograniczeń zwiększony został 
20-krotnie.

Inną kwestią podnoszoną przez 
protestujących rolników jest 
konkurencyjność unijnych rolni-
ków wobec tych z Ukrainy, głów-
nie z powodu obostrzeń, które 
narzuca Zielony Ład. Unia widzi 
w swoich rolnikach źródło do-
datkowych pieniędzy, a z drugiej 
strony przerzuca też na nich ciężar 
walki o neutralność klimatyczną. 

Rolnicy oczywiście popierają walkę 
o klimat, ale nie kosztem absurdal-
nych żądań, jak ograniczenia sto-
sowania pestycydów, konieczności 
ugorowania ziemi, czy odgórnego 
decydowaniu o doborze upraw da-
nego gospodarstwa. 

Produkcja unijnych rolników, któ-

Z URZĘDU MIEJSKIEGO 

Inwestycje w latach 
2018 – 2023
Rozbudowa i przebudowa budynku Samodzielnego Publicznego Zakła-
du Opieki Zdrowotnej w Nasielsku
Wartość projektu: (brutto) w zł: 7 857 500,00
Wartość dofinansowania w zł: 4 000 000,00
Pozyskano z: Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego
Rok pozyskania: 2023

Zakres rzeczowy zadania: Rozbudowa i przebudowa budynku Samodziel-
nego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej wraz z instalacjami z to-
warzyszącym zagospodarowaniem terenu i układem komunikacyjnym.

Termomodernizacja budynków użyteczności publicznej w Gminie 
Nasielsk
Wartość projektu: (brutto) w zł: 3 410 323,59
Wartość dofinansowania w zł: 1 683 427,40
Pozyskano z: Mazowiecka Jednostka Wdrażania Projektów Unijnych
Rok pozyskania: 2022

Zakres rzeczowy zadania: Termomodernizacja budynków: OSP Cieksyn, 
OSP Nasielsk, Szkoły Podstawowej Nr 1 wraz z halą sportową w Nasielsku, 
Hali sportowej przy Szkole Podstawowej w Cieksynie i Hali sportowej przy 
Szkole Podstawowej w Pieścirogach, poprzez m.in. modernizację ścian, 
wymianę stolarki okiennej, modernizację systemu grzewczego oraz mon-
taż instalacji fotowoltaicznej.

Modernizacja infrastruktury oświatowej gminy Nasielsk
Wartość projektu: (brutto) w zł: 4 747 775,87
Wartość dofinansowania w zł: 4 035 609,00
Pozyskano z: Bank Gospodarstwa Krajowego
Rok pozyskania: 2022

Zakres rzeczowy zadania: Wymiana dachu w szkole podstawowej 
w Budach Siennickich; wymiana dachu na sali gimnastycznej przy szko-
le podstawowej w Dębinkach; remont dachu w szkole podstawowej nr 1 
w Nasielsku; budowa boisk sportowych przy szkole podstawowej w Sta-
rych Pieścirogach.
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Kronika  
OSP NASIELSK

3.02.2024 Nasielsk ul. Płońska, 
kolizja dwóch samochodów 
osobowych.

Mogowo, pomoc przy ewaku-
acji pasażerów z pociągu Inter 
City.

5.02.2024 Ruszkowo, usu-
wanie drzewa powalonego  
na drogę wojewódzką.

12.02.2024 Stare Pieścirogi  
ul. Sikorskiego, otwarcie miesz-
kania.

Z POLICJI

Nietrzeźwy 
rowerzysta
Policjanci z nasielskiego Komisa-
riatu Policji w niedzielę, 11 lutego 
br., zauważyli w Miękoszynie ro-
werzystę jadącego „wężykiem”. 
Podczas interwencji badanie alko-
matem wykazało, że 32 – latek miał 
w wydychanym powietrzu 3,2 pro-
mila alkoholu. Mężczyzna otrzymał 
mandat karny w wysokości 2 500 
zł i zakazano mu dalszej jazdy. 

Przypominamy, że od 1 stycznia 
2022 roku za kierowanie rowerem 
w stanie nietrzeźwości grozi man-
dat w wysokości 2500 zł.

(r.) za: www.nowydwor.policja.
gov.pl

Kwalifikacja wojskowa 2024
Kwalifikacja wojskowa dla osób z powiatu nowodworskiego odbywać się będzie 
w  dniach od 5.03.2024 r. do 22.03.2024 r. w Nowym Dworze Mazowieckim,  
Zespół Szkół Zawodowych ul. Górska 39 – budynek Warsztatów Szkolnych.
Dla osób z terenu gminy Nasielsk termin stawienia się do kwalifikacji wojskowej 
wyznaczono na dni:
a) dla mężczyzn 12-14.03.2024 r.
b) dla kobiet 22.03.2024 r.
Celem kwalifikacji wojskowej jest wprowadzenie danych do ewidencji wojsko-
wej oraz określenie zdolności fizycznej i psychicznej do pełnienia służby wojsko-
wej osób podlegających obowiązkowi stawienia się do kwalifikacji wojskowej 
oraz tych, które zgłosiły się w trybie ochotniczym do pełnienia służby wojskowej, 
a mają ukończony 18 rok życia. Po zebraniu wszystkich danych osoba stawająca 
do kwalifikacji wojskowej otrzymuje jedną z czterech kategorii:
a) kategoria A – zdolny(a) do służby wojskowej, z wyłączeniem zawodowej służ-
by wojskowej,
b) kategoria B – czasowo niezdolny(a) do służby wojskowej w  czasie pokoju 
w okresie do 24 miesięcy od dnia badania. Osoby takie zostaną ponownie we-
zwane do kwalifikacji wojskowej po upływie okresu, na jaki orzeczona została 
niezdolność,
c)  kategoria D – niezdolny(a) do służby wojskowej w czasie pokoju, z wyjątkiem 
niektórych stanowisk służbowych przeznaczonych dla terytorialnej służby woj-
skowej,
d) kategoria E – trwale i całkowicie niezdolny(a) do służby wojskowej w czasie 
pokoju oraz w razie ogłoszenia mobilizacji w czasie wojny.
Kwalifikacja wojskowa ogłaszana jest przez wojewodę na obszarze wojewódz-
twa w drodze obwieszczenia. Ogłasza się ją nie później niż na 14 dni przed dniem 
jej rozpoczęcia.
Osoby podlegające obowiązkowi stawienia się do kwalifikacji wojskowej wzy-
wane są przez wójtów (burmistrzów, prezydentów miast) za pomocą wezwań, 
które należy doręczyć tym osobom co najmniej na  7 dni przed wyznaczonym 
terminem stawiennictwa. Jeżeli z ważnych przyczyn osoba wezwana nie może 
stawić się w wyznaczonym terminie, zobowiązana jest zawiadomić o tym wła-
ściwego wójta (burmistrza, prezydenta miasta). Powinna to zgłosić najpóźniej 
w dniu, w którym była zobowiązana do stawienia się do kwalifikacji wojskowej 
oraz podać przyczyny, które nie pozwalają jej na to stawiennictwo. Wójt (bur-
mistrz, prezydent miasta) określi nowy termin stawiennictwa.
Do kwalifikacji wojskowej są obowiązani stawić się w określonym terminie 
i miejscu:
a)  mężczyźni urodzeni w 2005 roku,
b)   mężczyźni urodzeni w latach 2000 – 2004, którzy nie posiadają określonej 
kategorii zdolności do    czynnej służby wojskowej,
c)  osoby, które w latach 2022 – 2023:
 – zostały uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do 
czynnej służby wojskowej ze względu na stan zdrowia, jeżeli okres tej niezdolno-
ści upływa przed zakończeniem kwalifikacji wojskowej,
 – zostały uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do 
służby wojskowej ze względu na stan zdrowia, jeżeli okres tej niezdolności upły-
wa po zakończeniu kwalifikacji wojskowej i złożyły wniosek o zmianę kategorii 
zdolności, o którym mowa w art. 64 ust. 4 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obro-
nie Ojczyzny, przed dniem zakończenia kwalifikacji wojskowej,
d) kobiety urodzone w latach 1997 – 2005, posiadające kwalifikacje przydatne 
do służby wojskowej, które nie stawały jeszcze do kwalifikacji wojskowej oraz ko-
biety pobierające naukę w celu uzyskania tych kwalifikacji, które w roku szkol-
nym lub akademickim 2023/2024 kończą studia na kierunkach lub kończą naukę 
w zawodach, o których mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 60 ust. 
7 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny,
e) osoby, które ukończyły 18 lat i zgłosiły się ochotniczo do kwalifikacji wojskowej,
f) osoby o nieuregulowanym stosunku do służby wojskowej do końca roku kalen-
darzowego, w którym  kończą 60 lat życia, jeżeli nie posiadają określonej katego-
rii zdolności do czynnej służby wojskowej i zgłosiły się do kwalifikacji wojskowej.
Co ze sobą zabrać?
a) dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość,
b) dokument potwierdzający wykształcenie (zaświadczenie ze szkoły o kontynu-
owaniu nauki), posiadane kwalifikacje zawodowe lub uprawnienia (np. prawo 
jazdy),
c) Posiadana dokumentację medyczną (niezbędna do określenia zdolności do 
służby wojskowej).
UWAGA:
Można zwolnić z obowiązku osobistego stawiennictwa do kwalifikacji wojskowej 
osoby:
a) w stosunku do których orzeczono całkowitą niezdolność do pracy w gospo-
darstwie rolnym na podstawie Ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu 
społecznym rolników (Dz. U. z 2023 r. poz. 208),
b) całkowicie niezdolne do pracy oraz  niezdolne do samodzielnej egzystencji 
lub uznane za całkowicie niezdolne do pracy na  podstawie Ustawy z dnia 17 
grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych 
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1251),
c) zaliczone do osób o znacznym stopniu niepełnosprawności albo o umiarko-
wanym stopniu niepełnosprawności w rozumieniu przepisów Ustawy z dnia 27 
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 100),
d) w przypadku skutecznego doręczenia wójtowi (burmistrzowi, prezydentowi 
miasta) orzeczenia  albo wypisu z  treści orzeczenia lub  dokumentacji medycz-
nej stwierdzającej tę niezdolność lub niepełnosprawność, na podstawie których 
można określić zdolność tych osób do służby wojskowej.
W tym wypadku należy także poinformować szefa wojskowego centrum rekru-
tacji na piśmie albo za pomocą środków komunikacji elektronicznej w rozumie-
niu art. 2 pkt 5 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektro-
niczną (Dz. U. z 2020 r. poz. 344) o tym doręczeniu.
WAŻNE:
W przypadku gdy osoba, której nadano kategorię zdolności do służby wojskowej 
„A” (zdolny do służby wojskowej, w tym bez przeciwskazań psychologicznych do 
jej pełnienia) w ramach kwalifikacji wojskowej, zgłosi w terminie 3 lat od dnia 
nadania tej kategorii chęć pełnienia służby wojskowej (nie dotyczy zawodowej 
służby wojskowej), nie kieruje się jej na badania lekarskie oraz psychologiczne.

INFORMACJA

Wojsko na drogach
Jak informuje wojewoda mazowiecki, od 12 lutego 2024 r. na drogach 
niemal całego kraju odbywać się będzie zwiększony ruch pojazdów 
wojskowych, związany z ćwiczeniami STEADFAST DEFENDER-24 
i DRAGON-24.

W ramach ćwiczeń, od połowy lutego do końca maja, pojazdy wojsko-
we będą przemieszczały się niemal we wszystkich województwach, na 
autostradach, drogach ekspresowych oraz drogach krajowych.

Przejazdy kolumn będą również wykorzystane jako element szkole-
niowy m.in. do przetrenowania przyjęcia i przerzutu sił sojuszniczych, 
koordynacji działań transgranicznych oraz współpracy z państwami go-
spodarzami.

Ruch pojazdów biorących udział w ćwiczeniach zostanie skoordyno-
wany w sposób jak najmniej utrudniający bieżący ruch. Kolumny będą 
eskortowane i zabezpieczane przez Żandarmerię Wojskową i pod-
oddziały regulacji ruchu Wojska Polskiego, we współpracy z Policją. 
Przegrupowania zostały skoordynowane także z właściwymi władzami, 
w tym lokalnymi.

Zwracamy się do kierowców z apelem o zachowanie szczególnej 
ostrożności. Przypominamy, że nie należy wjeżdżać pomiędzy pojaz-
dy wojskowe jadące w kolumnie.

Zwracamy się również z apelem o ochronę danych, nie publikowanie 
informacji i zdjęć obrazujących ruchy wojsk i ich lokalizację, dat i godzin 
przejazdów kolumn wojskowych, danych dotyczących wylotów i lądo-
wań wojskowych statków powietrznych. Bądźmy świadomi zagrożeń! 
Każde nieprzemyślane działanie w sieci, publikowanie zdjęć przedsta-
wiających ważne wojskowe obiekty, instalacje, urządzenia może mieć 
negatywne konsekwencje dla systemu bezpieczeństwa i obronności.

(r.) wojewoda mazowiecki

Nie umiera ten, kto trwa w pamięci żywych.

Wyrazy współczucia i słowa wsparcia  
w trudnych chwilach po śmierci żony

śp. Stanisławy Orłowskiej
Panu Jerzemu Orłowskiemu  

Prezesowi Gminnej Spółdzielni  
„SCH” w Nasielsku

składają:

Rada Nadzorcza  
oraz pracownicy GS „SCH” Nasielsk

UM. Ogłoszenie

Szanowni Państwo
W związku z zakończoną inwe-
stycją pod nazwą „Przebudowa 
skweru przy ul. Rynek wraz z przy-
legł ymi ulicami i infrastrukturą 
techniczną” Gmina Nasielsk infor-
muje, że pawilon znajdujący się na 
skwerze może być przedmiotem 
najmu. Zapraszamy wszystkich 
chętnych do przedstawienia ofert 
na zagospodarowanie pawilonu. 

Sprawę prowadzi Wydział Zago-
spodarowania Przestrzennego 
i Nieruchomości tel. 236933115  
lub 236933027. 

Burmistrz Nasielska  
Bogdan Ruszkowski
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Studniówka ZSZ
Ponad 60 maturzystów z klas 4LOR, 5TLR i 5TiER wraz zaproszonymi gośćmi oraz kadrą pedagogiczną bawiło 
się na studniówce nasielskiego Zespołu Szkół Zawodowych.

Tradycyjny bal, odmierzający symboliczne 100 dni do egzaminu dojrzałości odbył się w sobotę, 3 lutego br., 
w sali „Belle Epoque” we Winnicy. 

Wśród zaproszonych gości znaleźli się m.in.: Paweł Calak wicestarosta powiatu nowodworskiego, Joanna Koza-
rewicz Kierownik Wydziału Edukacji i Obsługi Szkół starostwa nowodworskiego oraz burmistrz Nasielska Bogdan 
Ruszkowski z małżonką.

Bal rozpoczął się polonezem skomponowanym przez Wojciecha Kilara do filmu „Pan Tadeusz”. 

W pierwszej parze, przez kilka muzycznych taktów, abiturientów poprowadzili Łukasz Żychowski dyrektor i Ma-
riola Górska wicedyrektor ZSZ. 

W swojej krótkiej przemowie skierowanej do uczniów Ł. Żychowski przytoczył słowa Marii Skłodowskiej-Cu-
rie: – Trzeba mieć wytrwałość i wiarę w siebie. Trzeba wierzyć, że człowiek jest do czegoś zdolny, by osiągnąć 
to za wszelką cenę – po czym podkreślił, że młodzi ludzie wkraczają właśnie na arcyważną drogę życia, życząc 
wszystkim udanej zabawy. 

Głos zabrali także wychowawcy klas maturalnych: Anna Tyburska, Agnieszka Wyrwich-Kosela i Łukasz Szkoda, 
nawiązując do czekających młodych ludzi egzaminów, prosili ich, by cieszyli się balem studniówkowym, który 
wspominać będą przez całe życie. 

Później przyszedł czas na wspólną zabawę. Na parkiecie królowały współczesne i nieco starsze przeboje, był za-
równo rap, pop, rock i disco polo.

Huczna zabawa studniówkowa przeszła już do historii, teraz maturzyści muszą koncentrować się na nauce.
Michał B.

POWIAT

Przekazanie karetki dla NCM
We wtorek, 13 lutego br., na tere-
nie Nowodworskiego Centrum 
Medycznego odbyło się uro-
czyste przekazanie sprzętu dla 
nowodworskiego szpitala. W wy-
darzeniu obok przedstawicieli lo-
kalnych samorządów wziął udział 
Adam Struzik marszałek woje-
wództwa mazowieckiego. Do 
NCM trafiła nowa karetka typu 
C o wartości prawie 680 tys. zł. 
Pojazd marki Volkswagen Cra-
fter z 2023 r. wyposażony jest 
w nosze główne, transporter pod 
nosze, defibrylator transporto-
wy, respirator transportowy, ssak 
elektryczny, pompę infuzyjną, 
krzesełko kardiologiczne, de-
skę ortopedyczną dla dorosłych, 
deskę ortopedyczną pediatryczną, 
nosze podbierające czy plecak ra-
towników. Zakup nowoczesnej karet-
ki był możliwy dzięki realizowanemu 
przez samorząd województwa ma-
zowieckiego projektu polegającego 
na wspieraniu mazowieckich szpitali 
w walce z COVID-19 poprzez dopo-
sażanie tych placówek w niezbędny 
sprzęt. Karetka będzie stacjonowała 
w Nowym Dworze Mazowieckim.

Ponadto, tego dnia nastąpiło także 

oddanie inwestycji termomoderni-
zacji budynku Laboratorium w ra-
mach Priorytetu XII ,,REACT-EU dla 
Mazowsza” Działanie 12.1 ,,REACT-
-EU dla termomodernizacji budyn-
ków użyteczności publicznej na 
Mazowszu” Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Mazo-
wieckiego 2014-2020” dotyczące 
zadania ,,Modernizacja budynku la-
boratorium szpitala Nowodworskie-
go Centrum Medycznego w Nowym 
Dworze Mazowieckim”.

Całkowity koszt termomodernizacji 
wyniósł 1.469.561,50 zł. zł, z czego:

1) 609.110,00 zł – z Urzędu Marszał-
kowskiego

2) 250.000,00 zł. dofinansowanie 
Urząd Miasta Nowy Dwór Mazo-
wiecki

3) 610.451,50 zł. środki własne No-
wodworskiego Centrum Medycz-
nego
(r.) za:www.e-portal.ncm.med.pl

Przebudowa skweru przy ul. Rynek w Nasielsku wraz z przyległymi uli-
cami i infrastrukturą techniczną
Wartość projektu: (brutto) w zł: 11 876049,48
Wartość dofinansowania w zł: 3 600 000,00
Pozyskano z: Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego
Rok pozyskania: 2022 

Zakres rzeczowy zadania: Rewitalizacja skweru wraz z nasadzeniami ro-
ślin i wydzieleniem tematycznych stref wraz z placem zabaw, częścią 
historyczną, miejscem na uroczystości i strefą wypoczynkową, a także 
przebudowa zatoczki autobusowej wraz z postawieniem nowych wiat 
przystankowych i kiosku.

Dostępna Szkoła – innowacyjne rozwiązania w kreowaniu przyjaznej 
przestrzeni edukacyjnej z uwzględnieniem potrzeb uczniów oraz oto-
czenia
Wartość projektu: (brutto) w zł: 2 397 431,27
Wartość dofinansowania w zł: 1 499 081,31
Pozyskano z: Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego
Rok pozyskania: 2021

Zakres rzeczowy zadania: Dostosowanie dojścia i wejścia do szkoły do 
możliwości osób niepełnosprawnych, remont pomieszczeń sanitarnych, 
zakup pomocy dydaktycznych i wyposażenie placówki oraz zatrudnienie 
specjalistów w: Szkole Podstawowej w Cieksynie, Szkole Podstawowej Nr 
1 w Nasielsku, Szkole Podstawowej nr 2 w Nasielsku i Szkole Podstawowej 
w Starych Pieścirogach.

Opracowanie dokumentacji projektowej oraz wykonanie robót budow-
lanych w systemie „zaprojektuj i wybuduj” dla budynku żłobka i przed-
szkola w Pieścirogach Starych
Wartość projektu: (brutto) w zł: 6 647 391,01
Wartość dofinansowania w zł: 1 200 000,00
Pozyskano z: Mazowiecki Urząd Wojewódzki w Warszawie
Rok pozyskania: 2020
Zakres rzeczowy zadania: Wykonanie dokumentacji projektowej oraz bu-
dynku wraz z niezbędną infrastrukturą i zagospodarowaniem terenu.

Z URZĘDU MIEJSKIEGO 

Inwestycje w latach 
2018 – 2023
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WARTO PRZECZYTAĆ

Śmiercionośne 
kilokalorie
Głodne. Reportaże o (nie)
jedzeniu Klaudii Stabach to 
zbiór historii osób mierzą-
cych się z problemem za-
burzeń odżywiania. Na tę 
książkę trafiłam przez przy-
padek, ale zaciekawił mnie jej 
temat. Bardzo chciałam po-
znać historię tych osób.

Pierwszą bohaterką jest Aga-
ta, której uzależnienie od ćwi-
czeń osiągnęło już wysokie 
stadium. Kobieta, szczupła, 
katuje się ciężkimi ćwicze-
niami kilka razy dziennie. Nie 
wyobraża już sobie bez tego 
życia. Jej ciało nie odpoczy-
wa, a ogromny, codzienny wysiłek sprawia, iż pojawiają się na nim nawet 
siniaki. Tę chorobę nazywamy fachowo fitoreksją i ma podłoże lękowe, 
a osoba dotknięta nią boi się, że może wydarzyć się coś złego, jeśli ona 
nie wykona treningu.

Drugą bohaterką jest Magdalena chorująca na bulimię. Zaczęło się cał-
kiem niewinnie, bo od przytyku najbliższej osoby na temat grubości ud, 
nastoletniej wtedy, dziewczynki. To przekonanie zakorzeniło się w niej 
na dobre, a problem z czasem się pogłębiał. Już jako dorosła kobieta, 
przestała kryć się ze swoim problemem w momencie, gdy jej malutka 
córeczka nakryła ją na zwracaniu pokarmu.

Problem jest na tyle zaawansowany, że Magdalena myśli już tylko o je-
dzeniu, a jej związek się rozpada. Tylko, czy kobieta jest gotowa na le-
czenie i przyznanie się do choroby?

Kolejna bohaterka to Paulina, która przy wzroście 170 cm ważyła za-
ledwie 27 kg i otarła się o śmierć. Reportaż przedstawia również histo-
rię skoczka narciarskiego Przemka Kantyka, zawodnika Pucharu Świata, 
który jadł i zwracał wszystko, by utrzymać wagę i móc brać udział w za-
wodach.

Natomiast Arek, trener personalny ze Śląska, którego życie kręci się wo-
kół jedzenia. Chcąc pokazać swoim klientom, jak można schudnąć, po-
stanowił sporo przytyć, a potem zrzucić tę wagę. Jednak nie spodziewał 
się, że nabawi się kompulsywnych napadów objadania się. 

Historia Beaty ważącej 110 kg i zmagającej się z napadami głodu dowo-
dzi, iż ta choroba ma niski poziom zrozumienia przez społeczeństwo.

W książce pojawił się też temat ortoreksji. To patologiczna fiksacja na 
punkcie zdrowego odżywiania. Joanna, czuła lęk przed nieodpowied-
nim jedzeniem i każdego dnia eliminowała kolejne produkty ze swojej 
diety. W ostateczności rozpadło się jej małżeństwo, a kontakty z córką 
uległy pogorszeniu. Jak widać, zaburzenia odżywiania mają wiele imion.

Historii w tej książce jest o wiele więcej, zatem zachęcam serdecznie do 
zapoznania się z nimi.

Skąd się biorą zaburzenia odżywiania? Nie ma na to jednoznacznej od-
powiedzi. Jedną z nich może być uleganie wizji szczupłości w mediach, 
kojarzące się zazwyczaj ze szczęściem. Kolejnymi czynnikami mogą być 
uwarunkowania rodzinne, wikłanie dziecka w sprawy dorosłych, nado-
piekuńczość, zbyt duże oczekiwania. 

Cieszę się, że powstała ta książka, bo ukazuje ona problem zaburzeń od-
żywiania na bardzo szeroką skalę. Jako społeczeństwo nadal mało wie-
my o zaburzeniach odżywiania, często kierujemy się stereotypowym 
myśleniem. 

Głodne. Reportaże o (nie)jedzeniu Klaudii Stabach to trudny, ale niezwy-
kłe ciekawy reportaż. Czyta się go bardzo dobrze i szybko. Większość 
historii szokuje swoją autentycznością i otwiera oczy czytelnika na ten 
ważny społecznie problem. Polecam.

Marta Szymańska

Z BIBLIOTEKI. Patron Roku 2024

ROZ(G)RYWKA

Pablito
„Pablito” to imprezowa gra dla 2 
do 6 graczy powyżej 8. roku ży-
cia. Nazwa, jak i grafika na pudełku, 
nawiązuje do nazwiska i twórczości 
słynnego malarza Pablo Picassa.

Opakowanie zawiera drewnia-
ne znaczniki punktów, 160 kart 
z obrazkami, kolorowe f igury 
geometryczne z tektury, sznurek, 
drewniane patyczki, klepsydrę, in-
strukcję oraz planszę. Ta ostatnia 
jest nietypowa, bo prezentuje się 
w formie białego kwadratu opra-
wionego w ramę obrazu. 

Zadaniem aktywnego uczestnika 
jest pobranie jednej karty ze wspól-
nej talii i odwzorowanie obiektu 
z ilustracji na wspomnianej planszy-
-obrazie za pomocą dostępnych 
figur geometrycznych i sznurka. 
Pozostali gracze próbują odgadnąć, 
co przedstawia „dzieło sztuki”, za-
nim upłynie czas odmierzany przez 
klepsydrę.

Ten, kto odgadnie hasło w wy-
znaczonym czasie, zdobywa tyle 
punktów, ile warte są elementy 
użyte do tworzenia obrazu: za tek-

turowe f igury 
p o 2 p unkt y, 
za drewniane 
po 1, a sznurek 
ma wartość aż 
3 punktów. Ma-
larz prezentują-
cy hasło dostaje 
różnicę między 
punktacją ozna-
czoną na karcie 
a wartością wy-
korz ystanych 
e l e m e n t ó w . 
Po n a d to,  z a-
trzymuje kartę, 
któraj wartość podczas podsumo-
wania gry to 5 punktów zwycię-
stwa. 

Warto jednak odwzorowywać 
hasła jak najwierniej, ponieważ 
w sytuacji, gdy nikt nie odgadnie 
w wyznaczonym czasie, co przed-
stawiono na obrazie, malarz traci 
punkty.

Gra kończy się, gdy zabraknie wy-
maganych elementów do roze-
grania partii, np. wyczerpią się karty 
obrazów lub skończą się znaczniki 

punktacji. Oczywiście, zwycięża 
gracz z największą liczbą punktów.

Podsumowując, „Pablito” to niety-
powa gra rozwijająca wyobraźnię 
oraz umiejętność przetwarzania 
wzrokowego i myślenia abstrakcyj-
nego, bo w końcu obiekty z życia 
codziennego należy zobrazować 
w sposób bardzo uproszczony, 
wręcz minimalistyczny. Niemniej 
jednak powstałe w ten sposób 
„dzieła sztuki” niosą ze sobą dawkę 
śmiechu i dobrej zabawy.

OI

Witold Gombrowicz 
Co roku Sejm i Senat RP wybie-
rają wybitne postaci, o których 
szczególnie powinniśmy pamię-
tać w nadchodząc ym czas ie . 
Zgodnie z uchwałą Senatu przy-
jętą 7 września 2023 roku Pa-
tronem Roku 2024 m. in. został 
Witold Gombrowicz.

-  Witold G ombrowicz należ y 
dziś nie tylko do najważniejszych 
t wórców rodzimej  l i teratur y, 
ale pozostaje również jednym 
z czołowych inspiratorów współ-
czesnej europejskiej myśli filozo-
ficznej, społecznej i artystycznej. 
Jego dorobek od dziesięcioleci 
stanowi wizytówkę nowoczesnej 
polskiej kultury, jej uniwersalne-
go wymiaru i awangardowego 
potencjału – tak zapisano w uza-
sadnieniu uchwały Senatu. 

W 2024 roku przypada 120. rocz-
nica urodzin pisarza. Witold Gom-
browicz  (1904–1969) to jeden 
z najwybitniejszych polskich pisa-
rzy XX w. W 1927 r. uzyskał tytuł 
magistra praw na Uniwersytecie 
Warszawskim. Po rocznym poby-
cie we Francji rozpoczął aplikację 
sędziowską, lecz wkrótce ją po-
rzucił. Na przełomie lat dwudzie-
stych i trzydziestych XX w. pisał 
opowiadania, które ukazał y się 
w 1933 r. jako „Pamiętnik z okresu 
dojrzewania”. Rozgłos w kołach 
l i terackich przyniosła mu po-
wieść „Ferdydurke”, opubliko-
wana w 1937 r. Przed wybuchem 
II wojny światowej brał udział jako 
dziennikarz w pierwszym rejsie 
statku pasażerskiego MS „Chro-
bry” do Ameryki Południowej. 
Wiadomości z kraju sprawiły, że 
postanowi ł przeczekać wojnę 
w Buenos Aires w Argentynie, 

często żyjąc na granicy ubó-
stwa. 

W 1963 r. Witold Gombro-
wicz otrzymał stypendium 
Fu n d a c j i  F o rd a  w  N i e m -
czech Zachodnich, a następ-
nie przeniósł się do Francji, 
gdzie spędzi ł  resztę ż ycia 
w Vence pod Niceą. Wszyst-
k i e  u t wor y p i s a ł  p o p ol-
sku. Był jednak mało znany 
w Polsce, przede wszystkim 
z powodów pol i tycznych. 
Publikował w emigracyjnym 
Instytucie Literackim w Pa-
ryżu, jego utwory ukazywały 
się też w kraju w tzw. drugim 
obiegu. Po długich negocjacjach 
z władzami PRL w 1986 r. ukaza-
ło się w Wydawnictwie Literackim 
pierwszych 9 tomów dzieł Gom-
browicza, uszczuplonych przez 
cenzurę o 16 wersów wykreślo-
nych z „Dziennika”, dotyczących 
polityki i systemu władzy w ZSRR. 
W latach 1992–1997 ukazało się 
kolejne 6 tomów. Najważniejsze 
utwory Witolda Gombrowicza to: 
powieści – „Ferdydurke” (1937), 
„Trans-Atlantyk” (1953), „Porno-
grafia” (1960) i „Kosmos” (1965); 
dramaty, „Iwona, księżniczka Bur-
gunda” (1938) i  „Ślub” (1953). 

Ważną częścią jego twórczości 
był prowadzony w latach 1953–
1969 „Dziennik”, w którym autor 
w sposób ironiczny opowiadał 
własne losy, podejmował dialog 
z różnymi nurtami f ilozoficzny-
mi i tradycją kultury polskiej, ko-
mentował wydarzenia polityczne. 
Sławę zyskał dopiero w ostatnich 
latach swojego życia, znalazł się 

wówczas wśród kandydatów do 
literackiej Nagrody Nobla (1966, 
1968, 1969). 

G o m b rowi c z  na l eż y do na j -
częściej tłumaczonych pisarzy 
polsk ich.  Jego t wórczość ce-
chuje przede wszystkim umie-
j ę t n o ś ć  w i d z e n i a  c z ł o w i e k a 
w jego psychologicznym uwikła-
niu w relacjach z innymi ludźmi 
i  kulturową spuścizną, poczu-
cie absurdu, ironia, obrazobur-
stwo dotykające przyjmowanych 
przez społeczeństwo tradycyj-
nych wartości,  postaw i  form. 
W swoich utworach Gombro-
wicz podejmuje nieustanną dys-
kusję z romantyzmem. Prowadzi 
dyskurs na temat formy jako uni-
wersalnej kategorii, pojmowanej 
zarówno w sensie filozoficznym, 
jak i socjologicznym i estetycz-
nym, będącej środkiem zniewo-
lenia jednostki przez innych ludzi 
i  społeczeństwo. Te elementy 
przeplatały się w jego najważniej-
szych utworach.

(b.)
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Fabryka czekolady z klocków
Jedni lubią słone przekąski, inni słodkie, 
kolejni zaś są fanami kwaśnych smaków. 
Śmiało jednak można powiedzieć, że 
większość dzieci bez wątpienia przepa-
da za czekoladą. Czy to gorącą i płynną, 
czy w postaci białej bądź czarnej tablicz-
ki czekolady, cukierków, polewy, bato-
nów. Nic dziwnego, że tajemniczy tytuł 
ostatnich warsztatów lego, które mia-
ły miejsce w NOK, w sobotę, 3 lutego, 
czyli „Z miłości do ... czekolady” zain-
trygował wielu.

Tak jak wszystkie zajęcia do tej pory, 
nasz instruktor Michał Szydłowski, roz-
począł od rozmowy ze zgromadzony-
mi młodymi ludźmi, aby przybliżyć im realizowany temat. Skąd bowiem bierze się czekolada? Jaki proces musi 
przejść ziarno kakaowca, abyśmy mogli delektować się zakupionymi czekoladami? Odpowiedzi na te pytania 
znają pracownicy fabryki czekolady. 

Po przeanalizowaniu jej konstrukcji, młodzi budowniczy przeszli do realizacji swoich koncepcji. Co ważne, zaję-
cia mobilizują do rywalizacji, ale tej zdrowej. Nie jest ważne, kto pierwszy skończył fabrykę, która była większa, 
ładniejsza itd. Najważniejsza była dobra zabawa, nauka logicznego myślenia i praca w grupie.

Kolejne zajęcia odbędą się 2 marca br. Tym razem uczestnicy zajęć przeniosą się w wyobraźni na safari. Zapisy 
możliwe są za pośrednictwem strony www.strefazajec.pl

E.G.

Z NOK

Warsztaty dla wszystkich
Jednym z głównych zadań Nasielskiego Ośrodka Kultury jest od-
krywanie i rozwijanie potencjału kulturowego społeczeństwa. Re-
alizując te założenia, co tydzień, w ośrodku dzieci i młodzież mogą 
wziąć udział w różnorodnych warsztatach. Te pozwalają im na po-
szerzanie wiedzy w dziedzinach takich jak rysunek, malarstwo, garn-
carstwo czy sztuka kreatywnego tworzenia prac plastycznych. 

We wtorki Leszek Gałężewski stara się zachęcić dzieci do pozna-
nia podstaw rysowania. Przede wszystkim używany w tym celu jest 
ołówek o odpowiedniej twardości. W czasie zajęć, 6 lutego, uczest-
nicy odwzorowywali ludzką dłoń. Temat rozwijał przede wszystkim 
umiejętność obserwacji, dostrzegania szczegółów, w tym pozornie 
banalnym zadaniu.

W środę, 7 lutego, Ewa Witkowska udowodniła, jak wiele można 
osiągnąć, wykorzystując czarną barwę. Wydobywa się dzięki niej 
głębię i osiąga nowy obraz techniką monotypii z formą olejną. 

W czwartek, 8 lutego, Beata Olechowicz zaproponowała uczestni-
kom swoich warsztatów stworzenie walentynkowych kartek. Nie-
zbędne były do tego czerwone brystole, brokaty, serduszka i inne 
czerwone dekoracje.

W sobotę, 10 lutego, Grzegorz Dybowski zaoferował zgromadzonej grupie różnorodne zajęcia garncarskie. Po-
czątkujący musieli zająć się przygotowaniem gliny, którą starsi mogli już centrować na kole. Tworzona była też 
specjalna forma do glinianej misy. Każdy miał swoje zadanie i rozwijał nabyte umiejętności.

Zachęcamy do dołączenia do istniejących kół zainteresowań. Wystarczy wejścia na stronę www.strefazajec.pl 
i odnaleźć Nasielski Ośrodek Kultury. Dostępne są tam szczegółowe opisy wszystkich warsztatów wraz z możli-
wością zapisu. W razie trudności, zapraszamy do siedziby NOK.

E.G.

Z BIBLIOTEKI. Spotkanie autorskie 

Justyna Bednarek  
i skarpetkowe historie
W środę, 7 lutego br., nasza biblioteka zorganizowała specjalnie dla 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 1 w Nasielsku profilaktyczne spotkanie 
autorskie z Justyną Bednarek, jedną z najwybitniejszych pisarek dla dzieci.

Pisarka jest absolwentką Wydziału Filologii Romańskiej Uniwersytetu 
Warszawskiego oraz Uniwersytetu Ludowego Rzemiosła Artystycznego 
w Woli Sękowej. Przez wiele lat pracowała jako redaktorka pism kobiecych. 
W roku 2004 wydała trzy wierszowane bajeczki o skrzacie Lenku („Le-
nek i podróż”, „Lenek i gwiazdka”, „Lenek i polowanie”). Ale szczególną 
popularność przyniosły pani Justynie kultowe już „Niesamowite przygody 
dziesięciu skarpetek” (wydane w 2015 r.) z ilustracjami Daniela de Latour, 
które zdobyły kilka nominacji i nagród. W roku 2016 ukazały się jej dwie 
kolejne książki: „Pięć sprytnych kun” (ilustracje Daniela de Latour) oraz 
„W to mi graj. Bajki muzyczne” (grafiki Józef Wilkoń). 

W marcu 2017 roku ukazała się druga część skarpetkowej sagi, pod tytu-
łem „Nowe przygody skarpetek (jeszcze bardziej niesamowite)” (ilustracje 
Daniel de Latour), a potem kolejnych osiem. Obecnie w swoim dorob-
ku pisarka posiada 80 już książek. Prywatnie Justyna Bednarek jest mamą 
trojga dzieci, dzięki czemu doskonale wie, w jaki sposób zainteresować 
literaturą najmłodszych.

Podczas profilaktycznego spotkania autorskiego pani Justyna opowiadała 
o tym, jak wygląda praca pisarza, do czego potrzebne jest „ziarenko praw-
dy”, skąd czerpie pomysły na kolejne książki i jak istotna w tym zawodzie 
jest wyobraźnia. 

Większą część spotkania pisarka poświęciła książce, która znajduje się 
w kanonie lektur  drugiej klasy szkoły podstawowej noszącej tytuł „Nie-
samowite przygody dziesięciu skarpetek”. Utwór odpowiada na pytanie, 
co się dzieje ze zgubionymi w czasie prania skarpetkami, w bardzo cie-
kawy, pełen nieskrępowanej wyobraźni sposób. Opisuje dzieje dziesięciu 
pojedynczych skarpetek, każdej z nich ofiarowując inną przygodę. Jest  tu 
miejsce na kryminał, obyczajówkę, bajkę z morałem i taką ze szczęśliwym 
zakończeniem. 

Jak powstawały skarpetki? Skąd pisarka czerpie pomysły do kolejnych czę-
ści przygód skarpetek? Dlaczego pani redaktor porzuciła redakcję i zaczęła 
pisać? To tylko niektóre pytania, na które  uczniowie poznali odpowiedź. 
W trakcie spotkania autorka zwróciła szczególną uwagę na historię Skar-
petki, która pomogła uzależnionemu bezdomnemu i sprawiła, że „znów 
zaczął żyć” i odbudował więzi rodzinne. 

Pani Justyna chętnie opowiadała też o ulubionej książce ze swojego do-
robku literackiego, jaką jest „Babcocha”. Główna bohaterka tej pozycji 
potrafi wszystko: cofnąć czas, zamienić żołędzie w złote dukaty, a siebie 
w muchę. Dzięki niej Bernadetta – dziewczynka z warkoczami – podróżu-
je na chmurze, dostaje królika z czekolady i znajduje kogoś, kogo chciała 
znaleźć. Najnowsza pozycja wydawnicza Justyny Bednarek zatytułowana 
„Hip, Hip Kura” całkowicie poświęcona jest niebezpieczeństwom, jakie 
wynikają z nadużywania smartfonów. Podkreśla, że telefon służy do tego, 
aby wchodzić w relacje z ludźmi, a nie zastępować je. Pani Justyna odczy-
tała fragment książki mówiący o tym, że telefon służy do używania słów 
takich, jak: kocham Cię, a kiedy jest miłość w rodzinie, jest ona wolna od 
nałogów. Było to niezwykle pouczające profilaktyczne spotkanie autor-
skie, które  na długo pozostanie w pamięci uczestników.

Zadanie to dofinansowane zostało w ramach Gminnego Programu Profi-
laktyki i Rozwiazywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na 2024 rok.

(b.)
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Coraz więcej wyzwań
Mirosławem Kasiakiem sołtysem sołectwa Dębinki

cyduje większość głosów, ale sta-
ram się godzić interesy i młodych 
i starszych mieszkańców Dębinek. 
Jako sołtys uczestniczę także w ży-
ciu szkoły, jak również starałem się 
pozyskać środki od sponsorów na 
organizację dnia dziecka.

Czyli organizujecie sobie jakieś 
spotkania integracyjne?

 – Niestety pandemia pokrzyżowa-
ła nam plany. Byliśmy długo „za-
mknięci” we własnych domach, 
co wpłynęło na osłabnięcie relacji 
międzyludzkich czy sąsiedzkich. 
Nie mamy też „własnego” terenu, 
na którym moglibyśmy organizo-
wać tego typu wydarzenia. Plac, 
który był, został cały zagospoda-
rowany na potrzeby szkoły. To, jak 
placówka się rozwija, napawa nas 
dumą. Jest to bardzo dobra inwe-
stycja w przyszłość naszych dzie-
ci, w przyszłość nowych pokoleń. 
W 2022 r. Wydział Inwestycji, Za-
mówień Publicznych i Programów 
Strukturalnych Urzędu Miejskiego 
pozyskał środki z Polskiego Ładu 
na realizację zadania „Moderniza-
cja infrastruktury oświatowej gmi-
ny Nasielsk”. Część pozyskanych 
środków trafiła do nas na wymia-
nę dachu na sali gimnastycznej 
przy szkole oraz adaptację po-
mieszczeń na potrzeby stworzenia 
dwóch sal do zajęć indywidual-
nych. Wracając jednak do Pani py-
tania, powiem, że myślimy o tym, 
żeby zintensyfikować nasze spo-
tkania. Myślę, że większa integracja 
mieszkańców pozytywnie wpłynę-
łaby na rozwój naszej wsi.

Wasza szkoła jest już na ten mo-
ment dobrze wyposażona.

 – Też tak uważam. Jest to duża za-
sługa dyrektor Grażyny Menich-
-Massanowskiej, która od wielu lat 
zarządza placówką. Dużym plusem 
jest to, że szkoła jest przystosowa-
na do dzieci ze szczególnymi po-
trzebami. Dobrze wyposażona sala 
SI i oczywiście wykwalifikowana 
kadra. To wszystko wpływa na to, 
że dzieci dostają tu stosowną po-
moc. Obecnie myślimy o tym, aby 
wybudować boisko wielofunkcyj-
ne. Już podjąłem działania w tym 
kierunku. Z informacji, które posia-
dam, wynika, że pracownicy Urzę-
du Miejskiego złożyli stosowny 
wniosek do Urzędu Marszałkow-
skiego Województwa Mazowiec-
kiego o dofinansowanie zadania. 
Dzięki temu nasza szkoła byłaby 
już w pełni wyposażana we wszyst-
ko, co jest potrzebne dzieciom.

Macie dwie piękne figurki przy 
drodze. Czy mieszkańcy spotyka-
ją się na tzw. „majowym”?

 – Tak. Jest u nas jeszcze taka tra-
dycja. W maju grupa mieszkańców 
spotyka się na wspólnej modlitwie 
i śpiewaniu pieśni ku czci Maryi. 
Przy figurce odbywa się też nabo-

żeństwo z okazji święcenia pól.

Dębinki znane są z „wiatraków”. 
Kiedyś  wzbudzały one mnóstwo 
kontrowersji. Jak jest teraz?

 – Ludzie już przyzwyczaili się do 
tego, że w naszej wsi jest farma 
wiatrowa. Obecnie stoimy przed 
ważnym wyzwaniem transforma-
cji energetycznej. Trzeba odpo-
wiedzieć sobie na pytanie, w jakim 
kierunku mamy iść. Energia wiatro-
wa może nie jest idealną alterna-
tywą, ale produkuje prąd i w dzień 
i w nocy. Fotowoltaika produkuje 
prąd tylko w ciągu dnia i to jak jest 
słonecznie. Budowa farmy wiatro-
wej wpłynęła niewątpliwie na to, że 
nasza miejscowość jest rozpozna-
walna. Wielu turystów, przyjeżdża-
jąc nad Wkrę, odwiedza Dębinki, 
żeby na własne oczy zobaczyć tę 
instalację. Od kiedy powstała dro-
ga do miejscowości Lelewo, to 
ruch wzrósł kilkukrotnie. Powiem 
Pani też ciekawostkę, o której nie 
każdy wie. Latem był u nas kręco-
ny teledysk.

Nie wiedziałam, że muzycy wy-
bierają naszą gminę do nagrywa-
nia swoich klipów.

 – Na terenie naszej gminy zostały 
nagrane dwa teledyski Stacha Bu-
kowskiego „Tusz kolorowy” w Dę-
binkach przy „wiatrakach ” oraz 

„O niej” w Mokrzycach. Teledyski 
można bez problemu znaleźć na 
popularnym kanale Youtube.

Muszę ich przesłuchać i zobaczyć, 
jak prezentuje się nasza gmina. 
Dziękuję serdecznie za rozmowę. 

Marta Czarniecka 

Panie Mirosławie, od kiedy jest 
Pan sołtysem Dębinek?
 – Sołtysem zostałem w 2019 r. Za-
tem jest to moja pierwsza kaden-
cja. Funkcję przejąłem po Panu 
Bogdanie Ziemieckim, który re-
prezentował naszą wieś od 1988 r.

31 lat – to bardzo długo. 

 –  R z e c z y w i ś c i e  t a k  b y ł o . 
U nas w tradycji wiejskiej nie lubi-
my zmieniać zbyt często sołtysów. 
Przede mną było tylko trzech. Ja je-
stem czwarty. Nasza miejscowość 
jest bardzo stateczna.

Rzeczywiście. A jakim funduszem 
dysponujecie?

 – Jeśli chodzi o fundusz sołecki, to 
dysponujemy kwotą w granicach 
29 000 zł. Pierwszy, odkąd ja zo-
stałem sołtysem, został przezna-
czony na dobudowę oświetlenia 
ulicznego, infrastrukturę drogową 
oraz wysypanie części placu przy 
szkole podstawowej. W 2021 r. 
znowu zainwestowaliśmy w oświe-
tlenie oraz zakup traktorka do 
koszenia boiska przy szkole. Na-
stępnie wykonaliśmy nawodnienie 
boiska i ogrodziliśmy część terenu 
wokół niego. W tym roku planu-
jemy dokończyć ogrodzenie, za-
kupić urządzenia na plac zabaw, 
który znajduje się przed szkołą oraz 
urządzenia siłowni napowietrznej.

Czy zauważa Pan różnice między 
wsią kiedyś a teraz? 

 – Tak. Zauważam pewne różnice. 
Społeczeństwo jest obecnie zde-
cydowanie bardziej wymagają-
ce i stawia dużo więcej wyzwań. 
Trzeba wykazywać się większą 
kreatywnością, działaniem i ak-
tywnością. Sołtys nie dysponuje 
żadnym własnym budżetem. Jest 
to bardziej funkcja informacyjna 
dla mieszkańców oraz reprezen-
tacyjna. Głównym zadaniem jest 
przekazywanie spraw mieszkań-
ców dalej. Staram się wypełniać 
te zadania najlepiej jak potrafię. 
Jeśli trzeba odśnieżyć drogę, za-
łatać jakąś dziurę czy naprawić 
oświetlenie to w miarę możliwo-
ści informuję odpowiednie służ-
by o zaistniałej potrzebie i, jak jest 
to tylko możliwie, zadanie zostaje 
zrealizowane.

To, że społeczeństwo jest bardziej 
wymagające, to pewnego rodzaju 
motywacja do większego angażo-
wania się w życie społeczne.

 – Zdecydowanie, ale angażowa-
nie się w życie społeczne wsi nie 
jest wcale łatwe. Każdy widzi świat 
inaczej i ma inne potrzeby. Ważne 
jest, aby słuchać siebie nawzajem, 
szanować swoje poglądy i brać 
je pod uwagę przy podejmowa-
niu decyzji. W sołectwie decyzje 
podejmowane są wspólnie. De-
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NUTW

W karnawale  
czas na bale
Bale karnawałowe organizowane przez Nasielski Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku mają już wieloletnią tradycję. Nie odbywały się one jedynie pod-
czas pandemii.

Pełni energii, dobrego humoru, zawsze uśmiechnięci studenci bawili się 
na balu karnawałowym, w środę, 7 lutego br., w Restauracji „Stary Młyn”. 
Wzięło w nim udział ponad 60 osób. Jako że to czas ostatków, poza spe-
cjałami serwowanymi przez restaurację, na stołach nie zabrakło tradycyj-
nych pączków. 

Od początku zabawy 
na parkiecie nie bra-
kowało tańczących. 
Były kółeczka, węży-
ki i wspólne śpiewy. 
Tańczono m.in. tan-
ga i walce. O oprawę 
muzyczną imprezy 
zadbał opiekun mu-
zyczny seniorów Mi-
chał Brodowski. 

 – Jesteśmy taką grupą osób, które, oprócz licznego uczestnictwa w za-
jęciach literacko-teatralnych, gimnastycznych, muzycznych, warsztatach 
artystycznych i wyjazdach integracyjnych, potrafią doskonale się bawić. 
NUTW skupia ludzi „młodych duchem”, otwartych na nowe znajomości, 
przyjaźnie, czego dowodem było nasze spotkanie karnawałowe – pod-
sumowała prezes Fundacji „Bądźmy Razem” Teresa Skrzynecka.

(red.)

Z KGW „Optymiści z klasą” w Ruszkowie

Bal karnawałowy 
Członkowie KGW „Optymiści z kla-
są” w Ruszkowie zakończyli karna-
wał tanecznym krokiem. W sobotę 
3 lutego br., członkowie i sympa-
tycy KGW brali udział w imprezie 
ostatkowej. Aby nadać spotkaniu 
wyjątkowego charakteru, uczestni-
cy mogli założyć przebranie w stylu 
lat 60/70/80. 

Przybyłych gości ok. godz. 20.00 
powitali wspólnie: Aleksandra Zió-
łek, przewodnicząca KGW „Optymi-
ści z klasą” w Ruszkowie oraz Michał 
Ziółek, sołtys sołectwa Ruszkowo. 

Imprezę, w której uczestniczyło 50 
osób, prowadził Marcin Przewłodzki, 
przenosząc zebranych w klimaty wspomnianych czasów. Spotkanie wypełniały również gry i zabawy, które zna-
komicie integrowały i umilały wszystkim czas. Wspólna zabawa trwała do godz. 3 rano.

(oz)

KARNAWAŁOWO

Ostatki  
w Klubie Seniora
Nasielscy Seniorzy z Klubu 
Seniora świętowali ostatki i ba-
wili się na potańcówce karna-
wałowej. Na suto zastawionych 
stołach królowały oczywiście 
pączki, których spożycie po-
winno wszystkim zapewnić 
powodzenie i dobrobyt.

Funkcjonujący już od 7 lat, 
mieszczący się przy ulicy 
Warszawskiej 52 klub, zamienił się w prawdziwą salę balową. Nikogo nie 
trzeba było zachęcać do wspólnej zabawy. Seniorzy, gdy tylko usłyszeli 
pierwsze dźwięki doskonale znanych melodii, z ogromną ochotą wycho-
dzili na parkiet. Tego dnia nikt nie zwracał uwagi na kalorie, bo w tańcu  
łatwo było je zgubić.

Michał B.

NASZE DZIECI

Przedszkolaki w klubie Senior +
W czwartek, 1 lutego br., pięciolatki z grupy Misie z Samorządowego Przedszkola im. J. Tuwima w Nasielsku, wy-
brały się do pobliskiego Klubu Senior + z życzeniami z okazji Dnia Babci i Dziadka.

W tym roku uroczystość z okazji święta Babć i Dziadków nie odbyła się tradycyjnie 21 i 22 stycznia z powodu ferii 
zimowych, które przypadały w tym okresie. Seniorzy musieli, więc, poczekać na spotkanie z przedszkolakami 
do pierwszego dnia lutego. Małych gości powitała ciepło dyrektor MOPS, Monika Nojbert i złożyła zebranym 
życzenia.

Dzieci zaprezentowały przedstawienie o narodzinach Jezusa, przypominając o wzajemnej życzliwości i zgody 
międzyludzkiej. Swoim zaangażowaniem, dziecięcą mądrością płynącą z małych serc oraz polskimi kolędami 
wzruszyły zebranych klubowiczów. A seniorzy usłyszeli między innymi kolędy „Przybieżeli do Betlejem”, „Bóg 
się rodzi” czy  „Nie płacz Jezu”  i wraz z dziećmi nucili znane pieśni. Przedszkolaki otrzymały za swój występ 
ogromne brawa oraz słodkie upominki. Na zakończenie wszyscy zebrani uwiecznili to miłe spotkanie na pa-
miątkowym zdjęciu. 

(o.)

Z WTZ

Karnawałowa biesiada
W sobotę, 3 lutego br., w siedzibie Stowarzyszenia 
Wsparcia Społecznego w Świeszewie odbyła się wy-
jątkowa karnawałowa biesiada. Wspólnie bawili się na 
niej uczestnicy warsztatów i ich rodziny, członkowie 
Stowarzyszenia i przyjaciele WTZ. Okazji do świętowa-
nia było kilka: Światowy Dzień Chorego ustanowiony 
przez papieża Jana Pawła II, przyznanie WTZ w Świesze-
wie nagrody „Super Marka” oraz piąta rocznica funk-
cjonowania warsztatów w nowej placówce. Wyjątkowy 
wkład w organizację tej imprezy miał rodzinny zespół 
„DJ Team tata i syn”, który spośród wielu zgłoszeń wy-
brał placówkę w Świeszewie do charytatywnego po-
prowadzenia balu karnawałowego. Zabawa, w której 
udział wzięło 70 osób, rozpoczęła się o godzinie 19.00 
i trwała do godz. 2.30. Znakomite dania na ciepło i na zimno oraz pyszne desery przygotowała dla biesiadników 
Restauracja „Na Młynarskiej”. Na pierwszym integracyjnym balu karnawałowym wszyscy goście bawili się do-
skonale. 											           (i.)
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Rośliny cebulowe  
kwitnące wczesną wiosną
W lutym i marcu, rośliny cebulowe budzą się z zimowego snu. Ich kolorowe kwiaty 
upiększają nasze ogrody. Do tego rodzaju roślin zwiastujących wiosnę zaliczają się 
między innymi: tulipany, narcyzy, cebulica syberyjska, hiacynty, kosaćce żyłkowane, 
puszkinie cebulicowate, śnieżniki sardeńskie, przebiśniegi, krokusy, a także niskie tuli-
pany turkiestańskie czy też tulipany Kaufmanna. Niektóre rośliny potrafią rozkwitnąć, 
przebijając się przez warstwę śniegu, np. ranniki, przebiśniegi czy krokusy.

W sprzedaży jest wiele odmian tulipanów i narcyzów różniących się nie tylko kolo-
rem, ale kształtem kwiatów, wysokością łodyg i terminem kwitnienia. Możemy, więc, 
dobrać rośliny cebulowe tak, by rozweselały kolorami nasze rabaty. Okres ich kwit-
nienia przypada na czas od marca do czerwca.

Tulipany preferują stanowisko słoneczne, glebę obojętną, żyzną wymieszaną z tor-
fem i kompostem. Najlepiej sadzić je w drugiej połowie września, ale można to zrobić 
do pierwszych przymrozków. Jeśli pozostawiamy cebule tulipanów w gruncie bez 
wykopywania, z czasem kwiaty stają się drobniejsze. Dlatego zaleca się wykopanie 
cebul na czas letni w czerwcu i wsadzenie ich ponowne jesienią. Zbyt późne sadzenie 
nie pozwala na dobre ukorzenienie się cebul, co wpływa na opóźnione kwitnienie. 
Wiosenne sadzenie cebul może spowodować, że bez zimna w ogóle nie zakwitną. 
Należy pamiętać o tym, żeby usuwać przekwitłe kwiatostany, gdyż ich pozostawienie 
osłabia wzrost cebul.

Do najpiękniejszych i najczęściej uprawianych roślin kwitnących od marca do maja 
zaliczają się też narcyzy. Kwiaty narcyzów pojawiają się na bezlistnej łodydze pośród 
wąskich długich liści, które po przekwitnięciu zasychają. Wtedy zaleca się ich wycię-
cie. Gdy zrobi się to wcześniej, ograniczy to wzrost cebul. W zależności od odmia-
ny, kwiaty narcyzów występują w kolorach białych, pomarańczowych, kremowych, 
a najczęściej żółtych. Tak samo jak płatki kwiatowe, przykoronki mają różne kolory: 
żółte, pomarańczowe, łososiowe, a nawet czerwone lub żółte z czerwonym obrze-
żem. Bardzo ładne są małe narcyzy o żółtych kwiatkach, które są często wykorzy-
stywane do dekoracji stołów wielkanocnych.

Narcyzy preferują stanowisko słoneczne lub częściowo ocienione i glebę przepusz-
czalną wymieszaną z kompostem. Warto jest, więc, wczesną wiosną zasilić podłoże 
kompostem, wtedy odwdzięczą się nam pięknymi kwiatami. Cebule narcyzów sadzi 
się na przełomie sierpnia i września. Głębokość sadzenia zależy od wielkości cebul 
(2-3 razy wysokość cebuli). Narcyzy kwitnące w marcu można sadzić pod drzewami 
i krzewami liściastymi, gdyż zakwitną przed rozwojem na nich liści.

Narcyzy nie wykopywane przez wiele lat, zapadają się coraz bardziej w głąb ziemi 
i mniej obficie kwitną, a ich kwiaty stają się coraz drobniejsze. Cebule narcyzów wy-
kopujemy kilka tygodni po zakończeniu kwitnienia. Po wykopaniu zaleca się prze-
chowanie cebul w suchym torfie lub piasku. Narcyzy i tulipany ładnie wyglądają 
posadzone w grupach, w kompozycji z innymi roślinami cebulowymi, np.: cebulica-
mi, szafirkami, krokusami, zawilcami, ale także bratkami, barwinkami.

Inną rośliną cebulową jest śnieżyca wiosenna. To roślina cebulowa o kwiatach po-
dobnych do przebiśniegów. Charakteryzują ją pojedyncze, białe, zwisające kwiaty 
w kształcie dzwonków, które osadzone są po jednym na łodydze otoczonej dwoma 
podłużnymi ciemnozielonymi liśćmi. Kwiaty śnieżycy wiosennej od śnieżyczki różni 
zielonkawa kropka umieszczona na końcach wewnętrznych płatków.

Wiosną kwitną też krokusy, które występują w kolorach: białym, fioletowym, różowo-
-liliowym, niebieskim, pomarańczowym i żółtym. Ich cebule są jednoroczne, czyli 
cebula mateczna zanika, a na jej miejsce wyrastają młode cebulki tzw. przybyszowe. 
Krokusy pozostawione w jednym miejscu, rozmnażają się bardzo szybko i w czasie 
kwitnienia tworzą gęste plamy z kwiatów. Sadząc je, warto zadbać o to, by w jednej 
kępce posadzić po kilka cebulek. Najlepiej zrobić to w kępkach między bylinami lub 
krzewami liściastymi z niewymagającym systemem korzeniowym, który nie będzie 
hamował wzrostu cebulek. Krokusy bardzo ładnie wyglądają posadzone jako obwód-
ka rabaty czy też w kompozycji z trawą i żurawkami, czy w towarzystwie niskich krze-
wów płożących.

Zarówno przebiśniegi, jak i krokusy rozmnażać można przez cebulki przybyszowe. 
W marcu kwitną też tulipany botaniczne charakteryzujące się niskim wzrostem. Do-
rastają one do ok. 15 -25 cm wysokości i są odporne na niskie temperatury. Niektóre 
z nich mają kolorowe liście, zdobiące rabaty nawet po przekwitnięciu.

Inną godną polecenia rośliną cebulową o ozdobnych kwiatach o niskim wzroście jest 
dorastający do ok. 15 cm wysokości kosaciec żyłkowany, który kwitnie wczesną wio-
sną. Występuje w kolorach: fioletowoniebieskim, niebieskim i czerwonofioletowym. 
Wszystkie mają charakterystyczny dla danej odmiany wzór na płatkach kwiatowych 
z żółtymi czy też pomarańczowymi plamkami.

Rośliny cebulowe warto sadzić pod koronami drzew liściastych, gdyż zdążą zakwit-
nąć, zanim na drzewach pojawią się liście. Dobrym połączeniem jest też posadzenie 
ich z trawami ozdobnymi i innymi roślinami cebulowymi. Warto też sadzić rośliny 
kwitnące pod koniec zimy, gdyż ukwiecone rabaty poprawiają nastrój nie tylko 
gospodarzom, sąsiadom, ale i naszym gościom.

Elżbieta K. 

ZE SZKÓŁ

Kinga Zawodnik  
z wizytą w Pieścirogach
W piątek, 9 lutego br., w Szkole Podstawowej im. ks. Józefa 
Poniatowskiego w Starych Pieścirogach odbyło się spotka-
nie pt. „Stop hejt”, które poprowadziła prezenterka telewi-
zyjna i influencerka Kinga Zawodnik. 

 – Na pomysł zaproszenia Kingi do naszej szkoły wpadli ro-
dzice naszych uczniów. To oni, obserwując ją w mediach 
społecznościowych, zobaczyli, że odwiedza placówki 
oświatowe w całej Polsce i prowadzi warsztaty z młodzie-
żą – informuje Cezary Wiśniewski, dyrektor Szkoły Podsta-
wowej w Starych Pieścirogach.

Kinga sama doświadczyła wszystkich rodzajów hejtu. Te-
raz prowadzi warsztaty dla dzieci i młodzieży o cyberprze-
mocy, odrzuceniu, braku szacunku do drugiego człowieka. 
Pomaga młodym ludziom spojrzeć na temat hejtu z innej 
perspektywy. Uświadamia ich, że nikt w internecie nie jest 
anonimowy, a hejt może prowadzić do problemów psy-
chicznych, depresji, a nawet samobójstwa. 

 – Jest szczera, uśmiechnięta, ciepła, a przede wszystkim 
autentyczna, co przekłada się na doskonały kontakt z mło-
dzieżą – dodaje Katarzyna Ziemiecka, nauczycielka i koordynatorka wydarzenia. Oprócz spotkania z mło-
dzieżą Kinga spotkała się także z rodzicami, z którymi rozmawiała o tym, w jaki sposób i po co kontrolować 
to, co dzieci robią w sieci. 

 – Jestem zachwycona poziomem wiedzy uczniów i ich dojrzałością. Pochwaliłam ich za godne naślado-
wania postawy. Rzadko zdarza się, żeby młodzież tak chętnie brała udział w spotkaniu i broniła wartościo-
wych postaw. Widać pracę rodziców i to, że dzieci nie są „pozostawione same sobie”. Gratuluję pięknej 
i owocnej współpracy szkoła-rodzic – mówi pani Kinga Zawodnik.

Zajęcia zorganizowane zostały w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2023-2026.

mcz

OŚWIATA

Rekrutacja  
do Samorządowego Przedszkola
Dyrektor Samorządowego Przedszkola 
im. Juliana Tuwima w Nasielsku informu-
je o rozpoczęciu rekrutacji. Zapraszam 
wszystkie dzieci od 3 roku życia, tak-
że posiadające opinię, orzeczenie, opi-
nię o wczesnym wspomaganiu rozwoju 
dziecka lub diagnozę SI.

Przedszkole jest placówką z wykwalifiko-
waną kadrą - wszyscy nauczyciele ukoń-
czyli pięcioletnie studia magisterskie. 
Część nauczycieli placówki bierze udział 
w szkoleniach w ramach programu IBE 
UNICEF „Szkoła dostępna dla wszystkich”, 
w ramach którego otrzymaliśmy pomoce 
dydaktyczne i sprzęt sportowy dla dzieci,  
a rodzice mogli uczestniczyć w konsultacjach z psychologiem, psychiatrą i innymi terapeutami. 

W każdej grupie, oprócz wychowawcy, jest pomoc nauczyciela. Każde dziecko potrzebujące wsparcia 
specjalisty ma przydzielone zajęcia według potrzeb: z logopedą, psychologiem, pedagogiem specjalnym, 
terapeutą Integracji Sensorycznej, terapeutą zajęć korekcyjno-kompensacyjnych, terapeuta TUS, terapeutą 
ręki. Mamy doskonale wyposażoną bibliotekę, salę Integracji Sensorycznej, pomoce dydaktyczne w ga-
binecie psychologa, programy terapeutyczne dla specjalistów do pracy z dziećmi o specjalnych potrze-
bach - Mówik, Jamboedu, m.Talent, Eduterapeutica, z których specjaliści korzystają na dużym monitorze 
multimedialnym. Wkrótce dzieci będą mogły korzystać z podłogi interaktywnej FUNFLOOR Rewalidacja 
- tzw. Magicznego dywanu z oprogramowaniem do nauki i zabawy w grupach oraz z pakietem dla uczniów 
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

Dziecko potrzebujące wsparcia dodatkowej osoby dorosłej ma je zapewnione. Dzieci  korzystają z przed-
szkolnego placu zabaw. Dzięki ścisłej współpracy z Nasielskim Ośrodkiem Kultury często są uczestnika-
mi spektakli, koncertów i pokazów filmowych. Posiadamy dużą aulę, w której dzieci mogą uczestniczyć 
w dodatkowych atrakcjach, jak pokazy wewnątrz kopuły, cyrk, spotkania z trenerami nasielskich klubów 
piłkarskich. Jest to także miejsce imprez przedszkolnych, m.in. dnia przedszkolaka, dnia pluszowego misia, 
jasełek, uroczystości patriotycznych, balu karnawałowego, Dnia Babci i Dziadka. By umożliwić rodzicom 
kontakt z nauczycielami i specjalistami, organizujemy popołudniowe dni otwarte. Od stycznia Przedszkole 
korzysta z dziennika elektronicznego, rodzice mają ułatwiony dostęp do zgłaszania nieobecności dziecka, 
do kontaktu z nauczycielami i dyrektorem, również szybkich płatności za posiłki i pobyt dziecka w przed-
szkolu powyżej 5 godzin. 

Dzieci korzystają ze zbilansowanych, różnorodnych posiłków przygotowanych przez kuchnię żłobka - 
wszystko wykonane własnoręcznie przez pracowników. Zachęcam do składania podań do naszej placówki, 
osoby niezdecydowane zapraszam na rozmowę - oprowadzę i postaram się rozwiać wszelkie wątpliwości. 

Kinga Majchrzak dyrektor Samorządowego Przedszkola im. Juliana Tuwima  w Nasielsku
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Zgłoszenia o przyznanie medali  
Za Długoletnie Pożycie Małżeńskie
Urząd Stanu Cywilnego w Nasielsku zaprasza wszystkie pary małżeńskie, posiadające zameldowanie  
na pobyt stały w gminie Nasielsk zainteresowane otrzymaniem medali Za Długoletnie Pożycie Małżeń-
skie o wyrażenie swojej woli poprzez dokonanie zgłoszenia o ich przyznanie.

Powyższe dotyczy par małżeńskich, które będą obchodziły w roku 2024 Jubileusz 50-lecia Pożycia 
Małżeńskiego oraz par małżeńskich, które mają dłuższy staż małżeński i nie zostały dotychczas odzna-
czone medalami. Z uwagi na dość długi czas oczekiwania na przyznanie odznaczeń, proszę o wcześniej-
sze dokonywanie zgłoszeń i jednocześnie przypominam, że wręczanie medali następuje w ciągu 6-ciu 
miesięcy od chwili przyznania ich przez Prezydenta RP.

Informacje o kandydatach należy zgłaszać do 29 lutego 2024 r. w Urzędzie Stanu Cywilnego w Nasielsku, 
pokój nr 213. Wniosek o nadanie medali mogą złożyć małżonkowie lub za ich zgodą osoba z najbliższej 
rodziny. Informacja pod numerem tel.: 23 6933112.

Ewa Mikulska Kierownik Urzędu Stanu Cywilnego

Z URZĘDU MIEJSKIEGO

Zwrot podatku 
akcyzowego
Od 1 lutego 2024 r.  obowiązu-
je now y wzór wniosku o z wrot 
podatku akcyzowego zawartego 
w cenie oleju napędowego wyko-
rzystywanego do produkcji rolnej 
– formularz umieszczony na stro-
nie internetowej Urzędu.

Burmistrz  Nas ie l ska in formuje,  
  że każdy rolnik, który chce od-
zyskać podatek akcyzowy zawarty 
w cenie oleju napędowego wyko-
rzystanego do produkcji rolnej po-
winien gromadzić faktury VAT:

 – w terminie od 1 lutego 2024 
r. do 29 lutego 2024 r. należy 
złożyć wniosek do burmistrza, 
w zależności  od miejsca po-
łożenia gruntów rolnych wraz 
z fakturami VAT (lub ich kopiami) 
stanowiącymi dowód zakupu 
oleju napędowego w okresie od 
1 sierpnia 2023 r. do 31 stycznia 
2024 r.,

 – w terminie od 1 sierpnia 2024 
r. do 2 września 2024 r. należy 
złożyć wniosek do burmistrza, 
w zależności  od miejsca po-
łożenia gruntów rolnych wraz 
z fakturami VAT (lub ich kopia-
mi) stanowiącymi dowód zaku-
pu oleju napędowego w okresie 
od 1 lutego 2024 r. do 31 lipca 
2024 r. w ramach limitu zwrotu 
podatku określonego na 2024 r.

Limit zwrotu podatku akcyzo-
wego w 2024 r. wynosi:

160,60 zł * i lość ha użytków 
rolnych 

oraz

5,84 zł * średnia roczna liczba 
świń

i

58,40 zł * średnia roczna liczba 
dużych jednostek przeliczenio-
wych bydła, kóz, owiec, koni

Dotacje będą wypłacane 
w terminach:
1  –  3 0  k w i e t n i a  2 0 2 4  r . 
w przypadku złożenia wniosku 
w pierwszym terminie

1  –  31  p a ź d z i e rn i k a  2 024 r. 
w przypadku złożenia wniosku 
w drugim terminie przelewem 
na rachunek bankowy podany 
we wniosku.

Wnioski do pobrania na stronie 
w w w.umnasielsk.p l   zakładka 
formularze do pobrania/ Wy-
dział Podatków i Opłat (F-F/06) 
(F-F /06-1)

Wszelk ie in formacje   można 
uzyskać w Urzędzie Miejskim 
w Nasielsku, parter, pokój 12, 14 
lub telefonicznie pod numerami: 
23 693 30 13, 23 693 30 76, 23 
693 30 00 wew. 113, 176.
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Baran 21.03-20.04
Będziesz pomysłowy i otwarty na ryzy-
kowne propozycje. Postaraj się ustalić 
priorytety, a w podjęciu dobrych de-
cyzji pomoże Ci intuicja. Dbaj o zdrowie 
i postaraj się trochę odpocząć. 

Byk 21.04-20.05
Energicznie zabierzesz się za wszystkie 
ważne sprawy. Nie umknie Ci żaden waż-
ny szczegół. Uporasz się z zaległościami 
i udowodnisz wszystkim, że można na 
Tobie polegać. 

Bliźnięta 21.05-21.06
Zaplanowane teraz podróże lub szkole-
nia okażą się bardzo udane. Patrz w przy-
szłość z większym optymizmem. Nie 
denerwuj się, jeśli jakieś plany zmienią się 
w ostatniej chwili. 

Rak 22.06-22.07
Odłóż część spraw i pozwól sobie na 
krótki urlop. Staraj się żyć wolniej, spo-
kojniej, rozważniej. Trzymaj się z daleka 
od ludzi, którzy ciągle od Ciebie czegoś 
chcą.

Lew 23.07-23.08
Będziesz miał skłonności do podejmowa-
nia ryzykownych decyzji. Staraj się, aby nie 
zniszczyć tego, co udało Ci się dotychczas 
osiągnąć. Przed Tobą więcej towarzyskich 
atrakcji.

Panna 24.08-22.09
Zrób wszystko, aby wykorzystać swoje ta-
lenty i możliwości. Będziesz jednak znać 
swoją wartość i nie oddasz nikomu tego, co 
Ci się należy. Pojawią się powody do rado-
ści.

Waga 23.09-23.10
Uwierz w swoje siły i przestań być w sto-
sunku do samego siebie aż tak bardzo 
krytyczny. Nie wstydź się prosić o radę. 
Możesz poznać ludzi, którzy pokażą Ci, 
jak uniknąć problemów. 

Skorpion 24.10-22.11
Zajmij się swoimi sprawami i nie pozwól, 
aby ktoś Cię zdenerwował swoim narzeka-
niem czy krytykowaniem. Zamiast wszyst-
ko tłumaczyć, po prostu rób swoje. Bądź 
bardziej cierpliwy.

Strzelec 23.11-21.12
Uda Ci się teraz szybko rozwiązać proble-
my, które spędzały Ci sen z powiek. Gdy 
zmienisz perspektywę niektóre z nich 
okażą się po prostu śmieszne. Zajmij się 
swoim hobby.

Koziorożec 22.12-20.01
Uśmiechnie się do Ciebie szczęście. Dzię-
ki korzystnym zbiegom okoliczności 
unikniesz problemów i konfliktów. Teraz 
możesz pozwolić sobie na trochę więcej 
luzu i swobody.

Wodnik 21.01-19.02
Bądź uparty i szukaj tak długo, aż znaj-
dziesz rozwiązanie różnych zagadek. 
Spotkania z ludźmi i służbowe zebra-
nia przysporzą Ci popularności. Bądź 
ostrożny podczas zakupów.

Ryby 20.02-20.03
Wykorzystaj nadarzające się okazje, nie 
oglądaj się w przeszłość. To, co teraz roz-
poczniesz, będzie się szybko rozwijać. 
Przed Tobą kilka sympatycznych spotkań 
i wydarzeń.

HHOORROOSSKKOOP

KINO NIWA ZAPRASZAKINO NIWA ZAPRASZA
16-18 lutego godz. 15:00 2D

21-22 lutego godz. 15:00 2D

EKIPA Z DŻUNGLI.  
MISJA RATUNKOWA

Animacja, Komedia, Przygodowy; Francja; Czas 
trwania: 1 godz. 29 min.
Grupa towarzyszy wyrusza w podróż, by 
odnaleźć sposób na ochronę dżungli przed 
niebezpiecznym złoczyńcą.

16-18 lutego godz. 17:00 2D

21-22 lutego godz. 17:00 2D

BABY BOOM  
CZYLI KOGEL MOGEL 5

Komedia; Polska; Czas trwania: 1 godz. 35 min.
Piotruś – razem z żoną, teściową oraz Le-
opoldem – przenosi się do nowego domu: 
zabytkowego dworku. A Marlenka postana-
wia przy okazji znaleźć rodzinie odpowied-
niego, pasującego do eleganckiej rezydencji 
przodka…  

16-18 lutego godz. 19:00 2D

21-25 lutego godz. 19:00 2D

28-29 lutego godz. 19:00 2D

SAMI SWOI. POCZĄTEK
Komedia obycz.; Polska; Czas trwania:  
1 godz. 58 min.
Losy rodów Kargulów i Pawlaków przed 
przesiedleniem z Kresów na Ziemie Odzy-
skane.

23-25 lutego godz. 15:00 2D

28-29 lutego godz. 15:00 2D

KATAK.  
PODWODNA PRZYGODA

Animacja, Przygodowy; Kanada; Czas trwania: 
1 godz. 22 min.
Katak bardzo chce dorosnąć, ale nadal wy-
gląda młodziej od rówieśników. Do tego 
mało kto wierzy, że jest samodzielny. Nie-
zwykła oceaniczna podróż obróci jednak 
jego życie o 180 stopni. Nadszedł czas, aby 
podbić wielką Północ!

23-25 lutego godz. 17:00 2D

28-29 lutego godz. 17:00 2D

PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA
Obyczajowy; Polska; Czas trwania: 1 godz. 
42 min.
Wyrzucony z uczelni pisarz i wykładowca 
Jan Sienkiewicz zatrudnia się w warszaw-
skim liceum. Pod jego opiekę trafia słynna 
na całą szkołę klasa zbuntowanych i odpor-
nych na wiedzę wyrzutków. IIB to ucznio-
wie z piekła rodem, a ich przyszłość wydaje 
się przesądzona. Ale Sienkiewicz, uzbrojony 
w literaturę, entuzjazm i masę niekonwen-
cjonalnych pomysłów, rzuci wyzwanie ska-
zanej na wykluczenie grupie. Czy uda mu się 
ją okiełznać i ocalić? Opowieść o przyjaźni, 
miłości, szkolnych szaleństwach i o tym, że 
każdy zasługuje na jeszcze jedną szansę. 

1-3 marca godz. 19:15 2D

6-7 marca godz. 19:15 2D

DZIEWCZYNA INFLUENCERA
Dramat obyczajowy; Polska; Czas trwania:  
1 godz. 34 min.
Wchodząca gwiazda internetu Zosia (zja-
wiskowa Karina Rezner), znana pod nic-
kiem Just Sophie, odkrywa, że jej chłopak, 
popularny YouTuber Komfi (Kamil Wodka), 
ma romans. Kiedy zdrada wychodzi na jaw 
i trafia na Pudelka, dziewczyna postanawia 
przyjąć ofertę uwielbianej przez internau-
tów Violi (Olga Kalicka) i wraz z nią udać się 
w zagraniczną podróż za pieniądze sponso-
rów. Odwiedzający ekskluzywne kurorty na 
Cyprze, Ibizie, Malcie, Grecji i we Włoszech, 
walcząc o zasięgi i uwagę fanów, 
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DROBNE

Nasielsk M4 62,5m2 + piwnica 

5,72m2. Cena 370 tys. do ne-

gocjacji. Tel. 608 059 842.

Inwestor wydzierżawi grun-

ty pod farmy fotowoltaiczne. 

Klasa ziemi 5-6. Zapraszamy 

do współudziału. Tel. 537 411 

996.

Sprzedam mieszkanie 62m2. 

Tel. 501 693 235.

SPRZEDAM IDEALNY NA WY-

NAJEM LOKAL MIESZKAL-

NO-UŻYTKOWY O POW. UŻ.  

43 M2 W CENTRUM NASIEL-

SKA. TEL. 602 42 68 92.

Sprzedam mieszkanie w cen-

trum Nasielska. Tel. 576 095 

024.

ELEKTRO-PLAST Nasielsk 

zatrudni osoby z doświad-

czeniem na stanowiska: me-

chanik maszyn-urządzeń, 

pracownik produkcji, opera-

tor wtryskarki, ślusarz/fre-

zer narzędziowy, konstruktor 

wyrobu, logistyk ds. exportu, 

magazynier, montażysta. CV 

proszę przesyłać na adres: 

szansa@elektro-plast.com.pl

Dyżury aptek
W dni powszednie dyżur rozpoczyna się o godzinie 21:30  

i trwa do godziny 7:30 dnia następnego.
W soboty dyżur rozpoczyna się o godzinie 21:30  

i trwa do godziny 9:00 dnia następnego.
W niedziele dyżur rozpoczyna się o godzinie 19:00  

i trwa do godziny 7:30 dnia następnego.
W niedziele handlowe dyżur rozpoczyna się o godzinie 20:00.

W dni świąteczne oraz inne dni wolne od pracy apteki dyżurują  
pod wskazanym numerem telefonu 572 388 046.

12.02.-18.02.2024 r. . Apteka, ul. Czarnieckiego 4, Nowy Dwór Maz.

19.02.-25.02.2024 r. . Apteka Alma, ul. Okulickiego 5, Nowy Dwór Maz.

26.02.-3.03.2024 r. . Apteka Alma, ul. Okulickiego 5, Nowy Dwór Maz.

Uchwała nr LXIII/384/2023
Rady Powiatu Nowodworskiego

z dnia 30 listopada 2023 r.

Grupa AA „Powrót do Źródeł”  
zaprasza we wtorki o godz. 19.00  

na mityng
Tel. 573 237 400.

Jacek Gałężewski
Pan Jacek pochodzi, co prawda, z wielkopolskiego Kwilicza, ale wybrał Nasielsk na miejsce do życia i mieszka tu od 
1979 roku. Jest twórcą wszechstronnym. Maluje, rysuje, rzeźbi w drewnie i poświęca swojej pasji każdą wolną chwilę. 
Jest członkiem Klubu i Stowarzyszenia Pracy Twórczej przy Centrum Kultury w Ciechanowie. Jego rysunki publikowane 
są w prasie, w książkach, można je znaleźć również na jego stronie internetowej. Artysta wystawia swoje prace na 
wystawach indywidualnych i zbiorowych. 

(i.)

Z CYKLU: BLISKO... BLIŻEJ... 
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Świadczenie wspierające
1 stycznia 2024 r. weszły w życie przepisy, które wprowadziły świadczenie 
wspierające dla osób z niepełnosprawnością. Świadczenie przyznaje i wypłaca 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych.
WAŻNE! Aby osoba z niepełnosprawnością mogła otrzymać to świadczenie, 
powinna najpierw uzyskać od wojewódzkiego zespołu ds. orzekania o nie-
pełnosprawności (WZON) decyzję o ustaleniu poziomu potrzeby wsparcia.
Komu przysługuje świadczenie?
Świadczenie wspierające będą mogły otrzymać osoby, które m.in.: ukończy-
ły 18 lat, mieszkają w Polsce oraz otrzymały decyzję WZON, w której po-
ziom potrzeby wsparcia został ustalony na uprawniającym poziomie punktów. 
Świadczenie będzie przysługiwać bez względu na dochód, będzie zwolnione 
z podatku dochodowego i nie będzie mogło zostać zajęte przez komornika.
Jak uzyskać świadczenie wspierające?
Osoba z niepełnosprawnością, która chce otrzymać świadczenie wspierające, 
będzie musiała złożyć do wojewódzkiego zespołu ds. orzekania o niepełno-
sprawności wniosek o wydanie decyzji ustalającej poziom potrzeby wsparcia. 
Aby mogła się ona ubiegać o wydanie takiej decyzji, musi mieć status osoby 
z niepełnosprawnością potwierdzony w formie:
 – orzeczenia o niepełnosprawności i jej stopniu – wydanego przez zespoły 
do spraw orzekania o niepełnosprawności,
 – orzeczenia o niezdolności do pracy lub orzeczenia o niezdolności do sa-
modzielnej egzystencji – wydanego przez lekarzy orzekających w ZUS,
 – orzeczenia o inwalidztwie – wydanego przed wrześniem 1997 r. przez ko-
misje lekarskie do spraw inwalidztwa i zatrudnienia.
WZON wyda decyzję ustalającą poziom potrzeby wsparcia na taki sam okres, 
na jaki dana osoba ma orzeczenie o niepełnosprawności, nie dłużej jednak 
niż na 7 lat.
Kiedy można składać wniosek do ZUS?
Gdy osoba z niepełnosprawnością otrzyma decyzję WZON i nie odwoła się 
od niej, będzie mogła dopiero złożyć do ZUS wniosek o przyznanie świad-
czenia wspierającego.
Świadczenie wspierające jest wprowadzane w trzech etapach: 
 – osoby z liczbą 87–100 pkt mogą ubiegać się o nie od 2024 r.,
 – osoby z ilością 78–86 pkt – od 2025 r.,
 – osoby, które otrzymały 70–77 pkt – od 2026 r.
Są jednak osoby, które mają co najmniej 70 pkt i będą mogły uzyskać świad-
czenie wspierające od 2024 r., pod warunkiem, że po 31 grudnia 2023 r. 
opiekunom tych osób będzie przysługiwało prawo do świadczenia pielęgna-
cyjnego, specjalnego zasiłku opiekuńczego albo zasiłku dla opiekuna wypła-
canego przez organ gminy.
Jak złożyć wniosek do ZUS?
Wniosek o świadczenie wspierające (SWN) można złożyć wyłącznie drogą 
elektroniczną poprzez: Platformę Usług Elektronicznych (PUE) ZUS, portal 
Emp@tia lub bankowość elektroniczną. Wniosek do ZUS może również zo-
stać złożony przez pełnomocnika. Do wniosku o świadczenie wspierające nie 
trzeba załączać decyzji wydanej przez WZON, wystarczy wpisać numer 
decyzji.
Jeżeli osoba z niepełnosprawnością złoży wniosek 
przez bank albo portal Emp@tia, ale nie ma profilu na 
PUE ZUS, wówczas Zakład założy jej taki profil auto-
matycznie, na podstawie danych z wniosku.

W jaki sposób będziemy wypłacać świadczenie 
wspierające?
ZUS będzie wypłacać świadczenie wspierające prze-
lewem na numer rachunku bankowego w Polsce, któ-
ry osoba z niepełnosprawnością poda we wniosku. 
Będzie je otrzymywać łącznie z innymi świadczenia-
mi, np. rentą socjalną czy 500+ dla osób niesamo-
dzielnych.

Jaka będzie wysokość świadczenia wspierające-
go?
Świadczenie wspierające będzie wynosić od 40 do 
220 proc. aktualnej wysokości renty socjalnej (od 
marca 2023 roku wynosi 1588,44 zł). Oznacza to, że 
na początku będą to kwoty od ok. 635 zł do blisko 
3495 zł, w zależności od poziomu potrzeby wsparcia:
95–100 pkt – 220 proc. renty socjalnej,
90–94 pkt – 180 proc. renty socjalnej,
85–89 pkt – 120 proc. renty socjalnej,
80–84 pkt – 80 proc. renty socjalnej,
75–79 pkt – 60 proc. renty socjalnej,
70–74 pkt – 40 proc. renty socjalnej.

za: www.zus.pl
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Złoto dla Żbika
Rocznik 2015 Żbika Nasielsk po raz kolejny udowodnił, że nie ma sobie 
równych. Tym razem na turnieju w Ciechanowie.

W sobotę, 3 lutego br., dwie drużyny nasielskiego Żbika zmierzyły się 
z MKS Ciechanów I, MKS Ciechanów II, Progress Płońsk, Olimp Sońsk, Li-
der Zakroczym i Orzyc Chorzele. Po ciężkich rozgrywkach Żbik I zdobył 
złoto, natomiast Żbik II zajął czwarte miejsce. 

Zespół I reprezentowali: Alina Sadłowska, Wojciech Osiński, Maciej Ko-
mendowski, Konstanty Boguski, Sebastian Osiński, Bartek Konior. Zespół II 
reprezentowali: Karol Drwęcki, Michał Czarniecki, Patryk Janicki, Krzysztof 
Szymański, Hubert Gałązka i Ksawier Kepke. 

Piłkarze swoje zwycięstwo dedykowali trenerce Sandrze Chrzanowskiej, 
dla której był to ostatni turniej z tym rocznikiem. 

 – Z rocznikiem 2015 byłam związana dosyć krótko, lecz był to moment, 
który zostanie na zawsze w mojej pamięci. Ostatni turniej, na jaki uda-
ło mi się pojechać z dziećmi, odbył się w Ciechanowie. Obie drużyny 
spisały się na ZŁOTY medal. Mimo że finalnie I zespół Żbika znalazł się 

na 1. Miejscu, to II zespołowi zabrakło niewiele, aby również być na po-
dium. – mówi pani Sandra. – Miło słuchać od innych trenerów o tym, że 
zawodnicy ze Żbika są utalentowani i świetnie sobie radzą z futbolówką 
przy nodze. Dzieci sprawiły mi super przyjemność i niespodziankę swoim 
występem. To są jeszcze dzieci, które wciąż się uczą i na wyniki przyjdzie 
czas, lecz śmiało mogę powiedzieć, że są bardzo zdolni. W tej drużynie 
jest ogromny potencjał i wiem, że są w dobrych rękach trenera, który 
„żyje” tym zespołem (Mateusz Żyro trener rocznika 2015 – przyp. red.). 
Miło było współpracować z tak cudownymi dziećmi, za co serdecznie im 
dziękuję – dodaje Sandra Chrzanowska. 

Rocznikowi 2015 gratulujemy wyniku, a trenerce Sandrze życzymy suk-
cesów i satysfakcji z pracy z nową drużyną.

mcz
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Gminny Turniej Tenisa Stołowego
O d  d ł u ż s z e g o  c z a s u 
w szkołach podstawowych 
gminy Nasielsk trwały przy-
gotowania do Gminnego 
Turnieju Tenisa Stołowego. 

Pierwsze rozgrywki odby-
ły się w piątek, 2 lutego br., 
w ramach Igrzysk Dzieci. 
Turniej poprzedziło loso-
wanie, które zadecydowało 
o kolejności rozgrywek.

Dzięki uprzejmości pani 
dyrektor Joanny Zadrożnej 
gospodarzem wydarzenia 
była Szkoła Podstawowa im. 
Marii Konopnickiej w Popo-
wie Borowym. Szczególne 
podziękowania kierujemy 
dla pana Artura Gąseckiego za pro-
fesjonalne przygotowanie i popro-
wadzenie rozgrywek.

Gościem honorowym spotka-
nia był  pan Marek Stamirow-
ski - pasjonat tenisa stołowego,  
nasielszczanin z wieloma sukce-

sami w tej dziedzinie sportu, który 
przyglądał się grze naszych zawod-
ników, służąc radą i wsparciem. Do-
datkowo poinformowano uczniów 
o możliwości zapisania się na za-
jęcia pozalekcyjne prowadzone 
właśnie przez pana Marka w Szko-
le Podstawowej w Starych Pieści-
rogach.

Mistrzyniami Turnieju został y 
dziewczęta ze Szkoły Podstawowej 
im. Marii Konopnickiej w Popowie 
Borowym. Pierwsze miejsce na 
podium wśród chłopców należało 
do reprezentantów Niepublicznej 
Szkoły Podstawowej im. por. Ro-
berta Petersa i por. Josepha Vigny. 

Wyniki końcowe:
Dziewczęta: 1. SP im. Marii Ko-
nopnickiej w Popowie Borowym,  
2. SP im. Pierre’a de Coubertina 
w Budach Siennickich, 3. SP im. Mi-
kołaja Kopernika w Cieksynie, 4. SP 
im. Księcia Józefa Poniatowskiego 
w Starych Pieścirogach, 5. SP nr 1 
im. Konstytucji 3 Maja w Nasielsku.

Chłopcy: 1. Niepubliczna Szkoła 
Podstawowa im. por. Roberta Peter-
sa i por. Josepha Vigny, 

2. SP im. Pierre’a de Couberti-
na w Budach Siennickich, 3. SP 

im. Księcia Józefa Poniatowskiego 
w Starych Pieścirogach, 4. SP im. 
Mikołaja Kopernika w Cieksynie,  
5. SP im. Marii Konopnickiej w Po-
powie Borowym, 6. SP nr 1 im. Kon-
stytucji 3 Maja w Nasielsku

Natomiast we wtorek, 6 lutego br., 
odbyła się druga część zmagań w 

tenisa stołowego, w ramach Igrzysk 
Młodzieży Szkolnej.  

Tym razem najlepsi zawodnicy z 
poszczególnych szkół spotkali się 
w hali sportowej przy Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Nasielsku. Turniej 
poprzedziło losowanie, które zade-
cydowało o kolejności rozgrywek 
w systemie „każdy z każdym”. 

Wśród dziewcząt najlepsze okazały 
się dziewczynki ze Szkoły Podsta-
wowej w Cieksynie, zaś mistrzami 
wśród chłopców zostali uczniowie 
Niepublicznej Szkoły Podstawowej 
pod kierunkiem Alana Chmurskie-
go. 

Wyniki końcowe:
Dziewczęta: 1. SP im. Mikołaja Ko-
pernika w Cieksynie, 2. SP nr 1 im. 

Konstytucji 3 Maja w Nasielsku, 
3. SP im. Księcia Józefa Poniatow-
skiego w Starych Pieścirogach.

Chłopcy: 1. Niepubliczna Szkoła 
Podstawowa im. por. Roberta Pe-
tersa i por Josepha Vigny, 

2. SP im. Księcia Józefa Poniatow-
skiego w Starych Pieścirogach, 

3. SP im. Jana Pawła II w Dębin-
kach, 4. SP im. Mikołaja Kopernika 
w Cieksynie, 5. SP im. Pierre’a de 
Coubertina w Budach Siennickich, 
6. SP nr 1 im. Konstytucji 3 Maja 
w Nasielsku.

Gratulujemy wszystkim uczest-
nikom biorącym udział w turnie-
jach!

Zwycięskie drużyny otrzyma-
ły puchary i upominki od Gmi-
ny Nasielsk wraz z materiałami  
z programem profilaktycznym.  
Z budżetu gminy zapewniono 
także transport zespołów. 

Marta Paczkowska
koordynator sportu szkolnego 

w gminie Nasielsk

R E K L A M A


